
 
IES A SARDIÑEIRA
Av. da Sardiñeira, 41, 15008 A Coruña
Correo-e: ies.sardineira@edu.xunta.gal
Tlf. 881 960 150

Nome_e_APELIDOS:.................................................................................................................................... Curso: __________

A Coruña, a:………….de………………..202_ Sinatura do Alumno/a, se é o caso, do pai/nai ou titor.

1º ESO 2º ESO 3º ESO
4º ESO

OPCIÓN DE ENSINANZAS
ACADÉMICAS

OPCIÓN DE ENSINANZAS
APLICADAS

1) Bioloxía e Xeoloxía (4h)
2) Xeografía e Historia (3h)
3) Lingua Castelá e

Literatura (4h)
4) Lingua Galega e

Literatura (4h)
5) Matemáticas (5h)
6) Primeira Lingua

extranxeira (3h): ______
7) Educación Física (2h)
8) Educación Plástica,

Visual e Audiovisual (2h)
9) Segunda Lingua

extranxeira (2h):_______
10) Titoría (1h)
ELIXIR UNHA:

Obradoiro de comprensión
lectora (1h)
Promoción de estilos de
vida saudable (1h)
Investigación tratamento

da información (1h)
ELIXIR UNHA:

Relixión (1h)
Valores Éticos (1h)

1) Física e Química (3h)
2) Xeografía e Historia (3h)
3) L.Castelá e Literatura (3h)
4) L.Galega e Literatura (3h)
5) Matemáticas (5h)
6) Primeira Lingua

extranxeira (3h): ______
7) Educación Física (2h)
8) Música (2h)
9) Tecnoloxía (3h)
10) Segunda Lingua

extranxeira (2h):_______
11) Titoría (1h)
ELIXIR UNHA:

Oratoria (1h)
Oratoria FR (s.bilingüe) (1h)*
Programación (1h)
Programación ING (s.bilingüe)

(1h)*
Educación Financiera (1h)

*no caso de non formar grupo o alumno iría o
grupo non bilingüe da mesma materia.

ELIXIR UNHA:
Relixión (1h)
Valores Éticos (1h)

1) Bioloxía e Xeoloxía (2h)
2) Física e Química (2h)
3) Xeografía e Historia (3h)
4) Lingua Castelá e Literatura (3h)
5) Lingua Galega e Literatura (3h)
6) Primeira Lingua extranxeira

(3h): ___________
7) Educación Física (2h)
8) Música (2h)
9) Tecnoloxía (2h)
10) Educación Plástica, Visual e

Audiovisual (2h)
11) Titoría (1h)
ELIXIR UNHA:

Matemáticas académicas (4h)
Matemáticas aplicadas (4h)

ELIXIR UNHA:
Segunda Lingua extranxeira

(2h): ________________
Cultura Clásica (2h)

ELIXIR UNHA:
Relixión (1h)
Valores Éticos (1h)

1) Xeografía e Historia (3h)
2) Lingua Castelá e Literatura (3h)
3) Lingua Galega e Literatura (3h)
4) Matemáticas Académicas (4h)
5) Primeira Lingua extranxeira

(3h): ______________
6) Educación Física (2h)
7) Titoría (1h)

ELIXIR UNHA OPCIÓN:

Bioloxía e Xeoloxía (3h) + Física
e Química (3h)

Economía (3h) + Latín (3h)

1) Xeografía e Historia (3h)
2) Lingua Castelá e Literatura

(3h)
3) Lingua Galega e Literatura (3h)
4) Matemáticas Aplicadas (4h)
5) Primeira Lingua extranxeira

(3h): ____________
6) Educación Física (2h)
7) Titoría (1h)
ELIXIR DÚAS:

Ciencias Aplicadas á Actividade
Profesional (3h)

Iniciación á Actividade
Emprendedora e Empresarial (3h)

Tecnoloxía (3h)

ELIXIR DÚAS:
Segunda Lingua extranxeira (3h): _______________
Tecnoloxías da Información e da Comunicación (3h)
Música (3h)
Educación Plástica e Visual (3h)
Filosofía (3h)
ELIXIR UNHA:
Relixión (1h)
Valores Éticos (1h)


