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1.- Resumo de actividades 

A) Actividades realizadas no centro 

Outubro 2015 

Día 5: “Cultural class” para alumnado de  2º, 3º e 4º de ESO organizada polo 

departamento de Inglés. 

Novembro 2015 

Día 4: Video conferencia de Xurxo Mariño Alfonso, profesor do Departamento de 

Medicina da UDC titulada “A máquina que constrúe a mente e a realidade”enmarcada na 

Celebración do VI Día da Ciencia en galego organizada polo departamento de Tecnoloxía e 

o equipo de normalización e dinamización lingüística e dirixida ao alumnado de 4º de ESO 

e 1º de bacharelato 

Día 6: Celebraciónn do VI Día da Ciencia, actividade organizada polos Ciclos 

Formativos de Química, na que se expuxeron a todo el alumnado do centro  diferentes 

experiencias científicas. Este ano estivo dedicado á Luz nas súas diferentes manifestacións 

así como á extracción de principìos activos de plantas medicinais. Esta última actividade 

forma parte do proxecto Erasmus plus Green School no que participa o alumnado dos 

ciclos de grao superior de Química Industrial e Laboratorio de Análisis de control de 

calidade 
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Febreiro 2016 

Día 24: Celebración do Día de Rosalía organizado polo grupo dinamizador da 

biblioteca. 

 

Abril 2016 

Día 26: Video conferencia enmarcada na Celebración do VI Día da Ciencia en galego 

organizada polo departamento de Tecnoloxía e o equipo de normalización e dinamización 

lingüística e dirixida ao alumnado de 1º de ESO                                 

Maio  2016 

Semana cultural-Día das letras 

Día 9: Conferencia do escritor Francisco Castro organizada polo departamento 

dinamizador da biblioteca e o equipo de normalización e dinamización lingüística e dirixida 

ao alumnado de 1º de ESO   

 

Día 10: Maratón de lectura organizada polo 

departamento dinamizador da biblioteca e o equipo de 
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normalización e dinamización lingüística e dirixida ao alumnado do centro agás 2º de 

bacharelato   

Día 12: Conferencia de a escritora Mercedes Queixas titulada “Manuel María: 

Labrego con alma de poeta”  organizada polo departamento dinamizador da biblioteca e 

o equipo de normalización e dinamización lingüística e dirixida ao alumnado de 4º de ESO 

 

Día 13: Conferencia de o comunicador Xurxo Souto titulada “O océano para 

terrícolas” organizada polo departamento dinamizador da biblioteca e o equipo de 

normalización e dinamización lingüística e dirixida ao alumnado de 1º de bacharelato 

  

Día 18: Concerto de NARF titulado “De Rosalía a Craveirinha. A maravillosa viaxe 

da lingua galega” organizado polo  equipo de normalización e dinamización lingüística e 

dirixida ao alumnado de 4º de ESO e 1º de bacharelato. Celebrouse nas instalacións do 

Museo de arte contemporáneo da Coruña  

Día 20: “Cantando a Manuel María” o equipo de 

normalización e dinamización lingüística, departamento de Lingua 

e en colaboración co Concello da Coruña dirixida ao alumnado de 

1º de bacharelato 
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B) Actividades realizadas fóra do centro 

Setembro  2015 

Día 30: Presentación dun vídeo feitro por alumnado de  de  2º B de ESO organizada 

pola “Fundación española para la Ciencia y Tecnoloxía”  

  

Outubro 2015 

Día 5: “Cultural class” para alumnado de  2º, 3º e 4º de ESO organizada polo 

departamento de Inglés. 

Día 26: Asisrencia  a unha sesión de cine-coloquio para alumnado de  3º e 4º de ESO 

enmarcado dentro do Festival de Cinema Fantástico da Coruña organizado por o MAC 

Anime Selecta – Visión e programado polos departamentos de Lingua, Lengua e Debuxo 

Día 29: Asistencia  a obra de teatro “As fillas bravas” no Forum Metropolitano para 

alumnado de  1º e 2º de Bacherelato enmarcado dentro da programación teatral ESO-

Bacherelato-FP 2015/2106organizado por o MAC Anime Selecta – Visión e programado 

polos departamentos de Lingua, Lengua e Latín 

Novembro 2015 

Día 19: Visita á Planta de Reganosa en Mugardos de alumnado dos ciclos de Química 

Industrial 

Día 25: Visita ao Museo das Peregrinacións, catedral e museos anexos en Santiago de 

Compostela de 20 alumnos de ESO que cursan a materia de Relixión Católica 
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Decembro 2015 

Día 14: Visita á APP Plus  en Sada de alumnado dos ciclos de Química Industrial 

Día 16: Asistencia a unha charla sobre becas de postgrado para ciclos de FP na 

Fundación Universidade da Coruña de alumnado de ciclos. 

Xaneiro  2016 

Día 28: Visita ao complexo mineiro do Barco de Valdeorras para alumnado de 1º de 

bacherelato organizado polo departamento de Bioloxía e Xeoloxía 

Febreiro 2016 

Día 17: Visita as instalacións da central térmica das Pontes de García Rodríguez de 

alumnado de 1º de bacharelato organizado polo departamento de Bioloxía e Xeoloxía 

Día 19: Visita a Teixeiro de alumnado de ciclos organizado polo departamento de 

Química Industrial. 

Día 25: Visita a planta de Citroën _Vigo do alumnado de 4º de ESO de ESO 

organizado polo departamento de Tecnoloxía. 

Abril 2016 

Día 18: Asistencia á representación teatral “Pelos na lingua” enmarcada dentro das 

Funciones Escolares 2015/2016 do Teatro Colón de alumnado de  3ºe 4º de ESO e 

organizado polos departamentos de Lingua Galega. 

Día 21: Participación de varios alumnos de 2º de ESO na Olimpiada Matemática 

Día 22-28: Visita a exposición”Os obxectos falan. Colección do Museo do Prado” 

sita no Kiosco Alfonso de alumnado de 2º , 3ºPMAR e 4º de ESO e organizado polos 

departamentos de Lingua Castelá e Xeografía e Historia. 

Día 28: Visita ao Museo Provincial, muralla, catedral e museos anexos de Lugo de 20 

alumnos que cursan a materia de Relixión Católica. 
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Maio  2016 

Día 5: Ruta de senderismo en Parga organizada polo departamento de Educación Física 

para o alumnado de 1º de ESO 

Día 11: Visita as instalacións de Telva en Cambre de alumnado de ciclos de FP e 

organizado polo Departamento de Química Industrial 

Día 19: Visita ao Parque Experimental de Sotavento organizado polo departamento de 

Bioloxía e Xeoloxía para alumnado de 1º de bacherelato que cursa a materia de Cultura 

Científica 

 

Semana cultural-Día das letras 

Día 17: Participación de dous alumnos da Radio Escolar A Sardiñeira nunha tertulia 

en Onda Cero A Coruña co gallo da celebración das Letras Galegas 
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C) Colaboracións con outras entidades 

 

Outubro 2015 

Día 27: Obradoiro de Intercultura organizado por SOS Racismo e o departamento de 

Orientación  e dirixido ao alumnado de 2º de ESO    

 

Novembro 2015 

Día 23: Asistencia de 12 alumnos de ESO ás Xornadas divulgativas “Adolescentes e 

Internet. Novos espazos de ciberviolencia de xénero ” organizado polo Valedor do 

Pobo e coordinado polo departamento de Orientación       

 

Decembro 2015 

Día 11: Charla titulada “ A miña infancia no meu país”ao alumnado do colexio 

adscrito Xosé Cornide e organizada polo grupo de dinamización da biblioteca e 

profesorado do colexio 

 

Xaneiro 2016 

Día 13: Charlas informativas para 2º de Bacharelato, a cargo de persoal do Centro de 
Transfusión de Galicia, co obxecto de concienciar ao alumnado, potenciais doantes no 
futuro, sobre as virtudes deste acto altruísta. 

Día 14: Doazón de sangue de alumnos de Ciclos Formativos, bacharelato e 
profesorado na unidade móbil do Centro de Transfusión de Galicia, estacionada 
diante do Instituto. 
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Maio 2016 

Semana cultural-Día das letras 

Día 19: Presentación e organización de Xogos populares galegos organizado polo  

equipo de normalización e dinamización lingüística do IES Urbano Lugrís e o do IES A 

Sardiñeira e o departamento de Educación Física do noso centro e dirixida ao alumnado de 

2º de ESO. Celebrouse nas instalacións do IES A Sardiñeira  
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 3.- Outras actividades organizadas 

a) Actividades de convivencia 

Decembro 2015 

Ponse en marcha o concurso “A mellor aula”dirixida a todo o alumnado do centro e 

organizado pola Comisión de Convivencia  e que premiará a aquela aula que destaque polo 

seu orde e limpeza e polo comportamento do alumnado da mesma. 

 

 

b) Xornada de portas abertas 

Febreiro 2016 

Día 11 e 12: Xornada de acollida ao alumnado de 6º de primaria dos centros adscritos, 

organizado polo departamento de Orientación e o equipo directivo 

Día 11 : Xornada de acollida aos pais do  alumnado de 6º de primaria dos centros 

adscritos, organizado polo departamento de Orientación e o equipo directivo 

 

 

c) Proxectos e plans 

1.- Actividades acción titorial. 

Neste curso desenvolvéronse os obradoiros relatados nas seguintes 

táboas: 
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CURSO	 OBRADOIRO	 DATA	E	Nº		
SESIÓNS	

1º	ESO	

OBRADOIRO	DE	HABILIDADES	SOCIAIS	1	 5	sesións	en	novembro	

OBRADOIRO	DE	EDUCACIÓN	INTERCULTURAL	 2	sesións	en	xaneiro	

OBRADOIRO	DE	PREVENCIÓN	DO	ACOSO	/	CIBERACOSO	 3	sesións	en	febreiro	

OBRADOIRO	DE	PREVENCIÓN	DO	USO	DAS	REDES	SOCIAIS	 1	sesión	en	marzo	

OBRADOIRO	DE	IGUALDADE	“LIBRES	DE	ETIQUETAS”	 3	sesións	en	abril	

OBRADOIROS	DE	CONSUMO:	
- A	publicidade	na	TV	e	na	radio.	
- A	lista	da	compra.	
- Alimentación	saudable.	

		
	
3	sesións	en	maio	

CURSO	 OBRADOIRO	 DATA	E	Nº		
SESIÓNS	

2º	ESO	

OBRADOIRO	DE	EDUCACIÓN	INTERCULTURAL	 2	sesións	en	outubro	
OBRADOIRO	DE	HABILIDADES	SOCIAIS	2	 4	sesións	en	novembro	

OBRADOIRO	DE	PREVENCIÓN	DO	ACOSO	/	CIBERACOSO	 3	sesións	en	febreiro	

OBRADOIRO	DE	PRIMEIROS	AUXILIOS	 2	sesións	en	marzo	

OBRADOIROS	DE	CONSUMO:	
- Redes	sociais	e	servizos	de	mensaxería	instantánea.	
- O	uso	das	TICs	(móbiles	e	internet).	
- Boas	prácticas	para	asegurar	a	información	persoal	nos	

móbiles.		

	
	
3	sesións	en	abril	
	
	

OBRADOIRO	EDUCACIÓN	AFECTIVO	–	SEXUAL	 3	sesións	en	maio	

OBRADOIRO	NAVEGA	CON	RUMBO	 1	sesión	en	xuño	

CURSO	 OBRADOIRO	 DATA	E	Nº		
SESIÓNS	

3º	ESO	
XESTIÓN	DE	CONFLITOS	1	 6	sesións	en	decembro	e	

xaneiro		
EDUCACIÓN	AFECTIVO	-	SEXUAL	 4	sesións	en	marzo	e	abril	

CURSO	 OBRADOIRO	 DATA	E	Nº		
SESIÓNS	

4º	ESO	
SOMOS	DOUS,	EU	TAMÉN	CONTO	(Igualdade	de	xénero)	 2	sesións	en	novembro	

OBRADOIRO	TODOS	CONTAMOS	2,	SURFEANDO	LAS	DROGAS	 3	sesións	en	xaneiro	

OBRADOIRO	PREVENCIÓN	NO	USO	DE	INTERNET,	REDES	SOCIAIS	
E	XOGOS	INTERACTIVOS	

2	sesións	en	febreiro	
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2.- Erasmus Plus Green School 

O departamento de Química Industrial participa nun proxecto dentro de la 
Acción Clave 2- Asociacións estratéxicas no  sector da Educación Escolar - 
Socios (KA219) do programa Erasmus+ 2015 co número: 2015-1-IT02-
KA219-015471_5.  
O proxecto denominase "Green School" e  participan os seguientes países: 

• España 
• Italia 
• Alemania 
• Croacia 
• Hungría 
• Polonia 

Dende o 25 ata o 29 de abril tivo lugar o 3º encontro deste proxecto no noso 

centro e desenvolvéronse varias actividades: 

Día 25:  

- Análise do progreso do traballo: Extraccións das plantas  

CURSO	 ACTIVIDADE	 DATA	E	Nº		
SESIÓNS	

1º	
Bacharelato	

SESIÓN	 INFORMATIVA	 SOBRE	 A	 FP	 E	 AS	 ENSINANZAS	 DE	
RÉXIME	ESPECIAL	(Polo	Equipo	de	Orientación	Específico)	

2	sesións	en	marzo	

OBRADOIRO	DE	PRIMEIROS	AUXILIOS	 2	sesións	en	marzo	

	
CURSO	

ACTIVIDADE	 DATA	E	Nº		
SESIÓNS	

2º	
Bacharelato	

SESIÓN	 INFORMATIVA	 SOBRE	 A	 FP	 E	 AS	 ENSINANZAS	 DE	
RÉXIME	ESPECIAL	(Polo	Equipo	de	Orientación	Específico)	

2	sesións	en	marzo	

SESIÓN	 INFORMATIVA	SOBRE	A	PAU	e	a	PREINSCRIPCIÓN	NO	
SUG	(Polo	presidente	da	CIUG)	

2	sesións	en	marzo	

SESIÓN	 DE	 INFORMACIÓN	 SOBRE	 A	 PAU	 SEGÚN	 A	
EXPERIENCIA	DUNHA	EX	ALUMNA	DO	CENTRO	

1	sesión	en	maio	



MEMORIA	DE	ACTIVIDADES	EXTRAESCOLARES	e	COMPLEMENTARIAS							CURSO	2015	/	2016	
	
	
	

 

	

	 14	

- Conferencia: “Técnicas de análisis de extractos” 

- Vista ás instalacións e laboratorios do centro 

- Visita á Torre de Hercules y sus alrededores 

Día 26:  

- Visita a Santiago de Compostela  

Día 27:  

- Sesión de traballo: Análisis dos nosos extractos 

Día 28:  

- Sesión de traballo para a elaboración da memoria do proxecto  

- Visita a los Servicios de Investigación da Universidade da Coruña 

- Vista ao Aquarium Finisterrae 

 

Día 29:  

- Sesión de traballo para a elaboración da programación do próximo encontro  

- Cerimonia de clausura  

  

 

3.- Rede de Centros Escolares Solidarios  

O IES A Sardiñeria, como integrante da Rede de Centros Escolares 

Solidarios, integrada no Plan Proxecta 2015/2016, organizou varias 

campañas: 

 

Outubro:   

Do 1 ao 16: Recollida de roupa de 

segunda man e calzado en colaboración 

con GLORR Fundación 
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Decembro:   

Do 1 ao 10: Recollida de xoguetes 

 

Maio:   

Do 18 ao 31: Recollida de alimentos para o Banco de Alimentois Rías Altas 

Do 18 ao 31: Recollida de roupa e calzado  para  GLORR Fundación 

 

 

4.- Contrato- programa  

O IES A Sardiñeria ten firmado un contrato-programa coa Consellería de 

Educación que contempla varias actuacións sendo aunha delas “Mellora do 

nivel de coñecementos para acadar a excelencia”. Neste curso 

programouse unha actividade de Radio Escolar para alumnado de 1º de ESO 

que tivo lugar todos os luns ás 16:30 h dende o mes de xaneiro ata o 14 de 

xuño.  

Todo o traballo desenvolto nesta actividade está dispoñible no blog: 

http://radioescolarsardineira.blogspot.com.es/ 

 

5.- Clube de lectura 

O clube de lectura do IES A Sardiñeira desenvolveu ao longo do curso toda unha serie 

de actividades. Colaboraron este curso os departamentos de Matemáticas, Tecnoloxía, 

Cultura Clásica, Língua Galega, Língua Castelá e a aula de Reforzo Educativo.  

 

- ACTIVIDADES	DESENVOLVIDAS	

2º	B		Pase	da	película	El	Superzorro	de	Wes	Anderson	na	biblioteca	(18/12/15)	

2º	B			Xuntanza		de	confraternidade	3/5/16:	
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																															*		Xantar-Tertulia:	arredor	dos	sentimentos	en	En	las	nubes	de	
McEwan	na	cafetería	do	instituto.	

																														*			Pase	da	película	Del	revés		de	P.	Docter	y	Ronnie	del	Carmen	na	
biblioteca.	

2º	B		Pase	da	película	La	invención	de	Hugo	de	M.	Scorsese,	actividade	de	clausura	
(17/06/2016).	

 

d) Festivais  

Novembro 2015 

Magosto: celebrouse como remate do Día da Ciencia en galego un magosto para todo 

o alumnado e todo o profesorado do centro. 

 

 

 

Febreiro 2016 

Día 5: Concurso de disfraces dirixido a todo o alumnado co gallo da celebración do 

Antroido e organizado pola vicedirección  
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Maio 2016 

Día 20: Graduación da promoción 2014/2016 de bacharelato celebrado por 

primeira vez no salón de actos do centro cívico do Mallos 

 

Xuño 2016 

Día 14: Acto de clausura e entrega de diplomas aos alumnos participates na actividade 

de Radio Escolar Sardiñeira 

e) Concursos 

- Ímos ilustrar un conto. Concurso de ilustración. Organizado por Normalización 
Lingüística coa colaboración da biblioteca. 
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- V Paseo Xeométrico: O profesorado  dinamizador da biblioteca en colaboración 

co Departamento de Dibuxo  convocou un concurso de fotografía aberto a todo o 

alumnado de instituto que xa vai no seu quita edición. 

O 21 de xuño foi a entrega de premios deste concurso na biblioteca do centro. 

 
 

 

f) Exposicións  

- Exposición “Galicia Industrial” organizada polo departamento de 

Tecnoloxía e dirixido a todo o alumnado do centro 

- Homenaxe a Xosé Neira Vilas cunha exposición das súas obras. 
 
- Homenaxe a Roald Dalh. 
 

-Entroido :Alumnado dos grupos de 3º da E.S.O. elaboraron e 
encheron de cartaces o instituto anunciando a festa do entroido.  

 
 

 


