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1.- Resumo de actividades 
 

A.- Actividades realizadas no centro 

A.1.- Celebracións 

- Samaín: Durante a semana do 28 de outubro ao 4 de novembro, no IES A Sardiñeira 

estivemos celebrando o Samaín. Decoramos o noso centro e convocamos o concurso de 

“Redaccións de terror en Francés” e o departamento de Lingua Castelá e Literatura levou 

ao seu alumnado de 4º de ESO e 1º de Bacharelato a unha representación do Don Juan. 

 

 

- Día Internacional contra a violencia de xénero: O alumnado da materia de 

”Obradoiro de expresión oral e escrita” foi as instalacións de RNE na Coruña o 25 de 

novembro organizado polo departamento de Lingua Castelá onde grabaron varias cuñas 

elaboradas no horario desta materia  co gallo deste día. 
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- X Día da Ciencia en Galego :  O alumnado de ciclos mostrou 

ao alumnado de ESO e Bacharelato toda unha serie de obradoiros, 

experimentos e actividades englobadas dentro do tema da Táboa 

Periódica ao que está dedicado o X Día da Ciencia en Galego. O 

celebramos o 

venres 13 de 

decembro. 

 

. 

 

 

 

 

- Día da Paz: O  xoves 30 de xaneiro celebrouse o Día da Paz e para conmemoralo 

o alumnado de 1º de ESO realizou  

varias actividades. 

Ao longo da 4ª hora, 6 alumnos e alumnas 

pasaron  polas aulas de 1º, 2º, 3ºe 4º de ESO a 

ler o compromiso ético que propón a Marcha 

Mundial pola Paz e non Violencia. Asemade, 

leron poemas do libro Bicos e non balas do 

recente Premio Nacional de Poesía, Antonio 

García Teijeiro . 

https://www.edu.xunta.gal/centros/iessardineira/node/1304
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No segundo recreo, formaron o símbolo da paz no patio do centro. Estas actividades foron 

organizadas pola profesora responsable da Dinamización Lingüística, Mercedes Queixas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Chandeleur 2020: O mércores 12 de febreiro o  Departamento de Francés organizou 
esta actividade. 

Esta festa, moi popular en Francia, é a a ocasión para reunirse, comer crêpes e organizar 

actividades entorno a esta tradición francesa con séculos de antigüedade. O departamento 

de francés realizou diferentes actividades lingüísticas e culturais para o alumnado.  
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-  Día de San Valentín:  organizado polo departamentos de Latín e 

Grego e Francés celebramos ese día intercambiando cartas de amor 

escritas en latín e frances e escritas polo alumnado. 

 

-  Día de Rosalía de Castro:  organizado polo profesorado 

dinamizador da Biblioteca celebramos ese día cunha conferencia de Eli 

Ríos sobre a escritora para o alumnado de 3º de ESO . 

 

- Entroido: Co gallo desta data o departamento de Educación 

Plástica e Visual organizou un  Concurso de Antefaces para o 

alumnado de 1º de ESO. 

 

-  Día da Muller : O xoves 12 de marzo celebramos na nosa 

biblioteca, entre as 08.45 e as 10.25, unha nova actividade formativa 

vinculada ao Mes da Muller. O alumnado de 1º e 2º de bacharelato 

asistiu á proxección do documental Arte+Muller+Galicia, dirixido pola recoñecida 

especialista en arte Rosario Sarmiento, e participou no posterior coloquio sobre a necesaria 

reflexión ao redor da desigualdade e discriminación por razón de xénero no mundo da arte. 

A actividade estivo coordinada polo Departamento de Xeografía e Historia, o 

Departamento de Lingua e Literatura Galega e mais o Equipo de Dinamización da Lingua 

Galega. 
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A.2.- Conferencias 

- Conferencia-coloquio “Cultura en los departamentos de Ultramar”: O departamento 

de francés organizou esta actividade para o alumnado de 3º, 4º e 1º de bacharelato o 29 de 

outubro.Stessy Berlima licenciada en Historia que actualmente traballa como “auxiliar de 

conversa” en Galicia e nacida e residente no arquipélago de Guadalupe no Caribe e a 7000km 

de Europa contounos como é ser francesa tan lonxe da metrópolis 

 

 

- Encontro con Antía Yáñez: O martes 19 de novembro o noso instituto recibiu a visita 

da escritora Antía Yáñez,autora da exitosa novela ambientada en parte na cidade da 

Coruña, Senlleiras, Premiode Narrativa Illa Nova 2018. A escritora mantivo un encontro-

conversa co alumnado de 1º e 2º de bacharelato,unha actividade complementaria da lectura 

previamente realizada dentro da programación da materia de lingua galega e literatura. 
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-Conferencia "Matemática é nome de Muller" de 

Mercedes Feijoo Díaz: O  luns 9 de decembro, Mercedes 

Feijoo Díaz, profesora durante 40 anos de matemáticas no 

ensino medio, presentou ao noso alumnado de 4º de ESO e de 

Métodos Estatísticos esta charla. A través de dúas mulleres 

relevantes na historia das Matemáticas como son la francesa 

Sophie  Germaine e a matemática nada en Oleiros María 

Wonerburguer, reflexionamos sobre o papel das mulleres nesta 

ciencia e as dificultades que atopan para acadar o papel que lles 

corresponde así como dos teitos de cristal que aínda teñer que 

romperse para conseguir a igualdade de oportunidades no mundo da ciencia. A charla foi 

organizada polo departamento de Matemáticas, 

- “ Contacontos  bilingüe Galego- Inglés”: O departamento de Inglés xunto co 

profesorado dinamizador da biblioteca e dentro da programación de actividades incluídas no 

apartado de “Mellora do nivel de coñecementos para acadar a excelencia” do Contrato 

Programa 1920 co obxectivo de reforzar a competencia lingüística, organizou o 16 de 

decembro un contacontos en inglés-galego para o alumado de 3º e 1º de ESO a cargo das 

profesionais Patricia McGill e Charo Pita. 

- Charla de Eligio Montero “Buñuel  en el laberinto de las tortugas: O  profesorado 

dinamizador da biblioteca e dentro da programación de actividades incluídas no apartado de 

“Mellora do nivel de coñecementos para acadar a excelencia” do Contrato Programa 1920, 

organizou o 19 de decembro esta conferencia  para o alumado de 4º de ESO. 

- Conferencia sobre neurociencia : O  profesorado dinamizador da biblioteca e o 

departamentod de Filosofía e dentro da programación de actividades incluídas no apartado 

de “Mellora do nivel de coñecementos para acadar a excelencia” do Contrato Programa 1920, 

organizou o 14 de decembro esta conferencia  para o alumado de 1º e 2º de bacharelato das 

materias de sicoloxía e filosofía. 

- O departamento de Química xunto co profesorado dinamizador da biblioteca e dentro da 

programación de “Charlas de Divulgación Científica” incluídas no apartado de “Mellora do 

nivel de coñecementos para acadar a excelencia” do Contrato Programa 1920, organizou o 4 

de febreiro a conferencia de Manuel F. Herrador Barrios “ A miña casa está feita de 

plástico: breve introdución á mecánica dos materiais”para o alumnado de ciclos. 

- O departamento de Química xunto co profesorado dinamizador da biblioteca e dentro da 

programación de “Charlas de Divulgación Científica” incluídas no apartado de “Mellora do 

nivel de coñecementos para acadar a excelencia” do Contrato Programa 1920, organizou o 

13 de febreiro a conferencia de Moisés Canle López “ Grandes erros, estafas e 

fraudes”para o alumnado de ciclos. 

- O departamento de Química xunto co profesorado dinamizador da biblioteca e dentro da 

programación de “Charlas de Divulgación Científica” incluídas no apartado de “Mellora do 
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nivel de coñecementos para acadar a excelencia” do Contrato Programa 1920, organizou o 

17 de febreiro a conferencia de Socorro Castro “El nuevo frío”para o alumnado de ciclos.º 

- O departamento de Química xunto co profesorado dinamizador da biblioteca e dentro da 

programación de “Charlas de Divulgación Científica” incluídas no apartado de “Mellora do 

nivel de coñecementos para acadar a excelencia” do Contrato Programa 1920, organizou o 

18 de febreiro a conferencia de Carmen Coronado Carvajal “ Microorganismos e 

resistencia a antibióticos”para o alumnado de ciclos. 

- O departamento de Química xunto co profesorado dinamizador da biblioteca e dentro da 

programación de “Charlas de Divulgación Científica” incluídas no de “Mellora do nivel de 

coñecementos para acadar a excelencia” do Contrato Programa 1920, organizou o 18 de 

febreiro a conferencia de MoisésCanle López “ Que fan os átomos cando non 

miramos?”para o alumnado de 2º de ESO. 

- O departamento de Química xunto co profesorado dinamizador da biblioteca e dentro da 

programación de “Charlas de Divulgación Científica” incluídas no apartado de “Mellora do 

nivel de coñecementos para acadar a excelencia”  do Contrato Programa 1920, organizou o 

20 de febreiro a conferencia de Alatzne Carlosena Zubieta “ Non hay nada.... o non o 

ves?” para o alumnado de 1º de ciclo medio e 1º do ciclo superior. 

- O departamento de Orientación  xunto cunha profesora do grupo,e dentro das actividades 

programadas na actuación 4.- Convive do Contrato- Programa 1920, organizou unha charla 

sobre o uso dos móviles e as plataformas de comunicación on-line que impartiu un membro 

da Guardia Civil o 28 de febreiro. 

- Encontro literario co escritor Fernando Lalana co alumnado de 1º ESO : esta charla  

foi o luns 2 de marzo e estivo  coordinada polo Departamento de Lingua castelá e 

literatura. Esta actividade está programada dentro da actuación 7.-Mellora do nivel de 

coñecementos para acadar a excelencia do Contrato-Programa 1920. 

- Encontro co escritor Francisco 

Castro: O alumnado de 1º ESO 

mantivo  xoves 5 de marzo un 

encontro co escritor Francisco 

Castro, autor do libro Chamádeme 

Simbad, como colofón á lectura 

previa realizada ao longo deste 

trimestre escolar. A actividade foi 

coordinada polo Departamento de 

Lingua galega e literatura. Esta charla 

está programada dentro da actuación 

2.b.-Mellora das competencias clave. 

Competencia en comunicación 

lingüística do Contrato-Programa 1920. 
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- Conferencia  de Ana Mª Fernández: O alumnado de 2º ESO mantivo  martes 10 de 

marzo un encontro con esta escritora. A actividade foi coordinada polo Departamento de 

Lingua Castelá e literatura e o profesorado dinamizador da biblioteca. Esta charla está 

programada dentro da actuación 7.-Mellora do nivel de coñecementos para acadar a 

excelencia do Contrato-Programa 1920. 
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B.-  Actividades realizadas fóra do centro 

B.1.- Representacións teatrais e espectáculos 

- “Don Juan”: O día 4 de novembro o alumnado de 4º de ESO e 1º de bacharelato asistiu 

á representación desta obra no Ágora. Esta actividade foi organizada polo departamento de 

Lengua. 

- “Falamos!!!: Universo coruñento”: O mércores 13 de novembro o alumnado de 4º de 

ESO e 1º de bacharelato asistiu a unha representación deste espectáculo de Xurxo Souto no 

Ágora.  Esta actividade foi ofertada polo Servizo de  Normalización Lingüística do Concello 

da Coruña e organizada polo Equipo de Dinamización da Lingua Galega e o departamento 

de Lingua e Literatura. 

 

 

- “Le Médecin malgré lui” de Molière: Os 

departamentos de Francés, Latín e Historia 

levaron  á representación desta obra o 25 de 

novembro ao alumnado de 2º e 3º de ESO en 

Lugo. 

 

- “Le Médecin malgré lui” de Molière: Os 

departamentos de Francés, Lengua e Historia 

levaron  á representación desta obra o 27 de 

novembro ao alumnado de  4º de ESO y 1º de 

Bacharelato en Santiago de Compostela. Visitaron 

entre outras cousas, o MUPEGA. 
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B.2.- Visitas a empresas e organismos 

- Visita as instalacións de Estrella Galicia: Esta visita tivo lugar o 8 de outubro e estivo 

enfocada para que o alumnado de 2º curso de ciclos poidera coñecer mellor a empresa 

Estrella Galicia de cara a solicitar unha FP Dual ordinaria de 2º curso. 

- ISSGA: O alumnado de 1º do ciclo superior de Química Industrial Dual Repsol visitou 

estas instalacións o 22 de outubro. 

- Visita as  instalacións da Refinería de Repsol da Coruña :  A cuarta promoción de 

FP Dualde Química Industrial do noso centro visitaron estas instalacións xunto con 

representantes da Xunta de Galicia co gallo de abrir o novo curso. 

- Visita a Lisboa do alumnado de 1º do ciclo superior de Química Industrial Dual 

Repsol: O alumnado do Ciclo de Química Industrial Dual Repsol do IES A Sardiñeira está 

participando no Programa da Consellería de Educación “Movilidade de FP” cuxa finalidade 

é que se coñezan a realidade das empresas doutros países europeos. Na semana do 11 ao 15 

de novembro os 20 alumnos e alumnas visitaron  distintas instalacións e organismos así 

como entidades culturais de Portugal sendo o seu centro de partida a cidade de Lisboa.  

Dentro desta programación foron recibidos  na facultade de Ciencias da Universidade de 

Lisboa pola  External Cooperation Office e o  Department of Chemistry and Biochemistry, 

DCB Communication and Image. Asistiron á conferencia “CO2 seminar” do  Professor 

João Pires da Silva e Technological Chemistry at Ciências Universidade de Lisboa, do 

Profesor Carlos Castro. Tamén visitaron a “Pilot Plant and Laboratories in Ciências” de 

dita universidade acompañados polo profesor Manuel Matos Lopes. Tamén foron  

recibidos nalguhas empresas como a cervexeira  Sagrès e unha bodega en Porto. Asemade, 

visitaron  lugares emblemáticos desta cidade e arredores como o Pazo Nacional da Pena e 

Quinta de Regaleira. Tamén coñecerán o Oceanario de Lisboa e o Museo de arte, 

arquitectura e tecnoloxía 

 

http://www.edu.xunta.gal/centros/iessardineira/system/files/u2/archivos/curso2019_20/directiva/fp_dual_repsol_2019_20.pdf
http://www.edu.xunta.gal/centros/iessardineira/system/files/u2/archivos/curso2019_20/directiva/fp_dual_repsol_2019_20.pdf
http://www.edu.xunta.gal/centros/iessardineira/system/files/u2/archivos/curso2019_20/directiva/fp_dual_repsol_2019_20.pdf


MEMORIA DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES e COMPLEMENTARIAS       CURSO 2019/ 2020 

 
 
 

 

 

 14 

- Visita e obradoiro de actuación ante 

unha emerxecia ao Parque de 

Bombeiro da 

Coruña do grupo de Química Industrial 

Dual Repsol: O  mércores 20 de 

novembro o grupo de Dual Repsol 1º (FP 

Química Industrial) visitou o Parque de 

Bombeiros da Coruña para realizar unhas 

prácticas das actuacións a levar a cabo ante 

as distintas emerxencias que se poden 

atopar nunha refinería das 

características da de Repsol na Coruña. 

 

- Visita a RNE: O alumnado da materia de ”Obradoiro de expresión oral e escrita” visitou 

as instalacións deste medio na Coruña o 25 de novembro organizado polo departamento de 

Lingua Castelá. Grabaron varias cuñas elaboradas no horario desta materia  co gallo do  
Día internacional contra a violencia de xénero. 

 

 

-Cerámicas O Castro (Sada): O alumnado de 4º  de ESO C e de 1º de Bacharelato 

que cursan a materia de Plástica xunto cos alumnos de 1º de ESO C visitaron e  

realizaron un taller nas instalacións de cerámicas do Castro en Sada os días 10 e 11 de 

decembro.  Neste obradoiro cada alumno e alumna tivo a oportunidade de elaborar e 

decorar  unha taza que será cocida nos fornos da fábrica.Dentro duns meses faremos 

unha exposición nas instalacións do centro con estes traballos. 
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- Reganosa.Mugardos: O alumnado de 1º curso do ciclo superior de Química Industrial e 

de 1º do ciclo superior Dual Repsol visitaron as instalacións de Regansa o 10 de xaneiro. 

- Voz de Galicia: O alumnado de 4º de ESO visitou as instalacións deste xornal o 4 de 

febreiro organizado polo departamento de Lingua Castelá. 

- Parque Eólico de Sotavento:  o alumnado da materia Cultura Científica e Bioloxía  de 

1º de Bacharelato visitou este parque o 17 de decembro. 

- Caolines Vimianzo:  o alumnado de 1º de Química Industrial  e de 2º do ciclo medio de 

Laboratorio visitaron  as instalacións da empresa Caolines Vimianzo o 21 de xaneiro. 

- EDAR-BENS: o alumnado da materia  de Bioloxía de 4º de ESO visitou estas  

instalacións os días 17 e 18 de febreiro. 

- Visita a un notario: Dentro do proxecto PROEM: “Actividade Emprendedora”  o 

alumnado de 4º de ESO matriculado en”Iniciación á actividade emprendedora” visitou a 

un notario o xoves 5 de marzo que lles explicou o protocolo a seguir cando se quere poñer 

en marcha unha empresa. Este proxecto está coordinado polo profesor de Economía, 

Héctor Pérez Feijoo. 
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B.3.- Visitas  a exposicións e saídas culturais 

- MUNCYT: Os días 17 e 19 de decembro, o alumnado de 2º e 3º de ESO visitou  este 

museo.  Esta actividade foi programada polos 

departamentos de Tecnoloxía e Física e Química.  O 

alumnado puido realizar un obradoiro de electricidade 

e electrónica : alarmas, altoparlantes e incluso unha 

radio.  

 

 

- Museo das Peregrinacións. Santiago de Compostela: O 17 de xaneiro o 

alumnado de 1º e 2º de ESO da materia “Relixión Católica”  visitou este museo e 

fixo un roteiro pola cidade organizado polos departamentos de Relixión e Historia. 

 

- Museo de Belas Artes da Coruña: O 3 de  marzo o alumnado de 3º de ESO da 

visitou este museo e realizou un obradoiro. Esta actividade foi pogramada e 

organizada polo departamento de Xeografía e  Historia. 

 

B.4.- Participación en obradoiros 

- “Tecnoloxía entre costuras”: o alumnado de 2º de ESO participou neste obradoiro 

de A Fundación e organizado polo departamento de Tecnoloxía os días 22 e 29 de outubro. 

- Proxecto ‘ACÉRCATE A LA FP’: Este proxecto impulsa os encontros entre empresas 

e centros formativos. A  Cámara de Comercio da Coruña  acolleu o 28 de novembro este 

encontro no que derónse cita diferentes responsables de Repsol, Indra, Grupo Pérez 

Rumbao, Grupo Caamaño, Genesal Energy y Grupo Malasa e os centros 

educativos CIFP Paseo das Pontes, IES Urbano Lugrís, IES Universidade Laboral, 

CIFP Someso, IES A Sardiñeira y CIFP Ánxel Casal Monte Alto. Os representantes 

das empresas intercambiaron opinións e experiencias cos responsables dos centros 

formativos. Ambalas dúas  partes expuxeron as  suas necesidades. 
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- Curso de formación en oratoria e iniciación ao debate e a investigación: A 

Fundación Barrié organiza a II Edición del Torneo de Debate Académico de Galicia 

(TDAG) co obxetivo de mellorar a expresión oral e fomentar o pensamento crítico dos 

estudantes de Enseñanza Secundaria Obligatoria (ESO) e Bacharelato  de Galicia A 

competición terá lugar na sede da Fundación Barrié do 27 de xaneiro ao 7 de febreiro de 

2020. Previo ao desenvolvemento da competición,  impartíronse sesións de formación 

presencial en oratoria e iniciación ao  debate e a investigación. O profesorado de lengua 

castelá presentou dos grupos, un de 1º de bacharelato e outro con alumnado de 4º de ESO. 

Esta actividade está englobada dentro do apartado de “Mellora do nivel de coñecementos 

para acadar a excelencia” do contrato programa 19/20 

 

-Obradoiro de Radio: Dentro das actividades programadas na actuación 2b “Mellora das 

competencias clave. Competencia en comunicación lingüística” estivo este obradoiro de de 

Radio para alumnado de 1º de ESO. Tivo lugar a cabo os xoves dende as 15:30 h ata as 

17:00 desde o 12 de decembro e foi realizado pola empresa Mil Comunicación e 

coordinado pola profesora de lingua Mercedes Queixas. A pesar da pandemia, o grupo 

seguiu traballando telemáticamente e as grabacións dos programas de radio e todo o 

traballo desenvolvido pódese ver no blog 

https://radioescolarsardineira.blogspot.com/2020/04/programa-confinado.html  colgado na 

páxina web do centro. 

- Obradoiro  Radioteatro Sardiñeira: Este obradoiro incluído  dentro da programación 

de actuacións  do apartado de “Mellora do nivel de coñecementos para acadar a excelencia” 

do contrato programa 19/2º,  desenvolveuse os mércores de 15.45 a 16.45, ao longo do 

segundo trimestre comezando o 15 de xaneiro. Estivo dirixido ao alumnado de 1º de 

bacharelato da materia de Obradoiro de expresión oral e escrita, coordinado pola profesora 

Lucía Novo e impartido pola empresa Mil Comunicación. 

https://radioescolarsardineira.blogspot.com/2020/04/programa-confinado.html
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- Olimpiada Matemática Galega 2020 : O venres 17 de xaneiro o noso alumno de 1º de 

Bacharelato, Gabriel Omaña García participou, xunto con representantes de 77 centros 

públicos de toda Galicia, na Olimpiada de Matemáticas que tivo lugar na Facultade de 

Santiago de Compostela. 

- “ A fume de carozo”.Radio CUAC: O martes 11 de febreiro o programa "A fume de 

carozo" foi realizado no estudo de Radio CUAC FM da Coruña por unha representación do 

noso alumnado de 1º Bacharelato: Iria Pose Novo, Zaira Barreiro Prieto, Antía Couto 

Gómez, Antón López Eiroa e Kwesi Quayson Abad, coordinados por Mercedes Queixas 

Zas, profesora do Departamento de lingua galega e literatura e Coordinadora do Equipo de 

Dinamización da Lingua Galega (EDLG) do noso instituto. O programa tivo unha emisión 

ao vivo entre as 17 e as 18 horas e pode volver accederse a el desde este enlace: 

https://cuacfm.org/radioco/programmes/a-fume-de-carozo/11x16/ 

 

 

 

  

https://cuacfm.org/radioco/programmes/a-fume-de-carozo/11x16/
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C.-  Colaboracións con outras entidades 

-Fundación Glorr : Durante o mes de  novembro  o instituto recolleu  nas súas 

instalacións roupa e calzado para esta fundación dentro do proxecto de Rede de Centros 

Solidarios. 

 

- Banco de Alimentos de A Coruña "Rías Altas": Durante o mes de  novembro, o o 

instituto recolleu  nas súas instalacións alimentos para esta institución. Asemade, o 

alumnado de ciclos do instituto estivo presente no supermercado "Eroski Center Vioño", 

en horario de 10:00 a 22:00 horas, informando sobre a campaña e recibindo e clasificando 

as donacións dos clientes. En todo momento estiveron acompañados por un profesor/a.  

 

- Centro de Transfusión de Galicia: O 23 de xaneiro tivemos unhas charlas informativas 

para 2º de Bacharelato, a cargo de persoal do Centro de Transfusión de Galicia, co obxecto 

de concienciar ao alumnado, potenciais doantes no futuro, sobre as virtudes deste acto 

altruísta. O 124 de xaneiro os alumnos de Ciclos Formativos, bacharelato e profesorado 

puideron doar sangue na unidade móbil do Centro de Transfusión de Galicia, 

estacionada diante do Instituto. 
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2.- Outras actividades organizadas 

A.- Actividades de convivencia 

- Curso de formación de Mediadores dirixida a todo o alumnado de 1ºde ESO  e ciclos,  

e  a todo o profesorado no mes de xaneiro. Está organizado pola profesorado involucrado 

na actuación 4.- Convive do Contrato-Programa 1920  coa intención seguir co servicio de 

Mediación. Formáronse 12 alumnas e alumnos  de 1º de  ESO e 4 profesoras. 

- Charlas sobre o qué é  a Mediación e cómo a organizamos no noso centro a todo el 

alumnado dos 1os e 2os de ESO 

B.-  Xornadas de portas abertas 

- Xornada de acollida ao alumnado de 6º de primaria dos centros adscritos, organizado 

polo departamento de Orientación e o equipo directivo. Recibimos a visita deste alumnado 

acompañados polos seus mestres o 5 e o 6 de febreiro. 

- Xornada de acollida aos pais do  alumnado de 6º de primaria dos centros adscritos, 

organizado polo departamento de Orientación e o equipo directivo foi o 6 de febreiro. 

 

C.-  Xornadas de orientación académica 

-IV Xornadas de Orientación Académica e Profesional: Durante dúas semanas,  do 9 

ao 20 de decembro, terán lugar no centro estas xornadas organizadas polos departamentos 

de Orientación e FOL. Durante todos estes días contamos con charlas de ponentes 

pertencentes a distintos organismos que falaron ao noso alumnado sobre o  Acceso á 

Universidade, Estudios na Universidade de Vigo, Coruña e Santiago, Ensinanzas de FP e 

Réximen Especial,… 
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- I Xornada sobre Diversidade e Inclusión:"Aprender da diversidade que nos 

rodea" 

O venres 20 de decembro celebraouse no IES A Sardiñeira a I Xornada sobre Diversidade e 

Inclusión: "Aprender da diversidade que nos rodea". Esta xornada estivo organizada polo 

departamento de Orientación eetá  incluida dentro das actividadesdas actuacións 4 Con-vive 

e 5.-Inclúete do Contrato- Programa 1920 firmado coa Consellería de Educación contou con 

varios obradoiros :  

- Aprender sobre o TDAH impartido pola Asociación de nenos con TDAH, ANHIDA 

- Aprender doutras culturas da ONG ACCEM 

- Aprender sobre o TEA da asociación galega de Asperger, ASPERGA 

- Aprender da comunidade Xitana desenvolto pola Fundación Secretariado Gitano e o alumno 

desa étnia, J.A.R.B de 4º de ESO. 

- Aprender da diversidade sexual e Identidade de Xénero de Espazo Diverso do concello da Coruña 
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D.- Proxectos e plans 

D.1.- Erasmus 

O IES A Sardiñeira forma parte dun consorcio de centros de FP da Consellería que 

xestiona os proxectos KA102 (para mobilidades de alumnado de profesorado de Ciclos 

Medios), KA103 (para mobilidades de alumnado de profesorado de Ciclos Superiores) e 

KA107 (para mobilidades entre países del programa y asociados para Ciclos Superiores). 

Os proxectos nos que participa o centro habitualmente son os KA102 e KA 103. Estes 

proxectos teñen unha duración de dous anos e o consorcio realiza a xestión das solicitudes 

de proxectos e a asignación de prazas para mobilidades. Para poder desfrutar das 

mobilidades de Ciclo superior é preciso contar coa Carta Erasmus que o noso centro ten 

concedida ata 2020.  

No curso 2019-2020 houbo algunhas modificacións sobre os períodos de mobilidades 

Erasmus+ por parte do Consorcio ao que pertence o  noso centro. Por cuestión de prazos 

de pagos soamente poderán facerse mobilidades de setembro a decembro e de marzo a xuño. 

No período de setembro a decembro non houbo ningunha mobilidade. De marzo a xuño 

tíñamos programas seis estadías, dúas mobilidades de profesorado e catro de estudantes para 

realizar o módulo de FCT: 

 Tres mobilidades KA102 a Italia para alumnos do Ciclo Medio de Operación de 

Laboratorio. 

 Dúas mobilidades KA102 a Italia para profesorado de Ciclo Medio. 

 Unha mobilidade KA103 a Portugal para unha alumna do Ciclo Superior de 

Laboratorio de Análise e Control de Calidade da modalidade ordinario. 

Por mor do COVID-19 todas elas foron canceladas.  

Tamén neste curso solicitouse a renovación da Carta Erasmus de Educación Superior para 

o período 2021-2027. 

 

 

D. 2.-Plan Proxecta: Rede de Centros Escolares Solidarios  

O IES A Sardiñeira decide participar un ano mais na Rede de 

Centros Escolares Solidarios e, ante o éxito de participación do curso 

pasado do alumnado de Formación Profesional, decídese continuar 

co mesmo proxecto. Este proxecto está tan arraigado na comunidade 

educativa e no entornoque contamos con  duas colaboracións, unha 

coa Fundación Glorr, para recollida de roupa, e outra, co Banco de 

Alimentos Rías Altas. Fixerónse  as seguintes campañas: 

- Recollida de roupa, en colaboración coa Fundación Glorr. 

- Recollida de alimentos, en colaboración co Banco de Alimentos Rías Altas. 
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- Recollida de xoguetes, en colaboración coa ONG Equs Zebra. 

- Parcipación na gran recollida de alimentos no Supermercado Eroski Vioño, en 

colaboración co Banco de Alimentos Rías Altas. O  rexistro de actividades está dipoñible 

no blog SardiSolidaria. 

 

 

D. 3.-Plan Proxecta: Donas de si. Reconstruindo e visualizando historias 

de mulleres 

No eido educativo  e no que respecta a os contidos curriculares,o tratamento da igualdade 

non pode quedar só suxeito ao tratamento transversal, se non  que debe abordarse dun 

xeito directo. No IES A Sardiñeira estamos decididos a cambiar esta realidade. Apostamos 

pola innovación e polo cambio. 

Neste proxecto participaron estudantes de 1º e 2º de ESO  e todo o traballo  realizouse nas 

distintas materias dos docentes participantes e nas linguas que se estudan no centro. Todo 

o traballo incluiuse en PADLET, ferramenta que serviu como marco para ir compartindo 

os resultados. No referente á metodoloxía, esta foi inminentemente práctica e funcional, 

favorecendo relacións coa realidade que rodea aos estudantes. Baseándose na  aprendizaxe 

activa, colaborativa e significativa. 

 

 

D. 4.-Plan Proxecta:  Centros Activos e Saudables. 

O noso proxecto deportivo de centro tenta ser unha ferramenta de loita contra o 

sedentarismo, o sobrepeso, a obesidade e o abusivo emprego do móbil nas horas de lecer, a 

través do incremento, dentro e fóra do horario lectivo, da carga real de actividade física que 

realiza o alumnado e o profesorado. O Proxecto Deportivo de Centro (PDC) do I.E.S A 

Sardiñeira pretende tamén difundir entre a comunidade educativa a necesidade e os 

beneficios que supoñen o levar unha vida activa e propiciar que tanto os docentes coma 

os/as alumnos/as incrementen a súa carga semanal de actividade física.  

O enfoque fundamental do Proxecto Deportivo do noso centro baséase nos chamados 

Recreos Activos, no cal se poñen en práctica diferentes actividades fisico-deportivas a través 

da practica de deportes, tanto convencionais coma alternativos, organizados e estruturados 

previamente. 

 

 

D.5.- Contrato- programa  

 

O IES A Sardiñeria ten firmado un contrato-programa coa Consellería de Educación que 

contempla varias actuacións  

1.- Refórza-T 

2b.- Mellora das competencias clave. Competencia en comunicación lingüística 

3.- Iguála-T 

4.- Con-vive 
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7.-Mellora do nivel de coñecementos para acadar a excelencia. 

 

Todas estas actuacións tiñan programadas toda unha serie de actividades xa reseñadas nesta 

memoria e outras que non se poideron levar a cabo debido a pandemia do COVID-19  

 

 

D. 6.- PROEM-PEL 2018 

O alumnado de Iniciativas Emprendedoras de 4º da ESO participou neste proxecto de 

Emprendemento en Colexios organizado por varias institucións e asociacións como a 

Asociación de Empresarios da Grela, a Diputación da Coruña e SEARA entre outras. Este 

proxecto desenvolveuse ata que as restriccións sanitarias debidas á pandemia o permitiron.. 

 

D.7.-  Programas e actividades educativas de Coruña Educa. 

O concello da Coruña organiza dentro do  seu programa Coruña Educa actividades e 

seminarios para o alumnado dos centros educativos. O departamento de FOL organizou 

varios seminarios para o alumnado de ciclos. Varios destos programas e seminarios non 

foron completados e outros non tiveron lugar debido á crise sanitaria provocada polo 

COVID-19. 

Os seminarios realizados, así como o alumnado participante foron: 

 

 

  

ESPECIALIDADE PARTICI-PANTES DATA 

Seminario de "Habilidades sociais para o emprego" Laboratorio 1º 20 16/12/2019 

Seminario de "Habilidades sociais para o emprego" Laboratorio 2º 20 16/12/2019 

Seminario de "Habilidades sociais para o emprego" 
Laboratorio de análisis y de control 

de calidad 
1º 20 18/12/2019 

Seminario de "Ferramentas dixitais Web 2.0 na 
busca de emprego" 

Química industrial 2º 18 18/12/2019 

Seminario de "Habilidades sociais para o emprego" 
Laboratorio de análisis y de control 

de calidad 
2º 20 19/12/2019 

Seminario de "Ferramentas dixitais Web 2.0 na 
busca de emprego" 

Química industrial Dual 20 09/01/2020 

Seminario de "A entrevista de traballo" Laboratorio 2º 20 03/02/2020 

Seminario de "A entrevista de traballo" 
Laboratorio de análisis y de control 

de calidad 
2º 18 06/02/2020 
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E.- Festivais  

- Magosto: O 13 de decembro celebrouse,  como remate do Día da Ciencia en galego, 

un magosto para todo o alumnado e todo o profesorado do centro. 

- Nadal: O 20 de decembro celebrouse,  como remate do primeiro trimestre , un 

concerto do Coro do instituto dirixido polo profesor de Música, Paco Jordá  para todo o 

alumnado e todo o profesorado do centro. 

- Entroido - Concurso de disfraces: O venres 21 de febreiro celebrouse nas 

instalacións do centro un concurso de disfraces dirixido a todo o alumnado co gallo da 

celebración do Antroido e organizado pola vicedirección.  
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F.-  Concursos. Premios. Becas 

- Concurso Literario: Lendas de Terror:  O departamento de Lengua e Lingua 

organizó o Concurso literario "Lendas de Terror" . Os premiados foron: 

                        1º CATEGORÍA: Jiahui Guo Chen 4ºB 

                        2º CATEGORÍA: Aarón Suárez Patiño 3ºB PMAR; Laura Sanmartín 

Fernández 3ºA; Jessica Moreno Serrán 3º A.  

- Concurso galego de canción "Quero Cantar":  A nosa alumna Laura Marín 

Calo de 4o de ESO B gañou o concurso galego de canción "Quero Cantar" interpretando 

unha canción composta por ela. 

 

 

- Beca da Fundación Repsol: A nosa alumna de ciclos Pilar Azpeitia recibió unha 

beca desta fundación. 

- Premios do Concurso Eduemprende Idea: O noso alumnado de ciclos de FP 

do réximen de adultos participo neste concurso e foa  a Cidade de Cultura de Galicia a 

recoller os seus premios. Este concurso pretende potenciar a realización de proxectos 

empresariais polo alumnado das ensinanzas de formación profesional, deportivas ou de artes 

plásticas e deseño da Comunidade Autónoma de Galicia sostidas con fondos públicos 
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G.- Exposicións  

- Exposición de fotografías gañadoras e finalistas do Concurso de 

fotografía Xurxo Lobato: Durante las semanas del 25 de noviembre ao 4 de 

decembro tivemos na entrada do instituto a exposición de fotografías gañadoras e finalistas 

da pasada XIV edición do Concurso de fotografía Xurxo Lobato, organizado pola 

Asociación de Amigos do IES de Monelos e dirixido a alumnado de Educación Secundaria, 

Bachillerato e Formación Profesional. 

 

 

- Exposición "Nuestras heroínas": conxunto de entrevistas feitas polo alumnado  

da materia “Obradoiro de expresión Oral e escrita” a mulleres do seu entorno que 

consideraron as sus heroínas: nais, profesoras, aboas, compañeiras....Foi o homenaxe ao 

8M. 
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H.- Actividades realizadas telemáticamente 

A pesar do confinamento provocado pola pandemia, levaronse a cabo varias actividades 

complementarias de xeito telemático. 

-  Elaboración dun vídeo: O profesor de lingua castelá Alfredo Blanco coordinou a 

todo o profesorado para elaborar un vídeo dirixido ao noso alumnado dando indicacións e 

ánimo para levar do mellor xeito posible o  confinamento debido á pandemia. 

- Clases de Zumba: A profesora do centro Rosa Rojo, dentro do Plan Proxecta:  

Centros Activos e Saudables deu todos os días do confinamento debido á pandemia, 

clase telemática de Zumba para todo o profesorado e alumndo do centro. 

 

- Celebración do Día do Libro:  

Para conmemorar esta data, o departamento de lingua Castelá e Literatura propuxo ao seu 

alumnado e ao profesorado a elaboración dun vídeo onde mostrasen e recomendasen 

lecturas aos demáis.Pódense ver estes traballos na páxina web do centro. 

Tamén os  alumnos realizaron traballos organizados polos departamentos de lingua e lingua 

e unha lectura de relato de Manolo Rivas " Que me queres amor". O enlace a estes traballos 

atópase no apartado de Actividades extraescolares e complementarias da web do centro. 

O departamento de lingua e literatura propuxo ao alumando coñecer  máis as nosas autoras 

e autores próximos: Antía Yáñez, Ledicia Costas, Agustín Fernández, Núñez Singala, Xosé 

Miranda mediante enlaces colgados na web do centro. 

O profesorado dinamizador da biblioteca, celebrou este día colgando na aula web do 

centro, un paseo virtual por distintas bibliotecas. 

- Información sobre  Luz Pozo Garza: Co gallo do pasamento desta escritora, o 

departamento de Lingua e Literatura colgou na páxina web do centro un enlace con 

información desta poetisa. 

https://www.aelg.gal/centro-documentacion/autores-as/antia-yanez/videoteca
https://www.aelg.gal/centro-documentacion/autores-as/ledicia-costas/videoteca
https://www.aelg.gal/centro-documentacion/autores-as/agustin-fernandez-paz/videoteca
https://www.aelg.gal/centro-documentacion/autores-as/manuel-nunez-singala/videoteca
https://www.aelg.gal/centro-documentacion/autores-as/xose-miranda/videoteca
https://www.aelg.gal/centro-documentacion/autores-as/xose-miranda/videoteca
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- Encontro telemático coa escritora Eva Mejuto: O venres 8 de maio as 

12:00h a profesora de lingua  Mercedes Queixas organizou  co seu alumnado de 1º 

bacharelato un encontro virtual con Eva Mejuto, a autora do libro de lectura da 3ª 

avaliación. Estaba prevista e programada a súa visita ao centro e ela ofreceuse a mantela 

deste xeito. Foi unha coversa moi agradábel e moi interesante, complementaria da lectura 

do seu libro, Memoria do silencio e toda unha 

nova experiencia. 

 

- Día das Letras: Para celebrar este día, na páxina web do centro colgouse  

Información e actividades interactivas sobre Ricardo Carvalho Calero, o autor 

homenaxeado este 17 de maio,  

- Encontro coa escritora Beatriz Maceda: Na mañá 

do mércores 3 de xuño  o alumnado de 1º ESO disfrutou dun 

encontro telemático coa escritora coruñesa Beatriz Maceda, 

autora do libro de lectura Lúa en Ningures. Unha forma ben 

diferente á habitual de completar a lectura, mais igualmente 

ben proveitosa. Esta actividade foi organizada pola profesora 

do departamento de lingua e literatura, Mercedes Queixas. 

 

 

  

https://aulasgalegas.org/especial-letras-galegas-2020-ricardo-carvalho-calero/
https://aulasgalegas.org/especial-letras-galegas-2020-ricardo-carvalho-calero/
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 I.- Actividades programadas e non realizadas pola pandemia 

Debido á suspensión da actividade lectiva por mor das medidas sanitarias pola pandemia 

provocada polo COVID-19, tiveron que suspenderse toda unha serie de actividades 

programadas dentro dos distintos proxectos cos que conta o centro e outras pertencentes 

as programacións dos departamentos didácticos. Algunha destas actividades realizouse por 

medios telemáticos. 

- Concursos: 6 alumnos e alumnas de 2º de ESO participaba o 13 de marzo no 

“Concurso de Relato Corto Jóvenes Talentos” da Fundación Cocacola. 

 

- Conferencias: 

 - “Charla sobre Manga”: O alumnado do club de lectura de Manga tiñan 

programado polo equipo dinamizador da biblioteca este encontró con dous especialistas 

neste tipo de cómic.  

 - “Emerxencia climática: Cero residuos?”: O alumnado de 4º de ESO tiñan 

programado esta conferencia de Manuel Soto Castiñeira englobada dentro da actuación 7.- 

“Mellora do nivel de coñecementos para acadasr a excelencia” do Contrato-Programa 1920 

e organizado polo equipo dinamizador da biblioteca para o 1 de abril.  

 - “Conversas para o cambio”: O alumnado de 1º de bacharelato tiñan 

programado polo equipo dinamizador da biblioteca esta conferencia que tería lugar o 1 de 

abril dentro da actuación 7.- “Mellora do nivel de coñecementos para acadasr a excelencia” 

do Contrato-Programa 1920. 

 - “Enerxía nuclear: situación actual e perspectivas do futuro en España”: O 

alumnado de 1º do 1º curso do ciclo superior de Química Industrial e 1º do ciclo superior 

de Laboratorio tiñan programado polo equipo dinamizador da biblioteca e polo 

departamento de Química esta conferencia de Luis Montenegro Pérez que tería lugar o 14 

de abril dentro da actuación 7.- “Mellora do nivel de coñecementos para acadar a 

excelencia” do Contrato-Programa 1920. 
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 - “Como limitar a responsabilidade cando se desexa realizar unha actividade 

empresarial? A constitución dunha sociedade limitada”: O alumnado de ciclos de FP 

tiñan programado polo equipo dinamizador da biblioteca e polo departamento de FOL esta 

conferencia de Rafael García Pérez que tería lugar o 28 de abril dentro da actuación 7.- 

“Mellora do nivel de coñecementos para acadar a excelencia” do Contrato-Programa 1920. 

 - “Emprendemento e Xuventude”: O alumnado de ciclos de FP tiñan 

programado  esta conferencia de Mª Teresa García Álvarez que tería lugar o 21 de maio. 

- “Elaboración dun plan de negocio”: O alumnado de ciclos de FP tiñan programado  

esta conferencia de Antonio García Lorenzo que tería lugar o 27 de maio. 

 

 

- Asistencia a representacións teatrais: 

 - “Invisibles”: O alumnado de 3º e 4º da ESO asistiría á representación desta obra 

o 31 de marzo no Ágora. Esta actividade foi organizada polo departamento de lingua e 

literatura. 

 - “A carreta pantasma”: O alumnado de 1º de bacharelato asistiría á 

representación desta obra o 31 de marzo no Forum. Esta actividade foi organizada polo 

departamento de lingua e literatura. 

 - “Os contos da fantástica tía Pilar ”: O alumnado de 1º de ESO asistiría á 

representación desta obra o 23 de abril  no Forum. Esta actividade foi organizada polo 

departamento de lingua e literatura. 

 - “Feirantes”: O alumnado de 4º de ESO asistiría á representación desta obra o 24 

de abril no Forum. Esta actividade foi organizada polo departamento de lingua e literatura. 
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- Visitas: 

 -Centro Oceanográfico da Coruña: Tíñamos programada esta visita par o 25 de 

marzo. 

 - EMALSA O alumnado dos ciclos tiña programada a visita a estas instalación en 

Cambre para o 31 de marzo.  

- Fundación Mª José Jove: O 3 de abril o alumnado de 4º de ESO visitaría a sede 

desta fundación para ver nunha visita guiada a colección de Arte que alberga. Esta 

actividade foi programada polo departamento de Xeografía e Historia. 

 - Exposición sobre tecnoloxía en Palexco:  O alumnado de 3º e 4º de ESO tiñan 

programado polo departamento de Tecnoloxía esta visita que tería lugar o 20 de abril. 

 - Radio CUAC:  O alumnado do club de lectura de 1º de bacharelato volverían as 

instalacións desta radio para grabar outro programa acompañados pola súa profesora de 

lingua, Mercedes Queixas o 12 de maio. 

 - CIQUS:  O alumnado de  4º de ESO e 1º de bacharelato visitarían este centro en 

Santiago de Compostela nunha actividade  programada polo departamento de Físca e 

Química o 15 de maio. 

 - Castelo de Narla e Betanzos:  O alumnado de  2º de ESO e 1º  visitarían este 

Castelo e realizarían un roteiro pola vila de Betanzos nunha actividade  programada polo 

departamento de Xeografía e Historia o 16 de xuño. 

 - Dolmen de Dombate:  O alumnado de  1º de ESO  visitarían este monumento e 

realizarían un obradoiro no centro de interpretación nunha actividade  programada polo 

departamento de Xeografía e Historia o 17 de xuño. 

 

- Encontros: 

- Encontro de Coros Escolares da provincia da Coruña: O profesor de Música, 

Paco Jordá,  tiña organizado participar neste actividade no Conservatorio Superior de 

Música da Coruña co alumnado pertencente ao coro do noso centro o 2 de abril.  
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- Encontro da Francofonía en Vilanova de Arousa: Organizado desde o 

instituto vilanovés de A Basella, a Semana da Francofonía reuniría os días 27 e 28 

de abril semana a máis de 1.600 estudantes de toda Galicia nunhas xornadas de 

convivencia en torno á lingua francesa. O noso centro participaba con 70 alumnos 

e alumnas de 2º, 3º, 4º de ESO e 1º de bacharelato 

 

- Xornadas: 

 - Dinamización lingüística: A profesora Mercedes Queixas tiña organizado unhas 

xornadas de fomento do uso do galego para a semana do 23 ao 27 de marzo. Recibiriamos 

a visita e contaríannos a súa experiencia como galegos parlantes diversos persoeiros como 

un doblador, un periodista, … 

- II Xornadas de Sensibilización: A orientadora, Mónica Diz tiña programado 

estas xornadas para o 3 de abril. Esta actividade estaba incluída na actuación 4.- “Con-

Vive” do Contrato- Programa 1920. 

- Xornada de Convivencia do alumnado do Instituto Isaac Díaz Pardo de 

Sada e o IES A Sardiñeira: Os departamentos de Francés e Educación Física tiñan 

programado esta xornada para o 29 de maio. Esta actividade consistía nunha ruta de 

senderismo e un xantar campestre depois do cal, terían lugar actividades e xogos en francés. 

- Viaxes: O alumnado de 4º de ESO e 1º de bacharelato visitarían a cidade de Roma 

desde o 20 ao 24 de marzo organizado pola profesora de Xeografía e Historia Adela 

Figueroa e  de Lingua Castelá, Alfredo Blanco.  

- Festivais: O venres 15 de maio estaba programada o acto de graduación da 

promoción 2018/2020 de bacharelato do noso centro. Celebraríase no salón de actos do 

centro cívico dos Mallos e despois, estaba organizado nas instalación do instituto a 

recepción as familias e asistentes ao festival. O día remataría cunha cea de profesores e 

alumnado. Está programado que esta graduación terá lugar o venres 4 de setembro se as 

condicións sanitarias o permiten. 
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- Vídeo sobre o centro: O alumnado do Obradoiro de Expresión Oral e Escrita 

de 1º de bacharelato xunto coa profesora desta materia Lucía Novo, as profesoras de ciclos 

de FP, Alba Souto, Isabel Bares e Ana Álvarez; as profesoras encargadas das TIC, Esther 

Tarrio e Aurora Labora coordinados pola vicedirectora do centro ían elaborar un vídeo 

mostrando o noso centro así como as súas instalacións e oferta educativa para colgarlo na 

web do centro. Contábase tamén coa colaboración das empresas coas que se fan as FCT. 

Este vídeo grabaríase ao longo do mes de abril por unha empresa especializada neste tipo 

de traballos. 
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3.- Horas adicadas a actividades extraescolares e 

complementarias por niveis e grupos 

 

 

A Coruña a  30 de xuño de 2020 

A Vicedirectora do IES A Sardiñeira 

 

 

Asdo.: Mª Jesús Pérez Alvariño 

1ºESO 2º ESO 2º PMAR 3º ESO 3ºPMAR 4º ESO A 4º ESO B 1º BAC A 1º BAC B 2º BAC 

17 26 26 18 17 37 37 31 -- 11 


