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1. Introdución. 
 

O curso 20-21 constituíu un gran reto para toda a comunidade educativa debido a actual 

situación sanitaria. Ademais da labor educativa tivemos que afrontar momentos de 

dificultade emocional, social, sanitaria,... 

A través do departamento de AACCEE pretendeuse brindar oportunidades ao alumnado 

para acadar unha aprendizaxe integral, unha excelencia educativa e un contexto social e 

emocional de convivencia, respecto e igualdade.  

Dende os Departamentos didácticos adoptáronse todas as medidas COVID pertinentes e 

adecuáronse as actividades á situación actual: actividades telemáticas como o torneo de 

debate para evitar a presencialidade e o contacto con outros centros, grupos burbulla para 

os obradoiros, separación de espazos entre o alumnado dos dous edificios, privilexiáronse 

as actividades ao aire libre, suspendéronse actividades tradicionais como o magosto ou 

Samaín conxunto, obradoiros no exterior para todos os cursos e grupos, uso de anteparos 

nas aulas de informática... 

Suspendéronse as actividades de escalada, patinaxe sobre xeo e as saídas previstas o 

primeiro trimestre polo peche perimetral. Estas últimas realizáronse no último trimestre. 

Non foi posible facer viaxe de estudos previsto a Francia e a Italia nin o intercambio 

lingüístico a Francia pola situación sanitaria. Está previsto, se a situación sanitaria o 

permite, recibir ao alumnado francés no mes de outubro. 

Non foi posible realizar a xornada de portas abertas do noso centro, que agardamos 

retomar o vindeiro curso, se a situación sanitaria o permite. Realizouse un vídeo sobre o 

centro . 

Malia as circunstancias coñecidas, o profesorado do centro realizou un esforzo salientable 

para ofrecer actividades de alta calidade ao seu alumnado. 
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2. Grao de conquerimento dos obxectivos. 
 

Empezamos este curso con incerteza e moitas restricións, por mor da pandemia, entre elas 

un confinamento perimetral que facía imposible saír da nosa cidade.  

Nembargantes os Departamentos mantiveron unha proposta de actividades de grande 

calidade a espera de que as circunstancias mellorasen e fora posible realizar actividades 

segundo avanzaba o curso, como así foi.  

Os obxectivos xerais están conseguidos segundo recóllese a continuación: 

Obxectivo Alto grao Medio grao 

 

Baixo grao 

(circunstancia) 

Completar a 

educación do 

alumnado 

 

X 

  

Contribuír ao 

benestar emocional 

 

X 

  

Reforzar valores, 

esforzo, 

compañeirismo 

 

X 

  

Fomentar as 

relacións 

interpersoais 

 

X 

  

Promover a 

integración e o 

sentimento de 

pertenza a unha 

comunidade 

  

X 

 

Fomentar os 

proxectos e 

relacións 

interdepartamentais 

  

X 
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Fomentar as 

actividades de 

carácter deportivo 

e prácticas 

saudables 

 

 

X 

 

 

 

 

 

Posibilitar o acceso 

a actividades 

culturais a todo o 

alumnado 

 

 

X 

  

Favorecer a 

integración e a boa 

convivencia do 

alumnado 

  

 

X 

 

 

Participación en 

Proxectos, plans 

 

 

 

 

X 

 

 

Obxectivos contemplados na PXA, referentes as competencias de Vicedirección e 

Departamento de AACCEE. 

Obxectivo Alto grao Medio grao 

 

Baixo grao 

(circunstancia) 

Crear un blog de 

Vicedirección 

 

X 

  

Actualizar a 

información da 

web, apartado 

Vicedirección 

 

X 
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Circulares ás 

familias para as 

actividades de 

AACCEE 

 

X 

  

Potenciar 

implicación da 

AMPA 

   

X 

 

Solicitude de 

Contratos 

programa e Plan 

Proxecta 

 

X 

  

Elaborar o 

Proxecto 

Lingüístico de 

Centro 

 

X 

  

Elaborar a conta do 

equipo COVID e a 

comunicación na 

web 

 

X 

 

 

 

Elaborar as NOF  X  

Elaborar o 

Proxecto educativo 

e outros 

documentos 

especificados na 

memoria 

 

X 

  

Elaborar o Plan de 

Convivencia 

   

X 

Solicitar os 

programas de 

 

X 
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Auxiliares de 

Conversa 

Continuar as 

Seccións Bilingües 

 

X 

  

Solicitar o Club de 

lectura e axudar na 

coordinación do 

mesmo 

 

X 

  

Solicitar os 

programas de 

Educa Coruña 

 

X 

  

Implantar novas 

seccións Bilingües 

  

X 

 

Elaborar Plan de 

igualdade 

   

X 

 

 

Comentarios sobre os obxectivos que están conseguidos en grao medio ou baixo: 

Este curso as circunstancias sanitarias limitaron as posibilidades de realizar proxectos en 

común, especialmente entre o profesorado e alumnado dos dous edificios, pola obriga de 

manter os grupos burbulla. Aínda así fixemos un esforzo de integración de toda a 

comunidade educativa mediante as actividades de nadal ou a semana cultural. Agardamos 

que en situación de normalidade os proxectos interdepartamentais sexan de novo posibles. 

Os outros obxectivos que sinalo como conseguidos en medio grao son os de convivencia 

e participación en proxectos. O feed back do profesorado que realiza actividades é sempre 

de sobresaínte, xa que o noso alumnado ten un comportamento impecable. Nembargantes, 

a convivencia sempre debe ser traballada e é por tanto mellorable. Non houbo ningunha 

incidencia sinalada durante a celebración das mesmas. 
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Non foi posible elaborar os documentos que están marcados como en grao baixo, por 

falta de tempo. O NOF presentouse á CCP, en forma de primeiro borrador. 

 

A nosa participación en Plans e Proxectos é salientable, pero aínda así, mellorable. Ven 

determinada pola non asignación de profesorado, polo que é complicado solicitar 

programas como CUALE, STEM Bach,... Por outra banda, é necesario ter alumnado 

interesado na realización destes programas, como as seccións Bilingües, por exemplo. 

Neste senso, hai que seguir a traballar para implicar ao alumnado nestes programas tan 

beneficiosos para eles. 

 

3. Funcionamento do departamento de AACCEE. 
 

3.1 Comunicación e xestión de actividades. 
 

O profesorado comunicou axeitadamente as actividades e non comunicou incidencias ao 

termo das mesmas. 

Informouse das actividades ou outros asuntos a través do mail corporativo, do blog de 

Vicedirección, do taboleiro das salas de profesores e dos informes de Vicedirección nos 

Claustros. 

Aspectos mellorables: é imprescindible elaborar unhas listas de alumnado e profesorado 

participante, vía mail para que o profesorado do centro poida levar un control das faltas 

de asistencia e remitir esta lista cunha anterioridade mínima de 4 días laborables, tal e 

como está aprobado na programación. Non respectar estes prazos complica a 

organización de gardas e xestión das ausencias. 

Debemos, polo tanto, aumentar a esixencia respecto das datas límite de entrega das 

autorizacións, para poder elaborar as listas de alumnado participante. 
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A participación do alumnado en actividades complementarias gratuítas e durante o 

horario lectivo é obrigatoria. De forma xeral a participación do alumnado foi impecable, 

salvo nun obradoiro de podcast en 2º ESO, segundo nos informou a xornalista encargada 

da actividade, onde a participación foi media. 

 

3.2 Orzamento. 
 

Vicedirección non xestiona nin ten orzamento específico asignado. 

Todas as actividades que implican un custo son xestionadas por Secretaría, que  é quen 

xestiona o orzamento do Centro e fai as transferencias ou pagos necesarias. 

Os cartos recadados polo profesorado para as saídas son entregados á Secretaria, 

encargada da xestión deste diñeiro. 

 

3.3 Comunicación ca comunidade educativa. 
 

Creación do blog. 

Ca finalidade de amosar as actividades complementarias e extraescolares feitas no noso 

centro, créase dende Vicedirección o blog, www. sardiplus.blogspot.com, que 

complementa a labor da web do centro na difusión de actividades ou noticias de interese 

para o noso alumnado. 

De igual maneira, no apartado de Vicedirección o alumnado e profesorado pode atopar : 

▪ Autorizacións alumnado 

▪ Blogue de Vicedirección 

▪ Contacto con Vicedirección. 

▪ Declaración responsable de saúde 

▪ Documentos actividades para profesorado. 

▪ Documentos de centro: PE, PXA, CC, Proxecto lector, ... 

▪ Formulario on line para a comunicación de actividades a Vicedirección. 
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• Histórico de actividades. Cursos pasados. 

▪ Memoria de actividades 

▪ Normas durante a realización das Actividades 

▪ Plan de continxencia e horarios en caso de confinamento ou aulas pechadas. 

• Programa de acollida, Protocolo de adaptación COVID, Plan de continxencia. 

▪ Programación Actividades Extraescolares e complementarias curso 2020-21 

▪ Protocolo de Actividades complementarias e extraescolares 

 

 

3.4 Difusión da actualidade do centro en prensa. 
 

Enviamos as noticias destacadas á prensa local para a difusión das actividades realizadas 

no centro. Como exemplo : 

Graduación na Voz de Galicia 

 

 

Día da Muller na Voz. Pinchar na imaxe. 
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Apartado Vicedirección na web do centro 

Neste neste apartado está toda a información relativa ao Departamento. 

 

 

4. Elaboración dos documentos de centro. 
 

Vicedirección propón antes do inicio de curso a petición dun grupo de traballo para o 

equipo directivo co fin de crear e actualizar a documentación do centro. 

Todos os documentos foron levados a CCP , a Claustro e aprobados polo Consello 

Escolar. 

Os documentos elaborados foron : 

• Protocolo de adaptación á situación COVID aquí 
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• Programa de acollida aquí 

 

• Protocolo de limpeza aquí 

 

• Plan Xeral Anual (PXA 20-21) aquí 

 

• Proxecto lector aquí. 

 

•  Proxecto educativo do IES A Sardiñeira 

 

•  Concreción Curricular 

 

•    Proxecto Lingüístico de centro aquí 

 

Ademais, elaboramos un borrador das NOF, aínda sen aprobar, pero que xa foi enviado á 

CCP. Está pendente de terminar e da súa aprobación, se procede. Dende a Comisión de 

convivencia foi acordado, por unanimidade, traballar sobre este documento de forma 

prioritaria. Agardamos poder telo no primeiro trimestre do vindeiro curso. 
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Equipo Covid. Vicedirección formou parte do Equipo Covid durante o presente curso 

escolar. Entre outras actividades creamos a conta do equipo, fixemos os cursos pertinentes 

e xestionamos as comunicacións dos comunicados na web ou a conta de comunicación 

ca comunidade educativa. 

 

 

5. Programas, plans e actividades. 
 

5.1 Erasmus KA1 
 

Este é un programa de mobilidade europea para profesionais, encamiñado ó intercambio 

de experiencias didácticas e prácticas educativas ca finalidade de mellorar o éxito escolar 

e implantar actividades de innovación educativa. 

O grupo Erasmus+ (composto por Begoña de Blas, María Bascuas, Esther Tarrío, Héctor 

Pérez e Adela Figueroa), durante este curso 2020/2021, estivo a reorganizar o Proxecto 

para iniciar unha actividade K1, neste caso, K122. 

Este Proxecto é fundamental para ter claro que somos parte de Europa e que Europa é 

parte de nós. Que en cada actividade que realizamos a UE está presente, e que a UE 

sempre está a pensar en nós dende cada ferramenta que utilizamos para a nosa labor diaria. 

O informe que estamos a desenvolver para continuar con este nexo coa UE, debe 

programar todas as actividades e tarefas deste Proxecto, día a día e paso a paso, tendo en 

conta as necesidades e obxectivos de mellora do centro e do alumnado, e a noso papel de 

desenvolvemento e aportación dentro de Europa e dos Plans de Desenvolvemento 

Europeos. 

Atopámonos coa colaboración de diferentes centros de Francia que poderán formar parte 

desta tarefa común e enriquecedora. Se trata de compartir traballo e ideas de traballo e de 

formación pedagóxica para valorar o traballo do alumnado e do profesorado no noso que 

facer diario. Para conseguir un resultado eficaz neste Proxecto, nos interesa facer 

Jobshadowing con ditos centros de Francia, e cursos formativos na UE. 

Pero, sobre todo, traballaremos coas Novas Tecnoloxías a diario no noso centro a partir 
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da PÁXINA WEB, comunicando cada iniciativa que se leve a cabo, así coma cada paso 

que realice cada alumno ou alumna, dentro deste proxecto da integración na UE. 

Como ferramenta fundamental de nexo e de traballo, utilizaremos o E-Twinning, do cal 

xa temos un traballo en activo, para coordinar culturas de toda Europa, e que 

comezaremos a desenvolver en canto o Proxecto se poña en funcionamento. 

Nós témolo claro: Todo comeza e todo remata en Europa. 

 

5.2 Plataforma ETwining. 
 

Vicedirección inscribe ao Centro na plataforma Etwinning, unha comunidade de centros 

escolares europea, para colaborar e desenrolar proxectos con otros centros europeos. 

Este curso comezamos un proxecto de colaboración co Instituto francés Lycée Général et 

Technologique Irène et Frédéric Joliot Curie, en Romilly-sur-Seine 

 O Departamento de Francés asinou un acordo de cooperación  co Lycée Général et 

Technologique Irène et Frédéric Joliot-Curie, da cidade francesa Romilly sur Seine. 

Os obxectivos deste acordo de cooperación son: 

Establecer un intercambio lingüístico mediante cartas, vídeos, meet, vídeo 

conferencias,...para mellorar a competencia lingüística do alumnado francés e galego. 

• Adquirir hábitos e actitudes positivas na aprendizaxe das linguas estranxeiras, e 

do francés e español en particular. 

• Adquirir hábitos positivos de cooperación, colaboración e traballo en equipo. 

• Coñecer a cultura dos países colaboradores. 

• Fomentar no alumnado hábitos de emprendemento e desenrolar a súa autonomía. 
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5.3 Club de letras 
 

Solicitamos o programa de innovación educativa Club de Letras,  convocado pola 

Consellería de Educación, Universidade e Formación Profesional que ten como obxectivo 

potenciar o emprendemento, o pensamento crítico e creativo na área das Humanidades, 

as Artes e as Ciencias Sociais. 

Son moi numerosas as actividades levadas a cabo: 

 

 

1. Traballo sobre o coidado do patrimonio galego: elaboración dun videoclip con 

fotografía orixinal co tema de Lela, versionado por unha alumna do club. 

A actividade parte dunha sesión previa de análise e estudo, partindo de textos diversos, 

sobre o concepto de patrimonio literario e musical, a súa conservación e a súa relevancia 

como elemento constituínte da identidade dunha comunidade. 

  

2. Gravados con técnica de punta seca: o alumnado do club de letras da materia de 

Educación Plástica fixo uns gravados cunha técnica calcográfica de punta seca, utilizando 

como unha punta de aceiro e tendo como soporte un CD-ROM. Tendo en conta a 

vinculación dos CD-ROM coa música, as imaxes dos gravados se puxeron en relación 

con letras de cancións de distintos autores. 

  

3. Conmemoración do 25-N: Día internacional da eliminación da violencia contra a 

muller: deseño de camisetas con mensaxe. Aproveitando esta data, o alumnado do club 

reflexionou sobre estereotipos e comportamentos machistas na nosa sociedade, así como 

sobre a necesidade do coidado no ámbito feminino. Posteriormente, ideou unha serie de 

lemas que serviron para deseñar camisetas con mensaxe. Houbo unha pequena exposición 

na entrada do centro con elas. 

  

4. Colaboración na elaboración de carteis para a actividade de recollida de alimentos para 

o banco de alimentos Rías Altas (actividade do Plan Proxecta, Rede de centros solidarios). 
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5. Elaboración dun libro de receitas colaborativo. Esta actividade, proposta polo club de 

letras e aberta a toda a comunidade educativa, tiña como obxectivo dar visibilidade á 

riqueza cultural dos distintos sectores do centro (alumnado, profesorado, persoal non 

docente), a través da tradición gastronómica. Do mesmo xeito, incidía no respecto e 

coidado desas tradicións, así como da saúde, a través da gastronomía. Cada unha das 

receitas vai acompañada dunha historia familiar que contribúe a enmarcala e darlle 

sentido. Nesta iniciativa que pretendemos continuar en anos posteriores, hai contribucións 

de alumnado de procedencia estranxeira, con receitas dos seus países de orixe. 

Premendo neste enlace pódese acceder a un documento coas instrucións presentadas para 

este traballo, do que se adxunta copia en documento adxunto. Este pequeno libriño de 

receitas foi impreso e distribuído entre os colaboradores e membros do club de letras. 

  

6. Obradoiro de podcast: Esta actividade, proposta polo club de letras, dirixiuse ao 

alumnado de 1º da ESO. O obradoiro foi impartido por unha profesional da radio; nunha 

primeira parte, máis teórica, as alumnas e alumnos coñeceron os aspectos básicos deste 

xénero radiofónico; posteriormente, crearon e montaron os seus propios podcast 

utilizando a temática proposta na convocatoria do club de letras. 

  

7. Actividade de mail art: Nesta actividade combinouse o concepto de mail art co 

coidado e respecto polo patrimonio artístico galego e español. Elaboráronse unha serie de 

postais na que se reflectían elementos moi representativos dese patrimonio; 

posteriormente, esas postais foron enviadas a un centro de ensino francés co que o 

alumnado do IES A Sardiñeira mantén unha relación de estreita colaboración. 
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8. Exposición de libros alterados: O alumnado de Educación Plástica do club de letras 

creou unha pequena mostra de libros alterados. Para isto, 

utilízanse libros destinados a expurgo aos que se lles dá 

unha nova vida, converténdoos en obras de arte; estes libros 

son modificados estruturalmente, aproveitando as texturas, 

o papel antigo, as cubertas... A partir desta idea, 

introducimos a reflexión sobre a importancia da reciclaxe e 

o coidado do medio ambiente. Estes libros alterados foron 

expostos na biblioteca do instituto. 

 

  

9. Conmemoración do Día do Libro. 

  

10. Tatuaxe con henna. 

  

11. Encadernación xaponesa. 

 

12.Presentación do alumnado de plástica ao Concurso de banda deseñada. 
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5.4 Sección Bilingües e auxiliares de conversa. 
 

Dende Vicedirección se solicitaron auxiliares de conversa en francés e inglés para o noso 

alumnado. Este curso contamos ca presencia de Pierric Mathurin, de nacionalidade 

francesa e James Roy Evangelos de nacionalidade americana. 

Fixemos a renovación dos dous auxiliares que manifestaron querer repetir no noso centro. 

A Vicedirección coordina a sección bilingüe en francés, impartida en 2º ESO. 

Os auxiliares de conversa: 

• Colaboran co profesorado na impartición de clases orais. 

• Transmiten a cultura e tradicións dos seus países 

• Reforzan as destrezas orais das materias bilingües e proporcionan un modelo de 

corrección fonética. 

• Participaron nas AACCEE 

Tiveron 8 horas de atención directa ao alumnado en francés e 8 horas de atención directa 

ao alumnado en inglés, en todos os niveis. 

Os auxiliares de conversa, que benefician ao 100% do alumnado, dependen directamente 

do mantemento das seccións bilingües no centro. Isto é, non hai convocatoria para 
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petición dos auxiliares. Son adxudicados aos centros que imparten Seccións bilingües, 

programa CUALE ou outros programas lingüísticos,... De aí, a importancia de mantelas. 

 

5.5 Programas educativos de Educa Coruña. 
 

Os programas solicitados por Vicedirección para o noso alumnado e realizados este curso 

foron: 

Visitas as casa-museo da nosa cidade. 

• Visitas á Casa Museo Pablo Picaso, para todo o alumnado de 1º ESO e 1º de 

Bacharelato. 

• Visitas a Casa-museo de María Pita. 

Alumnado de 2º ESO, 1º de Bacharelato e 4º ESO 

• Visitas á Casa Museo de Casares Quiroga 

•  

 

 

Para o alumnado de 3º, 4º ESO e 1º de Bacharelato 
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Obradoiros para todos os grupos dos diferentes niveis. 

 

• Todos contamos: prevención do consumo de drogas, para 3º ESO 

• Fuga de cerebros: Habilidades sociais fronte ás drogas, para os 2º ESO. 

• Prevención do consumo de tabaco e alcol, para 1º ESO. 

• A rede e as súas redes: Prevención de riscos asociados ao uso de internet, 

para 1º ESO. 

• Sentidiño na rede: Prevención de adiccións dixitais e uso inadecuado das 

novas tecnoloxías, para 2º e 3º ESO. 

• Nutrición e dieta equilibrada, para 1º, 2º e 3º ESO. 

• Etiquetaxe alimentaria, para 4º ESO e 1º Bacharelato. 

• Publicidade nos medios, para 4º ESO e 1º Bacharelato. 

Estas actividades son de carácter gratuíto para o noso alumnado, que unicamente asume, 

de forma parcial, o coste do transporte. 
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5.6 Charlas, encontros e conferencias. 
 

• An approach to your future 

Alumnado de ciclos formativos en réxime ordinario (diúrno) 

Alumnado de ciclos formativos en réxime modular (nocturno) 

 

• Obradoiros-charla sobre a Violencia de xénero. 

Os titores dos grupos de 3º ESO organizan para os seus titorandos estas charlas contra a 

violencia de xénero. 

O día 25 de Novembro é o día mundial contra esta lacra da sociedade. 

 

O Departamento de Economía, programou  

un encontro para o seu alumnado sobre 

mulleres emprendedoras e o mar. Foi unha 

actividade moi interesante, impartida por 

colaboradores do Festival Mardemares. 

  

O Xefe do Departamento de Economía, 

Héctor Pérez, organizou unha charla para o 

seu alumnado con Antonio Mirás, que falou 

da súa actividade emprendedora no ámbito 

da acuicultura (ourizos de mar e algas) e 

como buzo, dedicado á recolección de 

produtos mariños. 
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• Charlas sobre a doación de sangue. 

Para o alumnado de Ciclos formativos e bacharelato.  

 

• Charla sobre a escritura Braille 

Unha da nosas alumnas e a profesora de apoio da ONCE achegaron o mundo da 

discapacidade visual e o sistema de lectoescritura Braille ao noso alumnado. 

A alumna explicou a súa experiencia e demostrou a súa gran autonomía conseguida grazas 

ao apoio da ONCE e ao seu traballo e resolución. 

O alumnado tivo a oportunidade de transcribir unha cita do Petit Prince ao Braille. 
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• Charla da Cruz Vermella 

para o alumnado de Ciclos 

formativos sobre primeiros 

auxilios. 

 

 

 

 

• Obradoiro de estratexias de busca de emprego, para 4º de ESO, impartido pola 

profesora de Formación e Orientación Laboral, Malú Mariño.  

 

• Encontro ca escritora Pilar Macía. 

O alumnado de Bacharelato desfrutou dun encontro ca profesora do noso centro e 

escritora, Pilar Macía, que presentou a súa primeira novela, Lobo. Contar con Pilar foi 

especialmente interesante, porque a figura dunha científica novelista fainos pensar na 

importancia de achegarse ao océano do coñecemento dende calquera das súas beiras. 

Certamente, o coñecemento non é estanco e esta química con alma de filóloga así o 

amosou.  
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• Encontro on line co alumnado do instituto de Almería.  

O alumnado de Oratoria realizou unha exposición sobre a nosa cidade, a través dunha 

conexión on line con alumnado dun IES andaluz. 

O alumnado de 2° ESO preparou con ilusión e rigor  este encontro con alumnado do IES 

Alhamilla, de Almería. 

 

 

• Almorzo literario do departamento de Latín. 

O departamento de Latín, organizou un almorzo literario co seu alumnado para finalizar 

o curso. Foi un encontro cheo de convivialidade e paixón pola filoloxía. 
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5.7 Plans Proxecta. 

Rede de centros solidarios. No Nadal 

fixemos una recollida de alimentos para 

o Banco de Alimentos da Coruña. 

 

Realizouse unha recollida de roupa e 

produtos hixiénicos no segundo 

trimestre para Cáritas. 

Destacamos a solidariedade de toda a 

comunidade educativa. 

 

Correspondentes xuvenís 3.0 

 

Creación dunha antena informativa no centro, responsable de recoller e organizar a 

información en materia de xuventude e difundila entre o resto do alumnado. 

Levouse a cabo soamente desde maio. Tras contactar co organismo coordinador da 

Consellería a comezos de curso, este remitiunos ó Concello da Coruña, indicounos que 

o CMIX sería o encargado de coordinarse co noso centro para levar a cabo o programa. 

O concello iniciou o programa en maio.  

Con todo nomeamos unha alumna Antena (Rosalía de 1º de Bach), elaboramos un 

blogue e unha conta de instagram, que quedarían preparados para o vindeiro curso 

académico.  

https://sarditeinforma.blogspot.com/ 

https://www.instagram.com/sarditeinforma/ 

 

Clases sen fume. 

Con este proxecto tratamos de poñer freno ao tabaquismo adolescente: 
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Realizáronse carteis sobre as consecuencias do tabaco, unha gymkana na que incluímos 

probas contra o tabaco, un obradoiro de rap no que os alumnos puideron compoñer un rap 

contra o tabaco, o día dos hábitos saudables, na que informamos ao noso alumnado con 

trípticos sobre os beneficios de levar unha vida saudable, unha correcta nutrición e os 

beneficios de ter unha vida libre de fumes. Tratouse de fomentar hábitos de vida saudable 

no entorno do noso alumnado. 

Realizamos xogos de mesa na clase de francés  con casillas, preguntas e temáticas contra 

o tabaco. 

 

 

5.8 Contratos programa. 
 

Os Contratos Programa solicitados este curso foron : 

Mellora das Competencias clave:  

• Competencia en comunicación lingüística.  

• Competencia en ciencia e Tecnoloxía.  

Representación oral de historias de terror en Samaín. 
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• Obradoiros mitos clásicos. 

As alumnas de latín e a súa profesora Carmen Rama, representaron e gravaron o mito de 

Orfeo e Eurídice. 

• Obradoiros Vella Escola. 

Obradoiro de rap: trátase de motivar aos rapaces a compoñer as súas propias creacións, 

fomentar a creatividade e o traballo en equipo,  

• Obradoiro de radio e creación de podcast en 2º ESO.  

Os contidos traballados foron: Introdución ao mundo radiofónico 

Expresión vocal 

Elaboración de contido . 

Gravación dun podcast 

 

• Proxecto interdisciplinar : creación dun libro de receitas con historia. 

Toda a comunidade educativa participou neste proxecto de expresión escrita. As 

receitas familiares son acompañadas de historias das diferentes comunidades 

autónomas ou países que reflicten a nosa diversidade. 

 

• Taller Back Magic Design 

Taller para aprender a editar e facer montaxe de vídeos.  

            Destinado ao alumnado de 1º de Bacharelato. 
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• Obradoiro de elaboración dun guión e creación dun vídeo sobre o centro.  

• Este proxecto foi dirixido pola 

xornalista Ánxela María Fernández Casal e 

pode verse neste enlace. 

 

O alumnado de 1º Bacharelato realizou un 

obradoiro de vídeo, elaboración de guión e 

gravación durante varias semanas. 

 

IGUALA-T e INCLUE-T 

• Charlas a cargo de Pierric Mathurin sobre o racismo. 

O noso auxiliar de conversa deu varias charlas sobre a xéneses do racismo, as 

circunstancias históricas desta lacra e o racismo en Europa, nas colonias francesas e nos 

Departamentos de Ultramar. 

 

 

 

 

mailto:ies.sardineira@edu.xunta.gal
https://youtu.be/WhaVwwYEGqI


IES A SARDIÑEIRA 
Av. da Sardiñeira, 41, 15008 A Coruña    Correo-e:  
ies.sardineira@edu.xunta.gal  
 Tlf.  881 960 150     Fax: 881 960 161       

 

29 
 

• Obradoiros Departamento de Orientación sobre diversidade, acoso escolar e 

habilidades socioemocionais. 

Obradoiro de 

prevención de acoso 

escolar 

1º ESO A, B, C, D Alicce 

Obradoiro de 

diversidades: O 

Síndrome de Tourette 

1º ESO A, B, C, D Orientadora 

Obradoiro de 

diversidades: O TDAH 

1º ESO B, D 

2º ESO B, C 

Anhida 

Obradoiro de 

diversidades: O TEA 

1º ESO B 

2º ESO B, C 

Aspanaes 

Obradoiro de 

diversidades: A dislexia 

1º ESO C 

2º ESO A 

Alumna en prácticas de máster 

de profesorado 

Obradoiro de 

diversidades: A 

discapacidade visual 

1º ESO A ONCE 

Obradoiro de 

habilidades 

socioemocionais. 

2º ESO C Alumna en prácticas UNED 

 

 

• Formación do equipo de Mediación escolar. 

Recuperamos este curso a formación específica para un grupo de 17 alumnos e alumnas. 

A formación foi impartida pola asociación Alicce, unha asociación especialista na 

impartición destes programas en centros educativos. 
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O equipo de mediadores recibiu e continuará a recibir unha formación específica de 

continuación o vindeiro curso durante o primeiro 

trimestre e un certificado de alumnado mediador. 

 

Os obxectivos desta formación e da posta en 

marcha da mediación son : 

aumentar o tratamento de actitudes cooperativas no tratamento dos conflitos, reducir o 

número de sancións e expulsións, axudar á resolución de disputas, favorecer a 

autorregulación a través de solucións autónomas e negociadas, contribuír a desenvolver 

a capacidade de diálogo, …entre outros. 

 

Esta formación é impartida fóra do horario lectivo do noso alumnado. 

O equipo de Mediación comezará a funcionar no curso 2021-22. 

 

 

Promoción da actividade Física en horario lectivo. 

• Clases de baile nos recreos dos mércores e os xoves, a cargo da profesora Rosa 

Rojo. 

• Torneos de fútbol, baloncesto e pimpón. 

• Préstamo de material deportivo durante os recreos. 

• Bádmington no pavillón. 

• Xogos populares: carreiras de sacos, peonza, chave, mariola, billardas, corda,... 

• Sendeirismo (Monte Pindo, Fragas do Eume) kaiak e paddle surf durante a 

semana cultural. 

• Ruta polo Seixo Branco: ruta pola natureza, descubrindo o Seixo Branco, as 

furnas e o litoral. Roteiro polo Parque das 13 Rosas, preto de 

Bastiagueiro.  Durante toda a mañá o alumnado tivo unha inmersión en francés 

xogando a Terre et mer, Lucky Lucke, Le Béret,  
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• Organización das actividades deportivas durante a semana cultural : 

Paddle surf en Mera para o alumnado de 4º ESO, bacharelato e ciclos formativos. 

 

 

 

Mellora do nivel de coñecementos para acadar a excelencia. 

 

• Preparación do equipo de debate do IES A Sardiñeira. 

O noso alumnado de Bacharelato participaron nos debates académicos do Torneo de 

Debate Académico de Galicia, que conta ca participación de 47 institutos da comunidade. 

Dedicaron moitas horas á preparación e aprendizaxe desta actividade que valora os seus 

coñecementos históricos, sociais e de oratoria. 
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• Preparación do alumnado para os Exames DELF. 

Os diplomas DELF (Diplôme d’Études en Langue Française ) son os diplomas oficiais 

de lingua francesa expedidos polo Ministerio de Educación Nacional de Francia e 

recoñecidos internacionalmente por 174 países. A súa validez é indefinida. O alumnado 

dos centros públicos da Comunidade Autónoma de Galicia pode presentarse ás probas 

para a obtención deste diploma ao abeiro do convenio de colaboración asinado entre a 

Consellería de Cultura, Educación e Universidade e o Servizo de Cooperación e de 

Acción Cultural da Embaixada de Francia en España (SCAC) polo que se implanta o 

diploma DELF Escolar en Galicia 

Retomamos, como o curso pasado, as clases de preparación do noso alumnado DELF. 

Dende Vicedirección matriculamos e preparamos ao noso alumnado para as probas do 

Ministerio de educación francés, en colaboración ca Alliance Française. 

O alumnado do curso 19-20 presentouse no mes de outubro 2020, pola anulación das 

convocatorias pasadas por mor da pandemia e, novamente, o alumnado do curso 20-21, 

presentouse ás probas no mes de maio 2021. 
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Nas dúas convocatorias o noso alumnado acadou: 

100% aprobados do A2. 

100% aprobados do B1. 

 

• Intercambio lingüístico on line co alumnado do Lycée Juliot Curie, en 

Francia. 

Este intercambio foi realizado polo alumnado de 4º ESO e 1º Bacharelato. 

Constitúe un excelente recurso para a aprendizaxe activa da lingua estranxeira. 

Consolidamos así un proxecto de cooperación educativa e asociación entre o noso 

centro e o centro francés. Asinamos un proxecto colaborativo para afondar no 

multilingüismo como ferramenta para promover a empatía e o respecto entre 

países e culturas. 

 

• Obradoiro edición de vídeo para o alumnado de Bacharelato. 

Este obradoiro tratou de afondar nos coñecementos en TIC do alumnado. Foi 

impartido por un experto en comunicación audiovisual.  
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5.9 Conmemoracións. 

• Samaín: pequenas representacións teatrais ao aire libre durante os recreos. 

 

• Día internacional contra a violencia de xénero. 

Dende o Club de Letras propuxemos un obradoiro de camisetas para loitar contra 

a violencia de xénero. 

 

 

• Nadal. 

Para despedir o trimestre, organizamos unha gymkana en francés para todo o alumnado, 

en distintos horarios e cos grupos de clase habituais, ca colaboración do departamento de 
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Educación física: photocall, cancións de Nadal en Francés, preguntas de cultura, sopas de 

letras, desafíos ao noso auxiliar de conversa francés, e moitas probas físicas de 

coordinación e colaboración. 

Despois da gymkana, organizamos unha enorme chocolatada para todo o centro ao longo 

da mañá. Dos 2000 churros que encargamos non quedou nin un e acabamos con centos 

de litros de chocolate quente!! 
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• Entroido. 

Debido á pandemia este curso non puidemos celebrar o festival de entroido de forma 

tradicional, polo que decidimos dedicar ese día á promoción dos hábitos de vida 

saudables, repartindo froita e información sobre unha nutrición axeitada e os prexuízos 

do tabaco. 

 

 

• Día dos hábitos de vida saudables. Aproveitamos esta xornada para inculcar ao 

noso alumnado a importancia de ter unha vida sa, facer deporte, non fumar e 

coidar os nosos hábitos de hixiene e alimentación. 

 

 

mailto:ies.sardineira@edu.xunta.gal


IES A SARDIÑEIRA 
Av. da Sardiñeira, 41, 15008 A Coruña    Correo-e:  
ies.sardineira@edu.xunta.gal  
 Tlf.  881 960 150     Fax: 881 960 161       

 

37 
 

 

• Día internacional da muller. 

 

Creación dunha pancarta de agradecemento a todas as mulleres traballadoras. 

 

• Semana do Libro: do 19 ao 23 de 

abril 

Así de bonito está o noso instituto grazas ás 

fotos e a decoración que realizaron as 

profesoras de linguas e do Club de letras e o 

noso alumnado. 

Preciosas fotos de toda a comunidade 

educativa lendo libros e todas as paredes e o 

chan cheos de literatura. 
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• Actos académicos Graduación alumnado de Bacharelato. 

A graduación celebrouse no noso centro, ao aire libre, ca presenza do alumnado e do 

profesorado de 2º Bacharelato exclusivamente, debido á situación sanitaria. 

As familias foron invitadas de forma telemática mediante convocatoria webex e puideron 

seguir a cerimonia en streaming. 

O alumnado plantou un olmo no xardín. Agardamos conservar esta tradición de plantar 

unha árbore nos vindeiros cursos.  
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• Semana das Letras galegas. 

 

Organizada polo Departamento de lingua galega e dinamización lingüística. Contamos ca 

actuación no centro do duo Vaguedades, a charla de Dores Tembrás sobre o Graffiti e a 

poesía e a realización dunha pancarta. 

 

 

Semana Cultural Interdepartamental (18-21 de maio) 

Presentamos  aquí un vídeo resumo da Semana cultural. 

Esta Semana Cultural foi impulsada e coordinada por Vicedirección, co visto bo do 

Claustro e a aprobación do Consello Escolar, co ánimo de optimizar as numerosas 

propostas de actividades previstas na 3ª avaliación. 

Ademais, cabe destacar que o noso centro está dividido en dous edificios, que acollen, 

por unha banda aos Ciclos Formativos, e por outra ESO e Bacharelato. A Semana Cultural 

pretende contribuír ao sentido de pertenza a un mesmo centro e profundar así no 

sentimento de comunidade educativo e do traballo en común.  

A colaboración e implicación do profesorado foi impecable. 
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A práctica totalidade dos Departamentos didácticos participou na mesma con diferentes 

propostas que pódense ver no PADLET creado expresamente para a organización desta 

semana.  

O profesorado organizador das saídas e das excursións mostrouse moi satisfeito co 

comportamento do alumnado, segundo comunicaron á Vicedirección. 
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As actividades realizadas foron as seguintes : enlace. 

O alumnado mostrouse moi satisfeito e agradecido pola posibilidade de facer diferentes 

actividades, destacando as actividades deportivas e saídas á natureza : Fragas do Eume, 

Monte Pindo e Costa da Morte, paddle Surf, canoa,… 

Así mesmo puideron desfrutar de diferentes obradoiros ao aire libre : obradoiro de rap, 

danza urbana, obradoiro de stencil, obradoiro de graffiti… que valoraron moi 

positivamente. 
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5.10 Saídas e excursións. 
 

 

1º de Bacharelato nas Fraguas do Eume. 
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1º ESO nas Fraguas do Eume. 

 

3º e 4º ESO no Monte Pindo. 

 

Sendeirismo Costa de Dezo. 

 

 

mailto:ies.sardineira@edu.xunta.gal


IES A SARDIÑEIRA 
Av. da Sardiñeira, 41, 15008 A Coruña    Correo-e:  
ies.sardineira@edu.xunta.gal  
 Tlf.  881 960 150     Fax: 881 960 161       

 

46 
 

6. Avaliación do funcionamento das AACCE 

 moi alto alto medio baixo comentario 

Grao de 

participación do 

alumnado nas 

AACC 

 

X 

 

 

  Son obrigatorias para o 

alumnado. Participación 

axeitada. Sen incidencias 

reseñables. 

Grao de 

participación do 

alumnado nas 

AAEE 

  

X 

 

X 

  

Depende da actividade 

 e do curso/grupo 

Grao do interese 

suscitado no 

alumnado 

 

X 

 

X 

 

X 

 As actividades 

extraescolares e 

complementarias teñen 

unha boa acollida 

Grao de 

cumprimento dos 

obxectivos 

 

X 

 

 

  Os obxectivos xerais da 

programación están 

cumpridos grazas á 

implicación de todo o 

profesorado, mailas 

circunstancias adversas. 

Implicación dos 

membros da 

comunidade 

 

X 

 

 

 

 

   

Impecable implicación do 

profesorado e alta 

participación do alumnado 

Adecuación ao 

funcionamento do 

IES 

  

X 

 

 

  Respectáronse os prazos 

anteriores ás avaliacións, 

aprobouse en CE a semana 

cultural, non houbo 

incidencias comunicadas. 
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 moi alto alto medio baixo comentario 

Cumprimento das 

normas durante as 

AACCEE 

 

X 

 

 

 

 

  Non houbo ningunha 

incidencia, nin partes por 

mal comportamento. 

 

Organización e 

xestión das 

actividades 

  

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

  

Compre mellorar os prazos 

de entrega das listas dos 

participantes. 

 

Feedbakc despois 

da realización das 

actividades 

    

X 

 

Compre mellorar a 

comunicación despois das 

actividades: recoméndase 

repetir a actividade, 

comportamento 

alumnado,... 

mailto:ies.sardineira@edu.xunta.gal


IES A SARDIÑEIRA 
Av. da Sardiñeira, 41, 15008 A Coruña    Correo-e:  
ies.sardineira@edu.xunta.gal  
 Tlf.  881 960 150     Fax: 881 960 161       

 

48 
 

7. Propostas de mellora ou suxerencias de continuidade. 
 

• Informar a Vicedirección da actividade coa maior antelación posible, mínimo dez 

días antes, como norma xeral, principalmente se hai que solicitar transporte, facer 

e distribuír autorizacións, programar guardias,... 

 

• Elaborar e informar da lista do alumnado participante na actividade o antes 

posible,  vía mail, para que o profesorado poida cargar as ausencias do alumnado 

en Xade,  e, en calquera caso, remitir dita lista a Vicedirección, cunha 

anterioridade mínima de catro días laborables. 

 

• Deixar actividades de forma sistemática para o resto do alumnado que non 

participe así como para os grupos que non poida atender. 

 

• Realizar un feedback da actividade vía mail, para que Vicedirección saiba cal foi 

a calidade da actividade, cando a impartición de charlas, obradoiros, conferencias 

é de axentes externos ao centro; indicar calquera incidencia sucedida, sinalar cal 

foi o comportamento do alumnado, recomendar ou non a repetición da 

actividade,... 

 

• Aproveitar os recursos ofrecidos polo Concello de xeito gratuíto (programas 

Educa Coruña: visitas as casas museo, obradoiros,...) 

 

• Optimizar a comunicación entre Dirección, Vicedirección os titores/as  e o  

profesorado organizador da actividade para coñecer con anterioridade suficiente 

o alumnado que non puidera participara nunha actividade concreta ou nun período 

determinado por mor dunha sanción. 

 

• Continuar a visibilizar o traballo realizado dende Vicedirección, xa que engloba 

o traballo realizado por todo o profesorado do centro. 
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• Seguir a propor actividades conxuntas para o alumnado e profesorado dos dous 

edificios, cando a situación sanitaria o permita, compartindo actividades comúns. 

Algunhas ideas poderían ser: un roteiro, saídas, actividades deportivas, 

celebración da semana da ciencia, unha xornada de convivencia do centro, 

celebracións e conmemoracións conxuntas,... 

 

• Consolidar as Seccións Bilingües en ciclos formativos  e na ESO. 

 

• Consolidar a Semana Cultural conxunta e seguir a impulsar actividades conxuntas 

de todo o alumnado e o profesorado do centro, cando as condicións sanitarias o 

permitan (Semana da Ciencia, actividades de convivencia, actividades deportivas, 

conmemoracións,...). 

 

• Consolidar a participación do centro en Contratos programa, Plans Proxecta, 

programas plurilingües, CUALE, club de letras, club de ciencias e distintas 

convocatorias destinadas a mellorar a inclusión, a atención á diversidade. 

 

• Continuar a apoiar as actividades dos diferentes Departamentos.  

 

 

A Coruña, a 23 de xuño de 2021 

 

 

Begoñade Blas Fernández 
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