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0 MOVEMENTO

PROGRAMACION DE AULA
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PROGRAMACION DE AULA E ACTIVIDADES

CONSIDERACIONS QUE SE DEBEN TER EN CONTA

1. E conveniente que os alumnos reflexionen, a través de exemplos sinxelos, sobre como se percibe
o0 movemento dun obxecto desde diferentes posicions para chegar a entender os conceptos sistema
de referencia, movemento absoluto e movemento relativo.

2. A este nivel non adoitan cofiecer o concepto de vector nin o céalculo vectorial basico. Faise necesario
explicalos para que entendan a diferenza entre magnitudes escalares e vectoriais. Adoita facilitar
a comprension do caracter vectorial dunha magnitude utilizar exemplos onde intervén a forza,
polo que é conveniente comezar con eles antes de explicar o desprazamento, a velocidade
e a aceleracion como magnitudes vectoriais. E imprescindible establecer o convenio de signos
que se vai utilizar para determinar o sentido desas magnitudes.

3. Para caracterizar os tipos de movemento que se van estudar nesta unidade débese facer fincapé
nas distintas traxectorias (rectilinea, circular) e na variacién —ou non variacién— da velocidade
(uniforme, uniformemente acelerado). Convén destacar a importancia da lei do movemento,
ecuacion que relaciona a posicion co tempo e, polo tanto, o describe.

4. As representacions graficas (posicion-tempo, velocidade-tempo, aceleracion-tempo)
son caracteristicas de cada movemento e describen a relacion entre as magnitudes representadas.
Convén estudar diferentes exemplos, modificando os valores das condiciéns iniciais, utilizando
tanto a parte negativa coma a positiva dos eixes (segundo o convenio de signos establecido),
asi como combinar os dous tipos de movementos en diferentes etapas dentro dunha mesma
representacion.

5. Ao longo de toda a unidade é aconsellable que traballen tanto con unidades do Sl coma con outras
de uso habitual (km/h, rpm, etc.), e a conversion entre elas.
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- O movemento

PRESENTACION

€ imprescindible para poder identificar
Se un corpo esta ou non en movemento.

2. E importante distinguir os tipos de movemento,
atendendo tanto a traxectoria coma 4 variacion
ou non da velocidade.

1. O concepto de sistema de referencia 3. As representacions graficas

son unha ferramenta moi Util
para o estudo dos movementos,
e, en particular, dos movementos
rectilineos.

OBXECTIVOS

e Comprender a necesidade dun sistema °
de referencia para describir un movemento.

e Cofiecer os conceptos basicos relativos
ao movemento.

Clasificar os movementos segundo a sUa traxectoria.
|dentificar MRU, MRUA e MCU.

Utilizar correctamente as leis do movemento.

e Diferenciar velocidade media de velocidade e Saber expresar graficamente algunhas
instantanea. observacions.

CONTIDOS

CONCEPTOS e Sistema de referencia.

e (Caracter relativo do movemento.

e Conceptos basicos para describir o movemento: traxectoria, posicion,

desprazamento.

e (Clasificacién dos movementos segundo a sUa traxectoria.

e Velocidade. Caracter vectorial.
e Velocidade media e instantanea.
e Aceleracion. Caracter vectorial.

e MRU. Caracteristicas. Lei do movemento.

e Gréficas x-t, v-t no MRU.

e MCU. Caracteristicas. Magnitudes angulares. Lei do movemento.
e MRUA. Caracteristicas. Lei do movemento.

e Gréficas x-t, v-t, a-tno MRUA.
e Movemento de caida libre.

PROCEDEMENTOS, © Representar e interpretar gréficas.

DESTREZAS e Resolver gréfica e analiticamente exercicios de movementos rectilineos.
E HABILIDADES e Resolver numericamente exercicios de MCU.

e Realizar cambios de unidades.

ACTITUDES e Fomentar a observacion e a andlise dos movementos que se producen

ao noso arredor.

e Apreciar a diferenza entre o significado cientifico e o significado coloquial
que tefien alguns termos utilizados na linguaxe cotia.
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EDUCACION EN VALORES

PROGRAMACION DE AULA

1

1. Educacion viaria

Desde esta unidade podese contribuir &s campafias de educacion viaria, relacionando
a necesidade das limitacions de velocidade co tempo que transcorre e a distancia que se percorre

desde que un vehiculo inicia a freada ata que se detén.

Esta reflexion vincula os cofiecementos adquiridos na clase con situacions reais, mostrando

que os consellos sobre as limitacions de velocidade e a distancia minima de seguridade

entre vehiculos tefien fundamentos fisicos. Pédense valorar, ademais, as posibles consecuencias
nos accidentes de trafico por incumprimento das normas de circulacion.

COMPETENCIAS QUE SE TRABALLAN

Competencia matematica

A través da resolucion de exemplos e das actividades
propostas os alumnos desenvolven esta competencia
ao longo de toda a unidade.

Nesta unidade ensinaselles aos alumnos a analizar

e interpretar representacions graficas do tipo x-fe v-t,
correspondentes ao movemento rectilineo uniforme,

e gréficas x-t, v-te a-t, correspondentes ao movemento
rectilineo uniformemente acelerado, a partir

da elaboracién do propio grafico e da sta taboa
correspondente.

Tamén se lles mostra como resolver diversos exercicios
de movementos rectilineos tanto de forma analitica
coma graficamente.

Nesta, como noutras moitas unidades deste libro,
traballase o cambio de unidades.

Competencia en comunicacion lingiiistica

Tanto a través das lecturas das distintas epigrafes

coma mediante a realizacién dos distintos exercicios

e problemas, os alumnos iran adquirindo un vocabulario
cientifico que pouco a pouco aumentara e enriquecera
a sUa linguaxe, e con iso a slla comunicacion

con outras persoas.

Competencia no cofiecemento e a interaccion
co mundo fisico

As distintas actividades propostas aos alumnos

ao longo desta unidade fan factible que estes analicen

e comprendan 0s movementos que se producen

ao seu arredor constantemente, extrapolando desta forma
0s cofiecementos adquiridos na aula & sua vida cotia.

Tratamento da informacién e competencia dixital

Na seccién Recanto da lectura encontramonos
con diversos enderezos de sitios web relacionados
coa tematica tratada nesta unidade.

Competencia social e cidada

Nesta unidade ensinaselles aos alumnos a respectar
e valorar as opiniéns dos demais, ainda que estas
sexan contrarias as propias.

Competencia para aprender a aprender

A practica continuada que os alumnos exercitan

ao longo do curso desenvolve neles a habilidade

de aprender a aprender. E dicir, conséguese

que os alumnos non deixen de aprender cando cerran
0 seu libro de texto, sendn que son capaces de seguir
aprendendo das cousas que os rodean.

CRITERIOS DE AVALIACION

1. Describir o movemento e valorar a necesidade
dos sistemas de referencia.

2. Saber identificar os movementos
segundo as suas caracteristicas.

3. Representar graficos dos movementos
rectilineos a partir da tdboa de datos
correspondente.

4. Recofiecer o tipo de movemento
a partir das gréaficas x-te v-t.

5. Aplicar e solucionar correctamente as ecuacions
correspondentes a cada movemento
nos exercicios formulados.

6 Resolver cambios de unidades e expresar
0s resultados en unidades do Sl.
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0 MOVEMENTO

ACTIVIDADES

ACTIVIDADES DE REFORZ0

1. O movemento dunha particula, que segue unha tra-
xectoria rectilinea, vén determinado polo seguinte
grafico:

x (m)

40

30
20 \
10

0 10 20 30 t(s)

Deduce a partir do grafico:
a) A posicion inicial da particula.

b) A posicién, o desprazamento e 0 espazo perco-
rrido cando t= 10 s.

¢) A posicién, o desprazamento e 0 espazo perco-
rrido cando t= 30 s.

d) A velocidade en cada tramo da gréfica.

e) A velocidade media ao longo de todo o per-
corrido.

2. Clasifica os movementos seguintes en funcion da
forma da sUa traxectoria: un balén nun tiro de pe-
nalti, un ascensor, o voo dunha mosca; a caida dun
corpo, unha carreira de 100 m, un satélite en 6rbi-
ta arredor da Terra. En cal delas coinciden o des-
prazamento e o espazo percorrido?

3. Un coche circula a unha velocidade de 60 km/h
durante 1 hora e 15 minutos, despois para duran-
te 5 minutos e logo regresa cara ao punto de par-
tida a unha velocidade de 10 m/s durante 45 mi-
nutos. Calcula:

a) A posicion final.
b) O espazo total percorrido.
¢) A velocidade media.

4. Responde as seguintes cuestions:
a) Que entendes por desprazamento?
b) Como defines a traxectoria dun maébil?

¢) E o mesmo velocidade media ca velocidade ins-
tantanea?

d) Que mide a aceleracion?

5. Que significa fisicamente que a aceleracion dun mo-
bil sexa de 2 m/s?? E que sexa de —2 m/s??

6. Completa a seguinte taboa:

Tipo de

.. Velocidade
Ecuacion ...
movemento inicial

MRUA v="5-t
MRUA v=10+2-t
MRUA v=30-2-t

Aceleracion

7. Canto tempo tardaréd un mobil en alcanzar a velo-
cidade de 80 km/h, se parte do repouso e ten unha
aceleracion de 0,5 m/s?? Realiza o célculo e escribe
todas as ecuaciéns correspondentes ao movemen-
to dese mobil.

8. Ordena de menor a maior as seguintes velocida-
des:

72 km/h; 120 m/min; 15 m/s; 5,4 - 10° cm/s

9. En cal dos seguintes casos lle poran unha multa a
un coche que circula por unha autoestrada:
a) Se circula a 40 m/s.
b) Se circula a 1200 cm/min.

(A velocidade maxima permitida nunha autoestrada
¢ de 120 km/h)

10. Ordena de maior a menor as seguintes aceleracions:
4 km/h?; 40 m/s?; 4000 cm/min?

11. Identifica as seguintes medidas coas magnitudes a
que corresponden e exprésaas en unidades do Sis-
tema Internacional:

a) 30 km/h.

b) 1200 m/s.

c¢) 600 cm/min?.
d) 2,53 - 10* m/h.

12. Un coche que circula a unha velocidade de 108 km/h
frea uniformemente e detense en 10 s.

a) Calcula a aceleracion e o espazo que percorre
ata pararse.

b) Representa as gréficas v-te s-t para este move-
mento.
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0 MOVEMENTO

ACTIVIDADES

ACTIVIDADES DE REFORZ0

13.

14.

15.

Un mobil parte do repouso e, ao cabo de 5 s,
alcanza unha velocidade de 5 m/s; a continua-
cién mantense con esa velocidade durante 4 s, e
nese momento frea uniformemente e detense en
3s.

a) Representa o gréafico v-f correspondente a ese
movemento.

b) Calcula a aceleraciéon que leva o mobil en cada
tramo.

c¢) Calcula o espazo total percorrido ao longo de to-
do o0 movemento.

No seguinte grafico x-t, x esta expresado en m, e f,
en s. Interpreta 0 movemento realizado polo mobil
en cada tramo e determina:

a) A velocidade nos tramos 1.° e 3.°.
b) O espazo total percorrido.

x (m)

30

25

0 2 %@

15

“| @)

i N\

O \ 4
0 2 4 6 8 10

t(s)

No seguinte gréafico v-f, v esta expresado en m, e 1,
en s. Determina en cada tramo:

a) O tipo de movemento.
h) A velocidade.
¢) A aceleracion.

v (m/s)

20

10

t(s)

16. Un ciclista arranca e, movéndose nunha estrada

recta, alcanza en 10 s unha velocidade de 25 m/s.
Supofiendo que a aceleracion é constante:

a) Completa a taboa:

b) Debuxa os gréficos v-t, s-te a-t.
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0 MOVEMENTO

ACTIVIDADES

ACTIVIDADES DE REFORZO (solucions)

1. a) xx,=10m.
b) X10:3Om;AX :X10*Xo:3071oz2om;
As=20m.

€) Xo=0M; Ax=x30—x%=0—-10=-10m;
As=20+30=50m.

d) t(0—10s):v=2m/s; t(10 — 205s): v=0;
(20 —305s): v=—3 m/s.

e) Vv, = 50/30 = 1,66 m/s.

2. * Rectilineos: ascensor, caida dun corpo, carreira
de 100 m.

e Curvilineos: balén, voo da mosca, satélite.
Nos que seguen unha traxectoria rectilinea.

3. O movemento consta de tres etapas:

e Na 1.% o coche avanza a vy = 60 km/h e
t = 1,25 h. A posicién ao final desta etapa
sera x;, = 60 - 1,25 = 75 km, e 0 espazo perco-
rrido, s, = 75 km.

e Na 2.2 o coche estd parado; v, = 0 km/h
e t = 5 min. A posicién ao final desta etapa
serda x, = /5 km, e 0 espazo percorrido,
S, = 0 km.

e Na 3.2, o coche retrocede; v = 36 km/h e
t= 0,75 h. O espazo percorrido nesta eta-
pa sera s; = 36 - 0,75 = 27 km e a posicion ao
final sera: x; = 75 — 27 = 48 km.

Asi pois:

a) Xina = X3 = 48 km.

b) s; =75+ 27 =102 km.

¢) v, = espazo percorrido/tempo total emprega-
do.
O tempo total empregado foi = 1 h 15 min + 5
min + 45 min =2 h 5 min = 2,08 h.

Polo tanto: v, = ﬂ: 48,96 km/h.

’

4. a) O desprazamento é a distancia existente entre a
posicion inicial e a posicion final.
b) A traxectoria é a lifia que segue o moébil ao lon-
go do seu movemento.

¢) A velocidade media é a relacién entre o espazo
total que se percorreu e o tempo total empregado
en percorrelo. A velocidade instantanea é a que
leva 0 moébil nun instante determinado de tempo.

d) A aceleracion mide o cambio que sofre a veloci-
dade ao longo do tempo.

5. ¢ Se a = 2 m/s?, o mébil aumenta o modulo da

sUa velocidade a razén de 2 m/s cada segundo.

e Se a = —2 m/s?, diminte o modulo da sta velo-
cidade a razén de 2 m/s cada segundo.

Tipo de

.. Velocidade
Ecuacion ...
movemento inicial

MRUA v=>5-t 0 5 m/s?
MRUA v=10+2-t| 10m/s 2 m/s?
MRUA v=30-2-t| 30m/s —2 m/s?

Aceleracion

7. Pasemos en primeiro lugar a unidades do Sl:
80 km/h = 80 000 m/3600 s = 22,22 m/s
Substituindo na expresion xeral:
Vv=Ww+a-t—2222=0+05-t—t=444s

E un movemento uniformemente acelerado:

v=0,5-1: s:%~0,5~1‘2

8. Transformamolas a m/s para comparalas:
e 72 km/h = 72 000 m/3600 s = 20 m/s.
e 120 m/min = 120 m/60 s = 2 m/s.
e 54.10°cm/s = 54 m/s.
Ordenédmolas de menor a maior:
2m/s < 15 m/s < 20 m/s < 54 m/s
120 m/min < 15 m/s < 72 km/h < 5,4 - 10° cm/s

9. No caso a), xa que 40 m/s = 144 km/h, que sobre-
pasa a velocidade maxima permitida.

1200 cm/min = 12 m/60 s = 0,2 m/s

10. Transformamolas a m/s® para podelas comparar:

o dkmm?—__4000m 50003 mys?
(3600 - 3600) 52
o 4000 c/min? = — 20 _ 0011 m/s?

(60 - 60) s?
Ordenamolas de maior a menor:

40 m/s? > 0,011 m/s? > 0,0003 m/s?
40 m/s? > 4000 cm/min? > 4 km/h?

11. a) 30 km/h = 8,33 m/s (velocidade).
b) 1,2 s (tempo).
¢) 600 cm/min® = 1,66 - 1073 m/s? (aceleracion).
d) 2,53 -10* m/h = 7,03 m/s (velocidade).
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ACTIVIDADES
1 0 MOVEMENTO
@
2
Z
ACTIVIDADES DE REFORZO (solucions) =
<t
10 2
iy . 0-30 14. a) Tramo 1: MRU, v=—=5m/s. 2
12. a) A aceleracion sera: a = = -3 m/s%. S
10 Tramo 2: MRUA. 30 E
0O espazo percorrido seréa: s = vot — 1 at’ = Tramo 3: MRU, v = — 5 —10 m/s. 2
=3O-10—l-3-102:150m. h)Tram01H31:5-2:10m £
Tramo2 —5,=30-10=20m
) ZOOS(m) Tramo3 — s3=10-3=30m

O espazo total percorrido é:

150 / st=10+20+30=60m
A

100 15. Tramo 1: MRU; v= 10 m/s; a = 0.
- / Tramo 2: MRUA; v=10+5-t; a =5 m/s%
Tramo 3: MRU; v= 20 m/s; a = 0.
0 Tramo 4: MRUA; v=20-25-t a= —2,5 m/s°.
0 5 10 t(s)
v(m/s) 0 2 6 8 10
40
0 5 15 20 25
\.\ 0 5 45 80 125
20 \
’\ 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
0 t(s)
0 5 10
13. 2) fI8) o[ s [ e s8] ol %
v (m/s) Y 5 5 5 5 0 15
v (m/s) 10
6 5
5 0 t(s)
4 / \\ 0 2 4 6 8 10 12
\
3 s (m)
5 / \ 140 7
/ \ 120 /‘
1 \ 100
0 * t(s) 80
0 5 10 60
b) Tramo 1: a =1 m/s?. 40 P
Tramo 2: a = 0. 28 L~ He)
Tramo 3: a = — 1,6 m/sz. 0 2 4 6 8 10 12
¢) No primeiro tramo: s, = S S 2(/s?)
=25m. 2 2 3
No segundo tramo: s, =5 -4 =20 m.
2
No terceiro tramo: s3 = vt — % - at? =
:5-3—%~1,6~32:15—7,2:7,8m. 1
O espazo total percorrido sera: 0 £(s)
As=25+4+20+78=52,8m 0 2 4 6 8 10 12
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0 MOVEMENTO

ACTIVIDADES

ACTIVIDADES DE AMPLIACION

1. A ecuacién do movemento dunha particula é:

x(t) = 2 + 10t onde t se mide en segundos, e X,

en metros. Determina:

a) A posicion inicial do mobil.

b) A posicién e o desprazamento do mébil ao cabo
de 3 s de iniciarse 0 movemento.

¢) A forma da traxectoria seguida polo mébil.

d) Coincidiran o desprazamento e o espazo perco-
rrido nese intervalo de tempo?

. Observa o seguinte grafico e elixe cal das frases

que Sse enuncian a seguir corresponde ao move-
mento que representa:

v (m/s)

15

10

0 1 2 3 4 5
t(s)

a) Un automobil que arranca acelerando e conti-
nda a velocidade constante.

b) Un automébil que se encontra en repouso.

¢) Un automobil que circula con aceleracion nu-
la.

d) Un automobil que circula a velocidade constan-
te e frea.

. Un pasaxeiro vai sentado no seu asento no interior

dun tren que se move con velocidade constante.
Elixe a resposta correcta que exprese o estado ci-
nematico do pasaxeiro:

a) Esta en repouso independentemente do siste-
ma de referencia que se elixa.

b) Esta en repouso s6 se se considera un sistema
de referencia situado dentro do tren.

¢) Estd en movemento con respecto a un sistema
de referencia situado no interior do tren, que
estd en movemento.

d) Esta en movemento independentemente do sis-
tema de referencia elixido.

. Representa de forma esquemética, utilizando vec-

tores, a velocidade e a aceleracion de cada un dos
seguintes mobiles:

a) Un coche acelerando nunha estrada recta.
b) Un coche freando nunha estrada recta.

¢) Unha pelota que se lanza cara arriba.

d) A pelota cando cae.

. Se 0 mddulo da velocidade é constante, hai acele-

racion?

a) So6 se o movemento é rectilineo.
b) S6 se o movemento é circular.
¢) SO se a velocidade é negativa.
d) En ninglin caso.

. Un tranvia parte do repouso e adquire, despois

de percorrer 25 m con MRUA, unha velocidade de
36 km/h. Continla con esta velocidade durante
1 minuto, ao cabo do cal frea e diminUe a sua velo-
cidade, ata parar a exactamente 650 m do punto
de partida. Calcula:

a) A aceleracion e o tempo empregado durante a
primeira fase do movemento.

b) O espazo percorrido durante a segunda fase.

¢) A aceleracion na terceira fase.

. A ecuacion do movemento dunha particula é:

x =4 + bt onde testa expresado en horas, e x, en
quilbmetros.

a) Completa a seguinte taboa:

Posicion (km) 14 24
Tempo (h) 0 1 6

b) Representa o gréfico x-t.

¢) De que tipo de movemento se trata? Cal é o sig-
nificado dos parametros 4 e mais do 5 da ecua-
cion?

. A luz propagase cunha velocidade de 3 - 108 m/s. A

distancia entre a Terra e 0 Sol é de 8 minutos luz.
Expresa esa distancia en quilémetros.

. Unha particula que se despraza con MRU leva

unha velocidade constante de 10 m/s. A posicion
inicial da particula é xo = 10 m. Completa a se-
guinte taboa e realiza os gréaficos x-t e v-t corres-
pondentes ao movemento desa particula.
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0 MOVEMENTO

ACTIVIDADES

ACTIVIDADES DE AMPLIACION

10.

11.

12.

13.

O seguinte gréfico representa o0 movemento simul-
taneo de dous ciclistas. Obsérvao e determina:
x (km)

10

8

20 30 40 50

t (min)

a) Onde se sitla o sistema de referencia? Parten
os dous ciclistas do mesmo sitio?

b) Que tipo de movemento leva cada ciclista?

¢) Cal é a velocidade de cada un dos dous ciclis-
tas?

d) Que ocorre en t = 30 min?

Interpreta 0 movemento efectuado polo mobil en
cada tramo e calcula a aceleracién en cada un de-
les.

v (km/h)
5

i /.
/

\

t(h)

O condutor dun automabil toca a bucina e despois
de 3 s oe 0 eco producido por unha montafia que
se encontra a 530 m. Se a velocidade do son no ai-
re é de 340 m/s, a que velocidade se achegaba o
coche a esa montafia?

O ganador da carreira de 100 m lisos, en Barcelo-
na 92, logrou unha marca de 9,96 s. Calcula:

a) A aceleracion.
b) A velocidade que alcanzou, expresada en km/h.

14.

15.

16.

17.

Supofiemos que un condutor tarda 0,8 s en reac-
cionar ao volante, e que a aceleracién de freada do
seu coche é de —6 m/s%. Completa a seguinte ta-
boa, onde sy é 0 espazo que percorre o coche des-
de que o condutor pensa en frear ata que pisa o
freo, e t; € o tempo que o coche tarda realmente en
parar.

o

100
120
150

Sp (m) t; (s)

A velocidade maxima permitida en cidade é de
50 km/h. Compara a distancia que percorre un
coche que circula a esa velocidade coa que
percorre unha persoa andando a unha velocidade
de 5 km/h, no mesmo tempo que o coche empre-
ga en frear. A aceleracién de freada do coche é
de —6 m/s?.

Un coche que circula a 72 km/h tarda en frear
4 s (supofiemos que o valor da aceleracién de
freada a é sempre a mesma, que é constante, in-
dependentemente do valor da velocidade). Pen-
sa e di cal das seguintes afirmaciéns é a verda-
deira:

a) Se circula ao dobre de velocidade, tarda o do-
bre de tempo en frear.

b) Se circula ao dobre de velocidade, percorre o
dobre de espazo ao frear.

¢) Se circula ao dobre de velocidade, frea co do-
bre de aceleracion.

d) Ningunha das afirmacions anteriores é correc-
ta.

Cando se conduce con tempo chuvioso, a acelera-
cion de freada redlcese con respecto & que o co-
che presenta co pavimento seco. En que influira
esta reducion?

a) O coche circulara a menor velocidade.

b) O tempo de reaccién do condutor aumenta-
ra.

¢) O coche tardaré mais tempo en reducir a sla
velocidade.

d) O coche tardara mais tempo en aumentar a sla
velocidade.
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1 0 MOVEMENTO

ACTIVIDADES

ACTIVIDADES DE AMPLIACION (soluciéns)

1.a) xo=2m.
b) x3=32m; Ax=32-2=30m.
¢) Rectilinea.

d) Si, debido a que a traxectoria € unha lifia recta
e 0 movemento transcorreu sempre N0 Mesmo
sentido.

2. a) Falsa.
b) Falsa.
¢) Verdadeira.
d) Falsa.

3. a) Falsa.
b) Verdadeira.
c¢) Falsa.
d) Falsa.

4. a) h)

c) | d)

5. a) Falso.
b) Verdadeiro.
¢) Falso.
d) Falso.

6. a) Na primeira fase v; = 36 km/h = 36000m _

=10 m/s. 3600s
Como v = v3 + 2 - a- s, substituindo tere-
mos:
10°=0+2-2-25—-100=50-4a —
— a=2m/s?

E substituindoen vi= v, + a - t:
10=2.-t—t=5s

bh) As=v-t— As=10-60 = 600 m.

c) Como v =vé + 2 - a- s, substituindo obtere-
MOs:

0=10°+2-a- (650 — 25 -600) —
—-0=100+50-a— a=—-2m/s?

7.2) PRV o | 14 | 24 | 34
Tempo (h) 0 1 2 4 6

b) x(km)

40
30 ///
A

20 /
A

10
0
0 2 4 6 8
t(h)
¢) E un movemento rectilineo uniforme.
Xo =4 km; v=>5 km/h.
8.d=3-10m/s-8-60s=1440-10*m =
= 1,44 . 108 km
9. 0 2 4 6
10 30 50 70
10 10 10 10
—
0 //‘
40 //
20 //
0
0 2 4 6 8
t(s)
v (m/s)
20
10
0
0 2 4 6 8
t(s)
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0 MOVEMENTO

ACTIVIDADES

ACTIVIDADES DE AMPLIACION (soluciéns)

10. a) O sistema de referencia sitlase no punto do
que parte o primeiro ciclista. Para o segundo ci-
clista xo = 1 km. polo tanto, leva unha vantaxe
de 1 km ao primeiro.

b) Ambos os ciclistas levan un MRU.
6) vy = 2Km _ OkmM o n
30 min 0,5h
6-1km  5km
30 min 0,5h

d) Ambos os ciclistas estdn na mesma posicion: o
primeiro alcanzou o segundo.

=10 km/h

=

11. Tramo 1: MRUA; a = 0,5 km/h?.
Tramo 2: MRU; a = 0.
Tramo 3: MRUA; a = 1,5 km/h?.
Tramo 4: MRU; a = 0.
Tramo 5: MRUR; a = —2 km/h?.

12. En 3 s 0 son percorre unha distancia de sy, =
=340 -3 = 1020 m, mentres que o coche perco-
rrerfa unha distancia Seeene = V - 3 m; de maneira
que a suma dos espazos que percorren ambos se-
ré 530 + 530 = 1060 m.

Asi pois:
1060 =1020+3v—-40=3v—
. 40 m _ 40/1000 km v 48 km/h
3s 3/3600 h

13. a) SZ%-E-Z‘ZHIOO:%-E~9,962~>

—a=202m/s?

b) v=w+a-t—-v=0+202-99 =
=20,12 m/s — v=72,43 km/h

14. IO v (m/s) Sq (m) t (s)
100 27,77 22,22 4,63
120 33,33 26,66 5,55
150 41,66 33,33 6,94

15. Substituindo na expresion v = w?> + 2 -4 - s, re-

sulta:

0= 13v92 — 26 Seoche = Scoche = 16,1 M
Para pararse tarda un tempo que obteremos de:

Vi=Vw+a-t—0=139-6-t—-1=282s

E como a persoa se move cun MRU de velocidade
5 km/h = 1,39 m/s:

Spersoa = 1,39.2,82 — Spersoa = 3,92m

16. a) Verdadeira.

b) Falsa.
c¢) Falsa.
d) Falsa.

17. a) Falso.

b) Falso.
¢) Verdadeiro.
d) Falso.
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PROBLEMA RESOLTO 1

ACTIVIDADES

o Unha persoa bota un berro cando se encontra

0 MOVEMENTO

PROBLEMAS RESOLTOS

As 8 h 30 min o AVE Madrid-Barcelona atépase a 216 km de Zaragoza, movéndose

a unha velocidade de 50 m/s. Determina:

a) A distancia que percorrera nos seguintes 15 minutos.

b) A hora de chegada a Zaragoza.

Formulacion e resolucion

Ainda que convén expresar todas as magnitudes
en unidades do S, en problemas como o anterior po-
dese resolver en km e km/h co fin de que resulten
ndmeros mais manexables.

1km 3600
1000m  1h

v=50m/s - = 180 km/h

t=15min - lh_ =0,25h
0 min

O movemento do tren é uniforme, posto que a sla
velocidade é constante. A ecuacion do movemento
seria enton: s=v - t.

a) Cando transcorran 15 minutos, o tren encon-
trarase a unha distancia do punto de partida
de:

s=180-0,25h =45 km

b) O tempo que tardaréa en chegar a Zaragoza des-
pexamolo da ecuacion do movemento:

s 216

v 180
Polo tanto, o tren chegaré a Zaragoza éas:
8h 30 min + 1 h 12 min = 9 h 42 min

=12h=1h12min

a 200 metros dunha montafa. Sahendo
que a velocidade do son no aire é de 340 m/s,
determina:
a) 0 tempo que tarda en escoitar o eco.
h) Se cando berra se esta achegando
a montaiia cunha velocidade de 3 m/s,
canto tardara en escoitar o eco?

Sol.:a) 1,18s; b) 1,17 s

e Un coche esta a 100 m dun semaforo e circula

por unha ria recta a 36 km/h cara a el.

Determina:

a) A siia posicion respecto do semaforo
despois de 0,5 min.

b) 0tempo que tarda en chegar ao seguinte
semaforo distante 500 m do primeiro.

Sol.: a) Estard a 200 m pasado o semaforo; b)
60s

e Un coche sae as 10 h cunha velocidade

constante de 80 km/h.

a) A que distancia se encontra
as 12 h 15 min?

b) Canto tempo emprega en percorrer
os primeiros 800 m?

Sol.: a) 180 km; b) 0,01 h= 36's

° Xoan encdntrase a 200 m da siia casa,
afastandose dela a unha velocidade de 4 km/h.
Tomando como punto de referencia a siia casa,
determina:

a) A sia posicion inicial.
h) A siia posicion despois de 2 minutos.

c) 0 tempo que emprega en alcanzar
a posicion 500 m.

Sol.: a) 200 m;
b) estara a 200 + 133,33 =
= 333,33 m da sua casa;
c)270s=4,5min

e Determina a velocidade dunha formiga,
expresada en m/s, que percorre en 180 min
a mesma distancia ca unha persoa camifiando
a 5 km/h durante 6 min.

Sol.: 0,046 m/s

e Un automobilista circula cunha velocidade
constante de 108 km/h ao pasar
por un determinado punto quilométrico
dunha autoestrada. A que distancia
dese punto se encontrara 30 minutos
despois?

Sol.: 54 000 m = 54 km
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0 MOVEMENTO

PROBLEMAS RESOLTOS

PROBLEMA RESOLTO 2

a) A que hora se encontraran os dous ciclistas?
b) A que distancia da vila A se produce o encontro?

Formulacion e resolucidon

Eliximos como referencia a vila A, da que parte Xai-
me, considerando positiva a sta velocidade e ne-
gativa a de Maria por ir en sentido contrario. Como
ambos se moven con velocidade constante, a ecua-
cion aplicable serda a do movemento rectilineo e uni-
forme: x=v- L.

Escribimos a ecuacion do movemento para ambos
os ciclistas:

Xyaime = 2D -t € Xyaria = 120 — 35 - ¢

a) Para que os dous ciclistas se encontren nun pun-
to determinado, deben estar na mesma posicion
no mesmo instante.

ACTIVIDADES

Xaime e Maria acordan sair en bicicleta as nove da maia de diias vilas, A e B,
distantes 120 km, coa intencion de encontrarse no camiiio. Se as velocidades
dos dous son 25 km/h e 35 km/h, respectivamente, calcula:

E diCir, Xxaime = XMarfa-
Polo tanto:
25.t=120-35-t
Resolvendo a ecuacion obtense:
t=2h
Polo que se atoparan as 11 da maiia.
b) Substituindo ten calguera das duas ecuacions
anteriores obteremos a posicioén onde se produ-

ce 0 seu encontro, respecto da vila A, resultan-
do:

x =50 km

a Ao sair da casa teu pai esqueceu
a carteira. Cando te das conta esta a 250 m
e saes perseguindoo cunha bicicleta.
Se teu pai anda a 5 km/h e ti vas a 18 km/h,
a que distancia da casa o alcanzaras? Canto
tempo tardaras en alcanzalo?

Sol.: A346 me 69,2 s

Nun momento determinado o coche

duns ladrons pasa por un punto cunha
velocidade de 90 km/h. Aos 10 minutos pasa
perseguindoo un coche da policia

con velocidade de 120 km/h. A que distancia
dese punto o alcanzara? Canto tempo
transcorrera desde que pasou o primeiro
coche?

Sol.: A 60 km e 30 min
Dous ciclistas van sair pola mesma estrada recta

con velocidades constantes de 15 km/h
e 25 km/h.

a) Cal debe sair primeiro para que se
encontren?

b) Se o segundo dos ciclistas sae 1 hora
despois do primeiro, canto tempo tarda
en alcanzalo? A que distancia do punto
de partida?

Sol.: a) Debe sair o que vai & menor
velocidade, o de 15 km/h;
b)1,5he37,5km

e Ao pasar pola recta de meta, un coche
de Formula 1 que circula a 300 km/h alcanza
outro que circula a 280 km/h. Supofiendo
que mantefien constante a velocidade,
calcula que distancia os separara medio
minuto despois.

Sol.: 166,7 m

Dous coches circulan con velocidades
respectivas de 36 km/h e 108 km/h

por unha autoestrada. Se inicialmente ambos
circulan no mesmo sentido e estan separados
1 km, en que instante e posicion alcanzara

o coche mais veloz o mais lento?

Sol.: 50s e 1500 m

W FiSICA E QUIMICA 4.° ESO m MATERIAL FOTOCOPIABLE © EDICIONS OBRADOIRO, S. L. / SANTILLANA EDUCACION, S. L. m

33

PROGRAMACION DE AULA E ACTIVIDADES




ACTIVIDADES

0 MOVEMENTO

PROBLEMAS RESOLTOS

PROBLEMA RESOLTO 3

Unha motocicleta, cunha aceleracion de 2 m/s?, arranca desde un semaforo. Calcula
o tempo que tarda en alcanzar unha velocidade de 72 km/h. Se entén comeza a frear
cunha aceleracion de 1,5 m/s? ata pararse, calcula a distancia que percorreu.

Formulacion e resolucion

En primeiro lugar expresamos a velocidade en uni-
dades do Sl:
. 72km
~ 1h lkm  3600s s

Como existe aceleracion, deberemos aplicar as ecua-
cions do movemento rectilineo uniformemente ace-
lerado:

1000m _1h _,om

v=vw+a-t

1
S=V-t+—=-a-1?
2
A velocidade inicial, vy, € cero, polo que podemos
despexar o tempo da primeira das ecuacions aplica-
das:

p=Y -2 g0
a 2

A partir da segunda ecuacién podemos calcular o es-
pazo percorrido nesa primeira parte:
5:%.2. 10?= 100 m

Se nese instante comeza a frear, a velocidade dimi-
nuira ata pararse. Empregamos as mesmas ecua-

cions, pero agora a aceleracion sera negativa.
t= 20 =133s
1,5

E a distancia percorrida nesta segunda parte sera:

s=20-133 + é -(=1,5)-13,32=133,3m

En total percorreu:

100 + 133,3=233,3m

c Un automabil que leva unha velocidade
de 90 km/h frea e en medio minuto
reduce a sia velocidade a 18 km/h.
Calcula:

a) Canto vale a aceleracion do vehiculo?
b) Que espazo percorreu nese tempo?

c¢) Canto tempo tardaria en parar?

Sol.: a) —0,66 m/s?; b) 453 m; c) 37,9 s

e Que velocidade maxima podera levar un coche
para non bater cun obstaculo que aparece
repentinamente a 100 m do coche? Supoifiemos
que o condutor reacciona inmediatamente

e que a sia aceleracion de freada é de —4 m/s%

Sol.: a) 28,28 m/s = 101,8 km/h

e Partindo do repouso, un coche de Férmula 1
pode alcanzar unha velocidade de 180 km/h
en 10 s. Calcula a aceleracion do hélido

€ 0 espazo que percorre nese tempo.

Sol.:a= 5 m/s’; s=250m

° Unha moto que parte do repouso alcanza
unha velocidade de 72 km/h en 7 s. Determina:

a) A aceleracion.
b) 0 espazo percorrido nese tempo.
c¢) Avelocidade que alcanzaré aos 15 s.

Sol.: a) 2,85 m/s?; b) 69,8 m; ¢) 42,7 m/s

e Un automaébil que circula a 36 km/h acelera
uniformemente ata 72 km/h en 5 segundos.
Calcula:

a) A aceleracion.
b) 0 espazo percorrido nese tempo.

Sol.: a) 2 m/s?; b) 75 m

e Un camién que circula a unha velocidade
de 90 km/h para en 10 s pola accion
dos freos. Calcula:

a) A aceleracion de freada.
b) 0 espazo percorrido durante ese tempo.

Sol.:a) —2,5m/s?; b) 125 m
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0 MOVEMENTO

PROBLEMAS RESOLTOS

PROBLEMA RESOLTO 4

é constante, calcula:

a) Avelocidade angular en radians/segundo.
b) 0 periodo e a frecuencia.

c¢) 0 angulo xiradoen 5 s.

Formulacion e resolucidon

A nora moévese con movemento circular uniforme,
polo que seran de aplicacion as sUas ecuacions.
2
a) ="+ =°"_0,13 nradss.
t 15
b) O periodo é o tempo que tarda en dar unha vol-
ta, polo que sera T = 15 segundos.

A frecuencia é a inversa do periodo, polo que se-
ria: f=1/15 = 0,06 Hz.

ACTIVIDADES

A nora dun parque de atraccions tarda 15 s en dar unha volta. Se a siia velocidade angular

d) A velocidade lineal dun viaxeiro situado a 10 m do eixe de xiro.

¢) O éangulo xirado en 5 s seré:
¢=w-t=0,13%-5=0,65wrad
d) A velocidade lineal dun viaxeiro calculamola a
partir da relacion entre esta e a velocidade angu-
lar:
v=w- R
Enton:
v=0,137-10=1,3m/s

0 Un carrusel xira a razén de 10 voltas cada
3 minutos. Calcula a velocidade angular
(en rad/s) e a velocidade lineal dun neno
que esta montado nun cochifio a 10 m
do eixe de xiro.

Sol.: 0,11 ~rad/se 1,1 © m/s

e Unha roda xira a razon de 20 voltas/minuto.
Determina:
a) 0 periodo. b) A velocidade angular.

c¢) A velocidade lineal nun punto
da periferia sabendo
que o diametro da roda é 100 cm.

Sol.: a) 3s; b) 0,66 « rad/s; ¢) 0,33 © m/s

e Calcula a velocidade angular da agulla horaria
e do minuteiro do reloxo.

Sol.: 0,000 046 - « rad/s =
=0,46- 10*- « rad/s
e 0,0005 - &= 5.10*x rad/s

0 Un satélite tarda dous dias en dar unha
volta arredor da Terra. A siia velocidade
angular sera:

a) 0,5 = voltas/minuto.

b) ~rad/s.
¢) wrad/dia.
d) 0,5 «~rad/dia.

Sol.: ¢) « rad/dia

e 0 movemento circular uniforme,
ten aceleracion?

Sol.: Ten aceleracion normal, debida
ao cambio de direccion da velocidade

e A velocidade angular dun tocadiscos
da década de 1970 é de 45 rpm.
Calcula:

a) Avelocidade angular en rad/s.

b) 0 periodo e a frecuencia.

c¢) 0 namero de voltas que dara
en 5 minutos.

Sol.: a) 1,5~ rad/s; b) 1,33 se 0,75 Hz;
c) 225 voltas

ﬂ Unha bicicleta mévese a 10 m/s. Sabendo
que as rodas tefien un raio de 50 cm,
calcula a velocidade angular da roda.

Sol.: 20 rad/s
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Notas
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