
 

A  LINGUAXE  DA  

IMAXE  
EN MOVEMENTO 



ENCADRE 
 

 

 

O encadre é o que determina donde empeza e remata  

o cadro, o marco,  hacia a dereita, esquerda, arriba e  

abaixo. Consiste en delimitar que entra e que non 

entra na imaxe que estamos a filmar.  Para definir os  

encadres usanse os tamaños de planos. A figura 

humana tomouse sempre como referencia na arte. Isto  

levou á adopción dunha serie de termos que toman  

como referencia o corpo humano, descompoñendoo  

nunha escala de planos, que non pode na práctica ser  

estricta. 



P L A N O 
 

É unha tira continua de película cinematográfica, 

creada a partir dunha serie de fotogramas, que 

corre por un periodo ininterrumpido de tempo. Os 

planos son xeralmente filmados cunha simple 

cámara e pode ser de calquera duración. Un plano 

está definido polo comezo e o final dun proceso de 

captura. 

 
Exemplo: Oldboy,  Park Chan Wook, 2003 

 

 







Os espectadores do s. XIX sorprendíanse tan só 

con ver imaxes en movemento e a narrativa 

cinematográfica exclusivamente baseábase en 

planos fixos bastante abertos nos que se 

apreciaba toda a acción. 

 

Toda a acción víase no mesmo plano non existían 

nin cambios no tamaño de plano nin cambios no 

emprazamento da cámara. 

 

 
 

Exemplo: A viaxe á Lúa, G. Meliés, 1902 





Ata os primeiros anos do s. XX a técnica evoluciona 

ata a gravación en tomas independentes de 

secuencias e planos de diferentes tamaños, que 

en ocasións non se gravan nin o mesmo día. 

Planificación fragmentada. Nas gravacións 

cinematográficas sempre é consecuencia dunha 

montaxe previa, posterior á rodaxe. E coa nova 

técnica apareceu a montaxe e a narrativa.  

Isto á súa vez trouxo un novo problema, a actuación 

debía de parar para recolocar a cámara e volver 

gravar. 

 
Exemplo: As dúas tormentas, D. W. Griffith, 1920 

 
 

 

 





A narrativa evoluciona pouco a pouco igual que a 

gramática da montaxe con planos de diferente 

tamaño, e con movementos da cámara, 

panorámicas ou travellings. Aparece o plano 

secuencia. 

Pero a idea continuaba sendo a mesma, facer crer 

aos espectadores que o que vían ocorría en tempo 

real e de forma continua. Isto levou á idea de 

ocultar á audiencia a mecánica da rodaxe, é o que 

coñecemos como a técnica invisible. 
 

 

 

 

Exemplo: O anxo das rúas, Frank Borzage, 1928 

 
 





En televisión en ocasións ocorre o mesmo, pero a 

televisión ten unha particularidade única e 

diferenciadora, é que en ocasións prodúcese a 

emisión instantánea do suceso o que comporta 

unha técnica de produción diferente. 

 
 

 

 



Unha película ou programa de televisión componse 

de secuencias ou sets e de planos. 

 

O plano é o elemento básico de calquera 

proceso de rodaxe. 

 

A montaxe unifica a historia para facela 

comprensible e crible mediante a combinación 

dos distintos planos e secuencias, a narrativa 

cinematográfica. 

 

 
A tiro limpo, F. Pérez  Dolz, 1963 

 





A Liña ou Eixo de Acción Imaxinario. 

 

O nexo de unión entre dous personaxes que 

aparecen en pantalla é a liña. 

 

É unha liña imaxinaria que nos mostra conexións 

entre persoas, persoas con obxectos e liñas de 

movemento dos personaxes. 



A regra dos 180º. 

 

Significa que as tomas unicamente só deben de 

tomarse ao carón dese eixo imaxinario de acción 

para evitar o que se coñece como salto de eixo. 

 

A regra dos 30º. 

 

Para evitar saltos na montaxe nunca se deben dar 

dous planos da mesma persoa seguidos se polo 

menos non existe unha diferenza de 30º ou un 

cambio de plano evidente. 



A continuidade ou racord. 

 

É o encargado de manter a continuidade narrativa 

de imaxe e son entre os distintos planos e 

secuencias con independencia . 

 

Para que exista a continuidade débese de vixiar o 

contido, atrezo, vestiario, maquillaxe… o 

movemento e a posición dos personaxes, o son, a 

luz e os diálogos. 
 

 

 

Following, C. Nolan, 1998 

 





Planos obxectivos e Planos subxectivos. 

 

Os planos obxectivos danse cando a posición da 

cámara mostra a escena tal como está a suceder, 

utilizando os puntos de vista que queiramos, con 

criterios imparciais que non están distorsionados 

por emocións ou prexuízos e desde un punto de 

vista diferente ao dos personaxes. 



O enfoque subxectivo é cando participamos con 

actitudes ou sentimentos na escena. 

 

Os planos subxectivos danse cando a posición da 

cámara e por tanto os planos resultantes están 

implicados na acción e toman o punto de vista 

dun dos personaxes. 

 

A cámara forma parte da escena. 



Durante unha gravación, con frecuencia prodúcese 

unha combinación de planos subxectivos e 

obxectivos, tanto en secuencias dramáticas como 

cando é necesario que o espectador vexa o mesmo 

que o personaxe. 

 

 

 

 

 

 
 

Following, C. Nolan, 1998 

 





PLANOS 
 

Existen tres tipos de planos: 

-Planos fixos. 

-Planos combinados. 

-Planos secuencia. 
 



PLANOS FIXOS 

 

Son planos nos que a cámara e a óptica non teñen  

movemento. 

 

É o plano máis utilizado e ao non existir  

movementos técnicos, a atención do espectador   

céntrase na acción e os diálogos. 

 

A composición do mesmo é un elemento  

fundamental. 



PLANOS COMBINADOS 

 

Son planos nos que a cámara,  ou a óptica da  

cámara ou todas elas están en movemento, e  

normalmente prodúcense ao acompañar os  

desprazamentos dos personaxes ou dos obxetos. 

 

Podemos distinguir entre movementos  mecánicos 

e opticos. 

 

 
Escondidos en Brujas, Martin McDonagh, 2008 

 

 

 





MECÁNICOS: 

 

Panorámica:  Movemento de cámara na que esta  

xira sobre o seu propio eixo.Ten gran valor  

descriptivo e tamén narrativo. Emprégase para  

descubrir unha acción ou un escenario que non  

pode abarcarse dunha soa vez. Similar ao xiro da  

cabeza. 

 

-De dereita a esquerda ou viceversa. 

-De arriba a abaixo ou viceversa. 



Travelling:  Movemento de cámara  na que esta  

trasládase ou desprázase cambiando de lugar,  

Pode, desprázarse por unha persoa , grúa,  steady- 

cam, railes etc… Gran valor expresivo e  

perspectiva narrativa. 

 

-Avance, retroceso, ascendente, descendente, 

lateral, circular. 

 

Grúa ou movemento combinado: Permiten  

desprazamentos aéreos en alturas cambiantes. 

 



OPTICOS 

 

Zoom: Movemento gradual de lentes, acercamento  

ou alonxamento, mentres a cámara permanece fixa. 

 

 

 

 

 

 

 
Escondidos en Brujas, Martin McDonagh, 2008 

 





PLANOS SECUENCIA 

 
Técnica de planificación de rodaxe, consiste na realización dunha toma,  

plano, sen cortes durante un tempo bastante dilatado, podéndose usar  

travellings e diferentes tamaños de planos e ángulos no seguimento  

dos personaxes ou na exposición do escenario. Utilízase para un efecto  

dramático e narrativo. Emprégase normalmente unha Stedy-cam. Non é  

moi habitual debido ao gran número de elementos que deben  

coordinarse, actores,cámara,ilumunación, etc…debéndose iniciar de  

novo si algún de eles falla. Por este motivo resulta máis costosos  que  

unha planificación fragmentada. 

 

 

 

Fillo dos homes, Alfonso Cuarón, 2006 

 

 




