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DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA 

PROTOCOLO DE ACTUACIÓN CONTRA A COVID-19 

INTRODUCCIÓN: 

 Este protocolo ten coma obxectivo “evitar o contaxio co virus SARS-COVID 2 
mantendo a distancia de seguridade e procurando, na medida do posible, non compartir 
implementos ou obxectos na materia de educación física”. Do mesmo modo, está 
totalmente desaconsellado facer actividade física intensa en espazos pechados que non 
teñan boa ventilación.  

 Tendo como marco de referencia o protocolo de actuación da Xunta de Galicia, 
adaptaremos as súas directrices e protocolos ás necesidades da materia de EF: 

- Estarán delimitadas as zonas individuais que permitan manter a distancia de 
seguridade no ximnasio. 

- Haberá contedores axeitados (protexidos con tapa e accionados por pedal) para 
respectar o protocolo de «usar, embolsar, tirar» despois do uso do material 
hixiénico, como mascarillas, panos, etc. 

- Haberá dous dispensadores de xel hidroalcólico, un na entrada da instalación e 
outro na sala onde se desenvolverán as sesións. 

- Estarán sinalizadas as áreas para que o alumnado poda deixar as mochilas e   
chaquetas sen que éstas entren en contacto, e que no proceso podan facelo de 
xeito ordeado evitando aglomeracións.  

- O alumnado deberá acceder á instalación con mascarilla hixiénica e mantela 
posta todo o tempo que permaneza nela. 

NORMATIVA: 

 A continuación expoñemos as directrices nunha sesión de Educación Física. 

1. Antes da sesión: 

 Primeramente, é esencial coñecer e comunicar as normas de seguridade con 
claridade. O alumnado debe ser coñecedor dende o primeiro día da dinámica que se 
realizará antes, durante y despois da sesión. É recomendable invertir algúns minutos ao 
principio de cada sesión para que el alumnado interiorice o comportamento axeitado e o 
faga de maneira autónoma e con fluidez. 

 Informaremos ao alumnado sobre as medidas de prevención, hixiene e 
desinfección que tamén son a súa responsabilidade durante á sesión de EF e de obrigado 
cumprimento:  

- Lavar as mans correctamente 

- Evitar tocar a cara (nariz e ollos) 

- Expectorar so en panos que se poidan desbotar 

- Tocar so o material imprescindible e non compartilo 

- Desinfectar o material empregado unha vez rematada a sesión 

- Manter os 1,2 metros de distancia en todo momento 
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 Colocaremos nas instalacións e espazos de EF cartelería visible coas normas 
básicas de seguridade que acabamos de comentar anteriormente. 

2.  Durante a sesión: 

a) Entrada e saída da instalación: 

 O profesorado esperará ao alumnado no exterior da instalación, para acompañar e 
supervisar que o alumnado mantén á distancia de seguridade, vai na dirección correcta, 
pasa polo dispensador de xel hidroalcólico e leva posta a mascarilla. 

 As seguintes normas son de obrigado cumprimento para todo o alumnado: 

- Non se permite ao alumnado o acceso aos almacéns.  

- No caso de correr dentro da instalación, facelo en paralelo respectando os 
1,2 metros e sempre separados/as 2-3 metros dos/as que veñen detrás ou 
van diante. 

- No caso de correr fóra da instalación, facelo de xeito individual 
separados /as 2-3 metros para poder correr sen mascarilla. 

b) Vestiarios: 

 O alumnado debe vir con roupa deportiva para facer á práctica de EF, xa que os 
vestiarios son moi pequenos e non se pode garantir á distancia de seguridade para mudar 
de roupa. No caso de querer usar o lavabo, asearse ou mudar a ropa empregada na 
práctica deportiva, farase de maneira escalonada e non permitindo máis de 2 persoas no 
vestiario. 

 O momento perfecto para ir ao aseo sería durante o quecemento e na volta á 
calma da sesión.  

c) Hidratación: 

 Cada estudante debe traer a súa propia botella de auga, e non compartila. O 
axeitado sería etiquetala co seu nome. Non esta permitido beber agua das billas dos 
vestiarios. 

 O alumnado usará e conservará o material durante toda a sesión de forma 
intransferible, evitando una posible contaminación cruzada. 

3. Despois da sesión: 

  Unha vez rematada a sesión, cada alumno/a desinfectará o material que 
empregou nela. 

 Ventilaremos a instalación un mínimo de 15 minutos entre sesións, aproveitando o 
o intercambio de sesións co alumnado e os minutos do quecemento si se pode facer no 
exterior. 
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