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RISCO DE DEPENDENCIA

ESCALA DE SCREENING

Baixo/ Moderado

Medio/Alto

Uso Problematico

USOS PERIGOSOS/PROBLEMATICOS (Ultimos 12 meses)

O 67,4% dos alumnos do centro utiliza Internet a diario. O 13,9% conéctase madis de 5 horas ao
dia (19,3% na fin de semana).

O 86,1% dispén de teléfono moébil e o 94,6% esta rexistrado nalgunha rede social (o 55,2% en
madis de 3).

O mébil é a principal via de acceso a Internet (77,2%), seguido do ordenador portdtil (40,2%).
$6 o 55,2% dos pais confrola o uso de Intemet que fai o seu fillo/a (0 49,1% no caso do mébil).
O 15,8% ten discusions frecuentes na casa por mor de Internet e o 22,2% por mor do mébil.

O 7,1% sentiuse ameazado ou acosado a fravés de Infernet no Glifimo ano e o 5,1% ameazou
ou acosou a alguén.

Detectouse un 3,9% de sexfing e o 29,9% recoiece ter contactado con descoiecidos a fravés
da Rede.

O nivel de risco de adiccion a Interet é baixo ou moderado (o 88% dos mozos/as estan a
facer un uso axeitado da Rede), ainda que o 2,6% estaria facendo un uso claramente proble-
mdético ou non adaptativo.
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OBXECTIVOS
* Conecer os hdbitos de uso de Internet e as Novas Tecnoloxias dos/as estudantes de ESO
en Galicia.
* Dispor de datos estimativos do volume de adolescentes que poderian estar realizando un
uso problemdatico ou pouco saudable da Rede.
MOSTRA
® 267 adolescentes (138 homes e 129 mulleres).
* |dades comprendidas entre os 12 e 17 anos (Media: 13,87; Desv. Tipica: 1,33).
®* 78 de 1° curso de ESO, 88 de 2°, 56 de 3° e 45 de 4° curso.

HABITOS E MOTIVACIONS DE USO DE INTERNET

¢Con que frecuencia utilizas Internet? Os dias que te conectas, acostumas facelo...
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REDES SOCIAIS, TELEFONO MOBIL E WHATSAPP

¢En cantas redes sociais estds rexistrado? ¢En cales estds rexistrado?
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Idade media de acceso ao primeiro mébil: 11,47 anos
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