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XUNTA
DE GALICIA

INSTITUTO EDUCACION
SECUNDARIA SANXENXO

PREVISION ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 2023-2024

RESUMO POR NIVEIS E DEPARTAMENTOS

"Eco_Parque de Marin”

- DEPARTAMENTOS
NIVEL ACTIVIDADE TEMPORALIZACION RESPONSABLES
Obradoiro de Regueifas Deputacion 20 tri Dinamizacién +
trimestre
de Pontevedra Galego
1° ESO Educacion Ambiental: Coidemos as 30 trimstre Bioloxia
Dunas
Xornada de convivencia: 27 de xufo Titorias

2°ESO

Taller Afectivo-Sexual (CIM Sanxenxo)

1° trimestre

Dep. Orientacion

Obradoiro de Regueifas Deputacion

2° trimestre

Dinamizacion +

de Pontevedra. Galego
Visita aos Museos Cientificos da on s Bioloxia +
~ 2°trimestre ,
Corufia Tecnoloxia
Xornada convivencia: "Kayak/Paddle 21 de xufio Titor{as

Surf” na Illa de Arousa”

Charla e Proxeccion José Gil, Pioneiro
Cinema Galego. Auditorio

6 de Outubro

Dep. Galego +
Dinamizacién

4°ESO

Proxecta

Asistencia a un xuizo en Cambados 9 de Novembro XeH
: . P

39ESO Roteiro Rosalia 2° trimestre L. Gal.
Visita ao CIMUS 2° trimestre Bioloxia
Xornada convivencia: - o,
"Paintball no Siradella” 21 de Xufio Titorias
Visita a Ferrol: Proxecto Terra Abril /Maio XH
Obradoiro “Sementeira” Plan Novernbro XH

Visita a Pontevedra: Roteiro Castelao
+ Museo Provincial

2° trimestre

XeH + Dep. Galego

Intercambio Austria 3-9 de Febreiro Direccion
Viaxe a Roma/Florencia 8-12 de Abril XH

— ) 5 .
V|§|ta Lugo: Museos, A Domus do 20 trimestre 4°ESO (Latin )/
Mitreo Galego
Visita aos Museos Cientificos da Ows Bioloxia +

" 2°trimestre ,

Corufa Tecnoloxia
Educacion Ambiental: Coidemos as 39 trimestre Bioloxia
Dunas
Xornada convivencia: 21 de Xufio Titorias

"Visita a Illa de Ons”
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XUNTA INSTITUTO EDUCACION

DE GALICIA | SECUNDARIA SANXENXO
ACTIVIDADES PARATODO O ALUMNADO

v Magosto e Samain : venres 4 de novembro

v Entroido : Febreiro

v Semana Cultural: do 18 ao 22 de marzo

v XIX Certame Literario do IES de Sanxenxo (10 de Maio)

v Conmemoracidns : Dia Internacional contra a Violencia de Xénero (25Novembro), Dia da
Paz (31 de Xaneiro), Dia de Rosalia (24 de Febreiro), Dia da Muller (8 de Marzo) , Dia da
Poesia (21 de Marzo), Dia das Letras Galegas (17 de Maio) ...

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS POR GRUPOS OU NIVEIS

» Plan PROXECTA:
- Donas de si.
- Fotografia em curso.
- EF_DAFIS (1°ESO)
-EF_XOGADE:
Campionato Campo a Través_Montalvo 1°-2°-3° ESO
Campionato Orientacion 4°ESO
» PROXECTO TERRA:
- Visita Ferrol 3°ESO
> Proxecto Mellora Exito Educativo:
- EDUEXCHANCES PRESENCIAL 4°ESO
» Obradoiros Tematicos:
- Club de Lectura
- Radio na Biblio
- Taller Afectivo-Sexual: CIM Sanxenxo / 2°ESO

- Charla Salvamento Acuatico: Club Salvamento Sanxenxo/ 1°-2°ESO
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XUNTA INSTITUTO EDUCACION

DE GALICIA | SECUNDARIA SANXENXO

- Obradoiro Enfermidades Transmision Sexual
- Obradoiro prevencién consumo alcol e drogas

- Seguridade Vial: RACE / Asociacion STOP ACCIDENTES para 4°ESO

ACTIVIDADES POR DEPARTAMENTOS
DEPARTAMENTO DE MATEMATICAS

Dende o Departamento de Matematicas contémplase a posibilidade de realizar as actividades

complementarias e extraescolares seguintes:

1. Contactar co programa A Ponte da Universidade de Santiago de Compostela para

solicitar a imparticiéon dunha charla de contido matematico.
2. Participacién en Olimpiadas matematicas ou concursos similares.

3. Visitar unha exposicion de contido pedagdxico-matematico como as realizadas por

asociacions de profesores de Matemadticas ou colectivos afins.
4. Concurso de fotografia matematica.

DEPARTAMENTO DE FiSICA Y QUIMICA

O departamento de fisica e quimica ten previsto a participacién na seguinte edicion da
Olimpiada Cientifica Xuvenil Espafiola, destinada a alumnado da ESO, para fomentar o espirito
cientifico. Tamén se prevé a participacién na Semana Cultural que se celebrard no centro no
mes de marzo e se deixa aberta a posibilidade de organizar algunha saida ou obradoiro ao longo

curso.

DEPARTAMENTO DE XEOGRAFIA E HISTORIA

- Xoves 9 de novembro - Asistir a un xuizo en Cambados / 3° ESO

- Obradoiro "Sementeira", Plan Proxecta. 4°ESO C

- Viaxe de estudos a Roma /8 -12 de Abril 2024 para alumnado de 4° ESO

- Viaxe a Ferrol (Proxecto Terra) / 4° ESO

- Sen data - Visita de 3 ex conselleiros para explicar o funcionamento do Parlamento de Galicia /
4° ESO

DEPARTAMENTO LINGUA CASTELA E LITERATURA

Contémplase a posibilidade de realizar as seguintes actividades:
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XUNTA INSTITUTO EDUCACION

DE GALICJA | SECUNDARIA SANXENXO

* Charlas, encontros.... Asistencia ou participacién en conferencias, charlas, encontros
con autores, representacions teatrais, cinema, organizadas polo departamento ou en
actividades interdepartamentales e intercentros, na medida en que as circunstancias

actuais permitano.

* Animacion e fomento da lectura e escritura: Participacién en actividades de animacion

e fomento da lectura e escritura.

* Rutas artisticas e literarias: Participacion e organizacién de rutas artisticas e literarias

en relacion coa animacion e fomento da lectura e escritura.

* Prensa escrita e dixital: Participacion en actividades de fomento e lectura da prensa

escrita e dixital.

* Semana Cultural: Participacién na Semana Cultural do centro e naquelas actividades en

consonancia cos fins desta programacion.

* Actividades interdepartamentais e intercentros: Organizacion e participacion en
actividades de continuidade de proxectos realizados desde o departamento ou en
colaboracién con outros departamentos ou con centros asociados en cursos anteriores

e/o novas incorporacions.

* Exposicion de traballos: Exposicion de traballos e carteis relacionados coa materia

curricular e cos proxectos de traballo.

OBSERVACIONS: O desenvolvemento e concrecién destas actividades ao longo do curso

serd recollidos nas actas do departamento.

DEPARTAMENTO DE LINGUA E LITERATURA GALEGAS

Ao longo dos trimestres iranse concretando as actividades que se levaran a cabo.A realizacion
destas actividades dependera tanto do desenvolvemento da programacion e da propia

organizacion das actividades do centro, como da cantidade do alumnado participante.

Entre as distintas actividades a levar a cabo, nalgins casos en colaboracién con outros

departamentos, como EDL, XeH e Biblioteca estan as seguintes:
1° trimestre:

- Asistencia (alumnado de 3°ESO) & unha charla e & proxeccién adicada o cineasta José Gil,

pioneiro do cinema galego,patrocinada pola Editorial Via Lactea no Concello de Sanxenxo.

- Colaboracion na celebracién do Magosto para todo o alumnado.
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XUNTA INSTITUTO EDUCACION

DE GALICIA | SECUNDARIA SANXENXO

- Visita 4 cidade de Lugo e ao museo romano A Domus do Mitreo (alumnado de Latin
4°ESO).

- Obradoiro de Regueifas patrocinado pola Deputacién de Pontevedra (alumnado de 2°ESO e
1°ESO)

2° trimestre:
- Colaboracion co EDL na celebracién do Entroido.

- Obradoiros e charlas no centro, estas ultimas especialmente de autoras das obras de

lectura seleccionadas.

- Visita 4 cidade de Lugo e ao museo romano A Domus do Mitreo (alumnado de Latin
4°ESO).

- Roteiro Castelao (alumnado de 4°ESO).
- Roteiro Rosalia de Castro( alumnado de 3°ESO).
3° trimestre:
- Participaciéon na Semana cultural.
- Participacion no Certame literario para todo o alumnado.

As actividades complementarias e extraescolares non quedan pechadas coas que aparecen

mencionadas anteriormente, sendn que quedan abertas a novas posibilidades e ofertas.

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

As actividades complementarias xogan un papel moi importante nesta programacion. A escasa
carga horaria que ten a area de EF pode e debe cumprimentarse cunha oferta de actividades

fisicas e deportivas compatibles coas outras actividades académicas.
A nosa oferta para este curso é:

- Campionato escolar Campo a Través_Praia de Montalvo (xogade) / 25 de outubro para
alumnado de 1°- 2°- 3° ESO.

- Deportes Autdctonos / 2° trimestre / para alumnado de 2°ESO.
- Orientacién Deportiva (xogade) / 2° trimestre / para alumnado 4°ESO.

- Multideporte na praia / 3° trimestre/ para alumnado de 1° a 4° ESO.
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SEm==ECSN

- Medicion DAFIS_Xogade /3°trimestre / para alumnado de 1°ESO.

- Club de Senderismo / todo o curso / para alumnado de 1° a 4° ESO.

DEPARTAMENTO DE BIOLOXIA E XEOLOXIA

CURSO | TRIMESTRE ACTIVIDADE DESCRICION
10 Concurso de fotografia de | Despertar o interese pola observacion
natureza da natureza
. Ofrecerlle ao alumnado estimulos e
2° Visita os Museos recursos cara o ambito cientifico
1°ESO cientificos de A Corufia .
tecnoléxico
o Prog.rama de gducauon Concienciar sobre a importancia dos
3 ambiental:Coidemos as .
ecosistemas dunares
nosas dunas
30 Charla de proxecto home Charla de previlnaon de consumo de
rogas
39650 20 Visita a0 CIMUS Actividade relaC|o.nada,coas unidades de
Bioloxia
30 Charla de sexualidade e Charla de sexualidade e métodos
métodos anticonceptivos anticonceptivos
- Ofrecerlle ao alumnado estimulos e
o Visita os Museos L. s e
2 e ~ recursos cara o ambito cientifico
cientificos de A Corufia tecnoldxico
4°ESO
Programa de educacion L . .
o . . Concienciar sobre a importancia dos
3 ambiental:Coidemos as .
ecosistemas dunares
nosas dunas

DEPARTAMENTO DE MUSICA

Taller de percusion para 4°ESO

Taller de baile tradicional gallego para 2°ESO

Taller de Podcasting para cualquier nivel durante la semana cultural.

DEPARTAMENTO DE RELIXION

As actividades deste Departamento de Relixion realizaranse sempre en coordinacién co
Departamento de Actividades Extraescolares, que esta baixo a supervisidn da Direccién. Por iso,
a temporalizacion de cada actividade concreta farase co Plan que se establece nos primeiros
dias de curso e cando se tefian os datos concretos de cada grupo. Ademais terase en conta que,

se para algunha das actividades é preciso utilizar dias non lectivos, serd imprescindible contar

Paxina 8 de 10



XUNTA INSTITUTO EDUCACION

DE GALICIA | SECUNDARIA SANXENXO ' SEH

co permiso especial das familias. Asi mesmo, como é normativo, todo o Plan pasard polo

Consello Escolar do Centro.

Valorarase coa Xefatura de Estudos a oportunidade de deixar, ou non, participar aos alumnos
que foran apercibidos por mal comportamento ainda que os seus pais ou titores lles deixen

permiso para asistir a actividade.

Tamén, nalguns casos, as actividades poderian realizarse en colaboracidon con outros Institutos

para abaratar custos e para maior enriquecemento cultural dos nosos alumnos.

Intentarase que as distintas actividades complementarias e extraescolares que se poidan levar

a cabo, non coincidan, a ser posible co derradeiro mes do terceiro trimestre.

Ainda que o prioritario desta programacion é propor obxectivos e metas realistas, hai que ter
en conta que a sua consecucidon depende dos medios dispofiibles, do tempo e da colaboracién
dos alumnos, pais, titores de cada grupo e dos outros profesores do Instituto. Se todas estas
circunstancias se conxugasen, caberia a posibilidade de realizar unha viaxe cultural de un ou
dous dias para os alumnos de 1° ou 2° ESO, que poderia estar relacionada con realizar algun
tramo do Camifio de Santiago, actividade que xa se realizou en cursos anteriores, sendo moi
positiva xa que os alumnos aprenden sobre o sentido relixioso do Camifio e 0s monumentos que

o rodean.

DEPARTAMENTO DE PLASTICA

O departamento de Educacion Plastica e Visual promoverd actividades relacionadas coa nosa
area e colaborard, na medida do posible, nas celebracions e actividades complementarias
organizadas pola direccién ou por outros departamentos do centro en datas sinaladas,
elaborando e expofiendo ante a Comunidade Educativa os traballos realizados con motivo de

ditas datas.

A continuacion mostranse algins exemplos destas actividades:
- Traballos plasticos relacionados con diferentes tematicas: Dereitos Humanos,
- Violencia de Xénero, Letras Galegas, 8 de Marzo...
- llustracién de textos e/ou poemas elaborados por alumnos/as.

- Concurso de debuxo e pintura na praia de Baltar.
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- Visita da exposiciéon de Ilustraciéon Contemporanea na Fundacion Abanca de Santiago de

Compostela que complementarase cunha actividade no rocédromo Indoorwall de Santiago

de Compostela.
- Concurso de fotografias con tematicas distintas...

Por outra banda visitaranse exposicidns ou participarase nalgun obradoiro que sexa considerado
de interese para o desenvolvemento do alumnado. Estas actividades iranse concretando ao

longo do curso conforme se cofiezan as datas da sua realizacién.

En Sanxenxo, a 6 de Outubro do 2023

O coordinador:

Jorge Rodriguez Guillén
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