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PREVISIÓN ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 2023-2024

RESUMO POR NIVEIS E DEPARTAMENTOS

NIVEL ACTIVIDADE TEMPORALIZACIÓN DEPARTAMENTOS
RESPONSABLES

1º ESO

Obradoiro de Regueifas Deputación 
de Pontevedra

2º trimestre
Dinamización +

Galego

Educación Ambiental: Coidemos as 
Dunas

3º trimstre Bioloxía

Xornada de convivencia:
“Eco_Parque de Marín”

21 de xuño Titorías

2ºESO

Taller Afectivo-Sexual (CIM Sanxenxo) 1º trimestre Dep. Orientación

Obradoiro de Regueifas Deputación 
de Pontevedra.

2º trimestre
Dinamización +

Galego

Visita aos Museos Científicos da 
Coruña

2ºtrimestre
Bioloxía  +
Tecnoloxía

Xornada convivencia: “Kayak/Paddle 
Surf” na Illa de Arousa”

21 de xuño Titorías 

3ºESO

Charla e Proxección José Gil, Pioneiro 
Cinema Galego. Auditorio

6 de Outubro
Dep. Galego +
Dinamización

Asistencia a un xuízo en Cambados 9 de Novembro XeH

Roteiro Rosalía 2º trimestre L. Gal.

Visita ao CIMUS 2º trimestre Bioloxía

Xornada convivencia:
“Paintball no Siradella”

21 de Xuño Titorías

4ºESO

Visita a Ferrol: Proxecto Terra Abril /Maio XH

Obradoiro “Sementeira”: Plan 
Proxecta

Novembro XH

Visita a Pontevedra: Roteiro Castelao 
+ Museo Provincial

2º trimestre XeH + Dep. Galego

Intercambio Austria 3–9 de Febreiro Dirección

Viaxe a Roma/Florencia 8–12 de Abril XH

Visita Lugo: Museos, A Domus do 
Mitreo

2º trimestre
4ºESO (Latín )/

Galego

Visita aos Museos Científicos da 
Coruña

2ºtrimestre
Bioloxía  +
Tecnoloxía

Educación Ambiental: Coidemos as 
Dunas

3º trimestre Bioloxía

Xornada convivencia:
“Visita a Illa de Ons”

21 de Xuño Titorías
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ACTIVIDADES PARA TODO O ALUMNADO

✔ Magosto e Samaín : venres 4 de novembro

✔ Entroido : Febreiro

✔ Semana Cultural: do 18 ao 22 de marzo 

✔ XIX Certame Literario do IES de Sanxenxo (10 de Maio)

✔ Conmemoracións : Día Internacional contra a Violencia de Xénero (25Novembro), Día da 

Paz (31 de Xaneiro), Día de Rosalía (24 de Febreiro), Día da Muller (8 de Marzo) , Día da 

Poesía (21 de Marzo), Día das Letras Galegas (17 de Maio) ... 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS POR GRUPOS OU NIVEIS

 Plan PROXECTA:

- Donas de sí.

- Fotografía em curso.

- EF_DAFIS (1ºESO)

-EF_XOGADE: 

Campionato Campo a Través_Montalvo 1º-2º-3º ESO

Campionato Orientación 4ºESO

 PROXECTO TERRA:

- Visita Ferrol 3ºESO

 Proxecto Mellora Éxito Educativo:

- EDUEXCHANCES PRESENCIAL 4ºESO

 Obradoiros Temáticos: 

- Club de Lectura

- Radio na Biblio

- Taller Afectivo-Sexual: CIM Sanxenxo /  2ºESO

- Charla Salvamento Acuático: Club Salvamento Sanxenxo/  1º-2ºESO
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- Obradoiro Enfermidades Transmisión Sexual

- Obradoiro prevención consumo alcol e drogas

- Seguridade Vial: RACE / Asociación STOP ACCIDENTES para 4ºESO

ACTIVIDADES POR DEPARTAMENTOS

DEPARTAMENTO DE MATEMÁTICAS

Dende o Departamento de Matemáticas contémplase a posibilidade de realizar as actividades

complementarias e extraescolares seguintes:

1. Contactar  co  programa  A  Ponte  da  Universidade  de  Santiago  de  Compostela  para

solicitar a impartición dunha charla de contido matemático.

2. Participación en Olimpíadas matemáticas ou concursos similares.

3. Visitar  unha  exposición  de  contido  pedagóxico-matemático  como  as  realizadas  por

asociacións de profesores de Matemáticas ou colectivos afíns.

4.   Concurso de fotografía matemática.

DEPARTAMENTO DE FÍSICA Y QUÍMICA

O  departamento  de  física  e  química  ten  previsto  a  participación  na  seguinte  edición  da

Olimpiada Científica Xuvenil Española, destinada a alumnado da ESO, para fomentar o espírito

científico. Tamén se prevé a participación na Semana Cultural que se celebrará no centro no

mes de marzo e se deixa aberta a posibilidade de organizar algunha saída ou obradoiro ao longo

curso.

DEPARTAMENTO DE XEOGRAFÍA E HISTORIA

- Xoves 9 de novembro - Asistir a un xuizo en Cambados  / 3º ESO 

- Obradoiro "Sementeira", Plan Proxecta. 4ºESO C

- Viaxe de estudos a Roma /8 -12 de Abril 2024 para alumnado de  4º ESO

- Viaxe a Ferrol (Proxecto Terra) / 4º ESO  

- Sen data - Visita de 3 ex conselleiros para explicar o funcionamento do Parlamento de Galicia /

4º ESO

DEPARTAMENTO LINGUA CASTELÁ E LITERATURA

Contémplase a posibilidade de realizar as seguintes actividades:
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 Charlas,  encontros...: Asistencia ou participación en conferencias,  charlas,  encontros

con autores,  representacións teatrais,  cinema, organizadas polo departamento ou en

actividades interdepartamentales e  intercentros,  na medida en que as circunstancias

actuais permítano.

 Animación e fomento da lectura e escritura: Participación en actividades de animación

e fomento da lectura e escritura.

 Rutas artísticas e literarias: Participación e organización de rutas artísticas e literarias

en relación coa animación e fomento da lectura e escritura.

 Prensa escrita e dixital: Participación en actividades de fomento e lectura da prensa

escrita e dixital.

 Semana Cultural: Participación na Semana Cultural do centro e naquelas actividades en

consonancia cos fins desta programación.

 Actividades  interdepartamentais  e  intercentros:  Organización  e  participación  en

actividades  de  continuidade  de  proxectos  realizados  desde  o  departamento  ou  en

colaboración con outros departamentos ou con centros asociados en cursos anteriores

e/o novas incorporacións. 

 Exposición  de  traballos:  Exposición  de  traballos  e  carteis  relacionados  coa  materia

curricular e cos proxectos de traballo.

OBSERVACIÓNS: O desenvolvemento e concreción destas actividades ao longo do curso

será recollidos nas actas do departamento.

DEPARTAMENTO DE LINGUA E LITERATURA GALEGAS

Ao longo dos trimestres  iranse concretando as actividades que se levarán a cabo.A realización

destas  actividades  dependerá  tanto  do  desenvolvemento  da  programación  e  da  propia

organización das actividades do centro, como da cantidade do alumnado participante. 

Entre  as  distintas  actividades  a  levar  a  cabo,  nalgúns  casos  en  colaboración  con  outros

departamentos, como EDL, XeH e Biblioteca están as seguintes:

1º trimestre:

- Asistencia (alumnado de 3ºESO) á unha charla e á proxección adicada o cineasta José Gil,

pioneiro do cinema galego,patrocinada pola Editorial Vía Láctea no Concello de Sanxenxo.

- Colaboración na celebración do Magosto para todo o alumnado.
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- Visita á cidade de Lugo  e ao museo romano  A Domus do Mitreo (alumnado de  Latín

4ºESO).

- Obradoiro de Regueifas patrocinado pola Deputación de Pontevedra (alumnado de 2ºESO e

1ºESO)

2º trimestre:

- Colaboración co EDL na celebración do Entroido.

- Obradoiros e charlas no centro, estas últimas especialmente de autoras das obras de 

lectura seleccionadas.

- Visita á cidade de Lugo  e ao museo romano  A Domus do Mitreo (alumnado de  Latín

4ºESO).

- Roteiro Castelao (alumnado de 4ºESO).

- Roteiro Rosalía de Castro( alumnado de 3ºESO).

3º trimestre:

- Participación na Semana cultural.

- Participación no Certame literario para todo o alumnado.

As  actividades  complementarias  e  extraescolares  non  quedan  pechadas  coas  que  aparecen

mencionadas anteriormente, senón que quedan abertas a novas posibilidades e ofertas.

DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA

As actividades complementarias xogan un papel moi importante nesta programación. A escasa 

carga horaria que ten a área de EF pode e debe cumprimentarse cunha oferta de actividades 

físicas e deportivas compatibles coas outras actividades académicas. 

A nosa oferta para este curso é: 

- Campionato escolar Campo a Través_Praia de Montalvo (xogade) / 25 de outubro para 

alumnado de 1º- 2º- 3º ESO.

- Deportes Autóctonos / 2º trimestre / para alumnado de 2ºESO.

- Orientación  Deportiva (xogade) / 2º trimestre / para alumnado 4ºESO.

- Multideporte na praia / 3º trimestre/ para alumnado de 1º a 4º ESO.
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- Medición DAFIS_Xogade /3ºtrimestre   / para alumnado de 1ºESO.

- Club de Senderismo / todo o curso / para alumnado de 1º a 4º ESO.

DEPARTAMENTO DE BIOLOXÍA E XEOLOXÍA

CURSO TRIMESTRE ACTIVIDADE DESCRICIÓN

1ºESO

1º
Concurso de fotografía de

natureza
Despertar o interese pola observación

da natureza

2º
Visita os Museos

científicos de A Coruña

Ofrecerlle ao alumnado estímulos e
recursos cara o ámbito científico

tecnolóxico

3º
Programa de educación
ambiental:Coidemos as

nosas dunas

Concienciar sobre a importancia dos
ecosistemas dunares

3ºESO

3º Charla de proxecto home
Charla de prevención de consumo de

drogas

2º Visita ao CIMUS
Actividade relacionada coas unidades de

Bioloxía

3º
Charla de sexualidade e

métodos anticonceptivos
Charla de sexualidade e métodos

anticonceptivos

4ºESO

2º
Visita os Museos

científicos de A Coruña

Ofrecerlle ao alumnado estímulos e
recursos cara o ámbito científico

tecnolóxico

3º
Programa de educación
ambiental:Coidemos as

nosas dunas

Concienciar sobre a importancia dos
ecosistemas dunares

DEPARTAMENTO DE MÚSICA

Taller de percusión para 4ºESO

Taller de baile tradicional gallego para 2ºESO

Taller de Podcasting para cualquier nivel durante la semana cultural.

DEPARTAMENTO DE RELIXIÓN

As  actividades  deste  Departamento  de  Relixión  realizaranse  sempre  en  coordinación  co

Departamento de Actividades Extraescolares, que está baixo a supervisión da Dirección. Por iso,

a temporalización de cada actividade concreta farase co Plan que se establece nos primeiros

días de curso e cando se teñan os datos concretos de cada grupo. Ademais terase en conta que,

se para algunha das actividades é preciso utilizar días non lectivos, será imprescindible contar
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co  permiso  especial  das  familias.  Así  mesmo,  como é  normativo,  todo  o  Plan  pasará  polo

Consello Escolar do Centro.

Valorarase coa Xefatura de Estudos a oportunidade de deixar, ou non, participar aos alumnos

que foran apercibidos por mal comportamento aínda que os seus pais ou titores lles deixen

permiso para asistir á actividade.

Tamén, nalgúns casos, as actividades poderían realizarse en colaboración con outros Institutos

para abaratar custos e para maior enriquecemento cultural dos nosos alumnos.

Intentarase que as distintas actividades complementarias e extraescolares que se poidan levar

a cabo, non coincidan, a ser posible co derradeiro mes do terceiro trimestre.

Aínda que o prioritario desta programación é propor obxectivos e metas realistas, hai que ter

en conta que a súa consecución depende dos medios dispoñibles, do tempo e da colaboración

dos alumnos, pais, titores de cada grupo e dos outros profesores do Instituto. Se todas estas

circunstancias se conxugasen, cabería a posibilidade de realizar unha viaxe cultural de un ou

dous días para os alumnos de 1º ou 2º ESO, que podería estar relacionada con realizar algún

tramo do Camiño de Santiago, actividade que xa se realizou en cursos anteriores, sendo moi

positiva xa que os alumnos aprenden sobre o sentido relixioso do Camiño e os monumentos que

o rodean.

DEPARTAMENTO DE PLÁSTICA

O departamento de Educación Plástica e Visual promoverá actividades relacionadas coa nosa

área  e  colaborará,  na  medida  do  posible,  nas  celebracións  e  actividades  complementarias

organizadas  pola  dirección  ou  por  outros  departamentos  do  centro  en  datas  sinaladas,

elaborando e expoñendo ante a Comunidade Educativa os traballos realizados con motivo de

ditas datas.

A continuación móstranse algúns exemplos destas actividades:

- Traballos plásticos relacionados con diferentes temáticas: Dereitos Humanos,

- Violencia de Xénero, Letras Galegas, 8 de Marzo...

- Ilustración de textos e/ou poemas elaborados por alumnos/as.

- Concurso de debuxo e pintura na praia de Baltar.
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- Visita da exposición de Ilustración Contemporánea na Fundación Abanca de Santiago de

Compostela que complementarase cunha actividade no rocódromo Indoorwall de Santiago

de Compostela.

- Concurso de fotografías con temáticas distintas...

Por outra banda visitaranse exposicións ou participarase nalgún obradoiro que sexa considerado

de interese para o desenvolvemento do alumnado. Estas actividades iranse concretando ao 

longo do curso conforme se coñezan as datas da súa realización.

En Sanxenxo, a 6 de  Outubro  do 2023

O coordinador:

Jorge Rodríguez Guillén
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