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MÁIS QUE UN MÓBIL
A GUÍA QUE NON VÉN CO MÓBIL

Planifica a 
chegada do móbil

Ao entregar un móbil aos

nosos fillos e fillas, 

dámoslles a posibilidade 

de acceder a unha gran 

variedade de 

información, relacións e 

contidos. Pero tamén 

existen riscos que deben 

coñecer. Antes de darllo, 

valora o seu grao de 

madurez e explícallos.

Coidade os datos 
en redes sociais

Conversa sobre os perigos

que se poden atopar e 

sobre o manexo dos seus 

datos.

Configurade xuntos o 

perfil nas redes sociais.

Coñece con 
quen fala

Que contactos teñen nas

súas redes sociais? A 

que persoas seguen?

Interésate por estas e 

outras cuestións 

respectando a súa 

privacidade. Ensínalles a 

non compartir 

información nin 

fotografías persoais con 

descoñecidos, xa

que poden levar a 

situacións de ciberacoso, 

chantaxe ou grooming.

Supervisa e 
pon límites

Asegúrate de que o

móbil non lles 

quite tempo de 

realizar

outras actividades 

crave no seu 

desenvolvemento 

(durmir, estudar, xogar 

sen dispositivos 

electrónicos, etc.)

Mostra interese 
polos seus 
videoxogos

Ofrécelles xogos axeitados á

súa idade e madurez.

Acompañalos na súa vida dixital 

tamén significa supervisar a que 

xogan, canto tempo lle dedican e

como se comportan.

Estimula o seu 
sentido crítico

Explícalles as posibles 

consecuencias do

que se envía ou se 

publica. Antes de 

publicar en redes ou 

enviar fotos, vídeos 

ou audios nos que 

aparecen outras 

persoas, deben 

asegurarse de que a 

outra persoa está de 

acordo.

Móstrate aberto a 
axudar

Ensínalles que poden contarche calquera situación 

que lles fixo sentir incómodos. Estar dispoñible para 

axudar a tempo pode evitar que a situación sexa máis 

grave. A AEPD dispón dunha Canle prioritaria para 

comunicar a publicación non autorizada en internet 

de contido sensible, sexual ou violento, e solicitar a 

súa retirada urxente.

Garante un espazo de 
desconexión

Comparte con eles 

a necesidade de 

ter momentos 

libres de tecnoloxía

para toda a familia 

que permitan o 

acceso a outro tipo

de experiencias 

que beneficien

o seu desenvolvemento.

Ti respondes polos 
teus fillos e fillas

Pais e nais responden 

civilmente polos danos e

prexuízos causados 

polos seus fillos

e fillas. Así mesmo, 

responden solidariamente

das multas impostas en 

materia de protección de 

datos aos menores

de idade.

Observa como se 
sinte na súa vida 
dixital

Presta atención ás súas 

emocións, especialmente a

cambios de humor

ou reaccións fóra de 

lugar tras períodos de 

uso intensivo. Identifica 

de maneira temperá 

calquera situación que 

estea a afectar ao seu

benestar físico e   mental  .

Traducido do traballo orixinal da AEPD  
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https://www.aepd.es/es/areas-de-actuacion/internet-y-redes-sociales/protege-tu-privacidad
https://www.aepd.es/es/documento/la-guia-que-no-viene-con-el-movil.pdf
https://www.aepd.es/es/documento/la-guia-que-no-viene-con-el-movil.pdf
https://www.aepd.es/es/documento/la-guia-que-no-viene-con-el-movil.pdf
https://www.instagram.com/aepd.es/
https://www.linkedin.com/company/aepd-es/
https://twitter.com/aepd_es
https://twitter.com/aepd_es
https://www.aepd.es/es
https://www.aepd.es/es
https://www.unicef.es/publicacion/impacto-de-la-tecnologia-en-la-adolescencia
https://www.unicef.es/publicacion/impacto-de-la-tecnologia-en-la-adolescencia
https://www.aepd.es/es/documento/responsabilidad-menores-padres-madres.pdf
https://www.aepd.es/es/canalprioritario
https://www.tudecideseninternet.es/es/guias/ensenales-a-ser-legales-en-internet
https://www.aepd.es/es/canalprioritario
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