
Concellería de Normalización Lingüística do 
Concello de Vigo 

EDLG do IES San Tomé de Freixeiro 
 
 

Actividade: 
 

Obradoiro de esencias a partir de plantas 
aromáticas 

 
 
Breve descrición 
 

 través da exposición de dez plantas aromáticas falarase das súas 
diferenzas, arrecendos, usos tradicionais, terreos nos que medran, 
simboloxía, tradición oral, toponimia, variantes... 

 
Seguirase o proceso de destilación que dá como resultado unha auga floral 
con trazos de aceite esencial da planta. 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
Data:   xoves 10 de novembro 
Hora:  12.00 horas 
Grupo: 2º A ESO 
Duración: 1 hora aproximadamente  
 

 
 

 
 
 

Vigo, 3 de novembro de 2011 
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