
 

  

PMAR 2º 
ESO 

 

2022-23 
Membros do departamento: 

 

 

Alba Andrade Grande 

Jorge Castro Mon 

Beatriz Iglesias Graña 

Isabel López Lorenzo 

Agustina Ramos Ferreiro 

 

 

 

 

PROFESORA QUE IMPARTE A MATERIA: Isabel López Lorenzo 
 

 



PMAR 2º ESO 

 

2 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ÍNDICE 
 

I. PROGRAMACIÓN DE ÁMBITO CIENTÍFICO E TECNOLÓXICO DE 2º PMAR 

I.1.- Introducción ………………………………………………………………………………………………………3 

I.2.- Contribución da materia ao logro das competencias básicas..……………3 

I.3.- Obxectivos xeráis do Ámbito do PMAR….……………………………............7 

I.4.- Contidos-Criterios avaliación.- Estándares de aprendizaxe.- 

Competencias Clave …………………………….........................................8 

I.5.-  Metodoloxía………………… ….............................………………………. 38 

I.6.-Materiáis e recursos didácticos......................................40 

 

I.7.-  Criterios de avaliación, cualificación e promoción……………………………….41 

I.8.-  Plans de traballo para superación  de materias pendentes …………….44 

I.9.- Procedementos para a realización da avaliación inicial ……………………….44 

I.10.- Atención á diversidade …………………………………………………………………………………45 

I.11.- Elementos Transversais………………………………………………………………………………….47 

I.12.- Avaliación da programación …………………………………………………………………………49 

I.13.- Avaliación da práctica docente …………………………………………..............51 

I.16.- Anexos ……………………………………………………………………………………………………………...57 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PMAR 2º ESO 

 

3 
 

 

I.1.- INTRODUCCIÓN    

 

Este curso a profesora do departamento de Física e Química, Isabel López, impartirá clase de 
Ámbito Científico e Matemático I correspondente ao 2º curso PMAR con 7 alumnos. 
 

 

I.2.- CONTRIBUCIÓN DA ÁREA DO ÁMBITO CIENTÍFICO E MATEMÁTICO 

PARA A ADQUISICIÓN DAS COMPETENCIAS BÁSICAS 

A  ensinanza das materias do ámbito científico-matemático contribúe á adquisición das 

competencias necesarias por parte dos alumnos nos seguintes aspectos: 

Competencia en comunicación lingüística.  

O ámbito científico-matemático amplía as posibilidades de comunicación xa que a súa linguaxe 

caracterizase polo seu rigor e a súa precisión. Ademáis, a comprensión lectora na resolución de 

problemas require que a explicación dos resultados sexa clara e ordenada nos razoamentos. 

Ao longo do desenrolo da materia os alumnos buscarán, interpretarán, organizarán e 

seleccionarán información, contribuindo así á adquisición de la competencia en comunicación 

lingüística. A información se presenta de diferentes formas (mapas, gráficos, observación de 

fenómenos, textos científicos etc.) e require distintos procedementos para a súa comprensión. Por outra 

parte, o alumno deberá transmitir a información, datos e ideas sobre o mundo no que vive empregando 

unha terminoloxía específica e argumentando con rigor, precisión e orden o seu discurso científico en 

base aos coñecementos que adquira. 

Os indicadores a observar son: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Competencia en comunicación lingüística 

1.1. Escoita atentamente as intervencións dos demáis e segue estratexias e normas para o 

intercambio comunicativo, mostrando respeito e consideración polas ideas, sentimentos e 

emocións dos demás. 

1.2. Organiza e planifica o discurso, adecuándose á situación de comunicación e as diferentes 

necesidades comunicativas (responder, narrar, describir, dialogar) usando os recursos 

lingüísticos pertinentes. 

1.3. Comprende o que lé, localiza información, recoñece as ideas principais e secundarias e 

transmite as ideas con claridade, coherencia e corrección. 

1.4. Expresase con unha pronunciación e dicción correctas: articulación, ritmo, entonación e 

volume. 

1.5. Aplica correctamente as normas gramaticais e ortográficas. 

1.6. Escribe textos, en diferentes soportes, usando o rexistro adecuado, organizando as ideas 

con claridade, enlazando enunciados en secuencias lineais cohesionadas. 

1.7. Elabora un informe seguindo un guion establecido que supoña a busca, selección e 

organización da información de textos de carácter científico, xeográfico ou histórico.  

1.8. Presenta con claridad e limpeza os escritos cuidando: presentación, caligrafía lexible, 

marxes, organización e distribución do texto no papel. 
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Competencia matemática e competencias básicas en ciencia e tecnoloxía. 

A maior parte dos contidos deste ámbito teñen unha incidencia directa na adquisición das 

competencias básicas en ciencia e tecnología xa que engloba disciplinas científicas que baseanse na 

observación, interpretación do mundo físico e interacción responsable co medio natural. 

Este ámbito engloba aspectos e facetas tales como pensar, modelar e razoar de forma científica-

matemática, planificar e resolver problemas, representar entidades científico-matemáticas, utilizar os 

símbolos científicos e usar ferramentas tecnolóxicas. 

Os indicadores a observar son: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Competencia matemática e competencias básicas en ciencia y tecnología  

2.1. Comprende unha argumentación e un razoamento matemático. 

2.2. Analiza e interpreta diversas informacións mediante os instrumentos matemáticos 

adecuados. 

2.3. Resolve problemas matemáticos da vida cotidiana mediante diferentes procedementos, 

incluidos o cálculo mental e escrito e as ferramentas tecnolóxicas.  

2.4. Aplica destrezas e mostra actitudes que permiten razoar matemáticamente, sabendo 

explicar de forma oral o proceso seguido e a estratexia usada. 

2.5. Coñece, comprende e explica con criterios científicos algúns cambios destacables que 

teñen lugar na natureza e na tecnoloxía para resolver problemas da vida cotidiá: revisando as 

operacións utilizadas e as unidades aplicadas nos resultados, comprobando e interpretando 

as solucións no seu contexto. 

2.6. Identifica, coñece e valora o uso responsable dos recursos naturais e o coidado do medio 

ambiente, comprendendo como actúan os seres vivos entre eles e co medio, valorando o 

impacto da acción humana sobre a natureza. 

2.7. Coñece, comprende e valora a importancia na saúde dos métodos de prevención de 

certas enfermidades, os efectos nocivos dalgunhas sustancias e os aspectos básicos e 

beneficiosos dunha alimentación saudable. 

2.8. Coñece e respeta as normas de uso e de seguridade dos instrumentos e dos materiais 

de traballo no laboratorio. 

2.9. Valora e describe a influencia do desenrrolo científico/ tecnolóxico na mellora das 

condicións de vida e de traballo da humanidade. 

2.10. Realiza investigacións e proxectos: plantexando problemas, enunciando hipótesis, 

seleccionando o material necesario, sacando conclusións e argumentando e comunicando o 

resultado. 
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Competencia dixital.  

O proceso inicial de aprendizaxe enriqueceuse e diversificouse polo universo audiovisual que 

Internet e os dispositivos móviles poñen ao alcance de toda a Comunidade Educativa. Búscase que os 

alumnos teñan unha actitude máis participativa, máis visible, activa e comprometida co  uso destas 

tecnoloxías o que lles facilitará acadar as destrezas para a busca, selección, recollida e procesamento 

da información procedente de diferentes soportes, o razoamento e a avaliación e selección de novas 

fontes de información. 

Os indicadores a observar son: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Competencia sentido da iniciativa e espíritu emprendedor.  

O traballo nesta materia contribuirá para acadar esta competencia naquelas situacións nas que 

sexa necesario tomar decisións e ter iniciativa propia dende un pensamento e espíritu crítico. De esta 

forma, desenrrolarán  destrezas e habilidades como a creatividade e a imaxinación, para escoller, 

organizar e xestionar os seus coñecementos na consecución dun obxetivo como a elaboración dun 

proxecto de investigación, o deseño dunha actividade experimental ou un traballo en grupo. 

Os indicadores a observar son: 

 

 

 

 

 

 

3. Competencia dixital 

3.1. Utiliza as tecnoloxías da información e comunicación como un elemento para informarse, 

sabendo seleccionar, organizar e valorar de forma autónoma e reflexiva a información e as 

súas fontes. 

3.2. Usa os recursos ao seu alcance proporcionados polas tecnoloxías multimedia para 

comunicarse e colaborar con outros compañeiros na realización de tarefas. 

3.3. Coñece e utiliza as medidas de protección e seguridad persoal que debe no uso das 

tecnoloxías da información e comunicación. 

3.4. Manexa programas informáticos de elaboración e retoque de imaxes digitais que lle 

sirvan para ilustrar traballos con textos. 

 

 

 

 

 

4. Competencia sentido de iniciativa e espíritu emprendedor 

6.1. Deserrola iniciativa na toma de decisións, identificando os criterios e as consecuencias 

das decisións tomadas para resolver problemas.    

6.2. Mostra habilidade social para relacionarse, cooperar e traballar en equipo.   

6.3. Ten capacidade e autonomía para imaxinar e emprender accións ou proxectos 

individuais ou colectivos con creatividade, confianza, responsabilidade e sentido crítico.

  

6.4. Ten capacidade para avaliar accións e/ou proxectos, o propio traballo a o realizado en 

equipo. 
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Competencias sociais e cívicas.  

 

Competencias sociais e cívicas 

Valorarase unha actitude abierta ante diferentes solucións, que o alumno enfoque os erros 

cometidos nos procesos de resolución de problemas con espíritu constructivo, o que permita, de paso, 

valorar os puntos de vista alleos nun plano de igualdade cos propios como formas alternativas de 

abordar unha situación, fomentando o traballo en equipo: aceptación de puntos de vista alleos á hora de 

usar estratexias persoais de resolución de problemas, o gusto polo traballo ben feito, o deseño de 

modelos materiais, o fomento da imaxinación e da creatividade. 

Os indicadores a observar son: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Competencia de aprender a aprender.  

No ámbito científico-matemático é moi importante a elaboración de estratexias persoais para 

enfrentarse tanto aos problemas que se presentan na aula, como aos que surxan ao longo da vida. 

Estos procesos implican a aprendizaxe autónoma. As estructuras metodolóxicas que o alumno adquire 

a través do método científico serviranlle por un lado para discriminar as informacións que recibe na súa 

vida diaria ou en outros entornos académicos.  

 

 

 

5. Competencias sociais e cívicas 

5.1. Comprende a realidade social na que vive, a organización e o funcionamento das 

sociedades, a súa riqueza e pluralidade.      

5.2. Participa nas actividades sociocomunicativas da aula e do centro, cumplindo coas normas 

establecidas (escoita activa, espera de quendas, participación respetuosa, adecuación á 

intervención do interlocutor e as normas básicas de cortesía). 

5.3. Recoñece a importancia de valorar a igualdade de dereitos de homes e mulleres e a 

corresponsabilidade na realización das tarefas comúns de ambos. 

5.4. Utiliza o xuizo crítico baseado en valores e prácticas democráticas para realizar 

actividades e ejercer os dereitos e obligaciós da cidadanía.  

5.5. Mostra habilidades para a resolución pacífica de conflictos e para afrontar a convivencia 

en grupo, presentando unha actitude constructiva, solidaria e responsable ante dereitos e 

obligacións.      

5.6. Valora a súa propia imaxe, coñece as consecuencias da súa difusión nas redes sociais e 

non permite a difusión da mesma sen o seu consentimento.  

5.7. Identifica e adopta hábitos saudaveis de hixiene para previr enfermidades e manten unha 

conducta social responsable ante a saúde persoal.      

 

6. Competencia aprender a aprender 

4.1. Emprega estratexias de busca e selección da información para organizar, memorizar e 

recuperar a información, utilizando resumes, notas, esquemas, guións ou mapas conceptuais. 

4.2. Ten capacidade para iniciarse na aprendizaxe, reflexiona e continúa aprendendo con 

eficacia e autonomía. 

4.3. Sabe aceptar o erro como parte do proceso da propia aprendizaxe e emprega estratexias 

de autocorrección, autoavaliación e coavaliación. 

4.4. Demostra interese por investigar e resolver diversas situacións que se plantexan 

diariamente no seu proceso de aprendizaxe. 
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I.3.- OBXECTIVOS XERAIS DO ÁMBITO CIENTÍFICO E MATEMÁTICO DO 

PMAR 

 

O Ámbito Científico e matemático do PMAR contribúe ao desenvolvemento 

de seis competencias clave curriculares dos alumnos 

COMPE-

TENCIAS 

a) Asumir responsablemente seus deberes, coñecer e exercer seus dereitos no 

respeito aos demáis, practicar a tolerancia, a cooperación e a solidaridade entre as 

persoas e grupos, exercitarse no diálogo afianzando os dereitos humanos como 

valores comuns dunha sociedade plural e prepararse para o exercicio da 

cidadanía democrática. 

CSC 

b) Desenrolar e consolidar hábitos de disciplina, estudo e traballo individual e en 

equipo como condición necesaria para unha realización eficaz das tarefas da 

aprendizaxe e como medio de desenvolvemento persoal. 

CPAA 

CSC 

c) Valorar e respeitar a diferencia de sexos e a igualdade de dereitos e 

oportunidades entre eles. Rexeitar os estereotipos que supoñan discriminación 

entre homes e mulleres. 

CSC 

d) Desenrolar destrezas básicas na utilización das fontes de información para, con 

sentido crítico, adquirir novos coñecementos. Adquirir unha preparación básica no 

campo das tecnoloxías, especialmente as da información e  comunicación. 

CD 

CPAA 

e) Concebir o coñecemento científico como un saber integrado, que estructurase 

en distintas disciplinas, así como coñecer e aplicar os métodos para identificar os 

problemas nos diversos campos do coñecemento e da experiencia. 

CPAA 

CD 

CMCT 

f) Desenvover o espíritu emprendedor e a confianza en sí mesmo, a participación, 

o sentido crítico, a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender, 

planificar, tomar decisións e asumir responsabilidades. 

SIE 

g) Comprender e expresar con corrección, oralmente e por escrito, nas lenguas 

castelá e galega textos e mensaxes, e iniciarse no coñecemento, e na leitura. 
CCL 

h) Coñecer e aceitar o funcionamiento do propio corpo e o dos outros, respeitar as 

diferencias, afianzar os hábitos de cuidado e saúde corporais e incorporar a 

educación física e a práctica do deporte para favorecer o desenrolo persoal e 

social. Coñecer e valorar a dimensión humana da sexualidade en toda a súa 

diversidade. Valorar críticamente os hábitos sociais relacionados coa saúde, o 

consumo, o cuidado dos seres vivos e o medio ambiente, contribuíndo á súa 

conservación e mellora. 

CSC 

CMCT 

i) Desenvolver e difundir accións que favorezan a preservación e o cuidado do 

medioambiente 
CMCT 
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I.4.- CONTIDOS DA UNIDADE - CRITERIOS DE AVALIACIÓN - ESTÁNDARES DE 
APRENDIZAXE AVALIABLES - COMPETENCIAS CLAVE 
 
 Esta programación especifica para cada bloque de contidos ou unidade didáctica os seguintes 
puntos: 

4.1.- Cuadro de contidos da unidade - criterios de avaliación - estándares de aprendizaxe 
avaliables - competencias clave  

 4.2.- Cuadro de competencias-descritores e desempeños 
4.3.- Grao mínimo de consecución para superar a unidade 

 4.4.- Temporalización. Como o ámbito está distribuído en matemáticas(4 unidades) e física e 
química(4 unidades) fundametalmente e dispón de oito módulos semanais, decidiuse polo 
departamento distribuir catro horas semanais para cada disciplina e levar simultáneamente unha 
unidade de matemáticas e unha de física e química. 

 
 

UNIDADE I: “METODOLOXÍA CIENTÍFICA- MATEMÁTICA. PROCESOS, MÉTODOS E ACTITUDES” 
 

Contidos Criterios de avaliación 
Estándares de aprendizaxe 

avaliables 

Compete

ncias 

Clave 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
A metodoloxía científica. 
Características básicas. 
A experimentación en 
Bioloxía, Xeoloxía, Física e 
Química: obtención e 
selección de información a 
partir da selección e 
recollida de mostras do 
medio natural. 
Algunhas crenzas 
inadecuadas sobre a 
ciencia.  
O método científico.: súas 
etapas.  
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
1. Recoñecer e identificar as 
características do método 
científico  

 
 
 
 

2.Utilizar adecuadamente o 
vocabulario científico nun 
contexto preciso e adecuado 
ao seu nivel. 

 
3. Valorar a investigación 
científica e o seu impacto na 
industria e no 
desenvolvemento da 
sociedade.  
 
 
 
4. Desenvolver pequenos 
traballos de investigación nos 
que se poña en práctica a 
aplicación do método 
científico.  
 
 

 

 

1.1. Formula hipóteses para 
explicar fenómenos cotiáns 
utilizando teorías e modelos 
científicos  
1.2. Rexistra observacións, datos 
e resultados de xeito organizado 
e rigoroso, e comunícaos de 
forma oral e escrita utilizando 
esquemas, gráficos, táboas e 
expresións matemáticas.  
2.1. Identifica os términos máis 
frecuentes do vocabulario 
científico, expresándose de 
forma correcta tanto oralmente 
como por escrito. 

 
3.1. Relaciona a investigación 
científica coas aplicacións 
tecnolóxicas na vida cotiá.  
 

 

4.1.Realiza pequenos traballos de 
investigación sobre algún tema 
obxecto de estudo aplicando o 
método científico e utilizando as 
TIC para a busca e selección de 
información e presentación de 
conclusións.  
4.2. Participa, valora, xestiona e 
respecta o traballo individual e en 
equipo. 
 

5.1.Selecciona, comprende e 

CCL,  
CMCT,  

CD 
CAA  

CSC 

SIE 
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5. Interpretar a información 
sobre temas científicos de 
carácter divulgativo que 
aparece en publicacións e 
medios de comunicación.  
 

interpreta información relevante 

nun texto de divulgación científica 

e transmite as conclusións 

obtidas utilizando a linguaxe oral 

e escrita con propiedade 

5.2.Identifica as principais 

características ligadas á 

fiabilidade e obxectividade do 

fluxo de información existente en 

internet e noutros medios dixitais 

 
 
 
 Magnitude física.  

 Unidades e medida de 

magnitudes.  

 Magnitudes fundamentais 

e derivadas. 

 Sistema Internacional de 

Unidades.  

 

 

 Calidades dos 

instrumentos de medida.  

 Erros de medida.  

 Medidas directas e 

indirectas.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
6. Coñecer os 
procedementos científicos 
para determinar magnitudes 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. Expresar as medidas de 
forma correcta tendo en 
conta os seus erros 
dependendo do tipo de 
medida realizada.  
 

 

 

 

6.1. Establece relacións entre 
magnitudes e unidades utilizando, 
preferentemente, o Sistema 
Internacional de Unidades e a 
notación científica para expresar 
os resultados.  
 
 
 
 
 
7.1. Diferencia entre medidas 
directas e indirectas e escríbeas 
seguidas do erro cometido 
durante a súa determinación.  
 
 
 

CCL,  
CMCT,  
CAA, 

CD  

SIE 

 

 

Normas de seguridade no 

laboratorio.  

 Material básico de 

laboratorio. 

O traballo no laboratorio. 

O microscopio 

 Utilización das Tecnoloxías 
da Información e 
Comunicación 
Proxecto de Investigación. 
 
 

 

 
 
8. Recoñecer os materiais e 
instrumentos básicos 
presentes do laboratorio de 
física e de química; coñecer 
e respectar as normas de 
seguridade e de eliminación 
de residuos para a protección 
do ambiente.  
 
 
 
 

8.1. Recoñece e identifica os 
símbolos máis frecuentes 
utilizados na etiquetaxe de 
produtos químicos e instalacións, 
interpretando o seu significado.  
8.2. Identifica material e 
instrumentos básicos de 
laboratorio e coñece a súa forma 
de utilización para a realización 
de experiencias respectando as 
normas de seguridade e 
identificando actitudes e medidas 
de actuación preventivas. 
8.3. Coñece e respeita as normas 
de seguridade no  laboratorio, 
respeitando e cuidando os 
instrumentos e o material 

CCL,  
CMCT,  
CAA, 

CD, 

SIE 
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9.Realizar un traballo 
experimental con axuda dun 
guion de prácticas de 
laboratorio ou de campo 
describindo a súa execución 
e interpretando os seus 
resultados. 
 

empregado  
9.1. Desenrola con autonomía a 
planificación do traballo 
experimental, utilizando tanto 
instrumentos ópticos de 
recoñecemento, como material 
básico de laboratorio, 
argumentando o proceso 
experimental seguido, describindo 
as súas observacións e 
interpretando seus resultados. 
 

 
Planificación do proceso de 
resolución de problemas 
científico-matemáticos 
 
Resolución de problemas 
Estratexias e procedementos 
postos en práctica: uso da 
linguaxe apropiada (gráfico, 
numérico, algebraico, etc.) e 
reformulación do problema. 
Reflexión sobre os 
resultados: revisión das 
operaciones utilizadas, 
asignación de unidades aos 
resultados, comprobación e 
interpretación das solucións 
no contexto da situación. 
 
 
 
Práctica de los procesos de 
matematización y 
modelización, en contextos 
de la realidad y en 
contextos matemáticos.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
10.Expresar verbalmente, de 
forma razoada o proceso 
seguido na resolución dun 
problema 
 
 
 
11.Usar procesos de 
razoamento e estratexias de 
resolución de problemas, 
realizando os cálculos 
necesarios e comprobando 
as solucións obtidas 
 
 
 
 
12.Describir e analizar 
situacións de cambio, para 
encontrar patróns, en 
contextos numéricos, 
xeométricos, funcionais, 
estatísticos e probabilísticos, 
valorando a súa utilidade 
para facer prediccións. 
 
 
13.Desenrolar procesos de 
matematización en contextos 
da realidade cotidiá 
(numéricos, xeométricos, 
funcionais, estatísticos ou 
probabilísticos) a partir da 
identificación de problemas 
en situacións problemáticas 
da realidade. 
14.Empregar as ferramentas 
tecnolóxicas adecuadas para 
realizar cálculos numéricos, 
estatísticos e 
representacións gráficas. 
 

10.1.Expresa verbalmente, de 
forma razoada, o proceso 
seguido na resolución dun 
problema. 
10.2.Diferencia entre problemas 
e exercicios e adopta a actitude 
adecuada para cada caso. 

11.1.Analiza, comprende e 
interpreta o enunciado dos  
problemas (datos, relacións entre 
os datos, contexto do problema) 
adecuando a solución a dita 
información 
11.2. Interpreta a solución 
matemática do problema no 
contexto da realidade 
12.1.Identifica patróns, 
regularidades e leis matemáticas 
en situacións de cambio, en 
contextos numéricos, 
xeométricos, funcionais, 
estatísticos e probabilísticos. 
12.2.Estabelece conexións entre 
un problema do mundo real e o 
mundo matemático: identificando 
o problema ou problemas 
matemáticos que subxacen nél e 
os coñecementos matemáticos 
necesarios. 
13.1.Toma decisións nos 
procesos de resolución de 
problemas, de investigación e de 
matematización ou de 
modelización, valorando as 
consecuencias das mesmas y su 
conveniencia pola súa 
simplicidade e utilidade. 
 
14.1.Emprega as ferramentas 
tecnolóxicas adecuadas para a 
resolución dos problemas 
 
 

CCL, 
CMCT, 
CAA 

CD 

SIE 
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Competencia Descritor Desempeño 

Comunicación lingüística  

Utilizar o vocabulario 
axeitado, as estruturas 

lingüísticas e as normas 
ortográficas e gramaticais 

para elaborar textos escritos e 
orais.  

Define e emprega 
correctamente conceptos 

relacionados cos 
coñecementos adquiridos 
como: magnitude física, 
unidades de medida de 
magnitudes e erros de 

medida.  
Describe as etapas do método 

científico, crenzas 

inadecuadas sobre a ciencia, 

que é un modelo científico, en 

que consiste un cambio físico 

e químico...  

Comprender o sentido dos Redacta informes breves da 

Utilización de medios 
tecnolóxicos nol proceso de 
aprendizaxe para:  
- a recollida ordenada e a 
organización de datos;  
- a elaboración e creación de 
representacións gráficas de 
datos numéricos, funcionais 
ou estatísticos;  
- facilitar a comprensión de 
propiedades xeométricas ou 
funcionais e a realización de 
cálculos de tipo numérico, 
alxebraico ou estatístico. 
 
 
 
 
 
Confianza en las propias 
capacidades para 
desarrollar actitudes 
adecuadas y afrontar las 
dificultades propias del 
trabajo científico. 
 

15.Buscar, seleccionar e 
interpretar a información de 
carácter científico –
matemático e usar dita 
información para formarse 
unha opinión propia, 
expresarse con precisión e 
argumentar sobre problemas 
relacionados co medio 
natural e a saúde 
16.Buscar, seleccionar e 
interpretar a información de 
carácter científico –
matemático e usar dita 
información para formarse 
unha opinión propia, 
expresarse con precisión e 
argumentar sobre problemas 
relacionados co medio 
natural e a saúde 
17.Desenrolar e cultivar as 
actitudes personais 
inherentes ao trabalho 
matemático. 
18.Superar bloqueos e 
inseguridades ante a 
resolución de situacións 
descoñecidas. 
 
 
 
 

 

 

15.1.Busca, selecciona e 
interpreta a información de 
carácter científico-matemático a 
partir do uso de diversas fontes. 
15.2.Transmite a información 
seleccionada de maneira precisa 
usando diversos soportes. 
15.3.Utiliza a información de 
carácter científico-matemático 
para formarse unha opinión 
propia e argumentar sobre 
problemas relacionados 
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textos escritos e orais  proposta de práctica no 
laboratorio.  

Manter unha actitude 
favorable cara á lectura.  

Realiza a lectura comprensiva 
dun texto científico sobre a 

indagación científica.  

Competencia matemática e 
competencias básicas en 

ciencia e tecnoloxía.  

Comprender e interpretar a 
información presentada en 

formato gráfico.  

Representa gráficas que 
relacionan magnitudes e 

recoñece o tipo de 
proporcionalidade entre estas.  

Resolver problemas 
seleccionando os datos e as 

estratexias apropiadas.  

Soluciona os exercicios 
propostos ao longo da 

unidade.  

Recoñecer a importancia da 
ciencia na nosa vida cotiá.  

Valora a relación entre 
ciencia, tecnoloxía e 

sociedade.  
Interpreta etiquetaxe de 

produtos químicos.  

Coñecer e utilizar os 
elementos matemáticos 
básicos: operacións e 

magnitudes  

Coñece as unidades e medida 
de magnitudes do Sistema 
Internacional de Unidades, 

utiliza múltiplos e submúltiplos 
e a notación científica.  

Aplicar estratexias de 
resolución de problemas a 
situacións da vida cotiá.  

Aplica o método científico en 
diferentes situacións.  

Diferencia cambio físico de 

cambio químico.  

Competencia dixital.  

Manexar ferramentas dixitais 
para a construción de 

coñecemento.  

Utiliza os recursos dixitais e 
as aplicacións interactivas de 

instrumentos de medida e 
transformación de unidades.  

Empregar distintas fontes 
para a busca de información.  

Elixe distintos recursos dixitais 
con ética e criterio para 
utilizalos na busca de 

información relacionada con: 
as diferenzas entre 

astronomía e astroloxía, que 
son os cambios nucleares e 

por que son sete as 
magnitudes físicas 

fundamentais.  

Aprender a aprender.  

Xestionar estratexias para 
aprender en distintos 

contextos de aprendizaxe.  

Utiliza de forma correcta o 
material de laboratorio para 

realizar a experiencia 
proposta  

Avaliar a consecución de 
obxectivos de aprendizaxe.  

Realiza as actividades da 
unidade e as autoavaliacións 

interactivas inicial e final desta 
para valorar o aprendido.  

Competencias sociais e 
cívicas.  

Aprender a comportarse 
desde o coñecemento dos 

distintos valores.  

Comprende a diferenza entre 
ciencia e pseudociencia.  

Recoñecer riqueza na 
diversidade de opinións e 

Respecta as opinións 
expresadas polos 
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ideas.  compañeiros nos informes 
sobre as propostas de 

prácticas de laboratorio e 
algúns exercicios propostos 

durante a unidade.  

Sentido de iniciativa e espírito 
emprendedor.  

Asumir as responsabilidades 
encomendadas e dar conta 

delas.  

Organiza o material de 
laboratorio e os pasos que 
cómpre seguir para realizar 

traballo práctico.  

Conciencia e expresións 
culturais.  

Mostrar respecto cara ao 
patrimonio científico-técnico e 
as persoas que contribuíron 
ao seu desenvolvemento.  

Mostra interese polo traballo 
dos científicos.  

 

Apreciar a beleza das 
expresións artísticas e das 

manifestacións de 
creatividade e gusto pola 
estética no ámbito cotián.  

Valora as imaxes e fotografías 
que representan de forma 
clara e real os procesos 

explicados durante o tema da 
unidade.  

 

Grao mínimo de consecución para superar a unidade 
 

Os estándares de aprendizaxe mostran o grao de consecución dos criterios de avaliación desde a 
propia descrición e concreción do criterio. Para facilitar o seguimento do desenvolvemento de cada 
estándar, buscaremos evidencias do alumnado que mostren a súa evolución en cada un deles. 

 Os aspectos básicos que os alumnos deben coñecer desta unidade, son os seguintes: 
  
1. Distingue razoadamente entre fenómenos físicos e químicos 
2. Sabe aplicar os pasos do método científico a un pequeno exemplo. 
3. Identifica os términos máis frecuentes do vocabulario científico, expresándose de forma 

correcta tanto oralmente como por escrito. 
4. Formula hipóteses para explicar fenómenos cotiáns utilizando teorías e modelos científicos  
4. Sabe que é unha magnitude física e coñece qué magnitudes son fundamentais no sistema 

internacional e cales son derivadas. 
5. Establece relacións entre magnitudes e unidades utilizando, preferentemente, o Sistema 

Internacional de Unidades e a notación científica para expresar os resultados 
6. Pode relacionar distintas unidades dunha mesma magnitude física. 
7. Sabe medir e expresar correctamente o resultado das medicións. 
8. Diferencia entre medidas directas e indirectas e escríbeas seguidas do erro cometido durante a 

súa determinación. 
6. Rexistra observacións, datos e resultados de maneira organizada e rigurosa e os comunica de 

forma escrita e oral usando esquemas, gráficos, táboas e expresións matemáticas. 
7. Selecciona, comprende e interpreta información relevante nun texto de divulgación científica e 

transmite as conclusións obtidas usando a linguaxe escrita e oral con propiedade. 
8. Realiza pequenos traballos de investigación sobre algún tema obxeto de estudio, aplicando o 

método científico e usa as TIC para a búsqueda e selección de información e presentación de 
conclusións nun informe 

9. Identifica material e instrumentos básicos de laboratorio e coñece a súa forma de uso, 
respeitando as normas de seguridade e identificando actitudes e medidas de actuación preventivas. 

13. Recoñece e identifica os símbolos máis frecuentes utilizados na etiquetaxe de produtos 
químicos e instalacións, interpretando o seu significado 

   14. Coñece e respeita as normas de seguridade no laboratorio, respeitando e cuidando os 
instrumentos e o material empregado. 
   15. Expresa verbalmente, de forma razoada, o proceso seguido na resolución dun problema. 
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   16.Desenrola con autonomía a planificación do trabajo experimental, utilizando material básico de 
laboratorio, argumentando o proceso experimental seguido, describindo as súas observacións e 
interpretando seus resultados. 
   17. Analiza, comprende e interpreta o enunciado dos problemas (datos, relacións entre os datos, 
contexto do problema) adecuando a solución a dita información. 
   18. Estabelece conexións entre un problema do mundo real e o mundo matemático. 
    19. Interpreta a solución matemática do problema no contexto da realidade. 

 20. Toma decisións nos procesos de resolución de problemas, de investigación e de 
matematización ou de modelización, valorando as consecuencias das mesmas e a súa utilidade. 

21. Identifica as principais características ligadas á fiabilidade e obxectividade do fluxo de 
información existente en internet e noutros medios dixitais. 

22. Participa, valora, xestiona e respecta o traballo individual e en equipo 
 

Temporalización aproximada 
8 semanas. Dende comezo de curso ata a segunda quincena de novembro 
 
 
                                                  UNIDADE II: “OS NÚMEROS” 
 

Contidos Criterios de avaliación 
Estándares de aprendizaxe 

avaliables 

Compete

ncias 

Clave 

 

Números enteIros, decimais 

e fraccionarios. 

Significado e uso en 

contextos cotidiás.  

Operacións e propiedades. 

Potencias de números 

enteiros e fraccionarios con 

expoñente natural.  

Operacións con potencias e 

propiedades. 

Potencias de base 10.  

Cadrados perfeitos.  

 

 
 
 

 

 

 

 

1. Utilizar correctamente 

números naturais, enteiros, 

fraccionarios, decimaies,  

súas operacións e 

propiedades para recoller, 

transformar e intercambiar 

información e resolver 

problemas relacionados coa 

vida diaria 

1.1.Calcula o valor de expresións 

numéricas nas que interveñen 

distintos tipos de números 

mediante as operacións 

elementais e as potencias de 

expoñente natural aplicando 

correctamente a xerarquía das 

operacións. 

1.2.Emprega adecuadamente os 

distintos tipos de números e as 

súas operacións, para resolver 

problemas cotidiás 

contextualizados, representando 

e interpretando mediante medios 

tecnolóxicos, cando sexa 

necesario, os resultados obtidos. 

1.3.Realiza cálculos nos que 

interveñen potencias de 

exponente natural e aplica as 

reglas básicas das operacións 

con potencias 

1.4.Coñece a notación científica e 

a emprega para expresar 

cantidades grandes. 

 

CCL,  
CMCT,  

CAA  

 

 
Uso da xerarquía das 
operacións e o uso de 
paréntesis en cálculos que 

2. Elexir a forma de cálculo 

apropiada (mental, escrita ou 

con calculadora), usando 

diferentes estratexias que 

2.1.Dessenrola estratexias de 

cálculo mental para realizar 

cálculos exactos ou aproximados 

valorando a precisión exigida na 

CCL,  
CMCT,  

CAA  

CD 
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Competencia Descritor 

Comunicación lingüística  

Comprender o enunciado dos problemas así como expresar os 

resultados dos mesmos de forma correcta. Así mesmo, é 

necesario expresar de forma correcta as definicións e demás 

contidos teóricos da unidade. 

 

Competencia matemática e 
competencias básicas en 

ciencia e tecnoloxía.  

Coñecer os conxuntos de números e as súas operacións 

básicas   

Utilizar os diferentes conxuntos de números e súas operación 

básicasson como ferramenta para o estudio doutras disciplinas 

científicas.  

Usar a calculadora científica de forma correcta programas 

informáticos como unha ferramenta clave dos saberes 

científicos e tecnolóxicos.  

impliquen as operaciones 
de suma, resta, producto, 
división e potencia 

permitan simplificar as 

operacións con números 

enteiros, fraccións, decimais 

e porcentaxes, estimando a 

coherencia e precisión dos 

resultados obtidos. 

 

operación ou no problema. 

2.2.Elixe a forma de cálculo 
apropiada (mental, escrita ou con 
calculadora), usando diferentes 
estratexias que permitan 
simplificar as operacións con 
números enteiros, fraccións e 
decimais, respeitando a xerarquía 
de operacións e estimando a 
coherencia  precisión dos 
resultados obtidos. 

 

Magnitudes directa e 

inversamente proporcionais. 

Cálculos con porcentaxes 

(mental, manual, 

calculadora).  

Aumentos e disminucións 

porcentuais. 

Porcentaxes sucesivos. 

Elaboración e utilización de 
estratexias para o cálculo 
mental, para o cálculo 
aproximado e para o 
cálculo con calculadora ou 
outros medios tecnolóxicos. 

 

 

 

3. Utilizar diferentes 

estratexias (emprego de 

táboas, obtención e uso da 

constante de 

proporcionalidade, reducción 

á unidade, etc.) para obter 

elementos descoñecidos nun 

problema a partir de outros 

coñecidos en situacións da 

vida real nas que existan 

variacións porcentuais e 

magnitudes directa ou 

inversamente proporcionais. 

 

 

 

3.1. Identifica e discrimina 

relacións de proporcionalidade 

numérica (como o factor de 

conversión ou cálculo de 

porcentaxes) e as emprega para 

resolver problemas en situacións 

cotidiás. 

3.2. Analiza situacións sinxelas e 

recoñece que interveñen 

magnitudes que non son directa 

ni inversamente proporcionais 

CCL,  
CMCT,  

CAA 

CD  
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 Competencia aprender a 
aprender 

Ampliar información e aplicar coñecementos xeométricos 

previos para profundizar nos coñecementos adquiridos. 

 

Competencia dixital.  

Desenrolar pequenos traballos de investigación nos que se 

poña en práctica a aplicación do método científico e o uso das 

TIC, así como utilizar a calculadora para a simplificación de 

radicais e resolución de operacións. 

 
 

Grao mínimo de consecución para superar a unidade 
 

Os estándares de aprendizaxe mostran o grao de consecución dos criterios de avaliación desde 
a propia descrición e concreción do criterio. Para facilitar o seguimento do desenvolvemento de cada 
estándar, buscaremos evidencias do alumnado que mostren a súa evolución en cada un deles. 
 Os aspectos básicos que os alumnos deben coñecer desta unidade, son os 
seguintes: 

1. Calcula o valor de expresións numéricas nas que interveñen distintos tipos de números 

mediante as operacións elementais e as potencias de expoñente natural aplicando 

correctamente a xerarquía das operacións. 

2. Emprega adecuadamente os distintos tipos de números e súas operacións, para resolver 

problemas cotidiás contextualizados, representando e interpretando mediante medios 

tecnolóxicos, cuando sexa necesario, os resultados obtidos. 

3. Realiza cálculos nos que interveñen potencias de exponente natural e aplica as regras 

básicas das operacións con potencias 

4. Coñece a notación científica e a emprega para expresar cantidades grandes. 

5. Desenrola estratexias de cálculo mental para realizar cálculos exactos ou aproximados 

valorando a precisión exigida na operación ou no problema. 

6. Elixe a forma de cálculo apropiada (mental, escrita uo con calculadora), usando diferentes 

estratexias que permitan simplificar as operacións con números enteiros, fraccións e 

decimais, respeitando a xerarquía de operacións e estimando a coherencia e precisión dos 

resultados obtidos. 

7. Identifica e discrimina relacións de proporcionalidade numérica (como o factor de conversión 

ou cálculo de porcentaxes) e as emprega para resolver problemas en situacións cotidiás. 

8. Analiza situacións sinxelas e recoñece que interveñen magnitudes que non son directa ni 

inversamente proporcionais. 

 
Temporalización aproximada 

8 semanas. Dende comezo de curso ata a segunda quincena de novembro 
 
 
 
 
 
 

  
    UNIDADE III: “XEOMETRÍA” 

 

Contidos Criterios de avaliación 
Estándares de aprendizaxe 

avaliables 

Competen

cias Clave 
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Elementos básicos da 
xeometría do plano. 
Relacións e propiedades de 
figuras no plano: 
Paralelismo e 
perpendicularidade. Lugar 
xeométrico. 
Ángulos e súas relacións. 
Construccións xeométricas 
sinxelas: mediatriz, 
bisectriz. Propiedades. 
Teorema de Tales. División 
dun segmento en partes 
proporcionais. Aplicación á 
resolución de problemas. 

 
 
 

 

1. Recoñecer e describir os 

elementos e propiedades 

características das figuras 

planas. 

 

2.Utilizar o teorema de Tales 

e as fórmulas usuais para 

realizar medidas indirectas 

de elementos inaccesibles e 

para obter as medidas de 

lonxitudes, áreas e volumes 

dos cuerpos elementais, de 

exemplos tomados da vida 

real, representacións 

artísticas como pintura ou 

arquitectura, ou da resolución 

de problemas xeométricos. 

 

1.1.Recoñece e describe as 
propiedades características dos 
polígonos regulares: ángulos 
interiores, ángulos centrales, 
diagonais, apotema, simetrías, 
etc. 
 
 
2.1.Coñece as propiedades dos 
puntos da mediatriz dun 
segmento e da bisectriz dun 
ángulo, utilizándoas para 
resolver problemas xeométricos 
sinxelos. 
2.2.Divide un segmento en 
partes proporcionais a otros 
dados  estabelece relacións de 
proporcionalidade entre os 
elementos homólogos de dous 
polígonos semellantes. 

 

 
 
 
 
 
 
 

CCL, 
CMCT, 
CAA 

CD 

 
 
 
 
 
Figuras planas elementais: 
triángulo, cuadrado, figuras 
poligonais. 
Clasificación de triángulos e 
cuadriláteros. Propiedades 
e relacións. 
Medida e cálculo de 
ángulos de figuras planas. 
Cálculo de áreas e 
perímetros de figuras 
planas. Cálculo de áreas 
por descomposición en 
figuras simples. 
Triángulos rectángulos. O 
teorema de Pitágoras. 
Xustificación xeométrica e 
aplicaciones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Recoñecer o significado 

aritmético do Teorema de 

Pitágoras (cuadrados de 

números, ternas pitagóricas) 

e o significado xeométrico 

(áreas de cuadrados 

construidos sobre os lados) e 

empregalo para resolver 

problemas xeométricos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Utilizar estratexias da 

xeometría analítica plana 

3.1.Clasifica os triángulos 
atendendo tanto os seus lados 
como os seus ángulos e coñece 
seus elementos máis 
característicos. 
3.2.Comprende os significados 
aritmético e xeométrico do 
Teorema de Pitágoras. 
3.3.Aplica o teorema de 
Pitágoras para calcular 
lonxitudes descoñecidas na 
resolución de triángulos e áreas 
de polígonos regulares, en 
contextos xeométricos ou en 
contextos reais. 
3.4.Clasifica os cuadriláteros e 
paralelogramos atendendo ao 
paralelismo entre seus lados 
opostos e coñeciendo súas 
propiedades referentes a 
ángulos, lados e diagonais. 

 3.5.Resolve problemas 
relacionados con distancias, 
perímetros, superficies e ángulos 
de figuras planas, en contextos 
da vida real utilizando as técnicas 
xeométricas máis apropiadas. 
 
4.1.Identifica as propiedades 
xeométricas que caracterizan os 
puntos da circunferencia e do 
círculo. 
4.2.Calcula a longitude da 

CCL,  
CMCT,  

CAA  

CD 
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Competencia Descritor 

Comunicación lingüística  

Comprender o enunciado dos problemas así como expresar os 

resultados dos mesmos de forma correcta. Así mesmo, é 

necesario expresar de forma correcta as definicións e demás 

Circunferencia, círculo, 
arcos e sectores circulares. 

 

 

 

 

para a resolución de 

problemas de perímetros, 

áreas e ángulos de figuras 

planas, utilizando a linguaxe 

matemática adecuada e 

expresar o procedemento 

seguido na resolución. 

 

circunferencia, a área docírculo e 
aplicaas para resolver problemas 
xeométricos. 
4.3.Calcula o perímetro a área de 
polígonos e figuras circulares en 
problemas contextualizados 
aplicando fórmulas e técnicas 
adecuadas. 
 

 

 

 

 

 

 

Poliedros e corpos de 
revolución. Elementos 
característicos, 
clasificación. Áreas e 
volumes. 
Propiedades, regularidades 
e relacións dos poliedros. 
Cálculo de lonxitudes, 
superficies e volumes do 
mundo físico. 
Xeometría do espacio. 
Uso de ferramentas 

informáticas para estudiar 

formas, configuracións e 

relacións xeométricas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Analizar distintos corpos 

xeométricos (cubos, 

ortoedros, prismas, 

pirámides, cilindros, conos e 

esferas) e identificar seus 

elementos característicos 

(vértices, aristas, caras, 

desarrollos planos, etc.). 

 

 

 

6. Resolver problemas que 

conlevan o cálculo de 

lonxitudes, superficies e 

volumes do mundo físico, 

utilizando propiedades, 

regularidades e relacións dos 

poliedros. 

 

5.1.Analiza e identifica as 
características de distintos 
corpos xeométricos, usando a 
linguaxe xeométrica adecuada. 
5.2.Identifica os corpos 
xeométricos a partir de seus 
desenrolos planos. 
5.3.Calcula áreas e volumes de 
poliedros, cilindros, conos e 
esferas, e  aplicaos para resolver 
problemas contextualizados. 
5.4.Identifica centros, eixes e 
planos de simetría en figuras 
planas, poliedros e na natureza, 
na arte e construccións 
humanas. 
 
 
 
6.1.Resolve problemas da 
realidade mediante o cálculo de 
áreas e volumes de corpos 
xeométricos, utilizando as 
linguaxes geométrica e 
algebraica adecuadas. 

 

CCL,  
CMCT,  

CAA  

CD 

CSC 

 

 
Semelanza: figuras 
semellantes. Criterios de 
semellanza. Razón de 
semelnza e escala. Razón 
entre lonxitudes, áreas e 
volumes de corpos 
semellantes. 

 

 

7.Analizar e identificar figuras 

semellantes, calculando a 

escala ou razón de 

semellanza e a razón entre 

lonxitudes, áreas e volumes 

de corpos semellantes 

7.1.Recoñece triángulos 
semellantes e, en situacións de 
semellanza, utiliza o teorema de 
Tales para o cálculo indirecto de 
lonxitudes en contextos diversos. 

 

CCL,  
CMCT,  

CAA  

CD 
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contidos teóricos da unidade. 

 

Competencia matemática e 
competencias básicas en 

ciencia e tecnoloxía.  

Aprender a utilizar as ferramentas que nos proporciona o 

coñecemento da xeometría para analizar as regularidades 

xeométricas da natureza. 

  Os teoremas de Pitágoras e Tales e o cálculo de áreas e 

volumes son útiles para as demáis ramas das Ciencias. Así 

mesmo o uso da calculadora científica de forma correcta e de 

programas informáticos son unha ferramenta clave  

Competencia dixital.  

 Desenrolar pequenos traballos de investigación nos que se 
poña en práctica a aplicación do método científico e o uso das 
TIC, así como usar Geogebra para representar e estudiar 
figuras xeométricas.  

 

Competencia social e cidadá 

Nesta unidade aprendemos a resolver problemas relacionados 

con distancias, perímetros, superficies e ángulos de figuras 

planas e corpos xeométricos, en contextos da vida real, 

usando as técnicas xeométricas máis apropiadas, así como, 

identificar os polígonos presentes na natureza, na arte e nas 

construccións humanas. 

 

Grao mínimo de consecución para superar a unidade 
 

Os estándares de aprendizaxe mostran o grao de consecución dos criterios de avaliación desde 
a propia descrición e concreción do criterio. Para facilitar o seguimento do desenvolvemento de cada 
estándar, buscaremos evidencias do alumnado que mostren a súa evolución en cada un deles. 
 Os aspectos básicos que os alumnos deben coñecer desta unidade, son os 
seguintes: 

 

1. Recoñece e describe as propiedades características dos polígonos regulares: ángulos interiores, 
ángulos centrais, diagonais, apotema, simetrías, etc. 

2. Coñece as propiedades dos puntos da mediatriz dun segmento e da bisectriz dun ángulo, 
utilizándoas para resolver problemas xeométricos sinxelos. 

3. Clasifica os triángulos atendendo tanto a seus lados como a seus ángulos e coñece seus 
elementos máis característicos. 

4. Clasifica os cuadriláteros e paralelogramos atendendo ao paralelismo entre seus lados opostos 
e coñecendo súas propiedades referentes a ángulos, lados e diagonais. 

5. Identifica as propiedades xeométricas que caracterizan os puntos da circunferencia e do círculo. 
6. Resolve problemas relacionados con distancias, perímetros, superficies e ángulos de figuras 

planas, en contextos da vida real usando as técnicas xeométricas máis apropiadas. 
7. Calcula a lonxitud da circunferencia, a área do círculo e as aplica para resolver problemas 

xeométricos. 
8. Comprende os significados aritmético e xeométrico do Teorema de Pitágoras. 
9. Aplica o teorema de Pitágoras para calcular lonxitudes descoñecidas na resolución de triángulos 

e áreas de polígonos regulares, en contextos xeométricos ou en contextos reais. 
10. Recoñece figuras semellantes e calcula a razón de semellanza e a razón de superficies e 

volumes de figuras semellantes. 
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11. Utiliza a escala para resolver problemas da vida cotidiá sobre planos, mapas e outros contextos 
de semellanza. 

12. Calcula o perímetro e a área de polígonos e figuras circulares en problemas contextualizados 
aplicando fórmulas e técnicas adecuadas. 

13. Divide un segmento en partes proporcionais a outros dados e estabelece relacións de 
proporcionalidade entre os elementos homólogos de dous polígonos semellantes. 

14. Recoñece triángulos semellantes e, en situacións de semellanza, utiliza o teorema de Tales para 
o cálculo indirecto de lonxitudes en contextos diversos. 

15. Analiza e identifica as características de distintos corpos xeométricos, utilizando a linguaxe 
xeométrica adecuada. 

16. Identifica os corpos xeométricos a partir de seus desarrollos planos. 
17. Calcula áreas e volumes de poliedros, cilindros, conos e esferas, e os aplica para resolver 

problemas contextualizados. 
18. Identifica centros, eixos e planos de simetría en figuras planas, poliedros e na natureza, na arte 

e construccións humanas. 
19. Resolve problemas da realidade mediante o cálculo de áreas e volumes de corpos xeométricos, 

utilizando as linguaxes xeométrica e algebraica adecuadas. 
 
 

Temporalización aproximada 
8 semanas. Dende 2ª quincena de novembro ata a 3ª semana de xaneiro 
 
 

     UNIDADE IV: “ÁLXEBRA E FUNCIÓNS” 

 

Contidos Criterios de avaliación 
Estándares de aprendizaxe 

avaliables 

Competen

cias Clave 

 
 
Iniciación á linguaxe 
algebraica.  
Traducción de expresións 
da linguaxe cotidiá, que 
representen situacións 
reais, á alxebraica e 
viceversa. 
 
 

 
Operacións con 
expresións alxebraicas 
sinxelas. Transformación 
e equivalencias. Suma e 
resta de polinomios en 
casos sinxelos. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Utilizar a linguaxe 

alxebraica para simbolizar e 

resolver problemas mediante 

a formulación de ecuacións 

de primeiro e segundo grao, 

aplicando paraa súa 

resolución métodos 

alxebraicos ou gráficos e 

contrastando os resultados 

obtidos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1.Identifica as variables nunha 

expresión alxebraica e sabe 

calcular valores numéricos a partir 

dela. 

1.2.Describe situacións ou 

enunciados que dependen de 

cantidades variables ou 

descoñecidas e secuencias 

lóxicas ou regularidades, 

mediante expresións alxebraicas, 

e opera con elas. 
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Competencia Descritor 

Comunicación lingüística   Describir situacións ou enunciados que dependen de 

 

Ecuacións de primeiro grao 

con unha incógnita 

(métodos alxebraico e 

gráfico) e de segundo grao 

con unha incógnita (método 

alxebraico). Resolución. 

Interpretación das 

solucións. Ecuacións sin 

solución. Resolución de 

problemas. 

 
Sistemas de ecuacións 
 
 

 

 

 

2. Utilizar a linguaxe 

alxebraica para simbolizar e 

resolver problemas mediante 

a formulación de ecuacións 

de primeiro e segundo grao, 

aplicando paraa súa 

resolución métodos 

alxebraicos ou gráficos e 

contrastando os resultados 

obtidos. 

. 

 

 

 

2.1.Aplica correctamente os 

algoritmos de resolución de 

ecuacións de primeiro e segundo 

grao con unha incógnita, e as 

emprega para resolver 

problemas. 

2.2.Formula alxebraicamente 
unha situación da vida real 
mediante ecuacións de primeiro e 
segundo grao, as resuelve e 
interpreta o resultado obtido 

 
 
 
Coordenadas cartesianas: 
representación e 
identificación de puntos nun 
sistema de eixos 
coordenados. 
O concepto de función: 
Variable dependente e 
independente. Formas de 
presentación (linguaxe 
habitual, táboa, gráfica, 
fórmula). Crecemento e 
decrecemento. 
Continuidade e 
discontinuidade. Cortes cos 
eixos. 
Máximos e mínimos 
relativos. Análise e 
comparación de gráficas. 
Funcións lineais. 
Utilización de programas 

informáticos para a 

construcción e 

interpretación de gráficas. 

3. Coñecer, manexar e 
interpretar o sistema de 
coordenadas cartesianas. 
 
 
 
4. Comprender o concepto 
de función e manexar as 
distintas formas de definila: 
texto, táboa, gráfica e 
ecuación, elexindo a máis 
adecuada en función do 
contexto. 
 
 
5. Recoñecer, interpretar e 
analizar, gráficas funcionais 
 

 

 

 

 

6. Recoñecer, representar e 

analizar as funcións lineais, 

utilizándoas para resolver 

problemas. 

3.1 Localiza puntos no plano a 
partir das súas coordenadas e 
nomea puntos do plano 
escribindo as súas coordenadas. 
4.1 Coñece e comprende o 
concepto de función e sabe 
diferenciar si unha situación 
cotidiá é ou non unha función. 
4.2 Coñece as diferentes formas 
de definir unha función e sabe 
pasar de unha a outra, elexindo a 
máis adecuada segúndo o 
contexto. 
5.1 Recoñece se unha gráfica 
dada corresponde ou non a unha 
función. 
5.2 Sabe recoñecer nunha gráfica 
funcional, o dominio e percorrido, 
os cortes cos eixos, o signo, as 
zonas de crecemento  
decrecemento e os extremos 
relativos. 
6.1 Representa unha función 
lineal a partires da ecuación ou 
dunha táboa de valores. 
6.2 Estudia situacións reais 
sinxelas e, apoyándose en 
recursos tecnolóxicos, identifica 
o modelo matemático funcional 
máis adecuado para explicalas e 
realiza prediccións. 

CCL,  
CMCT,  
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cantidades variables ou descoñecidas e secuencias lóxicas ou 

regularidades, mediante expresións alxebraicas, e operar con 

ellas.  

Manexar adecuadamente o vocabulario propio das funcións 

matemáticas para describir e estudiar situacións da vida real. 

Competencia matemática e 
competencias básicas en 

ciencia e tecnoloxía.  

 As funciónss nos permiten estabelecer as relacións existentes 

entre as diferentes variables.  

Formular algebraicamente unha situación da vida real 

mediante diferentes tipos de ecuaciós e estudiar as súas 

relacións mediante as función para úsalos como ferramentas 

no estudio de fenómenos naturaista. 

Competencia dixital.  

 Desenrolar pequenos traballos de investigación nos que se 
poña en práctica a aplicación do método científico e o uso das 
TIC, así como utilizar distintas ferramentas informáticas para a 
representación e estudio de funcións.  

 

 Competencia aprender a 
aprender 

Identificar propiedades e leis xerais a partir do estudio de 

procesos numéricos recurrentes ou cambiantes, expresándoas 

mediante a linguaxe algebraica. 

Competencia social e cidadá 

Analizar problemas da vida cotidiá asociados á gráficas así 

como, recoñecer a utilidade das funcións para o estudio e a 

representación de fenómenos e problemas da vida cotidiá 

 
Grao mínimo de consecución para superar a unidade 

 
Os estándares de aprendizaxe mostran o grao de consecución dos criterios de avaliación desde 

a propia descrición e concreción do criterio. Para facilitar o seguimento do desenvolvemento de cada 
estándar, buscaremos evidencias do alumnado que mostren a súa evolución en cada un deles. 
 Os aspectos básicos que os alumnos deben coñecer desta unidade, son os seguintes: 
 

1. Identifica as variables nunha expresión algebraica y sabe calcular valores numéricos a partir de 
ella. 

2. Describe situaciones o enunciados que dependen de cantidades variables o desconocidas y 
secuencias lógicas o regularidades, mediante expresiones algebraicas, y opera con ellas. 

3. Aplica correctamente os algoritmos de resolución de ecuacións de primeiro e segundo grao con 
unha incógnita, e as emprega para resolver problemas. 

4. Formula algebraicamente una situación de la vida real mediante ecuaciones de primer y 
segundo grado, las resuelve e interpreta el resultado obtenido. 

5. Localiza puntos no plano a partires das súas coordenadas e nomea puntos do plano escribindo 
as súas coordenadas. 

6. Coñece e comprende o concepto de función e sabe diferenciar si unha situación cotidiá é ou non 
unha función. 

7. Coñece as diferentes formas de definir unha función e sabe pasar dunha á outra, elexindo a 
máis adecuada segúndo o contexto. 

8. Recoñece se unha gráfica dada corresponde ou non a unha función. 
9. Sabe recoñecer nunha gráfica funcional, o dominio e percorrido, os cortes cos eixos, o signo, as 

zonas de crecemento e decrecemento e os extremos relativos. 
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10. Representa unha función lineal a partires da ecuación ou dunha táboa de valores. 
11. Estudia situacións reais sinxelas e, baseándose en recursos tecnolóxicos, identifica o modelo 

matemático funcional máis adecuado para explicalas e realiza prediccións. 
 
 
Temporalización aproximada 

8 semanas. Dende 4ªsemana de xaneiro ata 3ª semana de marzo 
 
 

                   UNIDADE V: “ESTATÍSTICA E PROBABILIDADE” 
 

Contidos Criterios de avaliación 
Estándares de aprendizaxe 

avaliables 

Competen

cias Clave 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¿Qué es la estadística? 
Poboación e individuo. 
Mostra. Variables 
estadísticas cualitativas y 
cuantitativas. Variable 
continua. 
Frecuencias absolutas, 
relativas y acumuladas. 
Organización en tablas de 
datos recogidos en una 
experiencia.  
Agrupación de datos en 
intervalos. 
Diagramas de barras, y de 
sectores. Polígonos de 
frecuencias. 
Medidas de tendencia 
central. Cálculo e 
interpretación. 
Medidas de dispersión. 

 

 
 
 
 
 
 
1. Formular preguntas 
adecuadas para coñecer as 
características de interese 
dunha poboación e recoller, 
organizar e presentar datos 
relevantes para respondelas, 
usando os métodos 
estatísticos apropiados e as 
ferramentas adecuadas, 
organizando os datos en 
táboas e construíndo gráficas 
e obtendo conclusións 
razoables a partir dos 
resultados obtidos. 
 
 
 
2. Calcular e interpretar as 
medidas de posición e de 
dispersión dunha variable 
estatística para resumir os 
datos e comparar 
distribucións estatísticas. 
 
 
3. Utilizar ferramentas 
tecnolóxicas para organizar 
datos, xerar gráficas 
estatísticas, calcular 
parámetros relevantes e 
comunicar os resultados 
obtidos que respondan ás 
preguntas formuladas 
previamente sobrela 
situación estudiada. 
 

1.1. Define e distingue entre 
poboación, mostra e individuo 
dende o punto de vista da 
estatística, e os aplica a casos 
concretos. 
1.2. Recoñece e propón 
exemplos de distintos tipos de 
variables estatísticas, tanto 
cualitativas como cuantitativas. 
1.3. Distingue entre variable 
cualitativa, cuantitativa discreta e 
cuantitativa continua e pon 
exemplos. 
1.4. Organiza datos, obtidos 
dunha poboación, de variables 
cualitativas ou cuantitativas en 
táboas, calcula as súas 
frecuencias absolutas, 
acumuladas, relativas, 
porcentuales e representaos 
gráficamente. 
 
2.1. Calcula e interpreta as 
medidas de posición (media, 
moda e mediana) dunha variable 
estatística para proporcionar un 
resume dos datos. 
2.2. Calcula as medidas de 
dispersión (rango, percorrido e 
desviación típica). 
 
3.1. Emprega a calculadora e 
ferramentas tecnolóxicas para 
organizar datos, xerar gráficos 
estatísticos e calcular as 
medidas de tendencia central e o 
rango de variables estatísticas 
cuantitativas. 
3.2. Utiliza as tecnoloxías da 
información e da comunicación 
para comunicar información 
resumida e relevante sobre una 

CCL,  
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Competencia Descritor 

Comunicación lingüística   Utilizar un vocabulario adecuado para describir, analizar e 

 
 
 
4. Analizar e interpretar a 
información estatística que 
aparece nos medios de 
comunicación, valorando a 
súa representatividade e 
fiabilidade. 
 

variable estatística analizada. 
 
4.1. Utiliza un vocabulario 
adecuado para describir, analizar 
e interpretar información 
estatística dos medios de 
comunicación. 
4.2. Interpreta gráficos 
estatísticos sinxelos recollidos 
nos medios de comunicación. 

 
Fenómenos deterministas e 
aleatorios. 
Formulación de conxeturas 
sobre o comportamento de 
fenómenos aleatorios 
sinxelos e deseño de 
experiencias para a súa 
comprobación. 
Frecuencia relativa dun 
suceso e a súa 
aproximación á 
probabilidade mediante a 
simulación ou 
experimentación. 
Sucesos elementais 
equiprobables e non 
equiprobables. 
Espacio mostral en 
experimentos sinxelos. 
Táboas e diagramas de 
árbore sinxelos. 
Cálculo de probabilidades 

mediante a regla de 

Laplace en experimentos 

sinxelos. 

5. Diferenciar os fenómenos 
deterministas dos aleatorios, 
valorando a posibilidade que 
ofrecen as matemáticas para 
analizar e facer prediccións 
razoables acerca do 
comportamento dos 
aleatorios a partires das 
regularidades obtidas ao 
repetir un número 
significativo de veces a 
experiencia aleatoria, ou o 
cálculo da súa probabilidade. 
 

6. Inducir a noción de 

probabilidade a partires do 

concepto de frecuencia 

relativa e como medida da 

incertidumbre asociada aos 

fenómenos aleatorios, sexa 

ou non posible a 

experimentación. 

 

 

5.1. Identifica os experimentos 
aleatorios e distinguose dos 
deterministas. 
5.2 Describe experimentos 
aleatorios sinxelos e enumera 
todos os resultados posibles, 
baseandose en táboas, recontos 
ou diagramas en árbore sinxelos 
5.3 Entende os conceptos de 
frecuencia absoluta e relativa dun 
suceso. 
5.4 Calcula a frecuencia relativa 
dun suceso mediante a 
experimentación. 
 
 
6.1 Comprende o concepto de 
probabilidade inducido a partir do 
de frecuencia relativa dun suceso. 
6.2 Realiza prediccións sobre un 
fenómeno aleatorio a partir do 
cálculo exacto da súa 
probabilidade ou a aproximación 
da mesma mediante a 
experimentación. 
6.3 Distingue entre sucesos 
elementais equiprobables e non 
equiprobables. 
6.4 Calcula a probabilidade de 
sucesos asociados a 
experimentos sinxelos mediante 
a regla de Laplace, e a expresa 
en forma de fracción e como 
porcentaxe. 
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interpretar información estatística dos medios de comunicación 

así como, interpretar gráficos estatísticos sinxelos recollidos en 

medios de comunicación.  

Comprender e usar o vocabulario adecuado para describir e 

cuantificar situacións relacionadas co azar. 

Competencia matemática e 
competencias básicas en 

ciencia e tecnoloxía.  

 Realizar estudios estatísticos completos, facendo 

representacións gráficas e calculando as medidas de 

centralización e de dispersión dun conxunto de datos.  

Asignar probabilidades aos distintos resultados dun 

experimento aleatorio. 

Analizar e obter conclusións a partires de diferentes 

experimentos aleatorios, xa que, todo experimento científico ou 

tecnolóxico debe ir avalado por un estudio estatístico e 

probabilístico, que nos permita discernir se os resultados 

obtidos son debidos ao azar ou a unha regularidade científica. 

Competencia dixital.  

 Desenrolar pequenos traballos de investigación nos que se 
poña en práctica a aplicación do método científico e o uso das 
TIC, así como empregar a calculadora, follas de cálculo e 
outras ferramentas tecnolóxicas para organizar datos, xerar 
gráficos estatísticos e calcular as medidas de tendencia central 
e dispersión de variables estatísticas cuantitativas.  
Utilizar as tecnoloxías da información e da comunicación para 
comunicar información resumida e relevante sobre unha 
variable estatística analizada. 

 

 Competencia aprender a 
aprender 

Estudiar experimentos aleatorios reais estabelecendo a 

probabilidade dos sucesos a partiesr da súa frecuencia 

relativa. 

Competencia social e cidadá 

Buscar, seleccionar e interpretar a información a partir da 

utilización de diversas fontes e usar dita información para 

formarse unha opinión propia 

Transmitir a información seleccionada de maneira precisa 

utilizando diversos soportes e expresarse con precisión. 

 
Grao mínimo de consecución para superar a unidade 

 
Os estándares de aprendizaxe mostran o grao de consecución dos criterios de avaliación desde 

a propia descrición e concreción do criterio. Para facilitar o seguimento do desenvolvemento de cada 
estándar, buscaremos evidencias do alumnado que mostren a súa evolución en cada un deles. 
 Os aspectos básicos que os alumnos deben coñecer desta unidade, son os seguintes: 

1. Define e distingue entre poboación, mostra e individuo dende o punto de vista da estatística, e 
os aplica a casos concretos. 

2. Recoñece e propón exemplos de distintos tipos de variables estatísticas, tanto cualitativas como 
cuantitativas. 

3. Distingue entre variable cualitativa, cuantitativa discreta e cuantitativa continua e pon exemplos. 
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4. Organiza datos, obtidos dunha poboación, de variables cualitativas ou cuantitativas en táboas, 
calcula as súas frecuencias absolutas, acumuladas, relativas, porcentuais e os representa 
gráficamente. 

5. Calcula e interpreta as medidas de posición (media, moda e mediana) dunha variable estatística 
para proporcionar un resumen dos datos. 

6. Calcula as medidas de dispersión (rango, percorrido e desviación típica). 
7. Emprega a calculadora e ferramentas tecnolóxicas para organizar datos, xerar gráficos 

estatísticos e calcular as medidas de tendencia central e o rango de variables estatísticas 
cuantitativas. 

8. Utiliza as tecnoloxías da información e da comunicación para comunicar información resumida e 
relevante sobre unha variable estatística analizada. 

9. Utiliza un vocabulario adecuado para describir, analizar e interpretar información estatística dos 
medios de comunicación. 

10. Interpreta gráficos estatísticos sinxelos recollidos en medios de comunicación. 
11. Identifica os experimentos aleatorios e  distingueos dos deterministas. 
12. Describe experimentos aleatorios sinxelos e enumera todos os resultados posibles, baseándose 

en táboas, recontos ou diagramas en árbore sinxelos 
13. Entende os conceptos de frecuencia absoluta e relativa dun suceso. 
14. Comprende o concepto de probabilidade inducido a partir do de frecuencia relativa dun suceso. 
15. Realiza prediccións sobre un fenómeno aleatorio a partir do cálculo exacto da súa probabilidade. 
16. Calcula a probabilidade de sucesos asociados a experimentos sinxelos mediante a regla de 

Laplace, e a expresa en forma de fracción e como porcentaxe. 
 

Temporalización aproximada 
6  semanas. Dende 4ª semana de marzo ata a 1ªsemana de maio 
 

 
 
 
     UNIDADE VI: “A MATERIA” 
 

Contidos Criterios de avaliación 
Estándares de aprendizaxe 

avaliables 

Compete

ncias 

Clave 

 
 
 
A materia 
Propiedades de la materia 

 

1.Recoñecer as propiedades 

xerais e características 

específicas da materia e 

relacionalas coa súa natureza 

e as súas aplicacións. 

 

2.Manipular convenintemente 

o material de laboratorio para 

medir magnitudes e 

expresalas nas unidades 

adecuadas 

1.1.Distingue entre propiedades 

xerais e propiedades 

características da materia, 

utilizando estas últimas para a 

caracterización de sustancias. 

1.2.Describe a determinación 

experimental do volume e da 

masa dun sólido e calcula a súa 

densidade. 

2.1.Utiliza os instrumentos 

adecuados para medir masas, 

lonxitudes, tempos e 

temperaturas, e expresa os 

resultados nas unidades 

adecuadas. 

 

CCL,  
CMCT,  

CAA  

SIE 

 
 
 

 3.1.Distingue e clasifica sistemas 

materiais de uso cotidiá en 

sustancias puras y mesturas, 

CCL,  
CMCT,  

CAA  
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Sustancias puras e 
mesturas 
 
Mesturas de especial 
interese: disolucións e 
aleacións 
 
 
 
Separación de mezclas 
 

Métodos de separación de 

mezclas. 

 

 

3.Identificar sistemas 

materiais como sustancias 

puras ou mesturas e valorar 

a importancia e as 

aplicacións de mesturas de 

especial interese. 

 
 
 
 
4.Propoñer métodos de 
separación dos compoñentes 
dunha mestura. 

especificando neste último caso 

se se trata de mesturas 

homoxéneas ou heteroxéneas. 

3.2..Identifica o disolvente e o 

soluto en mesturas homoxéneas 

de especial interese. 

3.3.Realiza experiencias sinxelas 

de preparación de disolucións, 

describe o procedemento seguido 

e o material utilizado. 

4.1. Deseña métodos de 
separación de mesturas segundo 
as propiedades características 
das sustancias que as compoñen, 
describindo o material de 
laboratorio adecuado. 

SIE 

 
 
 
 
 
Estados de agregación da 
materia 
Cambios de estado.  
Teoría cinética 
 

 

 

 

5.Xustificar as propiedades 

dos diferentes estados de 

agregación da materia e os 

seus cambios de estado. 

 

5.1.Xustifica que unha sustancia 

pode presentarse en distintos 

estados de agregación 

dependendo das condicións de 

presión e temperatura nas que se 

encontre.  

5.2.Explica as propiedades dos 

gases, líquidos e sólidos. 

5.3.Describe e interpreta os 

cambios de estado da materia e 

os aplica á interpretación de 

fenómenos cotiás. 

 

CCL,  
CMCT,  

CAA  

 

 
 
 
 
 
 
Cambios físicos e químicos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Características dos 
cambios químicos.- 
A reacción química 
Reactivos e produtos nunha 
reacción química.  
 

 

 

6.Distinguir entre cambios 

físicos e químicos mediante a 

realización de experiencias 

sinxelas que poñan de 

manifesto se se forman ou 

non novas substancias. 

 

 

 

 

 

 

7.Caracterizar as reaccións 

químicas como cambios 

dunhas substancias noutras.  

 

 

 

 

 
6.1.Distingue entre cambios 
físicos e químicos en accións da 
vida cotiá en función de que haxa 
ou non formación de novas 
substancias.  
6.2.Describe o procedemento de 
realización de experimentos 
sinxelos nos que se poña de 
manifesto a formación de novas 
substancias e recoñece que se 
trata de cambios químicos 
 
7.1.Recoñece cales son os 
reactivos e os produtos a partir da 
representación de reaccións 
químicas sinxelas e comproba 
experimentalmente que se 
cumpre a lei de conservación da 
masa 
7.2.Clasifica algúns productos de 

uso cotiá en función da súa 

procedencia natural ou sintética. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CCL, 
CMCT, 
CAA 

CD 

SIE 
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Competencia Descritor 

Comunicación lingüística  

 Coñecer os términos relacionados cos estados de agregación 

da materia, os métodos de separar diferentes sustancias 

químicas,para poder traballar nun laboratorio de maneira 

correcta.  

A adquisición da terminoloxía específica química posibilita  

poder comunicar os conceptos estudiados e comprender o que 

outros expresan sobre elo. 

Competencia matemática e 
competencias básicas en 

ciencia e tecnoloxía.  

 Utilizar a linguaxe matemática na resolución de exercicios e 

problemas relacionados coas disolucións, as temperaturas, etc. 

A leitura de gráficas e elaboración das mesmas para 

representar procesos de cambios de estado de sustancias.  

Aprender os conceptos relacionados coa composición da 

materia, súas propiedades e transformacións e aplicalos na 

sociedade e no medioambiente.  

Competencia dixital.  

 Utilizar as tecnoloxías da información e da comunicación para  
buscar información relacionada con procesos químicos 
importantes na industria e na vida cotiá, investigacións sobre 
as salinas que existen no noso país, sobre as propiedades da 
materia….  

 Competencia aprender a 
aprender 

A resolución de problemas e a realización de prácticas de 

laboratorio, permiten desenrolar a imaxinación e a busca de 

solucións, así como o desenrolo da aprendizaxe autónoma 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A química na sociedade e no 
medioambiente 
 

 

 

8.Recoñecer a importancia 

da química na obtención de 

novas substancias e a súa 

importancia na mellora da 

calidade de vida das 

persoas.   

 

9.Valorar a importancia da 

industria química na 

sociedade e a súa influencia 

no ambiente.  

 

10.Admitir que determinadas 

industrias químicas pueden 

tener repercusiones 

negativas en el 

medioambiente. 

 

 

8.1.Identifica e asocia productos 

procedentes da industria química 

coa súa contribución á mellora da 

calidade de vida das persoas. 

 

 

 

9.1.Propón medidas e actitudes, a 

nivel individual e colectivo, para 

mitigar os problemas 

medioambientais de importancia 

global. 

 

10.1.Analiza y pone de manifiesto 
los efectos negativos de alguna 
industria química consultando 
bibliografía al respecto. 
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Competencia social e cidadá 

Recoñecer a influencia da Química noutros ámbitos do saber. 

Observar como o avance experimentado noutras ramas da 

ciencia como o estudio das reaccións químicas, ten moitas 

conexións sociais, como un elemento fundamental no progreso 

humano. 

Sentido de iniciativa y espíritu 
emprendedor 

 A realización de investigacións sobre aspectos da materia e as 

reaccións químicas, permite integrar información procedente 

de diversas fontes, valorar os factores e consecuencias da 

ciencia na sociedade. Todo elo facilita o desenvolvemento da 

capacidade de imaxinar, de emprender accións individuais e en 

equipo e a habilidade para traballar en equipo e de avaliar as 

accións emprendidas 

 

Grao mínimo de consecución para superar a unidade 
 

Os estándares de aprendizaxe mostran o grao de consecución dos criterios de avaliación desde 
a propia descrición e concreción do criterio. Para facilitar o seguimento do desenvolvemento de cada 
estándar, buscaremos evidencias do alumnado que mostren a súa evolución en cada un deles. 
 Os aspectos básicos que os alumnos deben coñecer desta unidade, son os seguintes: 

1. Distingue entre propiedades xerais e propiedades características da materia, usando estas 

últimas para caracterizar sustancias. 

2. Describe a determinación experimental do volume e da masa de un sólido e calcula a súa 

densidade. 

3. Utiliza os instrumentos adecuados para medir masas, lonxitudes, tempos  e temperaturas, e 

expresa os resultados nas unidades adecuadas. 

4. Xustifica que unha sustancia pode presentarse en distintos estados de agregación dependendo 

das condicións de presión e temperatura nas que se encontre.  

5. Explica as propiedades dos gases, líquidos e sólidos. 

6. Describe e interpreta os cambios de estado da materia os aplica á interpretación de fenómenos 

cotiás. 

7. Distingue e clasifica sistemas materiais de uso cotiá en sustancias puras e mesturas, 

especificando neste último caso se se trata de mesturas homoxéneas ou heteroxéneas. 

8. Identifica o disolvente e o soluto en mesturas homoxéneas de especial interese. 

9. Realiza experiencias sinxelas de preparación de disolucións, describe o procedemento seguido 

e o material utilizado. 

10. Deseña métodos de separación de mesturas segundo as propiedades características das 
sustancias que as compoñen, describindo o material de laboratorio adecuado. 

11. Distingue entre cambios físicos e químicos en accións da vida cotiá en función de que se formen 

ou non novas sustancias. 

12. Identifica cuáles son os reactivos e os productos de reacciones químicas sinxelas Clasifica 

algúns productos de uso cotiá en función da súa procedencia natural ou sintética. 

13. Identifica e asocia productos procedentes da industria química coa súa contribución á mellora da 

calidade de vida das persoas. 

 
Temporalización aproximada 

6  semanas. Dende 2º quincena de novembro ata a 3ªsemana de xaneiro 
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                               UNIDADE VII: “AS FORZAS E O MOVEMENTO” 
 

Contidos Criterios de avaliación 
Estándares de aprendizaxe 

avaliables 

Compete

ncias 

Clave 

 

 

 

 

 

As forzas. Efeitos.  

Máquinas simples 

 

 

 

 

1.Recoñecer o papel das 

forzas como causa dos 

cambios no estado de 

movemento e das 

deformacións. 

1.1.En situacións da vida cotiá, 

identifica as forzas que interveñen 

e as relaciona cos seus 

correspondentes efeitos na 

deformación ou alteración do 

estado de movemento dun corpo. 

1.2.Comproba o alargamento 

producido nun resorte polas 

distintas masas e usa o 

dinamómetro para coñecer as 

forzas que produciron eses 

alargamentos, expresando o 

resultado en unidades do S. I.  

CCL,  
CMCT,  

CAA  

SIE 

 
 
 
 
 
Forzas da natureza. 

A gravidade 
 

 

 

 

 

 

Modelos cosmológicos 

 

 

2.Considerar a forza 

gravitatoria como a 

responsable do peso dos 

corpos, dos movementos 

orbitais e dos distintos niveis 

de agrupación no Universo. 

 

 

 

3.Recoñecer os modelos 

xeocéntrico e heliocéntrico 

 

 

 

 

2.1.Analiza cualitativamente os 

efeitos da forza gravitatoria sobre 

os corpos na terra e no universo. 

2.2.Recoñece que a forza da 

gravedade mantén os planetas 

xirando arredor do sol, e a lúa 

arredor da terra, xustificando o 

motivo polo que esta atracción 

non leva á colisión dos corpos. 

 

3.1.Diferencia os modelos 
xeocéntrico, heliocéntrico e actual 
describindo a evolución do 
pensamento ao longo da 
Historia.. 
 
 

CCL,  
CMCT,  
CAA, 

CD  

SIE 

 
 
Velocidade promedio. 

Movemento 

Características do 
movemento 
 

 

4.Estabelecer a velocidade 

dun corpo como a relación 

entre o espacio percorrido e o 

tempo invertido en percorrelo. 

 

4.1.Realiza cálculos sinxelos para 

resolver problemas cotiás 

utilizando o concepto de 

velocidade. 

4.2.Relaciona cualitativamente a 

velocidade da luz co tempo que 

tarda en chegar á Terra dende 

obxetos celestes. 

CCL,  
CMCT,  
CAA, 

CD, 

SIE 
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Competencia Descritor 

Comunicación lingüística  

 Saber argumentar, explicar e comunicar os contidos referidos 

aos distintos tipos de interaccións á distancia existentes na 

natureza. 

Competencia matemática e 
competencias básicas en 

ciencia e tecnoloxía.  

 Utilizar a linguaxe matemática na cuantificación dos 

fenómenos relacionados coas interaccións gravitatoria, o 

movemento e as forzas e a expresión dos mesmos co debido 

rigor na resolución de problemas en distintos contextos 

seguindo unha estratexia adecuada. 

A aprendizaxe dos conceptos esenciais do estudio das 

interaccións da natureza á distancia, sirven para comprender o 

comportamento físico dos sistemas materiais e familiarizarse 

co traballo científico a través da formulación de problemas e 

discusións de interese, formulando hipótesis, estratexias e 

deseños experimentais de tipo cualitativo. 

Competencia dixital.  
 Utilizar as tecnoloxías da información e da comunicación para  
buscar información relacionada cos fenómenos da interacción 
gravitatoria, electrostática e magnética  

Competencia social e cidadá 

Recoñecer o papel das interaccións da natureza en aspectos 

sociais tan importantes como a utilidade da electricidade na 

aparición de aplicacións tecnolóxicas que permitiron e permiten 

á sociedade incrementar o seu desenrolo económico e disfrutar 

dun maior conforto e dunha vida máis agradable. 

Sentido de iniciativa y espíritu 
emprendedor 

Desenrolar o sentido de iniciativa personal do alumno e seu 

espíritu emprendedor, valorando os aspectos positivos e 

negativos que produce o avance tecnolóxico a través dos 

tempos nas distintas culturas. 

 
 
 
Carga eléctrica 
 
 
 
 
 
Magnetismo Carga eléctrica 
Magnetismo 
 
 
 
 
 
 

 

5.Interpretar fenómenos 

eléctricos mediante o modelo 

de carga eléctrica e valorar a 

importancia da electricidade 

na vida cotiá. 

 

6.Xustificar cualitativamente 

fenómenos magnéticos e 

valorar a contribución do 

magnetismo no desenrolo 

tecnolóxico. 

 

 

 

5.1.Analiza situacións cotiás nas 

que se poñen de manifesto 

fenómenos relacionados coa 

electricidade estática.  

 

 

 

6.1.Recoñece fenómenos 

magnéticos identificando o imán 

como fonte natural do 

magnetismo.  

6.2.Constrúe unha brúxula 

elemental para localizar o norte 

usando  campo magnético 

terrestre. 

 
 

CCL, 
CMCT, 
CAA 

CD 

SIE 
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Grao mínimo de consecución para superar a unidade 

 
Os estándares de aprendizaxe mostran o grao de consecución dos criterios de avaliación desde 

a propia descrición e concreción do criterio. Para facilitar o seguimento do desenvolvemento de cada 
estándar, buscaremos evidencias do alumnado que mostren a súa evolución en cada un deles. 
 Os aspectos básicos que os alumnos deben coñecer desta unidade, son os seguintes: 
 

1. En situacións da vida cotiá, identifica as forzas que interveñen e as relaciona cos seus 
correspondentes efeitos na deformación ou alteración do estado de movemento dun corpo. 

2. Comproba o alargamento producido nun resorte polas distintas masas e usa o dinamómetro para 

coñecer as forzas que produciron eses alargamentos, expresando o resultado en unidades do 

S.I. 

3.  Realiza cálculos sinxelos para resolver problemas cotiás utilizando o concepto de velocidade. 

4. Relaciona cualitativamente a velocidade da luz co tempo que tarda en chegar á Terra dende 

obxetos celestes.  

5. Analiza cualitativamente os efeitos da forza gravitatoria sobre os corpos na terra e no universo. 

6. Recoñece que a forza da gravedade mantén os planetas xirando arredor do sol, e a lúa arredor da 

terra, xustificando o motivo polo que esta atracción non leva á colisión dos corpos. 

7. Analiza situacións cotiás nas que se poñen de manifesto fenómenos relacionados coa 

electricidade estática.  

8. Recoñece fenómenos magnéticos identificando o imán como fonte natural do magnetismo.  

9. Diferencia os modelos xeocéntrico, heliocéntrico e actual describindo a evolución do 
pensamento ao longo da Historia.. 
 

 
Temporalización aproximada 

8 semanas. Dende 4ªsemana de xaneiro ata 3ª semana de marzo 
 

                                          UNIDADE VIII: “A ENERXÍA” 
 

Contidos Criterios de avaliación 
Estándares de aprendizaxe 

avaliables 

Compete

ncias 

Clave 

 
Concepto de enerxía. 
Unidades.  
Cualidades da enerxía 
Tipos de enerxía. 
Transformación da enerxía 
e súa conservación. 
 

 

 

 

1.Comprender que a enerxía 

é a capacidade de producir 

cambios, que se transforma 

duns tipos en outros e que se 

pode medir, e identificar os 

diferentes tipos de enerxía 

postos de manifesto en 

fenómenos cotiás. 

 

  
1.1.Identifica os diferentes tipos 
de enerxía e sus aplicaciones, en 
situacións da vida cotiá. 
 

1.2.Coñee as unidades da 

enerxía 

CCL,  
CMCT,  

CAA  

CD 

SIE 

 
 
 
 

 

 

2. Relacionar os conceptos 

2.1.Estabelece a relación 
matemática que existe entre calor 
e temperatura, aplicándoa a 
fenómenos da vida diaria. 

CCL,  
CMCT,  
CAA, 

CD  
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Competencia Descritor 

Comunicación lingüística  

 Saber argumentar, explicar e comunicar os contidos 

relacionados co estudio das enerxías, súas transformacións e 

aplicacións á vida diaria.  

Competencia matemática e 
competencias básicas en 

ciencia e tecnoloxía.  

 Utilizar a linguaxe matemática na cuantificación dos 

fenómenos relacionados con los diferentes tipos de energía y 

la caracterización de los mismos para la realización de 

ejercicios o problemas sencillos. 

 A aprendizaxe dos conceptos esenciais do estudio da enerxía, 

súas características e tipos así como a influencia dos mesmos 

nos desafíos aos que se enfrenta a humanidade, sobre todo 

nos diferentes medios que temos para abastecernos da 

energía que necesitamos.  

Competencia dixital.  

 Utilizar as tecnoloxías da información e da comunicación para  

buscar información relacionada coa enerxía, súas 

características, tipos… así como as características das 

diferentes fontes de enerxía, tanto renovables como non 

renovables.  

Competencia aprender a 
aprender 

O estudio dos diferentes tipos de enerxía, permite integrar o 

coñecemento do mundo natural coa análise das causas 

Competencia social e cidadá 

O coñecemento das diferentes fontes de enerxía e súas 

características, permite facer un uso racional das mesmas 

elexir a máis respetuosa co medio ambiente, dentre as que 

Enerxía calorífica.  
Calor e temperatura.  
Termómetro e escalas 
termométricas 
Efeitos do calor 
Propagación do calor 
 

 
 
 
 

de calor e temperatura para 

interpretar os efeitos do calor 

sobre os corpos, en 

situacións cotiás e en 

experiencias de laboratorio 

 

 

2.2. Describe a utilidade do 
termómetro para medir a 
temperatura dos corpos 
expresando o resultado en 
unidades do S.I. 

2.3. Determina, 
experimentalmente a variación que 
se produce ao mesturar sustancias 
que se encontran a diferentes 
temperaturas. 

SIE 

 
 
 
Fontes de enerxía.  
Análise e valoración das 
diferentes fontes. 
Uso racional da enerxía. 

3.Valorar o papel da enerxía 

nas nosas vidas, identificar as 

diferentes fontes, comparar o 

impacto medioambiental das 

mesmas e recoñecer a 

importancia do aforro 

enerxético para un desenrolo 

sostible. 

 

3.1. Enumera os diferentes tipos e 
fontes de enerxía analizando o 
impacto medioambiental de cada 
unha delas. 

3.2. Recoñece a necesidade dun 

consumo enerxético racional e 

sostible para preservar noso 

entorno. 

CCL,  
CMCT,  
CAA, 

CD, 

SIE 
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temos disponibles.. 

 
 
 
Grao mínimo de consecución para superar a unidade 

 
Os estándares de aprendizaxe mostran o grao de consecución dos criterios de avaliación desde 

a propia descrición e concreción do criterio. Para facilitar o seguimento do desenvolvemento de cada 
estándar, buscaremos evidencias do alumnado que mostren a súa evolución en cada un deles. 
 Os aspectos básicos que os alumnos deben coñecer desta unidade, son os seguintes: 
 

1. Identifica os diferentes tipos de enerxía e sus aplicaciones, en situacións da vida cotiá. 
2. Coñee as unidades da enerxía 
3. Estabelece a relación matemática que existe entre calor e temperatura, aplicándoa a fenómenos 

da vida diaria.  
4. Describe a utilidade do termómetro para medir a temperatura dos corpos expresando o resultado 

en unidades do S.I. 
5. . Determina, experimentalmente a variación que se produce ao mesturar sustancias que se 

encontran a diferentes temperaturas. 
6. Enumera os diferentes tipos e fontes de enerxía analizando o impacto medioambiental de cada 

unha delas. 
7. Recoñece a necesidade dun consumo enerxético racional e sostible para preservar noso 

entorno.  
 
Temporalización aproximada 

6  semanas. Dende 4ª semana de marzo ata a 1ªsemana de maio 
 
 
 
 
 
                                           UNIDADE IX: “BIODIVERSIDADE I” 
 

Contidos Criterios de avaliación 
Estándares de aprendizaxe 

avaliables 

Compete

ncias 

Clave 

 
 

 

Composición dos seres 

vivos 

 

 

 

Funcións vitais: nutrición, 

relación e reproducción  

 

 
 
Teoría celular: A célula.  
Características básicas da 

 
 
1. Recoñecer que os seres 
vivos están constituidos por 
células e determinar as 
características que os 
diferencian da materia inerte. 
 
2. Describir as funcións 
comúns a todos os seres 
vivos, diferenciando entre 
nutrición autótrofa e 
heterótrofa.  
 
3. Estabelecer 
comparativamente as 

  
1.1.Diferencia a materia viva da 

inerte, e a materia orgánica da 

inorgánica, partindo das 

características particulares de 

ambas.  

 

2.1.Contrasta o proceso de 

nutrición autótrofa e nutrición 

heterótrofa, deducindo a relación 

que hai entre elas. 

 
 
3.1.Estabelece comparativamente 
as analoxías e diferencias entre 

CCL, 
CMCT  
CAA  

CSC 
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Competencia Descritor 

Comunicación lingüística  

 Comprender o concepto de células e súas características así 

como elaborar definicións, redaccións, informes… acerca 

destes temas. 

Competencia matemática e 
competencias básicas en 

ciencia e tecnoloxía.  

 Nesta unidade conseguiremos diferenciar os diferentes tipos 

de células, súas características e cómo se organizan éstas 

para formar seres vivos unicelulares. 

 Aprenderemos a clasificar os seres vivos segundo o reino ao 

que pertencen.  

Competencia dixital.  

Desenrolar pequenos traballos de investigación sobre a 

contribución á ciencia de algúns científicos de relevancia na 

historia nos que se poña en práctica a aplicación do método 

científico e a utilización das TIC. 

Competencia aprender a 
aprender 

Elaboración de táboas de recollida de datos e de observación, 

análise de imáxes de células e seres vivos, elaboración de 

prácticas de laboratorio, permiten que a aprendizaxe do 

alumno sexa autónoma.  

Competencia social e cidadá 

Recoñecer o papel que desempeñan  os diferentes reinos na 

nosa vida diaria, a súa utilidade e as enfermidades que causan  

 
 

 
 
Grao mínimo de consecución para superar a unidade 

 

célula procariota e 
eucariota, animal e vexetal. 
 

 

analoxías e diferencias entre 
célula procariota e eucariota, 
e entre célula animal  
e vexetal 
 

célula procariota e eucariota, e 
entre célula animal e vexetal.  

 

Sistemas de clasificación 

dos seres vivos.  

Concepto de especie. 

Nomenclatura binomial 

Taxonomía 

Os cinco reinos Reinos dos 
Seres Vivos.  
Moneras, Protoctistas, 
Fungi, Metafitas e 
Metazoos. 
 

 
4. Categorizar os criterios 
que sirven para clasificar aos 
seres vivos e identificar os 
principais modelos 
taxonómicos aos que 
pertencen os animales e 
plantas máis comúns. 
 

 
5. Coñecer os usos dos 
diferentes microorganismos 
na industria 

 

4.1.Clasifica os seres vivos 

segundo o reino ao que 

pertencen 

4.2.Identifica as principales 
características dos virus,  
bacterias, protozoo, algas e  
fungos  
 
5.1.Identifica e recoñece 
exemplares característicos de 
cada un destes grupos, 
destacando a súa importancia 
biolóxica.  
 

CCL,  
CMCT 
CAA  

CSC 
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Os estándares de aprendizaxe mostran o grao de consecución dos criterios de avaliación desde 
a propia descrición e concreción do criterio. Para facilitar o seguimento do desenvolvemento de cada 
estándar, buscaremos evidencias do alumnado que mostren a súa evolución en cada un deles. 
  

 
Os aspectos básicos que os alumnos deben coñecer desta unidade, son os seguintes: 
1. Diferencia a materia viva da inerte, e a materia orgánica da inorgánica, partindo das 

características particulares de ambas.  

2. Contrasta o proceso de nutrición autótrofa e nutrición heterótrofa, deducindo a relación que hai 
entre elas. 

3. Estabelece comparativamente as analoxías e diferencias entre célula procariota e eucariota, e 
entre célula animal e vexetal  

4. Clasifica os seres vivos segundo o reino ao que pertencen  
5. Identifica as principales características dos virus,  bacterias, protozoo, algas e  fungos  

 
Temporalización aproximada 

3  semanas. Dende 2ª semana de maio ata a 3ªsemana de maio 
 

 

                                           UNIDADE X: “BIODIVERSIDADE II” 
 

Contidos Criterios de avaliación 
Estándares de aprendizaxe 

avaliables 

Competen

cias Clave 

 
Plantas: Musgos, fentos, 
gimnospermas e 
angiospermas. 
Características principais, 
nutrición, relación e 
reproducción. 
Invertebrados: Poríferos, 
Celentéreos, Anélidos, 
Moluscos, Equinodermos y 
Artrópodos. Características 
anatómicas e fisiolóxicas. 
Vertebrados: Peixes, 
Anfibios, Reptís, Aves e 
Mamíferos. Características 
anatómicas e fisiolóxicas. 

 
 
 
 
 
 
1.Categorizar os criterios que 
serven para clasificar os 
seres vivos e identificar os 
principais modelos 
taxonómicos aos que 
pertencen os animais e 
plantas máis comúns  
 
 
. 
 

 
 
 
 
 
 
1.1.Identifica e recoñece 
exemplares característicos de 
cada un destes grupos de 
animais ou plantas destacando a 
súa importancia biolóxica.  
 

CCL, 
CMCT  
CAA  

CSC 

 

Ecosistema: identificación 
dos seus compoñentes. 
Factores abióticos e 
bióticos en los ecosistemas. 
Ecosistemas acuáticos. 
Ecosistemas terrestres. 
Factores desencadenantes 
de desequilibrios nos 
ecosistemas. 
Accións que favorecen a 
conservación do medio 

 
 
2. Diferenciar os distintos 
compoñentes dun 
ecosistema.  
 
3.Coñecer os biomas nos 
que se agrupan os 
ecosistemas da Terra. 
 
4.Recoñecer e difundir 
accións que favorecen a 

 
 
2.1.Identifica os distintos 
componentes dun ecosistema. 
 
 
3.1.Recoñece os biomas e súas 
características. 
 
 
4.1.Selecciona accións que 
preveñen a destrucción do 

CCL,  
CMCT 
CAA  

CSC 
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Competencia Descritor 

Comunicación lingüística  

A comprensión lectora permite comprender as funcións dos 

seres vivos superiores e a organización dos diferentes 

elementos dun ecosistema.  

Elaborar definicións, redaccións, informes… acerca destes 

temas permite unha maior asimilación dos mesmos. 

Competencia matemática e 
competencias básicas en 

ciencia e tecnoloxía.  

 Nesta unidade conseguiremos coñecer as características dos 

diferentes grupos de seres vivos pluricelulares así como a súa 

organización nos ecosistemas e biomas.  

Competencia dixital.  

Desenrolar pequenos traballos de investigación sobre los 

diferentes grupos de seres vivos e ecosistema nos que se 

poña en práctica a aplicación do método científico e a 

utilización das TIC. 

Competencia aprender a 
aprender 

Elaboración de táboas de recollida de datos e de observación, 

análise de imáxes de células e seres vivos, elaboración de 

prácticas de laboratorio, permiten que a aprendizaxe do 

alumno sexa autónoma.  

Competencia social e cidadá 

Recoñecer a clasificación dos seres vivos pluricelulares, o 

papel que desempeñan na nosa vida diaria. 

 
 

 
Grao mínimo de consecución para superar a unidade 

 
Os estándares de aprendizaxe mostran o grao de consecución dos criterios de avaliación desde 

a propia descrición e concreción do criterio. Para facilitar o seguimento do desenvolvemento de cada 
estándar, buscaremos evidencias do alumnado que mostren a súa evolución en cada un deles. 
 Os aspectos básicos que os alumnos deben coñecer desta unidade, son os seguintes: 
 

1. Identifica e recoñece exemplares característicos de cada un dos grupos de animais ou plantas 
destacando a súa importancia biolóxica.  

2. Identifica os distintos componentes dun ecosistema. 
3. Recoñece os biomas e súas características. 
4. Selecciona accións que preveñen a destrucción do medioambiente 
 
Temporalización aproximada 

3  semanas. Dende 4ª semana de maio ata a 2ªsemana de xuño 
 

 

ambiente. 
O solo como ecosistema 

 

conservación do medio 
ambiente. 
 

medioambiente 
. 
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I.5.- METODOLOXÍA 
  

Á hora de plantexar estratexias metodolóxicas hai que ter en conta os sguintes aspectos:  
1. Partir do nivel de desenrolo do alumnado.  

2. Asegurar a construcción de aprendizaxes significativos o que supón asumir unha serie 
de condicións que podemos resumir nos seguientes puntos:  

a) O contido debe ser potencialmente significativo.  

b) O proceso de ensinanza-aprendizaxe debe conectar coas necesidades, 
intereses, capacidades e experiencias da vida cotidiá dos alumnos.  

c) Deben potenciarse as relacións entre os aprendizaxes previos e os novos.  
 

3. Facer que el alumnado modifique progresivamente seus esquemas de coñecemento.  

4. Incrementar a actividade manipulativa e mental do alumnado.  
 
A metodoloxía didáctica en esta etapa educativa será fundamentalmente activa e participativa, 

favorecendo o traballo individual e o cooperativo do alumnado na aula e integrará en todas as unidades 
referencias á vida cotidiá e ao entorno do alumnado. 

 
No desenrolo de cada unidade didáctica:  
 
1.- Conven que os alumnos, traballando en grupo ou actividades orais, recorden contidos xa 

estudiados en cursos anteriores para detectar posibles ideas erróneas sobre eles.  
2.- Actividades de introducción e motivación donde os alumnos e alumnas coñezan o sentido do 

traballo que se levará a cabo, para qué sirve e a qué tipo de problemas da resposta. Tamén resulta 
proveitoso incluir diferentes situacións puntuais de especial trascendencia científica, así como o perfil 
científico de algúns personaxes cruciais para o desenrolo da Ciencia, no referente ao tema de que se 
trate. 

3.- O profesor explicará os contidos e realizaránse as actividades e os exercicios 
correspondentes. 

4.- Mediante un resumo recollense  os contidos deserrolados. As ideas principais representan os 
contidos básicos da unidade que os alumnos deben aprender e recordar.  

5.- Os términos ou conceptos específicos utilizados na unidade recollense no vocabulario 
elaborado polos alumnos.  

6.- Como preparación ao exame os alumnos realizarán actividades de autoevaluación para 
detectar posibles erros e repasar os conceptos dos que van a ser evaluados.  

7.- Unha vez desenrolada a unidade didáctica o profesor realizará unha proba valorativa, despois 
da cal os alumnos revisarán as súas probas en clase, para detectar seus erros. Unha vez detectados 
deberán facer a corrección da proba no seu caderno, tomando nota da corrección do profesor.  

8.- O caderno do alumno evaluarase (contido, presentación, estructuración) cada vez que o 
profesor o crea necesario.  

9.- Nunha cultura preferentemente audiovisual como a que teñen os alumnos, sería un erro 
desaproveitar as enormes posibilidades que os elementos gráficos do libro de texto e de outros 
materiales curriculares poñen a disposición da súa aprendizaxe.  

10.- Aqueles alumnos que non a superan, deberán volver a repasar os contidos da mesma, pero 
sempre detectando primeiro o que non saben e dialogando co profesor sobre as súas dúbidas e erros 
para preparar unha nova proba.  

11.- É fundamental lograr a máxima participación do alumnado en todas as actividades, 
recabando a súa opinión, e fomentando o diálogo. 
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6.A. TIPO DE ACTIVIDADES 
 
O deseño e desenrolo das actividades constitúe unha das tarefas máis importantes que debemos 

realizar como docentes, pois son o medio por excelencia para desenrolar as intenciones expresadas 
nos obxetivos e contidos. As actividades son a maneira activa e ordeada de levar a cabo as propostas 
metodolóxicas. É necesario usar diversos tipos de actividades, porque así se posibilita atender a 
diversidade do alumnado. Na nosa programación os tipos de actividades que usaremos son os 
seguintes: 

1. Actividades de Inicio 
Plantexamos a unidade propoñendo unha serie de ideas e xerando predisposición hacia a 

participación. 
2. Actividades de Desenrolo 
 Corresponden ao bloque central da unidade donde se farán as tarefas fundamentais, ussando 

estilos de búsqueda, indagación, así os alumnos confeccionaran os seus propios apuntes. Usaranse 
exercicios propostos tanto no libro de texto como outros aportados polo profesor 

3. Actividades de Peche 
Son o bloque de tarefas finais da unidade. Son tarefas que dan significado a aquilo que se fixo 

durante toda a unidade. 
Hai que ter en conta igualmente, que dentro da aula hai unha diversidade natural de alumnado 

segundo os seus propios estilos e ritmos de aprendizaxe. Por tal razón ás tarefas anteriores engadimos: 
4. Actividades de Reforzo: 
Para aquel alumnado que presenta dificultades ante a tarefa. Son  outras estratexias que nos 

permitan adecuarnos ao seu estilo ou ritmo de aprendizaxe. 
5. Actividades de Ampliación. 
Para aquel alumnado que realiza con certa facilidade as tarefas propostas. Este tipo de tarefas 

non implica ir a contidos máis complexos, senon modificar os niveis de dificuldade dos xa propostos. 
 
6.B.- PLAN LECTOR. 
 
O Departamento de Física e Química contribúe á consecución do Proxecto Lingüístico  atendendo 

a:  
1) Corrección ortográfica tanto dos controis como dos cadernos de clase.  
2) Corrección de expresións orais tanto nas intervencións diarias como nas presentacións de 

traballos ou exercicios  

3) Elaboración dun Glosario no caderno de clase que inclúa términos novos e léxico de palabras 
con acepcións distintas en ciencia (ex. dexenerado).  

4) Traballo da expresión oral coa presentación de pequenos proxectos ou consultas en internet.  

5) Potenciación da leitura de artígos de prensa relacionados coa ciencia (sobre todo de 
actualidade) e lectura de relatos cortos de ciencia-ficción. Os artículos de prensa exporanse no tablón 
do Departamento.  

6) Animar aos alumnos a preguntar ao final das charlas ou coloquios que teñan lugar no sallón de 
actos con persoas invitadas.  

7) Nesta asignatura traballase a comprensión leitora e o razoamento lóxico e matemático cos 
enunciados das cuestións e problemas ao longo do curso. Nembargantes tamén se programan lecturas 
relacionadas coas unidades tales como artigos periodísticos facendo fincapé nos seguintes aspectos: 

- Consultar o significado de términos técnicos que aparezan. 
- Comentar o texto e debatir as implicacións que existan. 
- Realizar un breve resumen no que se exprese a opinión do alumno. 

8) Se recomendará ao alumnado a lectura de ó menos un libro relacionado coa ciencia e que 
poderán sacar da biblioteca do centro ou de internet. 
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9) Procurarase coordinar co resto do equipo docente para que os alumnos/as non se encontren 
con lecturas simultáneas en diferentes materias. 

 
6.C. SELECCIÓN DE ESPACIOS 
 
Ao  dispoñer do laboratorio de Química, o departamento decide que as clases terán lugar neste 

espacio. 
Esto permite que as clases sexan máis interactivas de forma que se poden levar a cabo pequenos 

proxectos de traballo no laboratorio simultáneamente co desenrolo dos contidos da unidade en cada 
momento. 

 
6.D. AGRUPAMENTOS 
 
Este apartado é moi importante xa que a interacción entre alumnos favorece o desenrolo da 

socialización, incide no desenrolo intelectual e incrementa a motivación dos alumnos. Podemos utilizar 
distintos agrupamentos segundo o tipo de actividade a realizar. Usaremos o grupo grande en debates, 
exposicións de traballo, excursións, etc. Noutras actividades será máis adecuado o pequeño grupo. 
Asímesmo, hai contidos para os que o trabajo individual é imprescindible. 

Na formación de grupos poderemos seguir varios criterios: 
1. Flexibles 
2. Facilitadores da aprendizaxe 
3. Heteroxéneos 
4. Favorecedores de principios tales como a Igualdade ou a Convivencia 
5. Favorecedores dunha aprendizaxe cooperativa 
6. Fomento da negociación e do consenso 

 

I.6.- MATERIAIS E RECURSOS 

Este curso a materia de Ámbito Científico e Matemático de 2ºPMAR  disporá de libro de texto. 
Proponse como libros de texto para o alumno: 

o Ämbito Científico y Matemático.- PMAR 
Editorial Editex 

Non se debe esquecer que nesta área é de especial importancia o uso doutros moitos recursos, 
como poden ser: 
Bibliográficos como revistas de divulgación científica (que se encontran na biblioteca), artículos de 
prensa diaria, libros de consulta que se encontran no Departamento e na biblioteca do centro, e outros 
que se consideren necesarios para a elaboración de traballos, informes, etc. 
Material para a realización de prácticas experimentales. Para eso está previsto o uso do presuposto do 
Departamento para a adquisición de material de laboratorio e reactivos así como modelos moleculares e 
redes cristalinas(que non se poideron adquirir o curso pasado) 
Uso de diversos programas informáticos referidos a simulacións, construcción de modelos, 
plantexamento e resolución de problemas, elaboración de gráficos, etc. Sempre que sexa posible. 
Medios audiovisuáis, especialmente vídeos didácticos. No Departamento disponse dunha colección de 
vídeos que se usarán para complementar as diferentes unidades didácticas. 
Recursos en Internet. 
 
Educación ambiental: 

http://www.jmarcano.com/recursos/contamin/catmosf.html 

Electricidade 
http://www.crocodile-clips.com/ 

http://www.mupe.org/elect/ 

http://roble.pnitic.mec.es/ 

Contos de Química 

http://www.jmarcano.com/recursos/contamin/catmosf.html
http://www.crocodile-clips.com/
http://www.mupe.org/elect/
http://roble.pnitic.mec.es/
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http://plinios.tripod.com 

Enciclopedias 
http://es.wikipedia.org 

http://www.icarito.cl 

Enerxía renovables 
http://www.inta.es/descubreAprende/htm/energias_renovables.htm 

http://www.tecnu.es/asignaturas/ecologia/Hipertexto/00General/IndiceGral.html 

Esquema de clasificación da materia 
http://concurso.cnice.mec.es/cnice2005/93_iniciacion_interactiva_materia/curso/materiales/clasif/c

lasifica1.htm 

Magnitude e medida. Método científico 
http://roble.pntic.mec.es/csoto/medida.htm 

http://www.cientec.org.cr/ciencias/metodo.html 

Reaccións químicas 
http://omega.ilce.edu.mx:3000/sites/ciencia/volumen2/ciencia3/085/htm/sec_8.htm 

Recursos educativos do MEC 
http://w3.cnice.mec.es/recursos/rec-psb.htm 

http://www.investigacionyciencia.es 

Táboa Periódica 
http://www.iesaguilarycano.com/dpto/fyq/tabla_periodica/tabla_periodica.html 

http://lenntech.com/espanol/tabla-periodica.htm 

http://www.pdipas.us.es/g/galindo/tabla.htm 

http://www.acienciasgalilei.com/qui/tablaperiodica0.htm 

Webs xerais 
http://www.educared.net 

http://roble.pntic.mec.es 

http://www.educaplus.org 

http://www.fisicanet.com.ar/index.php 

 

 

 

I.7.- CRITERIOS DE AVALIACIÓN, CALIFICACIÓN E PROMOCIÓN 

Ferramentas de avaliación  
 
Para levar a cabo a avaliación contínua do alumno, o profesor dispón das seguintes ferramentas:  

- Tarefas para adestrar probas baseadas en competencias.  
- Avaliación dos contidos da unidade, que poden obterse co xerador de probas escritas de 
avaliación.  
- Seguimento da avaliación continua de cada alumno e alumna con diferentes probas orais e 
escritas, ademais da actitude e interese demostrados na aula.  

- Outros recursos: rúbrica, diana, etc.   

Procedemento: 

Como o alumno debe ser avaliado tanto por estándares como por competencias temos en conta 

que con cada instrumento de avaliación calificaremos estes dous apartados. 

1. Cada día o profesor revisará o cuaderno de clase do alumno/a para observar o traballo 
realizado polo mesmo(así comprobará se as actividades encomendadas para casa ou na aula están 
sendo feitas). Ao final de cada avaliación este traballo será calificado segundo a porcentaxe de veces 
que os cuadernos revisados teñan as actividades feitas, da seguinte maneira: 

http://plinios.tripod.com/
http://es.wikipedia.org/
http://www.icarito.cl/
http://www.inta.es/descubreAprende/htm/energias_renovables.htm
http://www.tecnu.es/asignaturas/ecologia/Hipertexto/00General/IndiceGral.html
http://concurso.cnice.mec.es/cnice2005/93_iniciacion_interactiva_materia/curso/materiales/clasif/clasifica1.htm
http://concurso.cnice.mec.es/cnice2005/93_iniciacion_interactiva_materia/curso/materiales/clasif/clasifica1.htm
http://roble.pntic.mec.es/csoto/medida.htm
http://www.cientec.org.cr/ciencias/metodo.html
http://omega.ilce.edu.mx:3000/sites/ciencia/volumen2/ciencia3/085/htm/sec_8.htm
http://w3.cnice.mec.es/recursos/rec-psb.htm
http://www.investigacionyciencia.es/
http://www.iesaguilarycano.com/dpto/fyq/tabla_periodica/tabla_periodica.html
http://lenntech.com/espanol/tabla-periodica.htm
http://www.pdipas.us.es/g/galindo/tabla.htm
http://www.acienciasgalilei.com/qui/tablaperiodica0.htm
http://www.educared.net/
http://roble.pntic.mec.es/
http://www.educaplus.org/
http://www.fisicanet.com.ar/index.php


PMAR 2º ESO 

 

42 
 

 70% das veces – 5    60% - 4 
 80% das veces – 7   50% - 3 < 30% - 0 
 90% das veces – 9   40% - 2 
 100% das veces – 10   30% - 1  
 
Como as actividades estarán referidas aos diferentes estándares correspondentes á unidade 

didáctica, a nota obtida polo traballo diario distribuirase con igual porcentaxe entre cada estándar. 
 No anexo I encóntranse as diferentes rúbricas para avaliar o caderno do alumno 
Ademáis esta nota servirá para asignarlle unha porcentaxe da mesma as seguintes 

competencias:CL(20%), CD(20%), CAA(20%) , CMCT(30%) e CEC(10%) 
 
2. Para correxir as actividades feitas tanto en casa como na aula, os alumnos poden sair 

voluntarios ao encerado para facelas. Cada tarefa resolta satisfatoriamente no encerado supón un 
positivo para o alumno. Aqueles alumnos que non teñen as tarefas feitas non saen ao encerado e polo 
tanto non acadan positivos. A actitude do alumno tamén se valora de maneira que a falta reiterada de 
puntualidade, o desinterese , a falta de atención, a falta de material, comportamento que dificulta o 
normal derenrolo da clase... supón negativos.   O balance (nº de positivos menos nº de negativos) 
contribuirá a aumentar a nota final do alumno unha calificado de maneira que cada 4 positivos aumenta 
a nota en 0’25puntos. 

 
3. Para cada unidade didáctica e na medida do posible, se realizará unha prácica de laboratorio 

relacionada co contido da unidade. Os alumnos realizarán estas prácticas por parellas e, ó finalizar cada 
práctica, os alumnos terán que elaborar un informe do seu traballo no laboratorio indicando o obxectivo 
perseguido, os materiais e reactivos usados, o procedemento levado a cabo e un análise dos resultados 
recollidos. Tamén deberán respostar a unhas cuestión s, propostas polo profesor, relacionadas con ese 
traballo. Eses informes serán evaluados polo profesor e a nota media obtida destes informes terá un 
peso específico na calificación global da asignatura en cada avaliación.  

No anexo II encóntranse as diferentes rúbricas para avaliar o traballo de laboratorio 
Esta nota servirá para asignarlle unha porcentaxe da mesma as seguintes competencias:CL(20%), 

CSC(20%), CAA(10%)., CMCT(20%), CEC(10%) e SIEE(20%) 
Como a práctica estará referida aos diferentes estándares correspondentes á unidade didáctica, a 

nota obtida polo traballo diario distribuirase con igual porcentaxe entre cada estándar 
 
4. Na medida do posible, levarase á cabo en cada avaliación unha tarefa en grupo que englobe 

estándares pertencentes a unha ou varias unidades didácticas.A nota conseguida nesta tarefa 
distribuirase con igual porcentaxe entre cada estándar 

No anexo III encóntranse as diferentes rúbricas para avaliar as diferentes tarefas 
 Coa calificación obtida nesa tarefa avaliaranse as seguintes competencias: CL(20%), CD(10%), 

CSC(20%), CAA(10%), CMCT(20%), CEC(10%) e SIEE(10%) 
 
5. Sempre que sexa posible, farase unha proba escrita por cada unidade didáctica(polo tanto 

faranse como mínimo dúas probas por avaliación) coa que se avaliarán os estándares correspondentes 
a dita unidade(tendo en conta que todos os estándares terán a mesma porcentaxe). A calificación total 
será a media aritmética das notas obtidas nas diferentes probas.Para poder facer medias a calificación 
mínima será 3,5 (en caso de notas inferiores a 3,5 á hora de facer unha media orientativa ditas notas 
computarán como un 1). 

Con esta nota global tamén se califican as seguintes competencias: CMCT(70%da nota), CL(20% 
da nota) e CEC(10%da nota) 
 

 
Cualificación: 

 
a- A calificación global da área obterase, en cada avaliación, da seguinte maneira: 

1. O 70% da nota deberase ás probas teórico-prácticas escritas. O 70% do apartado(5) 
2. O 10% deberase ó traballo cotidián do alumno: actividades para casa, actividades feitas na 
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aula. Suporá o 10% da nota do apartado (1) 
3. O 10% deberase a nota do traballo no laboratorio. É dicir suporá o 10% da nota do apartado 

(3) 
4. O restante 10% corresponderá á calificación da tarefa levada á cabo no apartado (4) 
5. Unha vez conseguida a cualificación final, engadirase á puntuación correspondente ao 

apartado (2) 
Se considera superada a avaliación se a calificación da mesma é igual ou superior a 5. 
 
En canto á calificación de competencias, a distribución será a seguinte: 

 CMCT CL CD CAA CSC CEC SIEE 

Nota conseguida do caderno (C) C.25% C.25% - C.60% - C.25% - 

Nota conseguida do laboratorio (L) L.25% L.25% L. 50% L.20% L.50% L.25% L.50% 

Nota conseguida da tarefa (T) T. 25% T. 25% T.50% T.20% T.50% T.25% T.50% 

Nota conseguida das probas (P) P. 25% P. 25% - - - P.25% - 

Nota total da avaliación        

 
 
Haberá recuperacións na primeira, segunda e terceira avaliacións. 

Se a nota da recuperación segue sendo menor que 5 a avaliación non queda recuperada e será esta a 
nota que se terá en conta cara a avaliación final. 

Se a nota da recuperación é maior que 5 considerarase a avaliación aprobada pero non se 
utilizará este valor numérico para facer a media de final de curso, empregarase a media 
ponderada de forma que: Cualificación= 0,7 x cualificación máis alta + 0,3 x cualificación máis 
baixa. Nembargantes, se esta media é inferior a 5 pero a nota da recuperación é 5 ou máis, 
ésta sería a nota nota final de avaliación a todos os efectos. 

Ó final do curso haberá unha proba de recuperación extraordinaria. Se a nota dalgunha das dúas 
primeiras avaliacións, unha vez feitas as recuperacións, é negativa o alumno poderá facer esta proba 
sempre e cando teña aprobada a materia de un dos trimestres. É dicir, aqueles alumnos con dúas 
avaliacións suspensas como máximo , deberán presentarse a unha proba global de recuperación 

 
Os alumnos que non superen a materia na avaliación ordinaria deberán presentarse a un exame 

en extraordinario en xuño de toda a materia. A nota obtida nesta proba será usada para a calificación 
final da seguinte forma:   

- para  5< notas da proba< 7  a calificación será de 5 
                - para  7<  notas da proba < 9  a calificación será de 6 
                - para notas > 9 a calificación será de 7 

  - no caso de notas < 5 a calificación será o número enteiro inmediatamente inferior 

 
b- Avaliación ordinaria: 
- Aqueles alumnos que teñan as tres avaliacións aprobadas, a nota final de curso será a media 

aritmética das tres calificacións. 
- Aqueles alumnos con unha avaliación pendente deben presentarse á proba ordinaria. A 

calificación obtida nesta proba fará media aritmética coas outras dúas avaliacións sempre que sexa 
maior de 4. En caso de que alguna nota sexa inferior a catro, a materia estará suspensa aínda que a 
media sexa igual ou superior a 4. 

- Aqueles alumnos con dúas avaliacións pendentes deben presentarse a proba extraordinaria. A 
calificación de xuño se fará da mesma maneira que para unha avaliación. 

 
Se considera superada a materia se a calificación da mesma é igual ou superior a 5. 
 
c- Avaliación extraordinaria: 
Valorarase exclusivamente a calificación acadada polo aluno/a no exame de setembro(100% nota 

do exame). Este exame terá o mesmo formato que as restantes probas feitas ao longo do curso. 
Para superar a materia o alumno/a deberá acadar unha calificación igual ou superior a 5 
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Tendo en conta que se aplicacrán neste exame os contidos e criterios mínimos de avaliación, os 
alumnos que acaden unha cualificación superior a 5 no exame, obterán unha cualificación máxima de 6. 

 
 

I.8.- SEGUEMENTO, RECUPERACIÓN E AVALIACIÓN DAS MATERIAS 

PENDENTES. 

A profesora de ámbito Científico e Matemático farase cargo do seguemento e avaliación dos 
alumnos de 2ºPMAR con a materia de CCNN e MAT de 1º pendentes en coordinación con estes 
departamentos. 

 

 
I.9.- AVALIACIÓN INICIAL 
 

Ao longo das primeiras semanas de curso, se repasan os contidos mínimos esixibles 
correspondentes ao curso anterior para observar as posibles carencias de contidos dos alumnos e así 
poder diseñar actividades para reforzar estes contidos antes de abordar os do curso actual. 

Esta avaliación sirve tamén para que o profesor coñeza as dificultades de aprendizaxe dos 
alumnos e así poida diseñar actividades de reforzo para aqueles que o necesiten. 

 
Descrición do grupo despois da avaliación inicial  
Á hora de formular as medidas de atención á diversidade e inclusión debemos solicitar, en 

primeiro lugar, diversa información sobre cada grupo de alumnos e alumnas; como mínimo debe 
coñecerse a relativa a:  

O número de alumnos e alumnas.  
O funcionamento do grupo (clima da aula, nivel de disciplina, atención...).  
As fortalezas que se identifican no grupo en canto ao desenvolvemento de contidos curriculares.  
 As necesidades que se puidesen identificar; convén pensar nesta fase en como se poden abordar 

(planificación de estratexias metodolóxicas, xestión da aula, estratexias de seguimento da eficacia de 
medidas, etc.).  

As fortalezas que se identifican no grupo en canto aos aspectos competenciais.  
Os desempeños competenciais prioritarios que hai que practicar no grupo nesta materia.  
Os aspectos que se deben ter en conta ao agrupar os alumnos e as alumnas para os traballos 

cooperativos.  
Os tipos de recursos que se necesitan adaptar con carácter xeral para obter un logro óptimo do 

grupo.  
 
Necesidades individuais 
A avaliación inicial facilítanos non só coñecemento acerca do grupo como conxunto, senón que 

tamén nos proporciona información acerca de diversos aspectos individuais dos nosos estudantes; a 
partir dela poderemos:  

• Identificar os alumnos ou as alumnas que necesitan un maior seguimento ou 
personalización de estratexias no seu proceso de aprendizaxe (débese ter en conta aquel 
alumnado con necesidades educativas, con altas capacidades e con necesidades non 
diagnosticadas, pero que requiran atención específica por estaren en risco, pola súa historia 
familiar, etc.).  

• Saber as medidas organizativas que cómpre adoptar (planificación de reforzos, 
situación de espazos, xestión de tempos grupais para favorecer a intervención individual).  

• Establecer conclusións sobre as medidas curriculares que cómpre adoptar, así como 
sobre os recursos que se van empregar.  

• Analizar o modelo de seguimento que se vai utilizar con cada un deles.  
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• Acoutar o intervalo de tempo e o modo en que se van avaliar os progresos destes 
estudantes.  

• Fixar o modo en que se vai compartir a información sobre cada alumno ou alumna co 
resto de docentes que interveñen no seu itinerario de aprendizaxe; especialmente, co titor.  

 

 
I.10.- MEDIDAS DE ATENCIÓN Á DIVERSIDADE 
 

A atención á diversidade dos alumnos reviste unha especial importancia. Esta atención céntrase 
en catro planos fundamentáis: a programación, o contido, as actividades e os materiáis. 

En cuanto á programación: como os conceptos e procedementos que precisan coñecementos 
matemáticos plantexan diferencias entre os alumnos, non soio na habilidade para aplicar os 
coñecementos senón polas diferentes capacidades para interpretar resultados, é preciso unha 
programación atendendo ós contidos mínimos, aqueles que deben ser considerados esenciáis. 

En cuanto ós contidos: o seu estudio pormenorizado permite clasificalos en esenciais e 
complementarios. Esta é unha das claves da atención á diversidade na aula. Os contidos esenciáis, que 
compoñen a información básica dun determinado tema, son aqueles que poden ser considerados 
contidos mínimos, aqueles que tódolos alumnos deben coñecer. Os contidos complementarios, en 
cambio, oferecen a posibilidade de ampliar determinados temas de cada unidade e que pola súa 
natureza son de maior nivel de dificultade. 

O elemento do currículo en que mellor se pon de manifesto o tratamento que damos á 
heteroxeneidade nos grupos de estudiantes é o das actividades, xa que consideramos que éstas son 
esenciais para despertar os intereses necesarios nos alumnos(as) e constitúen as nosas estratexias de 
aprendizaxe: 

  
As actividades poden responder a tres niveis de dificuldade (baixa, media e alta) segúndo os 

seguintes parámetros: 
 
- Nivel baixo: 
· Si a cuestión ten en conta unha sola variable para resolver. 
· Si se require un nivel de razoamento baixo, hai que recordar algo aprendido. 
· Si sólo é necesario consultar os apuntes para resolvela. 
· Para contestar é preciso ter en conta únicamente os conceptos da Unidade que se esté 
traballando. 
- Nivel medio: 
· O número de variables a manexar é de dous ou tres. 
· Si se require un nivel de razoamiento medio, é necesario recordar e asociar dous ou tres datos. 
· Si é necesario manexar otra fonte además dos apuntes. 
· Si se precisa manexar conceptos aprendidos noutras Unidades. 
- Nivel alto: 
· É necesario manexar un número elevado de variables. 
· Se precisa manexar varias fontes bibliográficas para responder. 
· Si se deben ter en conta conceptos de outros cursos para contestar. 
 
O profesor/a nestas condiciones pode elexir, en calquer momento, as actividades máis 

adecuadas para cada alumno, grupo de alumnos ou situación particular da clase. 
 

 . As actividades experimentáis, tanto de reforzo como de comprobación de coñecementos ou de 
descubrimento, revisten especial importancia tamén 
 

Segundo a normativa vixente, en este apartado realizamos as seguintes distincións: 
a. Alumnado con necesidades educativas especiais(N.E.E.). 
b. Alumnado de incorporación tardía ao sistema educativo. 
c. Alumnado con dificultades de aprendizaxe. 
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d. Alumnado de compensación educativa. 
e. Alumnado con altas capacidades intelectuales. 

 

Para aqueles alumnos que presentan un desfase no seu nivel de competencia curricular 
respecto do grupo no que está escolarizado por presentar dificultades de aprendizaxe, de acceso ao 
currículo asociadas a discapacidade,  por trastornos graves de conducta, por encontrarse en situación 
social desfavorecida ou por incorporación tardía ao sistema educativo, propóñense adaptacións non 
significativas: 

Algunhas estratexias serían: 
1. Ralentizar os ritmos de ensinanza- aprendizaxe. 
2.  A realización de exercicios de menor esixencia e de tarefas adaptadas ás súas cualidades e 

capacidades, moi guiadas e con axuda dos seus compañeiros de equipo de traballo. 
3. Reforzar os contidos principais en detrimento dos accesorios. 
4. Darlle maior peso ao desenrolo das competencias básicas. 
5. Diminuir nos exames os exercicios de razoamento e/ou cun contido matemático alto, por 

outros nos que se esixe a aprendizaxe da materia en aspectos máis básicos tanto teóricos como 
prácticos.  

6. Eliminaranse no que sexa posible tamén as cuestións teóricas que exijan un grao importante 
de abstracción. 
 

Ao inicio do curso, os profesores tenrán que detectar aqueles posibles casos susceptibles de 
beneficiarse de un ACI non significativa que serán elaboradas e aplicadas polo profesor da materia e o 
profesorado de reforzo educativo del centro. 

O departamento de Física y Química establecerá un contacto permanente e fluido co 
Departamento de Orientación de cara a detectar os problemas de aprendizaxe dos alumnos, grao de 
dificultade e desenrolo da ACI. 

 
Para aqueles alumnos encuadrados no aprtado (a)  están as  Adaptaciones Curriculares 

Individuales Significativas que se farán atendendo aos informes educativos do alumnado que 
proceden do Departamento de Orientación, pois trátase de alumnos con dificultades de aprendizaxe xa 
diagnosticadas. Segundo as necesidades detectadas no informe psicopedagóxico e o dictamen de 
escolarización, a profesora de PT elaborará as ACI pertinentes coa colaboración do profesorado de 
área.  

A aplicación da adaptación será responsabilidade do profesor da materia correspondente coa la 
colaboración da Profesora de PT e o asesoramento do Departamento de Orientación. 

A avaliación e promoción dependerá dos criterios fixados en dita adaptación e será 
responsabilidade compartida do profesorado da materia e da Profesora de PT. 

Para que non se sintan excluidos e ao marxe da clase, intentarase facelos partícipes naquelas  
actividades que eles poidan realizar con éxito (lendo, sacándoos á pizarra, facéndolles preguntas…..).  
Ademáis, esto alumnos contan co apoio dentro e fora da aula da profesora de PT, o que nos facilita a 
labor e favorece a súa aprendizaxe. 
Para o seguimento destes alumnos unha posible ferramenta sería a contida no Anexo IV. 
  

Asimesmo detectaránse ritmos de aprendizaxe elevados e alumnos hipermotivados ou con 
niveis de intelixencia por encima da media aos que se proporcionarán actividades acordes que non 
freen a súa aprendizaxe. Estimularase a participación destes alumnos en concursos ou premios de 
ámbito nacional (Olimpiadas, Premio Extraordinario de Bachillerato,) e tamén a resolución daquelas 
actividades de nivel alto. 
. 
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I.11.- ELEMENTOS TRANSVERSAIS 
 

Todos os temas transversaIs propios da Etapa de Secundaria teñen unha importancia clave  
nesta área. Éstos non ocupan Unidades didácticas específicas, senon que o seu tratamento está diluido 
no entramado do método temático das distintas unidades didácticas. 

Durante este curso procuramos desenrolar, no momento didácticamente oportuno, propostas de 
contidos e de actividades diversificadas que permitan aos alumnos, ademáis dunha «inmersión clara e 
secuencial nestos temas», un apoio de interés que proxecte unha verdadeira educación nos valores 
máis importantes que caracterizan aos seres humanos. 

 
Insertos nas unidades plantexamos os seguintes contidos transversais: 
 
1. Educación moral e cívica: 
. Respecto cara á opinión dos demais nos debates, sen discriminación de ningún tipo. 
. Analizar a conducta de algúns científicos que mostre os seus valores cívicos e morais e a súa 

contribución ao ben da humanidade (Lavoisier, Einstein etc.)  
. Enerxía e benestar. Distribución do consumo de enerxía no mundo 

            . Podemos aproveitar para facer referencia ao problema que ten unha gran parte da humanidade 
ao acceso á auga; reflexionar sobre o consumo abusivo que se fai en moitos países desenrolados e as 
graves carencias e enfermidades que soportan outros países debido a súa escasez.  

  
2. Educación ambiental: 
. Valoración da contaminación debida as reaccións de combustión e a súa incidencia no efecto 

invernadoiro. Lluvias ácidas, efecto invernadero y desechos nucleares. Catalizadores de automóviles 
. Análise de situacións que afectan de xeito global ao planeta como o cambio climático, diminución 

da concentración da capa do ozono 
. Enerxía e benestar. Distribución do consumo de enerxía no mundo 
. Influencia de tala de bosques en la electricidad estática atmosférica 
.Coñecer e aplicar as normas seguridade e hixiene no laboratorio, comprendendo a toxicidade e 

perigo de moitos dos productos químicos, facendo un uso racional dos mesmos evitando o seu mal 
emprego  eliminándoos correctamente.  

. Comprender as propiedades e utilidade dalguns productos químicos usuais (lixivia, amoníaco, 
xeso, etc.) sen obviar seus perigos para a saúde ou o medioambiente 

. A comprensión da concentración de disolucións permitirá aos alumnos entender informes sobre 
contaminación da auga ou do aire, sobre a composición da atmósfera, sobre a composición do sangue  
que lles permita ser mellores consumidores, ter maior conciencia medioambiental ou coñecer mellor o 
propio corpo.  

. Comprender e valorar o uso da fisión nuclear na producción de enerxía e seus efeitos sobre o 
medioambiente  

. Explicar ao alumnado que os minerais non se extraen puros. Polo que, unha vez extraídos se 
someten a unha serie de procesos químicos para separalos. Algúns procesos son moi contaminantes e 
poden chegar a contaminar a auga dun río cercano, en caso de existir. A contaminación da auga do río 
provocaría unha cadea «contaminante» moi importante xa que a auga do río en mal estado contamina 
as terras do redor, e todo o que nelas se cultive; e, as verduras e froitas contaminadas poden chegar a 
nosa mesa.  

 
3. Educación para a saúde: 
. Valorar a importancia da química para mellorar a calidade de vida mediante a obtención de novas 

sustancias ( alimentos, medicinas, etc.) 
. Comprender as propiedades e utilidade dalguns productos químicos usuais (lixivia, amoníaco, 

xeso, etc.) sen obviar seus perigos para a saúde ou o medioambiente 
. Saber realizar cálculos sinxelos de concentración de disolucións que serán de utilidade na 

dosificación de medicamentos, no emprego de abonos para as plantas, etc.  
. A difusión é un fenómeno que explica por qué o fume do tabaco procedente dun solo fumador 
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pode «contaminar» unha estancia. Pedir aos alumnos que, de novo, expliquen este fenómeno mediante 
a teoría cinética 

.  Ao coñecer a clasificación das sustancias, o alumno pode comprender as medidas de hixiene e 
conservación referentes a sustancias importantes para a vida.  

. Comentar aos alumnos que nos fogares temos moitas sustancias tóxicas: lixivia, amoniaco, 
laca,…Explicarlles que se debe ter coidado ao manipular estas sustancias. Facer especial fincapé nas 
medidas preventivas que hai que tomar nos fogares donde viven nenos pequenos. Por exemplo: 
poñelas fóra do seu alcance, en sitios altos e pechados, comprar as botellas que teñan tapón de 
seguridade, etc.   

. Explicar aos alumnos que no mercado existen moitas bebidas que teñen moito alcol (ron, 
xenebra…). Facer entender aos alumnos os perxuizos do alcol, que son moitos. Recalcar que, aínda 
que non é bo inxerir alcol nunca, inxerilo antes de conducir ou manipular máquinas perigosas, entre 
outras actividades, está totalmente contraindicado porque aumenta moitísimo a posibilidade de sufrir un 
accidente.  

. Comprender e valorar os efeitos que ten a radiactividade sobre os seres vivos e sobre o 
medioambiente pero tamén súa utilidade na loita contra algunas enfermidades, na industria ou na 
investigación. Ensinar aos alumnos a respeitar os carteis con símbolos que nos indican “zona con 
radiactividade”. As mulleres embarazadas teñen que extremar as precaucións nestas zonas. Durante o 
embarazo non deben facer ningunha radiografía, xa que a radiación podería dificultar o correcto 
desenrolo do bebé.  

. A comprensión da concentración de disolucións permitirá aos alumnos entender informes sobre 
contaminación da auga ou do aire, sobre a composición da atmósfera, sobre a composición do sangue  
que lles permita ser mellores consumidores, ter maior conciencia medioambiental ou coñecer mellor o 
propio corpo 

. Se pode relacionar o coñecemento de algúns elementos químicos coa necesidade que deles 

ten o corpo humano. Tamén se pode traballar cos alumnos as consecuencias que tería sobre o ser 

humano a carencia de algún dos elementos mencionados anteriormente. É importante destacar que, 

aínda que algúns elementos químicos están presentes en pequenas cantidades, son imprescindibles 

para o correcto funcionamento do organismo  

. Comprender que a obtención de medicamentos se fai fundamentalmente por procedementos 

químicos e que productos se relacionan directamente coa nosa saúde. 

. Entender os efeitos dos Campos magnéticos creados por corrientes eléctricas sobre a saúde  
 

4. Educación do consumidor: 
. Valoración entre un transporte público e outro privado. 
. Valorar o papel fundamental da química para poder dispoñer de alimentos aptos para o consumo 

durante longos períodos de tempo e desterrar a idea errónea de que “todo o químico en alimentación é 
algo malo para a saúde”. 

. Algunas propiedades das sustancias iónicas, covalentes e metálicas 

. . Saber realizar cálculos sinxelos de concentración de disolucións que serán de utilidade na 
dosificación de medicamentos, no emprego de abonos para as plantas, etc,  

. Empregar adecuada e correctamente unidades de medida usual, cos seus múltiplos e . 
submúltiplos para interpretar informacións económicas como os recibos da auga ou a electricidade.     

. Interpretación correcta de táboas de valores e gráficos de distinto tipo que permitan coñecer 
mellor distintos productos de consumo.  

. Comprender e valorar o uso da fisión nuclear na producción de enerxía e seus efeitos sobre o 
medioambiente  

 . Comprender as aplicacións dalgunhas sustancias químicas corrientes (cemento, xeso, óxidos 
de ferro para obter aceiro, sílice e cerámicas, óxidos de xofre e ácido sulfúrico, amoníaco e nitratos, 
etc.) e súa contribución ao benestar da sociedade considerando tamén os problemas que poden xerar 
para o medioambiente ou a saúde das persoas.  
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. Comprender e valorar que ao noso redor teñen lugar moitas reaccións químicas que afectan a 
nosa saúde (respiración, dixestión, putrefacción, sustancias tóxicas, medicinas que provocan 
determinadas reaccións químicas no noso organismo, etc.), ao noso benestar (combustión do butano, 
fraguado do cemento, etc.), ao medioambiente (chuvia ácida, combustións, etc.), ao deterioro de nosas 
ferramentas(corrosión).   

. Adquirir conceptos claros sobre circuitos eléctricos: montaxe e funcionamento. 

. Coñecer as normas de seguridade da corriente eléctrica.  
 
5. Educación non sexista:  
.  Fomentarase a igualdade efectiva entre homes e mulleres, a prevención da violencia de xénero 

ou contra personas con discapacidade e o principio de igualdade de trato e non discriminación por 
calquer condición ou circunstancia persoal ou social. 

. A educación para a igualdade ten entre os seus obxectivos: 

. Desenvolver a autoestima e unha concepción do corpo como expresión da personalidade. 

. Analizar criticamente a realidade e corrixir prexuízos sexistas e as súas manifestacións na 
linguaxe, publicidade, xogos, profesións, etc.. 

. Adquirir habilidades e recursos para realizar todo tipo de tarefas, domésticas ou non. 

. Consolidar hábitos non discriminatorios. 
 
6. Educación multicultural 
. Espertar o interese por coñecer outras culturas coas súas crenzas, institucións e técnicas. 
. Desenvolver actitudes de respecto e colaboración con grupos culturalmente minoritarios 
 7. Educación para a cooperación, a solidariedade e a paz: 
. Colaboración con tódolos compoñentes do equipo nas experiencias que se realicen. 
. Valorar o uso da fisión e da fusión nuclear para producir armas atómicas e seu efeito sobre a paz 

mundial.  
8. Educación vial: 
Recoñecemento do cinto de seguridade e necesidade de gardar a distancia como elementos que 

evitan accidentes de coches. 
Necesidade de cumprir as limitacións de velocidade. 
Recoñecemento da forza centrípeta cando describimos unha traxectoria circular. 
Catalizadores de automóviles 

 
 

  
. 

 I.12.- AVALIACIÓN DA PROGRAMACIÓN 
  

Neste apartado pretendemos promover a reflexión docente e a autoavaliación da realización e o 

desenvolvemento de programacións didácticas. Para iso, ao finalizar cada unidade didáctica proponse 

unha secuencia de preguntas que permitan ao docente avaliar o funcionamento do programado na aula 

e establecer estratexias de mellora para a propia unidade. Revisarase, entre outros, o cumprimento dos 

obxetivos, contidos, temporalización. Se se detectan desviacións do programado, introduciránse as 

oportunas modificacións que quedarán reflexadas na correspondente acta de reunión de departamento 

que terá lugar ao final de cada mes aproximadamente. 

Despois de cada avaliación procederase a realizar unha análise dos resultados obtidos en cada 
grupo de alumnos, e as posibles solucións a adoptar naquees grupos nos que os resultados non sexan 
satisfactorios. As conclusiones así como as propostas de mellora, adjuntaranse como anexo nas actas 
mensuais do Departamento. 
  

Ao acabar o curso analizaranse os resultados en cada grupo de alumnos, co fin de introducir as 
modificacións, se son necesarias, para confeccionar a programación do curso seguinte. 
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 Unha ferramenta moi útil á hora de levar a cabo a avaliación da programación sería o seginte 
cadro a cubrir en cada reunión de departamento (mensual, trimestra e final de curso) 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

CURSO:  

UNIDADE/AVALIACIÓN: 

ASPECTOS INDICADORES SI NON 
A 

VECES 

POR 

QUË 
PROPOSTAS DE MELLORA 

TEMPORALIZACIÓN 
Cumpriuse a distrbución por 

sesión da unidade 

     

SECUENCIACIÓN DE 

CONTIDOS E 

OBXETIVOS 

A acción didáctica 

axustouse 

ao planificado 

     

Explicáronse todos os 

contidos programados 

     

Fixéronse adaptacións á 

programación 

     

Acadáronse os obxectivos 

propostos 

     

  ALTA MEDIA BAIXA POR 

QUÉ 

PROPOSTAS MELLORA 

DESEMPEÑO 

COMPETENCIAL 

CMT      

         CL      

CD      

CEC      

CSC      

SIEE      

AA      

  SI NON 
A 

VECES 

POR 

QUÉ 
PROPOSTAS MELLORA 

METODOLOXÍA 

Estructuración adecuada do 

contidos 

     

Organización do espacio e 

do tempo adecuada 

     

Actividades adecuadas aos 

contidos 

     

Tarefas adecuadas aos 

contidos e niveís na aula 

     

Fixéronse actividades de 

reforzó e ampliación 

     

Empregáronse os recursos 

adecuados 

     

AVALIACIÓN  

Os criterios de calificación 

estaba claros para os 

alumnos 

     

Usáronse diferentes 

ferramentas de avaliación 
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Cubríuse adecuadamente o 

portfolio de rubricas dos 

estándares de prendizaxe 

     

Aplicáronse procedementos 

de recuperación 
     

Aplicáronse procedementos 

de recuperación para 

alumnos pendentes 

     

ATENCIÓN Á 

DIVERSIDADE 

Detectáronse alumnos con 

necesidades educativas 

especiais 

     

Aplicáronse adaptacións 

curriculares non 

significativas 

     

Aplicáronse adaptacións 

curriculares  significativas 

individuáis (ACI) 

     

TRANSVERSÁIS 

Tratáronse os temas 

transversáis propostos 
     

Realizáronse as lecturas 

propostas 
     

Participaron os alumnos na 

lectura 
     

PROPOSTAS DE MELLORA PARA O VINDEIRO CURSO: 

 
 

 
 
 

I.13.- AVALIACIÓN DO PROCESO DE ENSINANZA DA PRÁCTICA                    
DOCENTE 
  

A hora de avaliar o proceso de ensinanza e, sobre todo, da prácica docente, deberemos 
centrarnos en tres aspectos fundamentáis: planificación, realización e avaliación  

A continuación se propón unha posible ferramenta para o proceso de avaliación da práctica 
docente na que, ademáis de avaliar, analizaránse as deficiencias e difeculdades encontradas ao longo 
do desenrolo de cada unidade e proporanse posibles solución a aplicar nas seguintes unidades. 
 

 
 
CURSO: 

UNIDADE: 

 INDICADORES 
VALORACIÓN 

(1-5) 

PROPOSTAS DE 

MELLORA 

PLANIFICACIÓN 

Formulo os obxetivos 

didácticos de forma que expresan 

claramente as habilidades que os 

meus 

alumnos/as deben conseguir como 

reflexo e/ou manifestación da 

intervención educativa. 

  

Selecciono e secuencio os 

contidos da miña programación de 
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aula con unha distribución e unha 

progresión adecuada ás 

características de cada grupo do 

alumnado. 

Adopto estratexias e programo 

actividades en función dos 

obxetivos didácticos. 

 

  

Adopto estratexias e programo 

actividades en función dos 

distintos tipos de contidos. 

 

  

Adopto estratexias e programo 

actividades en función das 

características do alumnado. 

 

  

Planifico as clases de modo 

flexible, preparando actividades e 

recursos (personais, de tempo, 

materiaies, de espacio, de 

agrupamentos, etc.) axustados ao 

Proxecto Curricular de Etapa, e  á 

programación didáctica  

  

Planifico as clases de modo 

flexible, preparando actividades e 

recursos (personais, de tempo, 

materiaies, de espacio, de 

agrupamentos, etc.) axustados, o 

máis posible, ás necesidades e 

intereses do alumnado. 

  

Expreso claramente os criterios, 

procedementos e instrumentos de 

avaliación e autoavaliación que 

permiten facer o seguemento do 

progreso do alumnado e 

comprobar o grao en que alcanzan 

os aprendizaxes. 

  

Planifico a miña actividade 

educativa de forma coordinada co  

resto do profesorado ( nivel, ciclo, 

departamentos, equipos 

educativos e profesorado de 

apoyo). 

 

 

 

  

D
E

S
E

N
R

O
L

O
 D

O
 

P
R

O
C

E
S

O
 D

E
 

E
N

S
IN

A
N

Z
A

Á
P

R
E

N
D

IZ
A

X
E

                                                                                    

 

MOTIVACIÓN 

INICIAL DO 

ALUMNADO 

Presento e propoño un plan de 

traballo, explicando súa finalidade, 

antes de cada unidade. 

  

Planteo situacións introductorias 

previas ao tema que se vai  tratar 

(traballos, diálogos, lecturas, etc.). 

 

  

MOTIVACIÓN 

AO LONGO 

DO 

PROCESO 

Manteño o interese do alumnado 

partiedo das súas experiencias, 

con unha linguaxe clara e 

adaptada, etc. 
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Comunico a finalidade das 

aprendizaxes, súa importancia, 

funcionalidade e aplicación real 

  

Dou información dos progresos 

conseguidos, así como das 

dificuldades encontradas. 

  

PRESENTACION 

DOS 

CONTIDOS 

Relaciono os contidos e 

actividades cos intereses e 

coñecementos previos dos meus 

alumnos e alumnas. 

  

Estructuro e organizo os 

contidos dando unha visión 

xeral de cada tema (mapas 

conceptuais, esquemas, qué 

teñen que aprender, qué é 

importante, etc.). 

  

Facilito a adquisición de 

novos contidos a través dos 

pasos necesarios, intercalando 

preguntas aclaratorias, 

sintetizando, exemplificando,etc. 

  

ACTIVIDADES 

NA AULA 

Planteo actividades que 

aseguran a adquisición dos 

obxetivos didácticos previstos e as 

habilidades e técnicas 

instrumentais básicas. 

  

Propoño ao alumnado 

actividades variadas (de 

diagnóstico, de introducción, de 

motivación, de desenrolo, de 

síntese, de consolidación, de 

recuperación e de avaliación) 

  

Nas actividades que 

propoño existe equilibrio 

entre as actividades 

individuais e  os traballos en 

grupo. 

  

RECURSOS 

E 

ORGANIZACIÓN 

DO ESPAZO 

Distribúo o tempo de forma 

adecuada: breve tempo de 

exposición e o resto do mesmo 

para as actividades que os 

alumnos realizan na clase. 

  

Adopto distintos agrupamentos 

en función do momento, da 

tarefa para realizar, dos recursos 

para utilizar, etc., controlando 

sempre que o clima de traballo 

sexa adecuado 

  

Uso recursos didácticos 

variados(audiovisuais,informáticos, 

técnicas de aprender a aprender, 

etc.), tanto para a presentación 

dos contidos como para a práctica 

do alumnado, favorecendo o uso 

autónomo por parte dos mesmos. 

  

INSTRUCCIÓNS 

AOS  

ALUMNOS 

Comprobo, de diferentes modos, 

que os alumnos comprenderon a 

tarefa que teñen que realizar: 
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facendo preguntas, facendo que 

verbalicen o proceso,etc. 

Facilito estratexias de aprendizaxe 

cómo solicitar axuda, cómo buscar 

fontes de información, pasos para 

resolver cuestións, problemas, 

dou ánimos e me aseguro a 

participación de todos e todas. 

  

Controlo frecuentemente o traballo 

dos alumnos: dando explicacións 

adicionais, dando pistas,feedback, 

  

CLIMA DA AULA 

As relacións que establezo cos 

meus alumnos dentro da aula e as 

que éstos establecen entre sí son 

correctas, fluidas e, desde unhas 

perspectivas, non discriminatorias. 

  

Favorezo a elaboración de 

normas de convivencia coa 

aportación de todos e todas e 

reacciono de forma ecuánime ante 

situacións conflictivas. 

  

Fomento o respeito e a 

colaboración entre o alumnado e 

Acepto as suxerencias e 

aportacións, tanto para a 

organización das clases como 

para as actividades prendizaxe. 

  

Proporciono situacións que 

facilitan aos alumnos o desenrolo 

da afectividade como parte da súa 

Educación Integral 

  

SEGUIMENTO 

E CONTROL 

DO PROCESO 

DE 

ENSINANZA- 

APREDIZAXE 

Reviso e corrixo frecuentemente 

os contidos, actividades propostas  

dentro e fóra da aula, adecuación 

dos tempos, agrupamentos e 

materiais utilizados. 

  

Proporciono información ao 

alumno sobre a execución das 

tarefas e cómo pode melloralas   

  

Favorezo procesos de 

autoavaliación e coavaliación. 
  

No caso de obxetivos 

insuficientemente alcanzados 

propoño novas actividades que 

faciliten a súa adquisición. 

  

No caso de obxetivos 

suficientemente alcanzados, en 

corto espacio de tempo, propoño 

novas actividades que faciliten un 

maior grao de adquisición. 

  

ATENCIÓN A 

DIVERSIDADE 

Teño en conta o nivel de 

habilidades do alumnado, seu 

ritmo de aprendizaxe, as 

posibilidades de atención, etc.,e 

en función deles, adapto os 

distintos momentos do proceso de 

ensinanza-aprendizaxe 
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( motivación, contidos, actividades 

etc). 

Coordinome con outros  

profesionais (profesorado de 

apoio, Equipo de Orientación), 

para modificar e/ou adaptar 

contidos, actividades,metodoloxía, 

recursos… aos diferentes ritmos e 

posibilidades de aprendizaxe. 

 

  

AVALIACIÓN 

Teño en conta o procedemento 

xeral, que concreto na miña 

programación de aula, para a 

avaliación dos aprendizajes 

  

Aplico os criterios de avaliación 

Establecidos para as distintas 

áreas de coñecimento que inclúo 

na miña programación. 

  

Realizo unha avaliación inicial a 

principio de curso, para axustar a 

programación, na que teño en 

conta o informe final do titor ou 

titora anterior, e no seu caso o do 

Equipo de Orientación Educativa. 

  

Contemplo outros momentos de 

avaliación inicial: ao comezo de 

un tema, dunha Unidade 

Didáctica, de novos bloques de 

contido... 

  

Utilizo suficientes criterios de 

avaliación que atendan de 

maneira equilibrada a avaliación 

dos diferentes contidos. 

  

Utilizo sistemáticamente 

procedementos e instrumentos 

variados de recollida de 

información( rexistro de 

observacións, libreta do alumno, 

ficha de seguimento, diario de 

clase, etc.). 

  

Uso estratexias e procedementos 

de autoavaliación e coavaliación 

en grupo que favorezan a 

participación do alumnado na 

avaliación. 

  

Utilizo diferentes técnicas de 

avaliación en función da 

diversidade de alumnos/as, das 

diferentes áreas, dos temas, dos 

contidos... 

  

Utilizo diferentes medios para 

informar ás familias, ao 

profesorado e ao alumnado dos 

resultados da avaliación 

(sesións de avaliación, boletín de 

información, reunións colectivas, 

entrevistas individuais, asambleas 

de clase, etc.). 

  



PMAR 2º ESO 

 

56 
 

 
ANEXO I 
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ANEXO II 
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ANEXO III 
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ANEXO IV 
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