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1.INTRODUCCIÓN E CONTEXTUALIZACIÓN 

 

A materia de Ciencias Aplicadas á Actividade Profesional, está incluída na modalidade de 

Ensinanzas Aplicadas da Ensinanza Secundaria Obligatoria en 4º ESO. O seu obxectivo é que 

os alumnos desta modalidade adquiran os conceptos científicos básicos e as destrezas 

prácticas que lle permitan nun futuro próximo desenvolver unha profesión relacionada con 

ditos coñecementos. 

 

2. OBXECTIVOS DA ESO 

A educación secundaria obrigatoria contribuirá a desenvolver nos alumnos e nas alumnas as 

capacidades que lles permitan: 

a) Asumir responsablemente os seus deberes, coñecer e exercer os seus dereitos no respecto 

ás demais persoas, practicar a tolerancia, a cooperación e a solidariedade entre as persoas e 

os grupos, exercitarse no diálogo, afianzando os dereitos humanos e a igualdade de trato e de 

oportunidades entre mulleres e homes, como valores comúns dunha sociedade plural, e 

prepararse para o exercicio da cidadanía democrática. 

b) Desenvolver e consolidar hábitos de disciplina, estudo e traballo individual e en equipo, 

como condición necesaria para unha realización eficaz das tarefas da aprendizaxe e como 

medio de desenvolvemento persoal. 

c) Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades entre 

eles. Rexeitar a discriminación das persoas por razón de sexo ou por calquera outra condición 

ou circunstancia persoal ou social. Rexeitar os estereotipos que supoñan discriminación entre 

homes e mulleres, así como calquera manifestación de violencia contra a muller. 

d) Fortalecer as súas capacidades afectivas en todos os ámbitos da personalidade e nas súas 

relacións coas demais persoas, así como rexeitar a violencia, os prexuízos de calquera tipo e 

os comportamentos sexistas, e resolver pacificamente os conflitos. 

e) Desenvolver destrezas básicas na utilización das fontes de información, para adquirir novos 

coñecementos con sentido crítico. Adquirir unha preparación básica no campo das tecnoloxías, 

especialmente as da información e a comunicación. 

 

f) Concibir o coñecemento científico como un saber integrado, que se estrutura en materias, 

así como coñecer e aplicar os métodos para identificar os problemas en diversos campos do 

coñecemento e da experiencia. 



 

g) Desenvolver o espírito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participación, o sentido 

crítico, a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender, planificar, tomar 

decisións e asumir responsabilidades. 

h) Comprender e expresar con corrección, oralmente e por escrito, na lingua galega e na lingua 

castelá, textos e mensaxes complexas, e iniciarse no coñecemento, na lectura e no estudo da 

literatura. 

i) Comprender e expresarse nunha ou máis linguas estranxeiras de maneira apropiada. 

l) Coñecer, valorar e respectar os aspectos básicos da cultura e da historia propias e das 

outras persoas, así como o patrimonio artístico e cultural. Coñecer mulleres e homes que 

realizaran achegas importantes á cultura e á sociedade galega, ou a outras culturas do mundo. 

m) Coñecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas, respectar as 

diferenzas, afianzar os hábitos de coidado e saúde corporais, e incorporar a educación física 

e a práctica do deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e social. Coñecer e valorar 

a dimensión humana da sexualidade en toda a súa diversidade. Valorar criticamente os hábitos 

sociais relacionados coa saúde, o consumo, o coidado dos seres vivos e o medio ambiente, 

contribuíndo á súa conservación e á súa mellora. 

n) Apreciar a creación artística e comprender a linguaxe das manifestacións artísticas, 

utilizando diversos medios de expresión e representación. 

ñ) Coñecer e valorar os aspectos básicos do patrimonio lingüístico, cultural, histórico e 

artístico de Galicia, participar na súa conservación e na súa mellora, e respectar a diversidade 

lingüística e cultural como dereito dos pobos e das persoas, desenvolvendo actitudes de 

interese e respecto cara ao exercicio deste dereito. 

o) Coñecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento fundamental para o 

mantemento da identidade de Galicia, e como medio de relación interpersoal e expresión de 

riqueza cultural nun contexto plurilingüe, que permite a comunicación con outras linguas, en 

especial coas pertencentes á comunidade lusófona. 

 

 

3.-CONTRIBUCIÓN AO DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS 

CLAVE 

Entendemos que as competencias clave son aquelas capacidades para aplicar de xeito 

integrado os contidos propios de cada  ensinanza e etapa educativa, e para lograr a 

realización adecuada de actividades e a resolución eficaz de problemas complexos. 
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Resultan da combinación de habilidades prácticas, coñecementos, motivación, valores éticos, 

actitudes, etc. que podemos fomentar e incentivar dende a nosa materia. 

 

Dende a materia de CAAP contribuimos coaS seguintes competencias específicas da 

materia: 

Comunicación lingüística (CCL). 

 Comprender e interpretar mensaxes acerca das ciencias da natureza. 

 

Competencia matemática e competencias básicas en ciencia e tecnoloxía (CMCCT). 

 Describir, explicar e predicir fenómenos naturais. 

 Entender e aplicar o traballo científico. 

 Interpretar as probas e as conclusións científicas. 

 Describir as implicacións que a actividade humana e a actividade científica e 

tecnolóxica teñen no medio 

 Utilizar a linguaxe matemática para expresar datos e ideas sobre a natureza. 

 

Competencia dixital (CD). 

 Utilizar as tecnoloxías da información e a comunicación para comunicarse, solicitar 

información, retroalimentala, simular e visualizar situacións, obter e tratar datos. 

 

Aprender a aprender (CAA) 

 Integrar os coñecementos e os procedementos científicos adquiridos para comprender 

as informacións provenientes da súa propia experiencia e dos medios escritos e audiovisuais. 

 

Competencias sociais e cívicas (CSC). 

 Comprender e explicar problemas de interese social desde unha perspectiva científica. 

 Aplicar o coñecemento sobre algúns debates esenciais para o avance da ciencia, para 

comprender como evolucionaron as sociedades e para analizar a sociedade actual. 

 Recoñecer aquelas implicacións do desenvolvemento tecnocientífico que poidan 

comportar riscos para as persoas ou para o medio. 

 

Sentido de iniciativa e espírito emprendedor (CSIEE). 

 Elaborar e defender traballos de investigación sobre temas propostos ou de libre 

elección, que permiten desenvolver a aprendizaxe autónoma 



 

 

Conciencia e expresións culturais (CCEC) 

 Recoñecer a cultura científica como un conxunto de coñecementos estructurados en 

teorías que influiron na nosa forma de entender a realidade e polo tanto contribuiron a nosa 

cultura 

 

4. SECUENCIACIÓN E TEMPORALIZACIÓN 

 
O bloque 1 está dedicado ao traballo no laboratorio; Técnicas instrumentais básicas 

O bloque 2 dedícase á ciencia e á súa relación co ambiente; Aplicacións da ciencia na 

conservación ambiental 

O bloque 3 indagación, utilizando as tecnoloxías da información e da comunicación; 

Investigación, desenvolvemento e innovación (I+D+i) 

O bloque 4 ten como obxectivo a realización de proxectos de investigación; Proxecto de 

investigación 

 
 

 UNIDADES DIDÁCTICAS / PROXECTOS / TEMAS Material de 
referencia 

Tempor
alizació
n Unid. B.1 Contidos Mes 

BLOQUE 1: TÉCNICAS INSTRUMENTAIS BÁSICAS   
 

1
ª
 
A
v
a
l
i
a
c
i
ó
n 

 
1 

B1.1 Material e organización do laboratorio.  
 
 
 
 

Apuntame 
ntos, libro 
de texto e 
realización 

de 
traballos 

 
Set. B1.2 Seguridade e hixiene no laboratorio. 

B1.3 Método científico: aplicación ao laboratorio. 
 

2 
B1.4 Medidas de volume e masa.  

Out. 
B1.5 Medidas de temperatura. Escalas de temperatura. 

 
3 

B1.6 Preparación de disolucións.  
Out. B1.7 Propiedades das disolucións. 

B1.8 Aplicacións das disolucións. 
 

4 
B1.9 Separación dos compoñentes dunha disolución. Out./ 

Nov. B1.10 Separación dos compoñentes dunha mestura heteroxénea. 
5 B1.11 Detección de biomoléculas en alimentos. Nov. 

 

 
6 

B1.12 Infección:axentes infecciosos. Limpeza.  
Nov./ 
Dec. 

B1.13 Desinfección e esterilización. 
 

B1.14 Análise da aplicación da ciencia en campos profesionais 
directamente relacionadas con Galicia. 

 
 

Unid. 
 

B.2 BLOQUE 2: APLICACIÓNS DA CIENCIA NA 
CONSERVACIÓN AMBIENTAL 

  

 
2ª 
Avali
ació
n 

 

7 
B.2.1 Contaminación: concepto e tipos.  

Apuntame 
ntos, libro 
de texto e 
realización 

de 
traballos 

 

Xan. 
B.2.2 Contaminación do solo. 

 

8 
 

B.2.3 
 

Contaminación da auga. Xan./ 
Feb. 

9 B.2.4 Contaminación atmosférica. Feb. 
 

10 
 

B.2.5 
 

Destrución da capa de ozono. Feb./ 
Mar. 

11 B.2.6 Efecto invernadoiro e cambio climático. Mar. 
 

3
ª
 
A
v
a
l
i
a
c

 

12 
 

B.2.7 
 

A chuvia ácida. 
 
 
 
 
 

Apuntame 
ntos, libro 
de texto e 
realización 

de 
traballos 

Mar./ 
Abr. 

13 B.2.8 A contaminación nuclear. Abr. 
 

14 B.2.9 Concepto e tipos de desenvolvemento.  

Maio 
B.2.10 Os residuos e a súa xestión. 

  BLOQUE 3: INVESTIGACIÓN, DESENVOLVEMENTO E 
INNOVACIÓN (I+D+i) 

 

 

 
15 

 

B.3.1 Investigación, desenvolvemento e innovación. Etapas dun 
proxecto. 

 

 
Maio 

B.3.2 Importancia para a sociedade do I+D+i. 
B.3.3 Organismos públicos dedicados a I+D+i. 
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i
ó
n 

  BLOQUE 4: O PROXECTO DE INVESTIGACIÓN  
 

16 
B.4.1 Método científico. Etapas.  

Maio/ 
Xuño B.4.2 A comunicación científica. 

B.4.3 Proxecto de investigación. 



 

 

 
Ciencias Aplicadas á Actividade Profesional. 4º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe 

 Bloque 1. Técnicas instrumentais básicas 

 a 

 b 

 f 

 B1.1. Organización do laboratorio: materiais e 
normas de seguridade e hixiene. 

 B1.1. Utilizar correctamente os materiais e os 
produtos do laboratorio. 

 CAAB1.1.1. Determina o tipo de instrumental de 
laboratorio necesario segundo o tipo de traballo que vaia realizar. 

 a 

 b 

 f 

 m 

 B1.1. Organización do laboratorio: materiais e 
normas de seguridade e hixiene. 

 B1.2. Cumprir e respectar as normas de seguridade e 
hixiene do laboratorio. 

 CAAB1.2.1. Recoñece e cumpre as normas de 
seguridade e hixiene que rexen nos traballos de laboratorio. 

 e 

 f 

 g 

 h 

 B1.2. Aplicación do método científico aos 
traballos de laboratorio. 

 B1.3. Utilización de ferramentas das 
tecnoloxías da información e da comunicación para o 
traballo experimental do laboratorio. 

 B1.3. Contrastar algunhas hipóteses baseándose na 
experimentación, na compilación de datos e na análise de 
resultados. 

 CAAB1.3.1. Recolle e relaciona datos obtidos por 
diversos medios, incluídas as tecnoloxías da información e da 
comunicación, para transferir información de carácter científico. 

 e 

 f 

 B1.4. Técnicas de experimentación en física, 
química, bioloxía e xeoloxía. 

 B1.4. Aplicar as técnicas e o instrumental axeitado 
para identificar magnitudes. 

 CAAB1.4.1. Determina e identifica medidas de volume, 
masa ou temperatura utilizando ensaios de tipo físico ou químico. 

 e 

 f 

 g 

 B1.4. Técnicas de experimentación en física, 
química, bioloxía e xeoloxía. 

 B1.5. Preparar disolucións de diversa índole, 
utilizando estratexias prácticas. 

 CAAB1.5.1. Decide que tipo de estratexia práctica 
cómpre aplicar para a preparación dunha disolución concreta. 

 e 

 f 

 g 

 B1.4. Técnicas de experimentación en física, 
química, bioloxía e xeoloxía. 

 B1.6. Separar os compoñentes dunha mestura 
utilizando as técnicas instrumentais adecuadas. 

 CAAB1.6.1. Establece que tipo de técnicas de 
separación e purificación de substancias se debe utilizar nalgún 
caso concreto. 
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Ciencias Aplicadas á Actividade Profesional. 4º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe 

 e 

 f 

 g 

 B1.4. Técnicas de experimentación en física, 
química, bioloxía e xeoloxía. 

 B1.7. Predicir que tipo de biomoléculas están 
presentes en distintos tipos de alimentos. 

 CAAB1.7.1. Discrimina que tipos de alimentos conteñen 
diferentes biomoléculas. 

 e 

 f 

 g 

 B1.1. Organización do laboratorio: materiais e 
normas de seguridade e hixiene. 

 B1.8. Determinar que técnicas habituais de 
desinfección hai que utilizar segundo o uso que se faga do 
material instrumental. 

 CAAB1.8.1. Describe técnicas e determina o instrumental 
axeitado para os procesos cotiáns de desinfección. 

 e 

 f 

 g 

 B1.1. Organización do laboratorio: materiais e 
normas de seguridade e hixiene. 

 B1.5.Técnicas e procedementos de 
desinfección de materiais en distintos sectores. 

 B1.9. Precisar as fases e os procedementos 
habituais de desinfección de materiais de uso cotián nos 
establecementos sanitarios, de imaxe persoal e de tratamentos 
de benestar, e nas industrias e os locais relacionados co sector 
alimentario e as súas aplicacións 

 CAAB1.9.1. Resolve acerca de medidas de desinfección 
de materiais de uso cotián en distintos tipos de industrias ou de 
medios profesionais. 

 e 

 f 

 g 

 B1.5. Técnicas e procedementos de 
desinfección de materiais en distintos sectores. 

 B1.10. Analizar os procedementos instrumentais que 
se utilizan en diversas industrias como a alimentaria, a agraria, 
a farmacéutica, a sanitaria e a de imaxe persoal, e outros 
sectores da industria. 

 CAAB1.10.1. Relaciona procedementos instrumentais 
coa súa aplicación no campo industrial ou no de servizos. 

 e 

 f 

 l 

 ñ 

 B1.6. Análise da aplicación da ciencia en 
campos profesionais directamente relacionadas con 
Galicia. 

 B1.11. Contrastar as posibles aplicacións científicas 
nos campos profesionais directamente relacionados co seu 
contorno. 

 CAAB1.11.1. Sinala aplicacións científicas con campos 
da actividade profesional do seu contorno. 

 Bloque 2. Aplicacións da ciencia na conservación ambiental 

 f 

 g 

 B2.1. Contaminación: concepto e tipos.  B2.1. Precisar en que consiste a contaminación, e 
categorizar e identificar os tipos máis representativos. 

 CAAB2.1.1. Utiliza o concepto de contaminación aplicado 
a casos concretos. 

 f 

 g 

 B2.2. Contaminación atmosférica: orixe, tipos e 
efectos. 

 B2.2. Contrastar en que consisten os efectos 
ambientais da contaminación atmosférica, tales como a chuvia 

 CAAB2.2.1. Discrimina os tipos de contaminación da 
atmosfera, a súa orixe e os seus efectos. 



 

 
Ciencias Aplicadas á Actividade Profesional. 4º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe 

 h 

 m 

ácida, o efecto invernadoiro, a destrución da capa de ozono e o 
cambio climático. 

 CAAB2.2.2. Categoriza, recoñece e distingue os efectos 
ambientais da contaminación atmosférica máis coñecidos, como a 
chuvia ácida, o efecto invernadoiro, a destrución da capa de ozono 
ou o cambio global a nivel climático, e valora os seus efectos 
negativos para o equilibrio do planeta. 

 f 

 g 

 m 

 B2.3. Contaminación do solo.  B2.3. Precisar os efectos contaminantes que se 
derivan da actividade industrial e agrícola, nomeadamente sobre 
o solo. 

 CAAB2.3.1. Relaciona os efectos contaminantes da 
actividade industrial e agrícola sobre o solo. 

 e 

 f 

 g 

 h 

 m 

 B2.4. Contaminación da auga. 

 B2.5. Calidade da auga: técnicas de tratamento 
e depuración. 

 B2.4. Identificar os axentes contaminantes da auga, 
informar sobre o tratamento de depuración desta e compilar 
datos de observación e experimentación para detectar 
contaminantes nela. 

 CAAB2.4.1. Discrimina e identifica os axentes 
contaminantes da auga, coñece o seu tratamento e deseña algún 
ensaio sinxelo de laboratorio para a súa detección. 

 e 

 f 

 g 

 h 

 m 

 B2.6. Contaminación nuclear. 

 B2.7. Análise sobre o uso da enerxía nuclear. 

 B2.7. Xestión dos residuos. 

 B2.5. Precisar en que consiste a contaminación 
nuclear, reflexionar sobre a xestión dos residuos nucleares e 
valorar criticamente a utilización da enerxía nuclear. 

 CAAB2.5.1. Establece en que consiste a contaminación 
nuclear, analiza a xestión dos residuos nucleares e argumenta 
sobre os factores a favor e en contra do uso da enerxía nuclear. 

 e 

 f 

 g 

 h 

 m 

 B2.6. Contaminación nuclear. 

 B2.7. Análise sobre o uso da enerxía nuclear. 

 B2.8. Xestión dos residuos. 

 B2.6. Identificar os efectos da radioactividade sobre o 
ambiente e a súa repercusión sobre o futuro da humanidade. 

 CAAB2.6.1. Recoñece e distingue os efectos da 
contaminación radioactiva sobre o ambiente e a vida en xeral. 
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Ciencias Aplicadas á Actividade Profesional. 4º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe 

 e 

 f 

 h 

 m 

 B2.8. Xestión dos residuos.  B2.7. Precisar e identificar as fases procedementais 
que interveñen no tratamento de residuos e investiga sobre a súa 
recollida selectiva. 

 CAAB2.7.1. Determina os procesos de tratamento de 
residuos e valora criticamente a súa recollida selectiva. 

 a 

 e 

 h 

 m 

 B2.8. Xestión dos residuos.  B2.8. Contrastar argumentos a favor da recollida 
selectiva de residuos e a súa repercusión a nivel familiar e 
social. 

 CAAB2.8.1. Argumenta os proles e os contras da recollida, 
da reciclaxe e da reutilización de residuos. 

 e 

 f 

 B2.9. Normas básicas e experimentais sobre 
química ambiental. 

 B2.9. Utilizar ensaios de laboratorio relacionados coa 
química ambiental, e coñecer o que é unha medida de pH e o 
seu manexo para controlar o ambiente. 

 CAAB2.9.1. Formula ensaios de laboratorio para coñecer 
aspectos relacionados coa conservación ambiental. 

 b 

 e 

 f 

 h 

 m 

 ñ 

 B2.10. Xestión do planeta e desenvolvemento 
sustentable. 

 B2.10. Analizar e contrastar opinións sobre o 
concepto de desenvolvemento sustentable e as súas 
repercusións para o equilibrio ambiental. 

 CAAB2.10.1. Identifica e describe o concepto de 
desenvolvemento sustentable, e enumera posibles solucións ao 
problema da degradación ambiental. 

 a 

 b 

 d 

 e 

 g 

 m 

 ñ 

 o 

 B2.11. Importancia das campañas de 
sensibilización sobre o ambiente. Aplicación no contorno 
máis próximo. 

 B2.11. Participar en campañas de sensibilización, a 
nivel do centro docente, sobre a necesidade de controlar a 
utilización dos recursos enerxéticos ou doutro tipo. 

 CAAB2.11.1. Aplica, xunto cos/coas compañeiros/as, 
medidas de control da utilización dos recursos, e implica niso o 
propio centro docente. 



 

 
Ciencias Aplicadas á Actividade Profesional. 4º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe 

 a 

 b 

 e 

 g 

 h 

 m 

 ñ 

 o 

 B2.11. Importancia das campañas de 
sensibilización sobre o ambiente. Aplicación no contorno 
máis próximo. 

 B2.12. Deseñar estratexias para dar a coñecer 
aos/ás compañeiros/as e ás persoas próximas a necesidade de 
manter o ambiente. 

 CAAB2.12.1. Formula estratexias de sustentabilidade no 
contorno do centro docente. 

 Bloque 3. Investigación, desenvolvemento e innovación (I+D+i) 

 a 

 e 

 f 

 g 

 B3.1. Concepto de investigación, 
desenvolvemento e innovación, e etapas do ciclo I+D+i. 

 B3.1. Analizar a incidencia da I+D+i na mellora da 
produtividade e no aumento da competitividade no marco 
globalizador actual. 

 CAAB3.1.1. Relaciona os conceptos de investigación, 
desenvolvemento e innovación. Contrasta as tres etapas do ciclo 
I+D+i. 

 b 

 e 

 g 

 ñ 

 B3.2. Tipos de innovación. Importancia para a 
sociedade. 

 B3.3. Papel das administracións e dos 
organismos estatais e autonómicos no fomento da I+D+i. 

 B3.2. Investigar e argumentar acerca dos tipos de 
innovación en produtos ou en procesos, e valorar criticamente 
todas as achegas a eles por parte de organismos estatais ou 
autonómicos, e de organizacións de diversa índole. 

 CAAB3.2.1. Recoñece tipos de innovación de produtos 
baseada na utilización de novos materiais, novas tecnoloxías, etc., 
que xorden para dar resposta a novas necesidades da sociedade. 

 CAAB3.2.2. Enumera os organismos e as 
administracións que fomentan a I+D+i a nivel estatal e autonómico. 

 b 

 e 

 f 

 g 

 ñ 

 B3.2. Tipos de innovación. Importancia para a 
sociedade. 

 B3.4. Principias liñas de I+D+i actuais para o 
sector industrial. 

 B3.3. Compilar, analizar e discriminar información 
sobre tipos de innovación en produtos e procesos, a partir de 
exemplos de empresas punteiras en innovación. 

 CAAB3.3.1. Precisa, analiza e argumenta como a 
innovación é ou pode ser un factor de recuperación económica dun 
país. 

 CAAB3.3.2. Enumera algunhas liñas de I+D+i actuais 
para as industrias químicas, farmacéuticas, alimentarias e 
enerxéticas. 
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Ciencias Aplicadas á Actividade Profesional. 4º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe 

 b 

 e 

 f 

 g 

 B3.5. Utilización de ferramentas das 
tecnoloxías da información e da comunicación no ciclo de 
investigación e desenvolvemento. 

 B3.4. Utilizar axeitadamente as tecnoloxías da 
información de da comunicación na procura, na selección e no 
proceso da información encamiñadas á investigación ou ao 
estudo que relacione o coñecemento científico aplicado á 
actividade profesional. 

 CAAB3.4.1. Recoñece a importancia das tecnoloxías da 
información e da comunicación no ciclo de investigación e 
desenvolvemento. 

 Bloque 4. Proxecto de investigación 

 b 

 c 

 e 

 f 

 g 

 B4.1. Método científico. Elaboración de 
hipóteses, e a súa comprobación e argumentación a partir 
da experimentación ou a observación. 

 B4.1. Planear, aplicar e integrar as destrezas e as 
habilidades propias do traballo científico. 

 CAAB4.1.1. Integra e aplica as destrezas propias dos 
métodos da ciencia. 

 b 

 e 

 f 

 g 

 h 

 B4.1. Método científico. Elaboración de 
hipóteses, e a súa comprobación e argumentación a partir 
da experimentación ou a observación. 

 B4.2. Elaborar hipóteses e contrastalas a través da 
experimentación ou a observación e a argumentación. 

 CAAB4.2.1. Utiliza argumentos que xustifiquen as 
hipóteses que propón. 

 b 

 e 

 f 

 h 

 o 

 B4.2. Artigo científico. Fontes de divulgación 
científica. 

 B4.3. Discriminar e decidir sobre as fontes de 
información e os métodos empregados para a súa obtención. 

 CAAB4.3.1. Utiliza fontes de información apoiándose nas 
tecnoloxías da información e da comunicación, para a elaboración e 
a presentación das súas investigacións. 

 a 

 b 

 c 

 d 

 B4.3. Proxecto de investigación: organización. 
Participación e colaboración respectuosa no traballo 
individual e en equipo. Presentación de conclusións. 

 B4.4. Participar, valorar e respectar o traballo 
individual e en grupo. 

 CAAB4.4.1. Participa, valora e respecta o traballo 
individual e en grupo. 



 

 
Ciencias Aplicadas á Actividade Profesional. 4º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe 

 g 

 a 

 b 

 d 

 e 

 g 

 h 

 o 

 B4.3. Proxecto de investigación: organización. 
Participación e colaboración respectuosa no traballo 
individual e en equipo. Presentación de conclusións. 

 B4.5. Presentar e defender en público o proxecto de 
investigación realizado. 

 CAAB4.5.1. Deseña pequenos traballos de investigación 
sobre un tema de interese científico-tecnolóxico ou relativo a 
animais e/ou plantas, os ecosistemas do seu contorno ou a 
alimentación e a nutrición humanas, para a súa presentación e 
defensa na aula. 

 CAAB4.5.2. Expresa con precisión e coherencia as 
conclusións das súas investigacións, tanto verbalmente como por 
escrito. 
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6. CONTIDOS MÍNIMOS 
 
1.- Recoñecer os materiais e os instrumentos básicos presentes no laboratorio de física e de química, e coñecer e respectar as normas de 
seguridade. 

 
2.- Coñecer, cumprir e respectar as normas de seguridade e hixiene do laboratorio. 

 
3.- Aplicar as técnicas e o instrumental axeitado para determinar volumes e masas. 

 
4.- Aplicar as técnicas e o instrumental axeitado para determinar temperaturas e coñecer os diferentes tipos de termómetros e as 

propiedades físicas nas que se basea o seu funcionamento. 
 
5.- Coñecer as escalas de temperatura máis importantes (celsiuis e kelvin) e saber pasar valores de temperaturas e de diferenza 

de temperaturas dunha escala a outras. 
 
6.- Diferencia mesturas homoxéneas de mesturas heteroxéneas. 

 
7.- Decide que tipo de estratexia práctica cómpre aplicar para a preparación dunha disolución concreta e sabe preparala. 

 
8.- Coñecer o concepto de concentración dunha disolución e as unidades máis importantes para expresala (porcentaxe en masa, 
porcentaxe en volume, unidades (físicas) de masa por unidade de volume (g/L) e molaridade. 

 
9.- Calcular a concentración dunha disolución a partir dos datos necesarios para facelo. 

 
10.- Coñecer as propiedades máis importantes das disolucións. 

 
11.- Coñecer os métodos de separación dos componentes dunha disolución e a base física de cada método. 

 
12.- Coñecer os métodos de separación dos componentes dunha mestura heteroxénea e a base física de cada método. 

 
13.- Predicir que tipo de biomoléculas están presentes en distintos tipos de alimentos e coñecer os métodos máis importantes de detección 
de biomoléculas 

 
14.- Coñecer o concepto de infección e de axentes infecciosos. 

 
15.- Coñecer o concepto de limpeza e o deterxente. 

 
16.- Distinguir os conceptos de desinfección e de esterilización. 

 
17.- Determinar que técnicas habituais de desinfección hai que utilizar segundo o uso que se faga do material instrumental. 

  
18.- Precisar as fases e os procedementos habituais de desinfección de materiais de uso cotián nos establecementos sanitarios, de imaxe 

persoal e de tratamentos de benestar, e nas industrias e os locais relacionados co sector alimentario e as súas aplicacións. 
 



 

19.- Utiliza o concepto de contaminación aplicado a casos concretos. 
 
20.- Coñece os diferentes criterios de clasificación do fenómeno da contaminación. 

 
21.- Coñece os criterios de Daly para os recursos renovables. 

 
22.- Precisar os efectos contaminantes que se derivan da actividade industrial e agrícola, nomeadamente sobre o solo. 

 
23.- Discrimina e identifica os axentes contaminantes da auga e coñece o seu tratamento. 

 
24.- Coñece os diferentes indicadores da contaminación da auga. 

 
25.- Coñece os problemas ambientais derivados da contaminación da auga. 

 
26.- Discrimina os tipos de contaminación da atmosfera, a súa orixe e os seus efectos. 

 
27.- Categorizar recoñecer e distinguir os efectos ambientais da contaminación atmosférica máis coñecidos, como a chuvia ácida, o efecto 

invernadoiro, a destrución da capa de ozono ou o cambio global a nivel climático, e valora os seus efectos negativos para o equilibrio do 

planeta. 
 
28.- Coñecer a orixe da capa de ozono, a función que ten no desenvolvemento e conservación da vida, as causas da súa destrución e as 

consecuencias que implica, así como as medidas preventivas e correctoras que se poden adoptar para evitar esa destrución. 
 
29.- Coñecer que é o efecto invernadoiro e as causas e as consecuencias do seu incremento, así como as medidas de prevención e corrección 

que se poden adoptar para evitar este problema mediomabiental. 
 
30.- Coñecer o concepto de chuvia ácida e a orixe deste fenómeno, así como as súas consecuencias e as medidas de prevención e corrección 

que se poden adoptar para evitar este problema medioambiental. 
 
31.- Precisar en que consiste a contaminación nuclear, reflexionar sobre a xestión dos residuos nucleares e valorar criticamente a utilización 
da enerxía nuclear. 

 
32.- Identificar os efectos da radioactividade sobre o ambiente e a súa repercusión sobre o futuro da humanidade. 

 
33.- Estudar o concepto de desenvolvemento e os tipos de desenvolvemento. 

 
34.- Analizar e contrastar opinións sobre o concepto de desenvolvemento sustentable e as súas repercusións para o equilibrio ambiental. 

 
35.- Coñecer o concepto de residuo e os diferentes tipos de residuos. 

 
36.- Precisar e identificar as fases procedementais que interveñen no tratamento de residuos e investigar sobre a súa recollida selectiva. 
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37.- Contrastar argumentos a favor da recollida selectiva de residuos e a súa repercusión a nivel familiar e social. 
 
38.- Coñecer o concepto de investigación, desenvolvemento e innovación (I+D+i) 

e as etapas dun proxecto de I+D+i.
 

 
39.- Recoñece tipos de innovación de produtos baseada na utilización de novos materiais, novas tecnoloxías, etc., que xorden para dar 

resposta a novas necesidades da sociedade. 
 
40.- Utilizar axeitadamente as tecnoloxías da información de da comunicación na procura, na selección e no proceso da información 

encamiñadas á investigación ou ao estudo que relacione o coñecemento científico aplicado á actividade profesional. 

41.- Planear, aplicar e integrar as destrezas e as habilidades propias do traballo científico. 
 
42.- Coñecer e identificar as características e as etapas do método científico. 

 
43.-  Elaborar hipóteses e contrastalas a través da experimentación ou a observación e a argumentación. 

 

7. PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACIÓN 

1ª Avaliación 2ª Avaliación 3ª Avaliación 

Bloque 1 Bloque 2 Bloque 3 e Bloque 4 

Criterios de Avaliación 
prescritos no currículum 

Estándares asociados a cada 
criterio 

Criterios de Avaliación 
prescritos no currículum 

Estándares asociados a cada 
criterio 

Criterios de Avaliación 
prescritos no currículum 

Estándares asociados a cada 
criterio 

Instrumentos de avaliación; 

Exame; 50%, mínimo 4,5 

Procedementos laboratorio; 
30%, mínimo 4,5 

Traballos; 20%, mínimo 4,5 

Instrumentos de avaliación; 

Exame; 50%, mínimo 4,5 

Procedementos laboratorio; 
30%, mínimo 4,5 

Traballos; 20%, mínimo 4,5 

Instrumentos de avaliación; 

Exame; 50%, mínimo 4,5 

Procedementos laboratorio; 
30%, mínimo 4,5 

Traballos; 20%, mínimo 4,5 

 



 

8. METODOLOXÍA 

Tendo en conta os obxectivos desta materia e a modalidade na que está incluido parece lóxico que haxa que abordala cunha 

metodoloxía eminentemente práctica. No apartado 4 diferenciouse xa como se distribuirían os bloques de contidos das tres 

avaliacións. Cada un dos bloques permiten o traballo dun xeito diferenciado, así: 

 No Bloque 1: Técnicas instrumentais básicas, traballarase no laboratorio procurando por en práctica todas as destrezas 

relacionadas, así como contextualizar os conceptos teóricos implicados e os cálculos correspondentes. No entorno do laboratorio 

os alumnos poderán realizar aprendizaxes máis significativas que as que tuveron en cursos anteriores traballando os mesmos 

contidos. 

No bloque 2: Aplicacións na ciencia da conservación ambiental, os alumnos poderán coñecer cal e situación actual da conservación 

do medio ambiente. Para eso realizarán traballos personais, búsqueda de información, visitas didácticas e aproveitamento dos 

recursos virtuais relacionados. 

No bloque 3: Investigación,desenvolvemento e innovación traballarase de xeito similar ao bloque 2 

 

ADAPTACIÓN ÁS CIRCUNSTANCIAS ESPECIAIS DESTE CURSO: 

Debido ás circunstancias especiais deste curso, os laboratorios de Física e de Química foron transformados en aulas de 

referencia, quedando solo dispoñibles algunhas horas no laboratorio de Química, que ademáis han de ser compartidas con todos os 

niveis da materia. Nos outros niveis, xa se especificou que as prácticas se farán na casa ou no laboratorio dependendo das 

características da práctica. Nesta materia, CAAP, o ideal sería o traballo continuado no laboratorio, como se indica nos párrafos 

anteriores, pero debido a todo o explicoado haberán de reducirse as prácticas ou a duración das mesmas a esta disposición tan 

reducida do laboratorio. 
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9-MATERIAIS DIDÁCTICOS 

 

En canto aos materias didácticos, ademais do material específico de laboratorio, faremos material fotocopiable con actividades de 

reforzo e ampliación, guións de prácticas de laboratorio, e ferramentas informáticas como simulacións, presentacións etc. Publicaranse 

na Aula Virtual os contidos e actividades  que se traballen así como material complementario e de interés. 
 

10- MEDIDAS DE ATENCIÓN A DIVERSIDADE 

Polo que respecta as medidas de atención a diversidade, podemos dicir que: 

-Partiremos do nivel de desenvolvemento do alumno, o que significa considerar tanto as súas capacidades como os seus coñecementos 

previos.    

-Faremos uso tanto de actividades de reforzo como de actividades de ampliación, mediante material fotocopiable ou boletíns de exer-

cicios e problemas. 
-En caso de ser necesario, elaboraremos (coa axuda do Departamento de Orientación), unidades específicas para atender ao  alumnado procedente 

de paises con diferente idioma ou sistemas de estudos diferentes ós nosos. 

 

11.-AVALIACIÓN INICIAL E MEDIDAS A ADOPTAR: 

A principios de curso farase a avaliación inicial de cada un dos grupos, mediante unha proba  de comprensión e interpretación dun texto que 

ten que ver coa física ou química. 

O fin desa proba é: 

• Detectar necesidades para poder planificar estratexias metodolóxicas, para conseguir unha mellor xestión da aula, etc 

• Descubrir os puntos fortes no ámbito competencial para aproveitalos . 



 

• informarnos sobre aspectos que se deben ter en conta á hora de agrupar aos alumnos/as para os traballos en grupo. 

• Identificar aos alumnos/as que necesitan un maior seguimento no proceso de aprendizaxe, tanto por presentar altas capacidades 

como por necesidades educativas. 

 

O resultado desa proba comunicaráselle aos pais do alumno mediante os cauces 

habituais de entrevista co tutor. Esto farase se as conclusións das reunión de 

avaliación inicial indican que os pais deben ser informados. De non haber nada relevante 

esta comunicación non será necesaria. 

 

 

 

12.-ENSINANZAS TRANSVERSAIS 

Na materia de CAAP, os ensinos transversais concrétanse, nos seguintes aspectos: 

Educación viaria 

 Análise e identificación das causas dos accidentes, grupos de alto risco e características dos vehículos implicados, así como das 

circunstancias nos que se produciron, responsabilizándose das súas actuacións como condutor e peón. 

Educación para a saúde 

 Identificación das melloras e os danos que produce na saúde e no medio ambiente o uso de determinadas sustancias. 

 Valoración da importancia e a necesidade de seguir unha dieta saudable polos beneficios que achega. 

Educación do consumidor 

    Identificación dos pictogramas utilizados na etiquetaxe de produtos químicos e a valoración do seu uso. 

  Análise das relacións entre as sociedades humanas e o aproveitamento dos recursos naturais, valorando as súas consecuencias. 

   Valoración crítica do desenvolvemento científico e técnico na organización do tempo libre e nas actividades de lecer. 

  Actitude crítica co consumo desmesurado e irresponsable de servizos, bens e produtos. 
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Educación ambiental 

 Uso responsable dos produtos químicos e coñecemento das normas de protección ambientas respecto da eliminación de residuos. 

 Ampliación do concepto de medio ambiente como conxunto de sistemas interrelacionados e interdependientes. 

 Identificación e reflexión sobre os problemas ambientais actuais, locais e globais, como retos ineludibles da nosa sociedade, con 

actitude crítica e construtiva. 

  Análise da utilidade dos isótopos radioactivos, para estudar a problemática dos residuos que xeran e o seu almacenamento. 

 Identificación e valoración de accións individuais e conxuntas relacionadas co compromiso polo medio ambiente. 

 

Educación audiovisual e tecnolóxica 

 Uso dos instrumentos que ofrecen a tecnoloxía e as TIC nos proceso de procura, xestión e arquivo da información, así como no 

desenvolvemento de traballos de investigación. 

 Análise crítica dos contidos audiovisuais sobre as propiedades e aplicacións de determinados elementos, e o uso de aplicacións para a 

representación desta información, aproveitando múltiples medios 

 Actitude aberta na incorporación, uso e actualización das novas tecnoloxías durante os procesos de realización de traballos e da 

aprendizaxe. 

 

Educación moral e cívica 

 Actitude participativa e colaborativa en actividades de grupo, valorando como enriquecedoras as diferenzas entre as persoas e 

mantendo unha actitude activa de rexeitamento ante calquera tipo de discriminación. 
 

 

13.-ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES 

1. Solicitude a Meteogalicia de sesión formativa sobre contaminación ambiental e/ou visita a estación de calidade do aire de Vigo. 

2. Solicitude de visita á EDAR de Vigo 



 

3. No terceiro trimestre celébrase a semana da ciencia en colaboración cos seminarios de bioloxía e xeoloxía, matemáticas e tecnoloxía. 

 

 

 

 

14.-PROCEDEMENTOS PARA A REVISIÓN E AVALIACIÓN DA PROGRAMACIÓN 

 Nas reunións de seminario, avaliarase o desenvolvemento da programación e faranse propostas de mellora.     

Valorarase especialmente  os seguintes aspectos: 

 

 Hai coherencia entre o programado e o desenvolvemento das clases. 

 A distribución temporal é equilibrada. 

 O desenvolvemento da materia adecúase as  características do grupo. 

 A  metodoloxía fomenta a motivación e o desarrollo das capacidades del alumno/a. 

 Grao de seguimento dos alumnos. 
 Os criterios de cualificación axústanse aos tipos de actividades 
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