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1. INTRODUCION

En primeiro lugar, a presente programacion vai tentar incorporar os cambios producidos
e que se van producir na situacion de ensino-aprendizaxe derivados da crise sanitaria,
econdmica e social causada pola pandemia da COVID-19. O confinamento decretado polo
Goberno o pasado marzo tivo como consecuencia moitos cambios na metodoloxia docente
utilizada, no grao de consecucion dos obxectivos curriculares fixados para o curso 2019-20,
nas actividades desenvolvidas polo alumnado/profesorado e moitos outros aspectos
académicos.
A materia Educacion Fisica estara especialmente comprometida para este novo curso 2021-
22 coa importancia de maximizar a practica de actividade fisica, tal e como sinala o modelo
médico, pero sen buscar aumentar os niveis de condicidn fisica como prioridade, buscando
optimizar os recursos, os tempos de actividade efectiva real dos alumnos, os cales seran
buscados en boa medida polo tipo de organizacion da clase e pedagoxia aplicada polo
departamento. Recordemos que, como sinalan Simons Morton et al. (1987), o aumento de
niveis de condicién fisica ou dos seus compofientes relacionados coa saiude nos nenos/as,
non parece que se mantefian e trasladen a idade adulta. Ademais, a practica fisica debe
converterse nunha experiencia positiva e satisfactoria se pretendemos desenvolver as
actitudes cara 4 actividade fisica. Pero isto supén ampliar no alumnado o sentido de
competencia e éxito na realizacion de actividades fisicas (Dubida, 1996; Peird, 1999; Treasure
e Roberts,1995), algo ao que moitos profesionais da educacién fisica, como sinala Devis
Devis, 2000; non estamos afeitos, debido & grande influencia que exerceu e exerce o
rendemento fisico e o habilidosismo na nosa profesién. Non obstante, a promocién da
actividade fisica e a saude na educacidn fisica escolar a vincularemos a participacion e non ao
rendemento. Tampouco podemos obviar o seu caracter educativo, baseado no cofiecemento
tedricopractico que se utiliza cando unha persoa se implica na realizacion de actividades
fisicas (Arnold, 1991). Esto non o vamos entender como o desenvolvemento de clases
tedricas ao estilo das materias académicas, cando resulta que o curriculo da educacion fisica
é eminentemente prdactico. Non obstante, isto tampouco significa que eliminemos o
cofiecemento tedrico das nosas clases sendn que, utilizado como complemento e en
conexion co practico, poidamos axudar a unha mellor comprensién conceptual e
procedemental. Deste xeito serad posible que o alumnado chegue a tomar as decisidns mais
axeitadas sobre a realizacidn das actividades e a elaborar un programa propio de actividade
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fisica e saude que poida desenvolverse dentro e féra das clases desta materia. Debemos ter
presente que un dos obxectivos da Educacion Fisica nos mozos e adolescentes é brindarlle
ferramentas e cofiecementos tedricos e practicos para que poidan autoxestionar a sUa propia

actividade fisica na busca da adquisicion de habitos de vida saudables perdurables.

2. CARACTERISTICAS DO DEPARTAMENTO

O instituto Illa de San Simdn atépase na cidade de Redondela. E o instituto mais novo da vila
e ubicase na zona escolar da Marisma. O alumnado que asiste ao centro procede do CEP A
Marisma; polo tanto, persoas da vila de Redondela. Como complemento, recibimos os nenos
e nenas que estan titorizados por Aldeas Infantiles. Comentar que ao que se refire a “fenda
dixital” tan mencionada nestes tempos de pandemia, podemos dicir que dentro do noso
alumnado existe unha gran disparidade de situacions en relacidn coas suas capacidades
dixitais e recursos técnicos: moitos tefien ordenadores en casa e boa conexion wifi, pero hai
alumnado que non conta con ordenador ou, mais frecuentemente, a conexion que tefien na
casa é moi lenta e non lles permite acceder a clases virtuais ou ver videos online e outras
actividades. Igualmente, moitos alumnos carecen de cofiecementos e destrezas TIC basicos.

O departamento de Educacién Fisica estd composto por dous profesores:

- Domingo Salinas Costa, funcionario de carreira con destino definitivo no centro, Xefe do
Departamento impartira clases nos grupos 42 ESO A, 42 ESO B, 42 ESO C, 32ESO A, 32 ESO B,
32 ESOC,22ESOC

- Lucia Ferreiro Lifiares, profesora interina, que impartira clases de Educacion Fisica de: 12
ESO A, 12 ESO B, 12 ESO C, 22 ESO A, 22 ESO B (10 horas total E.F.) e tamén as materias afines
de Lingua castela en 22 ESO B e 22 ESO C, Lingua galega 22 ESO C (9 horas).

As reuniéns de departamento estén fixadas para os luns de 12h a 12:50.

O numero de sesidns anuais é dunhas 60 — 66 por curso. Tendo en conta que este ano
continuamos no contexto de alerta sanitaria, manteremos aspectos especificos de
protocolo na asignatura incluidos xa no curso pasado como por exemplo as limitaciéns de
aforo nos vestiarios e a desinfeccion da instalacion, vestiarios e material ao finalizar cada
sesion. Decidiuse xuntar as duas sesidns semanais nun soé dia para un mellor aproveitamento
do tempo e ter menor afluencia ao cabo do dia no pavillén. A distribucidon aproximada das

mesmas por trimestre quedaria do seguinte xeito:



GRUPO SESIONS 12 TRIMESTRE SESIONS 22 TRIMESTRE SESIONS 32 TRIMESTRE
12ESO A 24 20 16
12 ESO B 26 22 16
12ESOC 26 22 18
29 ESOA 26 22 16
29 ESOB 24 20 16
29 ESOC 26 22 16
32ESOA 24 20 16
32ESOB 24 20 16
32ESOC 24 20 16
42 ESO A 26 22 18
42ESOB 26 22 16
42 ESOC 26 22 18

3. CONTRIBUCION DA MATERIA O LOGRO DAS COMPETENCIAS CLAVE

1. Competencia en comunicacidon lingiistica: traballdmola ofrecendo intercambio
comunicativo co alumno e isto realizase en todas as clases sexan do contido que sexan
(condicidn fisica e saude, xogos e deportes, calidades motrices persoais, actividades nomedio
natural e actividades de expresién). En todas as clases o profesor transmite cofiecementos e
organizacién de actividades cunha linguaxe clara e correcta e 4 sUa vez pide ao alumno que se
exprese correctamente e mesmo cun vocabulario especifico da drea. Tamén a traballamos a través da
teoria ofrecendo en primeiro lugar contidos tedricos e logo pedindo que o alumno os exprese no
exametedrico.

2. Competencia matematica: incidimos con actividades nas que o alumno ten que ter
habilidad para traballar cos nimeros: Realizar unha media aritmética cos resultados dos tests de
condicién fisica, ou da estatura media da clase, manexar datos dos tests, repeticiéns nun minuto,
centimeros acadados, metros percorridos e relacinalos co tempo que se empregou... ou algo tan
sinselo como convertir en metros as voltas que dan a pista de atletismo.

Tamén coas actividades de control da intensidade do exercicio a través da frecuencia

cardiaca controlar as pulsaciéns por minuto, facendo que as tomen en menos dun minuto

para que atopen o resultado correcto...



Aprenden a realizar una clasificacion nunha competicidon deportiva: ¢ “canto vale un partido
gafiado, perdido, empatado”?
aprender diferentes coeficientes como o basketaverage ou o golaverage”.

3. Competencia no coilecemento e a interaccion co mundo fisico: traballdmola con
actividades no medio natural, coas actividades de condicién fisica, co fomento de habitos
saudables como a hixiene despois do exercicio, habitos posturais, a fase da volta @ calma ao
final da clase ou do quecemento ao comezo.

4. Tratamento da informacidn e competencia dixital: pedimoslle ao alumno ampliacién
sobre os diferentes temas tedricos ou competicions relevantes que poidan surdir.
Facilitamoslle diferentes paxinas web, nas que poidan consultar os temas de interese. (webs
de federacions deportivas, xornais dixitais, eventos importantes como Xogos Olimpicos...)

Os alumns tamen posuen un espazo no Ximnasio, no que poden pofier noticias das suas
actividades deportivas mais cercanas (competicions locais, exhibicions do grupo de danza,
resultados do fin de semana dos diferentes equipos locais). De todo esto fanse responsables
cada ano os alumnos de 42.

5. Competencia social e cidada: traballdmola en todas as clases e con todos os contidos pois
se pide respecto cara aos compafieiros e o profesor, colaboracién para asactividades grupais
ou para o bo desenvolvemento da clase, integraciéon con todos os companeiros do grupo posto que
as clases non son individuais sendn grupais e estas esixen participacién colaboracién e interaccion co
resto dos compafieiros e maxime ainda cos deportes colectivos, xogos regulados ou traballo en
equipo coas actividades de expresién corporal onde todo o grupo colabora para elaborar un traballo
comun.

6. Competencia cultural e artistica: traballdmola coas actividades de expresién

corporal, a danza, o mimo, os deportes e xogos tradicionais.

4. OBXECTIVOS DA EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

A educacién secundaria obrigatoria contribuird a desenvolver no alumnado as
capacidades que lle permita: a) Asumir responsablemente os seu deberes, cofiecer e
exercer os seus dereitos no respecto as outras persoas, practicar a tolerancia, a
cooperacion e a solidariedade entre as persoas e grupos, exercitarse no didlogo
afianzando os dereitos humanos como valores comins dunha sociedade plural e
prepararse para o exercicio da cidadania democratica. b) Desenvolver e consolidar

habitos de disciplina, estudo e traballo individual e en equipo como condicidn
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necesaria para unha realizacién eficaz das tarefas da aprendizaxe e como medio de
desenvolvemento persoal. c) Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de
dereitos e oportunidades entre eles. Rexeitar os estereotipos que supofian
discriminacion entre homes e mulleres. d) Fortalecer as suas capacidades afectivas en
todos os ambitos da personalidade e nas suas relacidéns coas outras persoas, asi como
rexeitar a violencia, os prexuizos de calquera tipo, os comportamentos sexistas e
resolver pacificamente os conflitos. e) Desenvolver destrezas basicas na utilizacion das
fontes da informacidn para, con sentido critico, adquirir novos cofiecementos. Adquirir
unha preparacion basica no campo das tecnoloxias, especialmente as da informacién e
a comunicacion. f) Concebir o cofiecemento cientifico como un saber integrado que se
estrutura en distintas disciplinas, asi como cofiecer e aplicar os métodos para
identificar os problemas nos diversos campos do cofiecemento e da experiencia. g)
Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacién, o
sentido critico, a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiéns e asumir responsabilidades. h) Comprender e expresar con correccion,
oralmente e por escrito, na lingua galega e na lingua casteld, textos e mensaxes
complexas, e iniciarse no cofiecemento, a lectura e o estudo da literatura. i)
Comprender e expresarse en mais dunha lengua estranxeira de maneira apropiada. j)
Confecer, valorar e respectar os aspectos bdsicos da cultura e a historia propia e das
outras persoas, asi como o patrimonio artistico e cultural, cofecer mulleres e homes
qgue realizaron achegas importantes a cultura e sociedade galega ou a outras culturas
do mundo. k) Cofiecer o corpo humano e o seu funcionamento, aceptar o propio e o
das outras persoas, aprender a coidalo, respectar as diferenzas, afianzar os habitos do
coidado e saude corporais e incorporar a educacidn fisica e a practica do deporte para
favorecer o desenvolvemento persoal e social. Cofiecer e valorar a dimensién humana
da sexualidade en toda a sua diversidade. Valorar criticamente os habitos sociais
relacionados coa saude, o consumo, o coidado dos seres vivos e o ambiente,
contribuindo & sua conservacion e mellora. |) Apreciar a creacidén artistica e
comprender a linguaxe das distintas manifestacidns artisticas, utilizando diversos
medios de expresion e representacion. m) Cofiecer e valorar os aspectos basicos do
patrimonio linglistico, cultural, histérico e artistico de Galicia, participar na sua

conservacion e mellora e respectar a diversidade linglistica e cultural como dereito



dos pobos e das persoas, desenvolvendo actitudes de interese e respecto cara ao

exercicio deste dereito. n) Cofecer e valorar a importancia do uso do noso idioma

como elemento fundamental para o mantemento da nosa identidade. Somos

conscientes de que a E.F. colabora na consecuciéon de todos eles pero o especifico que

fai referencia a E. F. seria o da letra “K”.

5. BLOQUES DE CONTIDOS DE EDUCACION FiSICA

Os bloques de contidos a desenvolver no Area de Educacién Fisica seran:

1.- Contidos comuns en Educacion Fisica.

2.- Actividades fisicas artistico-expresivas.

3.- Actividade fisica e saude.

4.- Os xogos es as actividades deportivas.

A continuacién presentamos a temporalizacién dos bloques de contidos

12 AVALIACION

22 AVALIACION

32 AVALIACION

1° ESO Presentacién Xogos con Acrosport
Quecemento e implementos Condicidn Fisica
Condicidn Fisica Floorball | Colpball
Xogos populares Atletismo | Actividades en
Baloncesto contacto coa

natureza (pirauga)

2° ESO Presentacién Badminton Condicidn Fisica
Quecemento e Atletismo Il Contacto coa
Condicidn Fisica RCP natureza (pirauga)
Xogos populares Tenis mesa
Balonkorf

3° ESO Presentacién Atletismo I Condicidn Fisica
Condicidn Fisica Floorball Padel
Xogos populares Actividades acuaticas Vela ll
Velal Disco Voador
Balonkorf

4° ESO Presentacion Badminton Condicidn Fisica
Condicidn Fisica Atletismo IV Padel
Xogos populares Cualidades Vela ll
Vela motrices Disco Voador

Balonkorf




6. OBXECTIVOS XERAIS DA EDUCACION FiSICA NA ESO

O ensino da Educacién Fisica nesta etapa terd como obxectivo o desenvolvemento das
seguintes capacidades: 1. Cofiecer os trazos que definen unha actividade fisica saudable
e os efectos beneficiosos que esta ten para a saude individual e colectiva. 2. Valorar a
practica habitual e sistemdtica de actividades fisicas como medio para mellorar as
condicidéns de saude e a calidade de vida. 3. Realizar tarefas dirixidas ao incremento das
posibilidades de rendemento motor, 4 mellora da condicién fisica para a saude e ao
perfeccionamento das funcions de axuste, dominio e control corporal, adoptando unha
actitude de autoexixencia na sta execucion. 4. Conecer e consolidar habitos saudables,
técnicas basicas de respiracion e relaxacion como medio para reducir desequilibrios e
aliviar tensidns producidas na vida cotid e na practica fisico- deportiva. 5. Planificar
actividades que permitan satisfacer as necesidades en relacién coas capacidades fisicas
e habilidades especificas a partir da valoracidon do nivel inicial. 6. Realizar actividades
fisico-deportivas no medio natural que tefan baixoimpacto ambiental, contribuindo 3
sua conservaciéon. 7. Cofecer e realizar actividades deportivas e recreativas
individuais e colectivas aplicando os fundamentos regulamentarios, técnicos e
tacticos en situacions de xogo, con progresiva autonomia na sua execucién. 8. Amosar
habilidades e actitudes sociais de respecto, de traballo en equipo e de deportividade na
participacién en actividades, xogos e deportes, independentemente das diferenzas de
xénero, culturais, sociais e de habilidade. 9. Practicar e desefar actividades expresivas
con ou sen base musical, utilizando o corpo como medio de comunicacién e expresion
creativa. 10. Adoptar unha actitude critica ante o tratamento do corpo, a actividade

fisica e o deporte no contexto social.

Secuenciacion dos OBXECTIVOS por cursos

12 curso de ESO 1. Recoiiecer o funcionamento dos aparatos e sistemas organicos e
valorar os efectos que a practica habitual e sistematica de actividades fisicas ten sobre
eles. 2. Cofiecer e practicar as técnicas basicas relacionadas coa EF que inciden
positivamente na saude individual e colectiva. 3. Practicar actividades fisicas
encaminadas 6 desfrute do tempo de lecer. 4. Progresar no nivel de rendemento motor

mediante o desenvolvemento e mellora das capacidades fisicas relacionadas coa saude.



5. Progresar na consolidacion das habilidades basicas e capacidades motrices e na sua
adaptaciéon aos cambios estruturais propios da adolescencia. 6. Aplicar as habilidades
especificas en situacidons reais de xogo, resolvendo problemas simples de decisiéns
individuais e colectivos, valorando especialmente as actitudes de colaboracion e
respecto. 7. Participar de forma desinhibida e espontanea en actividades fisico
deportivas. 8. Ser tolerante na practica deportiva, desenvolvendo actitudes de
cooperacidon e respecto cara aos demais. 9. Coiiecer e practicar xogos e actividades
fisico deportivas no contorno, valorando a sua importancia sociocultural.

10. Recofiecer e valorar as posibilidades do medio natural para o disfrute do tempo de
lecer, respectando as normas e precaucidns necesarias para a suUa conservacion. 11.
Practicar técnicas basicas de relaxacién. 12. Practicar actividades con distintas bases

musicais e con finalidade expresiva.

22 curso de ESO 1. Recofiecer o funcionamento dos aparatos e sistemas orgdanicos e
valorar os efectos que a practica habitual e sistematica de actividades fisicas ten sobre
eles. 2. Valorar os habitos positivos e negativos na actividade fisica, sendo coherente cos
cofiecementos adquiridos e as necesidades do propio corpo. 3. Conecer e practicar as
técnicas bdsicas relacionadas coa educacién fisica (quecemento, respiracion,
relaxacion...) que inciden positivamente na saude individual e colectiva. 4. Practicar
actividades fisicas encamifadas ¢ disfrute do tempo de lecer. 5. Valorar o nivel de
condicidn fisica propio en relacidn coas caracteristicas do grupo de idade como punto de
partida para satisfacer as suUas propias necesidades. 6. Cofecer e identificar as
caracteristicas e principios do desenvolvemento de cada unha das capacidades fisicas,
asi como a incidencia que o citado desenvolvemento ten nas condicién de saude e
calidade de vida. 7. Progresar no nivel de rendemento motor a través do
desenvolvemento e mellora das capacidades fisicas, adaptdndose aos cambios
estruturais da adolescencia. Adquirir e perfeccionar habilidades especificas relacionadas
cos deportes e xogos tradicionais, incidindo nos factores perceptivos e de execucién. 9.
Aplicar as habilidades especificas en situaciéns reais de xogo, resolvendo problemas
simples de decisién individuais e colectivos, valorando especialmente as actitudes de
cooperacidon e colaboracién. 10. Participar de forma desinhibida e espontdanea en

actividades fisico deportivas.
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32 curso de ESO 1. Cofiecer e identificar os mecanismos organicos de adaptacion 6
esforzo no desenrolo das distinas capacidades fisicas. 2. Valorar o o propio nivel de
condicidn fisica, a sUa relacion cos efectos beneficiosos, riscos e contraindicacions, asi
como as consecuencias e implicaciéns para a salde e calidade de vida individual e
colectiva. 3. Participar en actividades fiico deportivas previa analise e valoracién das
propias capacidades fisicas, asi como das motivacidéns persoais. 4. Desefiar e practicar
actividades individualmente e en grupo, en funcién do nivel de condicién fisica e das
propias necesidades. 5. Cofiecer as bases do entrenamento e formas de aplicacion para o
desenrolo da condiciéon fisica. 6. Adquirir e perfeccionar as habilidades especificas de
deportes individuais, colectivos e de adversario, incidindo nos aspectos técnicos, ta cticos
e regulamentarios. 7. Practicar con certa autonomia os deportes aprendidos, utilizando os
fundamentos regulamentarios, técnicos e tacticos en situaciéns globais de xogo. 8.
Amosar actitudes de cooperacién e respecto nos xogos e deportes, valorando os logros e
actuacidns propias e as dos demais. Recofiecer e valorar a importancia sociocultural do
fendmeno deportivo, asi como os aspectos positivos e negativos que se derivan da sua
practica.

42 curso de ESO 1. Coiiecer e identificar os mecanismos organicos de adaptaciéon ao
esforzo nas distintas capacidades fisicas, establecendo relaciéns coa propia experiencia e
valorando as implicaciéns para a salde e calidade de vida individual e colectiva. 2.
Planificar e participar en actividades fisico deportivas individuais e colectivas, previa
analise e valoracidn das propias capacidades fisicas, asi como das motivaciéns persoais. 3.
Profundizar na aplicacién dos diferentes métodos e sistemas para mellorar, de forma
diferenciada, cada unha das capacidades fisicas, incrementando o nivel de condicidn fisica
e rendemento motor. 4. Adquirir e perfeccionar as habilidades especificas de deportes
individuais, colectivos e de adversario, incidindo nos aspectos técnicos, tacticos e
regulamentarios. 5. Practicar con certa autonomia os deportes aprendidos, utilizando os
fundamentos regulamentarios, técnicos e tdcticos en situaciéns globais de xogo,
independentemente do nivel de destreza acadado. 6. Mostrar actitudes de cooperacién e
respecto nos xogos e deportes, valorando os logros e actuaciéns propias e dos demais. 7.
Recoiiecer e valorar a importancia sociocultural e de integracion social do fenémeno
deportivo, asi como os aspectos positivos e negativos que se derivan da sua practica. 8.

Colaborar de forma activa no desefio e organizacion de campionatos, fomentando os
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valores positivos da practica deportiva. 9. Participar en actividades no medio natural,
aplicando as técnicas basicas adquiridas e respectando as normas de seguridade para o
seu uso e conservacion, implicando unha maior autonomia de accién. 10. Coiecer e
experimentar técnicas basicas de relaxacién como medio para reducir desequilibrios e
tensions derivados da practica deportiva ou da vida cotia. 11. Valorar a importancia dos
recursos ritmicos e expresivos adquiridos, como medio de integracién socio-cultural,
participando activamente nas actividades que se propoiian, con actitude creativa e

positiva.

7. RELACION ENTRE OBXECTIVOS E COMPETENCIAS CLAVES

1. Cofiecer os trazos que definen unha actividadefisica 3,5e8
saudable e os efectos beneficiosos que esta ten para a saude
individual e colectiva.

2. Valorar a préctica habitual e sistematica de actividades 3,5,6e8
fisicas como medio para mellorar as condiciéns de salde e a
calidade de vida.

3. Realizar tarefas dirixidas ao incremento das posibilidades 2,3,7e8
de rendemento motor, & mellora da condicion fisica para a
saude e ao perfeccionamento das funcions de axuste, dominio
e control corporal, adoptando unha actitude de autoesixencia
na sua execucion.

4. Coiiecer e consolidar habitos saudables, técnicas basicas de 3,5,7e8.
respiracion e relaxacidon como medio para reducir
desequilibrios e aliviar tensidns producidas na vida cotia e na
practica fisico-deportiva.

5. Planificar actividades que permitan satisfacer as 3,5,6,7e8
necesidades en relacidn coas capacidades fisicas e habilidades
especificas a partir da valoracién do nivel inicial. 2, 3, 7 e 8. 6.
Realizar actividades fisico-deportivas no medio natural que
tefian baixo impacto ambiental, contribuindo 34 sua
conservacion.

7. Coinecer e realizar actividades deportivas e recreativas 1,3,4,5e8.
individuais e colectivas aplicando os fundamentos
regulamentarios, técnicos e tdacticos en situacions de xogo,
con progresiva autonomia na sla execucion.
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8. Amosar habilidades e actitudes sociais de respecto, de
traballo en equipo e de deportividade na participacion en
actividades, xogos e deportes, independentemente das
diferenzas de xénero, culturais, sociais e de habilidade.

3,5e8

9. Practicar e desefiar actividades expresivas con ou sen base
musical, utilizando o corpo como medio de comunicacién e
expresion creativa. 2, 5, 6 e 8. 10. Adoptar unha actitude
critica ante o tratamento do corpo, a actividade fisica e o
deporte no contexto social.

1,3,4,5,6e
8
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8. CONTIDOS SECUENCIADOS E TEMPORALIZADOS

A) SECUENCIACION DE CONTIDOS
12 CURSO DE ESO

Bloque 1. Contidos comun: Fases de activacion e recuperacion, e o seu significado como
habito saudable na practica da actividade fisica. Execucién de xogos e exercicios
apropiados para cada parte da sesidn. Atencién ao aseo persoal e ao uso adecuado da
indumentaria. Respecto e aceptacién das regras das actividades, os xogos e os deportes
practicados. Papeis e estereotipos nas actividades fisico- deportivas e artistico-expresivas,
como fendmeno social e cultural. Aceptacion do propio nivel de execucion e o das demais
persoas, e disposicion positiva cara a sua mellora. Posibilidades do contorno préximo
como lugar de practica de actividades fisico deportivas e recreativas. Aceptacion e
respecto das normas para a conservacion do medio urbano e natural. Actividade fisica
como elemento base dos estios de vida saudable. Esteretipos corporais na sociedade
actual e a sua relacién coa saude. Prevencién de riscos nas actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas. Emprego responsable do material e do equipamento deportivo.
Tecnoloxias da informacion e da comunicacién para procurar e seleccionar informacion
relacionada coa actividade fisica e a salde. Bloque 2. Actividades fisicas artistico-
expresivas. Experimentacion de actividades artistico-expresivas utilizando técnicas basicas
de expresidn corporal, combinando espazo, tempo e intensidade. Realizacién de bailes e
danzas sinxelas de caracter recreativo e popular. Bloque 3. Actividade fisica e saude
Condicién fisica. Desenvolvemento das capacidades fisicas basicas incidindo
principalmente nas relacionadas coa saude. Introducidn aos principios sobre unha
alimentacion saudable. Identificacién da frecuencia cardiaca de traballo. Métodos bdsicos
para o desenvolvemento das capacidades fisicas desde un enfoque saudable. Avaliacidn
da condicidn fisica saudable e realizacién de actividades para a mellora desta. Principios
de ergonomia e hixiene postural e a sUa aplicacidon na practica de actividades fisicas e na
vida cotia. Practica de actividades expresivas orientadas a establecer unha dindmica
positiva no grupo. Combinacién de distintos ritmos e manexo de diversos obxectos na
realizacion de actividades expresivas. Realizaciéon de danzas sinxelas de caracter

recreativo e popular. Disposicién favorable a desinhibicién nas actividades de expresién
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corporal Blogue 4. Os xogos e as actividades deportivas Execucion de habilidades motrices
vinculadas a accidéns deportivas, respectando os regulamentos especificos. Practica de
actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes individuais Adquisiciéon de técnicas
basicas de progresion e orientacion no medio natural, e a sia aplicacién en diferentes
ambitos. Execucién de habilidades motrices técnico-tacticas sinxelas vinculadas aos
deportes colectivos, respectando os regulamentos especificos. Practica de actividades e

X0gos para a aprendizaxe dos deportes colectivos.

22 CURSO DE ESO

Bloque 1. Condicidn fisica e salude. Obxectivos do quecemento. Quecemento xeral e
especifico. Recompilacion e realizacion de xogos e exerciciosaplicados ao quecemento.
Capacidades fisicas relacionadas coa saude: resistencia aerdbica e flexibilidade. Control da
intensidade do esforzo: toma da frecuencia cardiaca e cdlculo da zona de actividade.
Acondicionamento fisico xeral con especial incidencia na resistencia aerdbica e na
flexibilidade. Realizacion de actividades e xogos para a mellora da condicidn fisica.
Recofiecemento e valoracion da relacion entre unha boa condicién fisica e a mellora das
condiciéns de saude. Recofiecemento e valoracidon da importancia da adopcién dunha
postura correcta en actividades cotias. Cofiecemento das técnicas de respiracién e a sua
adecuacién a situacidns cotids. Relacién entre hidratacién e practica de actividade fisica.
Valoracién de habitos saudables como descansar axeitadamente e realizar actividade
fisica. Toma de conciencia sobre os efectos que tefien para a saude determinados habitos
como o consumo de tabaco, alcol e estupefacientes. Bloque 2. Xogos e deportes Practica
de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes individuais. Realizacion de xestos
técnicos basicos e identificacion de elementos regulamentarios dun deporte individual
diferente ao realizado no curso anterior. Os deportes de adversario como fendmeno
social e cultural. Elementos técnicos, tacticos e regulamentarios dos deportes de
adversario. Realizaciénde xogos e actividades relacionados. Respecto e aceptacion das
normas dos deportes de adversario e das establecidas polo grupo. Realizacién de tarefas
xogadas e de actividades cooperativas. Novos desafios fisicos cooperativos. Cofiecemento
e realizacion de xogos e deportes tradicionais de Galicia. Practica dos fundamentos
técnicos, tacticos e regulamentarios dun deporte colectivo. Autocontrol ante as situacions
de contacto fisico que se dan nos xogos e no deporte. Cooperacién nas funcidns
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atribuidas dentro dun labor de equipo para a consecucion de obxectivos comuns.
Tolerancia e deportividade por riba da procura desmedida dos resultados. Bloque 3.
Expresidon corporal. A linguaxe corporal e a comunicacién non verbal. Os xestos e as
posturas. Experimentacion de actividades encamifiadas ao dominio, ao control corporal e
a comunicacion coas outras persoas. Control da respiracién e da relaxacion nas
actividades expresivas. Realizacion de improvisacidns colectivas e individuais como medio
de comunicaciéon espontdanea. Realizacién de danzas do mundo de caracter colectivo.
Contextualizacion basica. Aceptacidon das diferenzas individuais e respecto ante a
execucion das tarefas por parte doutras persoas. Bloque 4. Actividades no medio natural.
O sendeirismo: descricidn, tipos de carreiro, material e vestimenta necesaria. Realizacidn
de percorridos preferentemente no medio natural. As actividades fisico-deportivas no
medio natural: terra, aire e auga. Realizacion de habilidades adaptadas ao tipo de
actividade recreativa proposta. Experimentacién con actividades de recreacidn propias do
medio natural. Aceptacion e respecto das normas para a conservacion do medio urbano e
natural. Toma de conciencia dos usos adecuados en ambos os contornos. Procura de
informacién previa sobre o espazo natural en que se van a desenvolver propostas féra do

centro.

32 CURSO DE ESO

Bloque 1. Contidos comuns en Educacidn Fisica. Control da intensidade do esforzo
adaptado a cada fase da sesién de actividade fisica. Desefio e execucién de forma
autéonoma de xogos e exercicios apropiados para cada fase da sesion, tendo en conta o
seu nivel de partida. Respecto e aceptacion das regras das actividades, os xogos e os
deportes practicados. Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas, como fendmeno social e cultural. Aceptacién do propio nivel de execucién e o
das demais persoas, e disposicidn cara @ sia mellora. Posibilidades do controno préximo
como lugar de practica de actividades fisicodeportivas e recreativas. Aceptacién e
respecto das normas para a conservacién do medio urbano e natural. Actividade fisica
como elemento base dos estilos de vida saudable. Estereotipos corporais na sociedade
actual e a suUa relacidn coa saude. Prevencion de riscos nas actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas, baseada na analise previa das caracteristicas destas. Protocolo basico
de actuacion (PAS) nos primeiros auxilios. Emprego responsable do material e do
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equipamento deportivo. Tecnoloxias da informaciéon e da comunicacién para procurar,
analizar e seleccionar informacion relacionada coa actividade fisica e a saude.
Elaboracidon e exposicién argumentada de documentos no soporte mais axeitado. Bloque
2. Actividades fisicas artistico- expresivas. Experimentacion de actividades artistico-
expresivas utilizando técnicas de expresion corpotal, combinando espazo, tempo e
intensidade. Creatividade e improvisacion nas actividades artistico-expresivas de xeito
individual e colectivo. Realizacion de bailes e danzas de caracter recreativo e popular.
Bloque 3. Actividade fisica e saude. Condicidn fisica. Capacidades fisicas e coordinativas
nas actividades fisicodeportivas e artistico-expresivas, e a sua vinculacién cos sistemas do
organismo. Efectos sobre a saude da actividade fisica e a alimentacién. Capacidade de
adaptacion do organismo ante a actividade fisica e a practica deportiva. Adestramento:
intensidade, volumen e densidade do esforzo, e a sua relacion cos sistemas metabdlicos
de obtencién de enerxia. Control da recuencia cardiaca cara @ mellora dos factores da
condicién fisica. Procedementos para a avaliacion dos factores da condicién fisica
relacionados coa saude. Elaboracion e posta en practica dun programa basico para a
mellora da condicidn fisica saudable. Métodos bdsicos de adestrameno para a mellora das
capacidades fisicas bdasicas relacionadas coa saude. Avaliacion da condicién fisica e
realizacion de actividades para a mellora desta, tendo en conta as sUas caracteristicas
individuais. Ergonomia e hixiene postural na practica das actividades fisicas. Técnicas
basicas de respiracion e relaxacién. Actividade fisica habitual e outros ha’bitos de vida
saudables, e o seu efecto sobre a calidade de vida. Bloque 4. Os xogos e as actividades
deportivas. Execucion e avaliacidn de habilidades motrices de xeito combinado vinculadas

as accién deportivas, respectando os regulamentos especificos.

42 CURSO DE ESO

Blogue 1. Condicidn fisica e saude. Realizacién e practica de quecementos auténomos,
logo de analise da actividade fisica que se vai a realizar. O quecemento como medio de
prevencion de lesidéns. Sistemas e métodos de adestramento das capacidade fisicas
relacionadas coa saude: resistencia aerdbica, flexibilidade e forza resistencia. Efectos do
traballo de resistencia aerdbica, de flexibilidade e de forza resistencia sobre o estado de
saude: efectos beneficiosos, riscos e prevencion. Aplicacién dos métodos de

adestramento da resistencia aerdbica, da flexibilidade e da forza resistencia. Elaboracion e
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posta en practica dun plano de traballo dunha das capacidades fisicas relacionadas coa
saude. Toma de conciencia da propia condicidn fisica e predisposicién a mellorala.
Relaxaciéon e respiracion. Aplicacion de técnicas e métodos de relaxacién de forma
autéonoma. Valoracién dos métodos de relaxacién para aliviar tensiéns da vida cotia.
Valoracién dos efectos negativos que determinados habitos (fumar, beber, sedentarismo,
consumir estupefacientes...) tefien sobre a condicién fisica e sobre a saude e adopcién
dunha actitude de rexeitamento ante estes. Primeiras actuaciéns ante as lesions mais
comun que poden manifestarse na prdctica deportiva. Protocolos bdsicos de primeiros
auxilios. Bloque 2. Xogos e deportes. Realizacion de xogos e deportes individuais, de
competicidn entre duas persoas e colectivos de lecer e recreacion. Practica dos técnicos,
tacticos e regulamentarios dos deportes. Planificacién e organizacién de campionatos nos
cales se utilicen sistemas de puntuacién que potencien as actitudes, os valores e o
respecto das normas. Valoracion dos xogos e deportes como actividades fisicas de lecer e
tempo libre. Aceptacion das normas sociais e democraticas que rexen nun traballo de
equipo. Bloque 3. Expresidon Corporal. Adquisicién de directrices para o deseifo de
composicions coreograficas. Creacién de composicions coreograficas colectivas con apoio
dunha estrutura musical incluindo os diferentes elementos: espazo, tempo e intensidade.
Participacién e achega ao traballo en grupo nas actividades ritmicas. Disposicidn
favorable a desinhibicidon na presentacién individual ou colectiva de exposicidns orais e
ritmicas en publico. Bloque 4. Actividades no medio natural. Relacidn entre a actividade
fisica, a saude e o medio natural. Participacidon na organizacion de actividades no medio
natural de baixo impacto ambiental, no medio acudtico. Procura e procesamento da
informacién. Presentaciéon de proxectos a companfeiras e compafieiros. Realizacién de
actividades especializadas e de caracter recreativo, preferentemente desenvolvidas no
medio natural. Realizacion de actividades especializadas e de caracter recreativo,
desenvolvidas no medio natural (remo e vela). Toma de conciencia do impacto que tefien

algunhas actividades fisicodeportivas no medio natural.
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9. TEMPORALIZACION DOS CONTIDOS

12 CURSO DE ESO

Primeiro trimestre: 22 sesiéns aproximadamente

TITULO DA Ne I?E CONTIDOS
UNIDADE SESIONS
DIDACTICA
PRESENTACION E 4 - Valoracién do nivel de cofiecementos teodrico
AVALIACION practicos do alumnado en relacién coa
INICIAL asignatura. - Sistemas e aparellos implicados
no movemento. - Coflecemento dos principais
grupos musculares. - Realizacion de exercicios
globais e xogos xa conecidos polo alumnado -
Valoracién da saude como elemento principal
na calidade de vida
N FORMA! 10 - O quecemento: concepto, habitos e

significado. - Partes do quecemento -
Exercicios e xogos validos para o quecemento -
Posta en practica da hixiene: Ducha e cambio
de roupa - Responsabilidade no cumprimento
dos habitos de hixiene logo da practica de
actividade fisica - A condicidn fisica saudable e
as suas compofientes. - Acondicionamento
fisico a través do desenvolvemento das Capac.
Fisicas relacionadas coa saude mediante a
realizacion de xogos e actividades - Realizacion
test de CF para cofiecer o nivel de cada un. -
Valoracion da relacién entre a postura
corporal, a condicidn fisica e a saude. - Habitos
recomendados para unha boa saude postural. -
Aceptacion do propio nivel de CF como punto

de partida para a superacién persoal.
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(0N X0GOS 2 - Vivencia dos deportes tradicionais de Galicia:
POPULARES a chave, ara, carreira de sacos, tirar a corda.
ASPECTOS 6 - As fases do xogo: defensa, contraataque,
COMUNS NOS ataque, repliegue defensivo. - Principios
DEPORTES E tacticos basicos de ataque e defensa. - Aspectos

APLICACION NO
BALONCESTO

regulamentarios basicos nos deportes de
equipo. - Préactica de xogos predeportivos que
favorezan a aprendizaxe dos principios tacticos
comuns. - Préctica dos elementos técnicos
béasicos do baloncesto - Respecto e aceptacion
das regras dos xogos e deportes practicados. -
Participacion activa e

autoesixente nas actividades.

Segundo trimestre: 18 sesions aproximadamente

TiTULO DA Ne |’)E CONTIDOS
UNIDADE SESIONS
DIDACTICA
INICIACION ~ OS 6 - Caracteristicas basicas dos deportes con

DEPORTES CON
IMPLEMENTO

implemento. - Realizacién de xogos e
actividades dirixidos & familiarizacion coas
palas e raquetas. - Os desprazamentos como
elemento fundamental no dominio do espazo.
- Principais xestos técnicos e a sua aplicacion. -
Participacién activa nos xogos e torneo de
badminton. - Valoracion dos deportes con
implemento como unha forma activa de

ocupacion do tempo de lecer.

20




UN TIPO DE 7 Os elementos comuns aos deportes colectivos -

HOCHEI: 0] Modalidades do hockei: diferenzas e

FLOORBALL similitudes - O floorball: normativa e xestos
técnicos basicos - Practica de xogos en
situacion real facilitada

AS HABILIDADES 5 Importancia da técnica de carreira e

ATLETICAS

musculatura implicada nas habilidades
atléticas -Practica de xogos e exercicios de
carreira  -Exercicios de potenciaciéon e
asimilacién - Diferentes modalidades dentro do
atletismo: as carreiras, os saltos e os

lanzamentos - Valoracion e aceptacioén das
caracterisitcas propias -Valoracién da carreira

continua como xeito de mellorar a nosa

condicidn fisica.

Terceiro trimestre: 16 sesidns aproximadamente

TiTULO DA Ne DE CONTIDOS
UNIDADE SESIONS
DIDACTICA

ACROSPORT 6 Cofiecemento xeral do deporte (roles, agarres,

axudas e normas de seguridade) e asua
aplicacion xeral para practicar o acrosport de
maneira auténoma.

Aprender a facer os agarres, as formas de
subir, baixar e axudar a un compafieiro.
Desefar e practicar, en pequenos grupos,
composiciéns con e sen base musical, como

medio de expresion e de comunicacidn.
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ACTIVIDADES 2 Partes dunha pirauga. Vocabulario esencial.
NAUTICAS Técnica basica. Navegar na enseada da llla de
San Simon.
COLPBOL 6 Caracteristicas basicas do xogo.
Normativa e xestos técnicos basicos.
22 CURSO ESO

19 trimestre: 24 sesidns aproximadamente

TITULO DA Ne I?E CONTIDOS
UNIDADE SESIONS
DIDACTICA
PRESENTACION E 4 - Funcionamento do corpo - Sistemas e
AVALIACION aparellos implicados no movemento. -
INICIAL Coflecemento dos  principais grupos
musculares - Beneficios e riscos no
adestramento fisico - Realizacion de exercicios
globais e xogos xa cofiecidos polo alumnado -
Valoracién da saude na calidade de vida
A IMPORTANCIA 8 - Recordatorio de visto o ano anterior sobre o

DA  CONDICION
FiSICA

guecemento. - Responsabilidade no
cumprimento dos habitos de hixiene logo da
practica de actividade fisica - A condicidn fisica
saudable e as slas compoientes. - Arelaxacion
- Acondicionamento fisico mediante a
realizacion de xogos e actividades - Realizacidn
de test de CF para cofiecer o nivel de cada un;
aceptacién do propio nivel como punto de
partida - Valoracion da relacidn entre unha boa

condicion fisica e a saude.
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(0N X0GOS 2 - Vivencia dos deportes tradicionais de Galicia:
POPULARES a chave, ara, carreira de sacos, tirar a corda.
O TRABALLO DA 8 - Achegamento critico ao balonkorfcomo

INTELIXENCIA
MOTRIZ

APLICADO 0
BALONKORF

espectaculo e como un xogo apto para nenos e
nenas - Principais elementos técnicos e tacticos
Aceptacion do propio nivel e intentode

superacion - Practica de xogos e actividades
gue supofian un reto para a intelixencia motriz
do alumnado. - Colaboraciéon cos companeiros

e aceptacion de responsabilidades dentro do

grupo.

Segundo trimestre: 22 sesidns aproximadamente

TITULO DA N2 DE CONTIDOS
UNIDADE SESIONS
DIDACTICA
O BADMINTON 12 O agarre da raqueta. Posicion de espera.
Movementos polo campo. Saque corte e saque
largo. Practica e uso axeitado dos diferentes
tipos de golpeos. Obxervacion das traxectorias
do volante e resposta axeitada.
AS HABILIDADES 8 A carreira: puntos importantes a observar e
ATLETICAS respetar. Os relevos: entrega do testigo. O
salto de lonxitude: carreira e batida. O
lanzamento de peso: posicidén de partida e
impulso.
PRIMEIROS 2 RCP.
AUXILIOS Nocions basicas da reanimacion

cardiopulmonar.
Postura basica vital.
Técnica de reanimacion.
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Terceiro trimestre: 16 sesidons aproximadamente

TiTULO DA N¢ DE CONTIDOS
UNIDADE SESIONS
DIDACTICA
- Acondicionamento fisico mediante a
CONDICION FiSICA 6 o . L
realizacion de xogos e actividades - Realizacidn
de test de CF para cofiecer a progresion
acadada de cada un dende a primeira toma na
primeira avaliacion.
XOGOS CON 6 Cofiecemento dos aspectos regulamentarios basicos.
IMPLEMENTOS: Diferentes golpeos: tipos de saque, o remate, o

TENIS DE MESA

globo.
Xogo individual e por parellas.

ACTIVIDADES
NAUTICAS

Partes dunha pirauga. Vocabulario esencial.
Técnica basica. Navegar na enseada da llla de
San Simon.

32 CURSO ESO:

Primeiro trimestre: 22 sesidns aproximadamente

TITULO DA Ne DE CONTIDOS
UNIDADE SESIONS
DIDACTICA
PRESENTACION E 4 - Funcionamento do corpo - Sistemas e

AVALIACION
INICIAL

aparellos implicados no movemento. -

Cofiecemento dos  principais grupos

musculares - Beneficios e riscos no
adestramento fisico - Realizacion de exercicios
globais e xogos xa cofecidos polo alumnado -

Valoracion da saude na calidade de vida

24




IMPORTANCIA DA
CONDICION FiSICA

O quecemento: concepto, habitos e
significado. - Partes do quecemento -
Exercicios e xogos validos para o quecemento -
Posta en practica da hixiene: Ducha e cambio

de roupa - Responsabilidade no cumprimento
dos habitos de hixiene logo da practica de

actividade fisica - A condicién fisica saudable e
as suas compofientes. - Acondicionamento
fisico a través do desenvolvemento das Capac.
Fisicas relacionadas coa saude mediante a
realizacion de xogos e actividades - Realizacion
test de CF para cofiecer o nivel de cada un. -
Valoracion da relacién entre a postura
corporal, a condicién fisica e a saude. - Habitos
recomendados para unha boa saude postural. -
Aceptacion do propio nivel de CF como punto

de partida para a superacién persoal.

XO0GOS E Repaso dos xogos tradicionais do magosto.
DEPORTES

TRADICIONAIS

BALONKORF - Achegamento critico ao balonkorfcomo

espectdculo e como un xogo apto para nenos e
nenas - Principais elementos técnicos e tacticos

Aceptacion do propio nivel e intentode
superacidon - Practica de xogos e actividades

gue supofian un reto para a intelixencia motriz
do alumnado. - Colaboracién cos compafieiros

e aceptacion de responsabilidades dentro do

grupo.
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Segundo trimestre: 20 sesions aproximadamente

TITULO DA Ne I?E CONTIDOS
UNIDADE SESIONS
DIDACTICA

HABILIDADES 8 A carreira: puntos importantes a observar e

ATLETICAS respetar. Os relevos: entrega do testigo. O
salto de lonxitude: carreira e batida. O
lanzamento de peso: posicion de partida e
impulso.

O FLOORBALL 8 - Os elementos comuns aos deportes colectivos
- Modalidades do hockei: diferenzas e
similitudes
- O floorball: normativa e xestos técnicos
basicos
- Practica de xogos en situacién real facilitada

PADEL 4 Elementos técnicos basicos relacionados co

padel. Servicio de dereita e de revés.
Estratexias bdasicas no xogo: xogo paralelo e
Xogo cruzado, xogo a contrapé, golpeos altos

e baixos de dereita e de revés. A puntuacion.
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Terceiro trimestre: 16 sesidns aproximadamente

TiITULO DA N2 DE CONTIDOS
UNIDADE SESIONS
DIDACTICA
MELLORAMOS A 6 - As actividades fisico deportivas no medio
CONDICION FiSICA natural. - Nociéns bdsicas sobre seguridade,
NO ENTORNO materiais e vestimenta. - Realizacién de xogos
de rastrexo de pistas no contorno do centro. -
Realizacidn de algun percorrido de sendeirismo
na comarca. - Aceptacién e respecto das
normas para a conservacion e mellora do
medio urbano e natural. - Participacién activa e
responsable nas actividades propostas. -
Actitude de cooperacién e responsabilidade
nas actividades grupais.
ACTIVIDADES 5 Partes dun barco. Vocabulario esencial. Virada
NAUTICAS por avante e virada por redondo. Navegar en
contra do vento.
FREESBEE 2 - Repaso das diferentes técnicas de
lanzamento.

- Xogos de precision.

- Ultimate.
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42 CURSO ESO

Primeiro trimestre: 20 sesidns aproximadamente

TiTULO DA
UNIDADE
DIDACTICA

Ne DE
SESIONS

CONTIDOS

PRESENTACION

Funcionamento do corpo - Sistemas e aparellos
implicados no movemento. - Cofiecemento dos
principais grupos musculares - Beneficios e
riscos no adestramento fisico - Realizacién de
exercicios globais e xogos xa coiiecidos polo
alumnado - Valoracidn da saude na calidade de

vida.

CONDICION
FiSICA

O quecemento: concepto, habitos e
significado. - Partes do quecemento -
Exercicios e xogos validos para o quecemento -
Posta en practica da hixiene: Ducha e cambio
de roupa - Responsabilidade no cumprimento
dos habitos de hixiene logo da practica de
actividade fisica - A condicidn fisica saudable e
as suas compofientes. - Acondicionamento
fisico a través do desenvolvemento das Capac.
Fisicas relacionadas coa saude mediante a
realizacion de xogos e actividades - Realizacion
test de CF para cofiecer o nivel de cada un. -
Valoracién da relacién entre a postura
corporal, a condicidn fisica e a saude. - Habitos
recomendados para unha boa saude postural. -
Aceptacién do propio nivel de CF como punto

de partida para a superacién persoal.

BALONKORF

- Achegamento critico ao balonkorfcomo

espectdculo e como un xogo apto para nenos e
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nenas - Principais elementos técnicos e tacticos

- Aceptacion do propio nivel e intentode
superacion - Prdactica de xogos e actividades

que supofian un reto para a intelixencia motriz
do alumnado. - Colaboracién cos compafieiros

e aceptacion de responsabilidades dentro do

- grupo.

X0GOS E 2 Repaso dos xogos tradicionais do magosto.
DEPORTES

TRADICIONAIS

ACTIVIDADES 5 Partes dun barco. Vocabulario esencial. Virada
NAUTICAS por avante e virada por redondo. Navegar en

contra do vento.

Segundo trimestre: 22 sesidns aproximadamente

TITULO DA Ne I?E CONTIDOS
UNIDADE SESIONS
DIDACTICA
BADMINTON 8 Historia reciente do bdadminton. Elementos
técnicos relacionados co badminton. Servicio
de dereita e de revés. Estratexias basicas no
xogo de individuais e de dobres: xogo paralelo
e xogo cruzado, xogo a contrapé, golpeos altos
e baixos de dereita e de revés. A puntuacion.
ATLETISMO 8 Profundizar nos fundamentos técnicos de cada

especialidade atlética do campeonato de
atletismo. Practica e mellora das habilidades
especificas para saltar e correr. Cofiecer os
elementos para a organizacion  dun
campeonato de atletismo. Realizar labores de

control estatistico.
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PRIMEIROS 2 RCP.

AUXILIOS Nocpns basicas da reanimacion
cardiopulmonar.
Postura basica vital.
Técnica de reanimacion.

PADEL 4 Elementos técnicos basicos relacionados co

padel. Servicio de dereita e de revés.
Estratexias bdsicas no xogo: xogo paralelo e
x0go cruzado, xogo a contrapé, golpeos altos

e baixos de dereita e de revés. A puntuacion.

Terceiro trimestre: 16 sesidons aproximadamente

TITULO DA N2 DE CONTIDOS

UNIDADE SESIONS

DIDACTICA
A CONDICION 4 Realizacidn de carreira por camifios e sendeiros
FISICA NO do entorno natural. O entorno préximo como
ENTORNO facilitador da practica fisica diaria. Formas de

controlar e graduar a intensidade do exercicio.

ACTIVIDADES 4 Partes dun barco. Vocabulario esencial. Virada
NAUTICAS por avante e virada por redondo. Navegar en
Vela contra do vento. Orzar e arribar.
FREESBEE 6 - Repaso das diferentes técnicas de

lanzamento.
- Xogos de precision.

- Ultimate.
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10. RELACION OBXECTIVOS, CONTIDOS, ESTANDARES DE APRENDIZAXE

12 ESO

Obx

Contidos

Criterios Aval.

Est. aprend

Compet. clave

Bloque 1. Contidos comuns en Educacidn Fisica

X0gos e

inclusion social, e a

espectador/a.

b B1.1. Fases de | B1.1.Recofiece e EFB1.1.1. CSC
m activacioén e | aplica actividades | Recofiece de CMCCT
recuperacién,eo | propias de cada | xeito bdasico a CsC
g seu significado | fase da sesién de estrutura dunha CAA
como habito | actividade fisica, sesion de CsC
saudable na | tendo en conta actividade fisica
practica da | ademais as | coaintensidade
actividade fisica. recomendacions dos esforzos
B1.2. Execucién | de aseo persoal | realizados.
de X0gOos e | necesarias para EFB1.1.2.
exercicios esta. Prepara e realiza
apropiados para guecementos e
cada parte da fases finais da
sesion. sesién de acordo
B1.3. Atencién ao cos contidos que
aseo persoal e ao se vaian realizar,
uso adecuado da seguindo as
indumentaria. orientacions
dadas.
EFB1.1.3.
Respecta oS
habitos de aseo
persoal en
relacién & saude
e a actividade
fisica.
M B1.4. Respecto e B1.2. Recofecer as EFB1.2.1. Amosa CSC
N aceptacioén posibilidades das | tolerancia e
a da actividades fisico- | deportividade tanto
b s deportivas e no papel
c regras das | artistico-expresivas departicipante
d actividades, os | como formas de como no de
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0s participacion EFB1.2.2. CSC
deportes doutras persoas Colabora nas
practicados. independentement | actividades
B1.5. Papeis e | edas suas grupais,respectando
estereotipos nas | caracteristicas, as achegas das
actividades colaborando con demais persoas e as
fisico- deportivas | elas e aceptando normas
as suas achegas. establecidas, e
e asumindo as suas
artisticoexpresiva responsabilidad es
S, como para a consecucion
fendbmeno social dos obxectivos.
e cultural.B1.6.
Aceptacién do
. . EFB1.2.3. CsC
propio nivel de
Ly Respecta as
execucion e o
das demais demais persoas
dentro do labor de
persoas, e
. ., equipo, con
disposicién quip
. , independencia do
positiva cara &
. seu nivel de
sua mellora.
destreza.

B1.7. B1.3. Recofiecer as EFB1.3.1. CsC
Posibilidades do | posibilidades que | Cofiece e CsC
contorno pro- | ofrecen as | identifica as
ximo como lugar actividades posibilidades

de practica de
actividades fisico
deportivas e
recreativas.

B1.8. Aceptacion
e respecto das
normas para a
conservacion do
medio urbano e

natural. B1.9.

fisicodeportivas
como formas de
lecer activo e de
utilizacion
responsable do
contorno préximo.

gue ofrece o seu
contorno
préximo para a
realizacion  de
actividades

fisicodeportivas.
EFB1.3.2.

Respecta o seu
controno e a
valora como un
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Actividade fisica lugar comun
como elemento para a ¢
base dos estilos realizacion  de
de vida saudable. actividades
B1.10. fisico-
Estereotipos deportivas.
corporais na EFB1.3.3.
sociedade actual Analiza
e a sUa relacion criticamente as
coa saude. actitudes e os
estilos de vida
relacionados co
tratamento do
corpo, as
actividades de
lecer, a
actividade fisica
e o deporte no
contexto social
actual.
B1.11. B1.4. Controlar as EFB1.4.1. Identifica CSC
Prevencion de | dificultades e os as caracteristicas das CSIEE

riscos nas
actividades

fisico- deportivas

e
artisticoexpresiva
s B1.12.
Protocolo bdsico
de actuacioén
(PAS) nos

primeiros

auxilios B1.13.

riscos durante a
sua participacion
en actividades
fisico-deportivas e
artisticoexpresiva,
adoptando
medidas

preventivas e de

seguridade no seu

desenvolvemento.

actividades
fisicodeportivas e
artistico- expresivas
propostas  que
poidan supor un
elemento de
risco relevante para
si mesmo/a ou para
as demais persoas.

33




Emprego

responsable
do

material e
do

equipamento

EFB1.4.2.

Describe e pon en

practica 0s
protocolos para
activar 0s
servizos de

CSIEE

deportivo. emerxencia e de
proteccion no
seu contorno.
H B1.14. B1.5. Utilizar as EFB1.5.1. Utiliza CcD
. Tecnoloxias da , ,
i . .. tecnoloxias da astecnoloxias da CCL
informacioén e da
g comunicacion informacién e da informacion e da
para procurar e L .
e : comunicacién no comunicacion
seleccionar
b informacién proceso de paraelaborar
relacionada coa . _
m L . aprendizaxe, para documentos dixitais
actividade fisica e
i a saude. procurar, analizar propios
o e seleccionar adecuados 4 sua

informacion
salientable,
elaborando
documentos
propios, e facendo
exposicions e
argumentacidéns
destes adecuados

a sUa idade.

idade (texto,
presentacion,
imaxe, video,
son, etc.), como
resultado do
proceso de
procura, analise e
seleccion de
informacién

salientable.
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EFB1.5.2. Expdn CD
e defende CCL
traballos sinxelos
sobre temas
vixentes no
contexto social,
relacionados coa
actividade fisica ou
a corporalidade,
utilizando recursos
tecnoloxicos.
12 ESO
Obxect Contidos Criterios aval Estand aprend Comp
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

N B2.1. B2.1. Interpretar e EFB2.1.1.  Utiliza CCEC

m Experimentacion reproducir acciéns técnicas corporais

b de actividades motoras con basicas,

g artistico- finalidades combinando

I expresivas artisticoexpresivas, | espazo, tempo e

d utilizando utilizando técnicas intensidade

4] técnicas basicas sinxelas de EFB2.1.2. Ponen | CCEC

de expresién expresion practica unha
corporal, corporal. secuencia de

combinando
espazo, tempo e

intensidade.

movementos
corporais
axustados

a un ritmo.
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B2.2. EFB2.1.3. Colabora | CCEC
Realizacién de na realizaciéon de
bailes e danzas bailes e danzas.
sinxelas de
caracter
recreativoe
popular.
Bloque 3. Actividade fisica e saude
B3.1. Condicién B3.1. Recofiecer e EFB3.1.1. CMCCT
fisica. aplicar os Distingue de xeito
Desenvolvemen principios de basico o impacto
to das alimentacion e da gue pode ter a
capacidades actividade fisica alimentacion nun
fisicas basicas saudable, e estilo de vida
incidindo recofecer os saudable.
principalmente mecanismos EFB3.1.2. Adaptaa | CMCCT
nas relacionadas basicos de intensidade do | CAA
coa saude. control da esforzo
B3.2. intensidade da controlando a
Introducién aos actividade  fisica frecuencia

cardiaca

principios sobre
unha

alimentacion

para a mellora da

sUa saude.

correspondente as
marxes de mellora

da condicidn fisica.
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saudable. EFB3.1.3. CMCCT
B3.3. Identifica de xeito
Identificacion da basico as
frecuencia caracteristicas que
cardiaca de deben ter as
traballo. actividades fisicas

para ser

consideradas

saudables, e

|évaas & practica.
B3.4. Métodos B3.2. EFB3.2.1. Iniciase CAA
basicos para o Desenvolveras na  participacion
desenvolvemeto capacidades fisicas activa das
das basicas mais actividades para a
capacidades salientables desde mellora das
fisicas desde un a capacidades  fisi
enfoque perspectiva da cas basicas desde

sla saude de
saudable. acordo coas un enfoque
B3.5. Avaliacién o
dacondicion posibilidades saudable,
fisica saudable e persoais e dentro utilizando os
realizacién de das marxes da métodos basicos
actividades para saude, para o seu
a mellora desta. amosando unha desenvolvemento.
B3.6. Principios actitude de EFB3.2.2, CAA
. ; Alcanza
de ereonomia e autoexixencia no )
e erg niveis de condiciéon | CMCCT

hixiene postural seu esforzo. o

fisica saudable CSIEE

e asua
aplicaciénna
practica de

actividades fisicas
e na vida cotia..

acordes aoseu
momento de

desenvolvemento
motor e 3assuas

posibilidades.
EFB3.2.3. Aplica os
fundamentos de
hixiene postural na
practica das
actividades fisicas

como mediode

37




prevencion de
lesions.

Bloque 4. Os xogos

e as actividades deportivas

B4.1. Execucion B4.1.  Resolver EFB4.1.1. Aplica os CAA
de habilidades situacidns aspectos basicos CSIEE
motrices motoras das
vinculadasds individuais técnicas e
accions sinxelas das
deportivas, aplicando 0s habilidades
respectando os fundamentos especificas
regulamentos técnicos e as adaptadas ,
especi- ficos. habilidades i ma
B4.2.Practica especificas, das Isf
de actividades e actividades sinxelas,
X0gos a a fisicodeportivas respectando
aprendizaxe dos adaptadas as
idnpd?\r/'ichais. propostas. regras e as normas
B4.3. establecidas.
Adquisicion e EFB4.1.2. Descr'ibe CAA
técnicas basicas a forma de realizar CSIEE
de progresion e 0s movementos
orientacién no implicados nos
medio natural, e modelos técnicos
2 il
ambitos. sinxelos.
EFB4.1.3. Mellorao | CAA
seu nivel na CSIEE
Execucion e
aplicacién das
acciéns técnicas
respecto ao seu
nivel
de partida,
amosando
actitudes
de esforzo e
superacion,
adecuado asua
idade.
B4.4. Execucidn B4.2.  Resolver EFB4.2.1. Adapta os | CAA
de habilidades situacidns fundamentos CSIEE
motrices motoras sinxelas técnicos e tacticos | CAA
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técnico-tacticas
sinxelas
vinculadas aos
deportes

colectivos,
respectando os

regulamentos
especificos.

B4.5. Practica
de actividades e

X0gos para a
aprendizaxe dos
deportes
colectivos.

de oposicion,
colaboracion ou
colaboracion-

oposicion
facilitada,
utilizando
as
estratexias
mais
axeitadas
en
funcién
dos
estimulos
relevantes.

basicos para obter
vantaxe na practica

das
actividad
es

fisico-deportivas
d
e

oposicion  ou
de
colaboracion-
oposicion
facilitadas,
respectando

(0]

regulamento.
EFB4.2.2. Pon
en

practica aspectos
de

organizacién

e

ataque e de
defensa

nas
actividad
es

fisico-deportivas

e
oposicion  ou
de

colaboraciénoposici
6n facilitadas.
EFB4.2.3.
Discrimina
os estimulos

que
cOmpre ter en
conta
na toma de
decisions
nas

situacid

CSIEE
CAA

CSIEE
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ns
facilitadas

e
colaboracion,
oposicion e
colaboraciénoposici
on, para
obter
vantaxe ou cumprir

o obxectivo

da
accion.
22 ESO
Obxectiv Contidos Criterios de | Estandares de Competenci
0s avaliacién aprendizaxe as clave
Bloque 1. Contidos comun en Educacién Fisica
b B1.1. Fases de B1.1. Recofiecer e EFB1.1.1.Recofiece a CSC
m activacién e aplicar estrutura dunha CMCCT
g recuperacién na | actividades sesion de
practica da propias de cada actividade fisica coa
actividade fisica de | fase da sesién de intensidade dos
caracter xeral e | actividade esforzos realizados.
especifica, en fisica EFB1.1.2. Prepara e CSC
funcion da , en relacion coas realiza quecementos CAA

actividade que se
realice

B1.2.Sel
eccidne execuciéon

de

X0gos

suas

caracteristicas.

e fases
finais da
sesion, dexeito
basico, tendoen
conta os contidos que
se vaian

realizar.
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B1.3. Respecto e B1.2. Recofecer EFB1.1.3. Prepara e CsC
CMCCT
aceptacioén das | as osibilidades on en practica
P P P P cMecT
regras das | das actividades | actividades paraa CAA
actividades, 0s fisico-deportivas mellora das
X0gos e 0S e artistico- habilidades motoras
deportes expresivas como en funcién das
racticados. . .
P ) formas de propias dificultades,
Bl.4. Papeise inclusién social csc
estereotipos nas - ’ baixo a direccion
. facilitando a
actividades do/da
.. . eliminacion de
fisico-deportivas ) )
e artisticoexpresiv obstaculosa docente.
participaci(')n EFB1.2.1.Amosa
as, como .
, ) doutras persoas tolerancia e
fenémeno social .
e cultural. mdependent}eme deportividade tanto
» nte  dasslas
B1.5. Aceptacion o no papel de
q io nivel caracteristicas,
0 propio nive P
q Prop . colaborando ellas participante
de egecucilon €o e aceptando as comono de
?S e'm_ajls per'sc'nas, suas achegas.
disposicioén positiva espectador/a.
cara a
] EFB1.2.2. Colabora
sua mellora. nas actividades
grupais,
respectando as
achegas das demais
persoase as
normas
establecidas, e
asumindo as suas
responsabilidades
para a consecucién
dos obxectivos.
EFB1.2.3. Respecta
as demais persoas
dentro do labor de
equipo, con
independencia do
nivel de destreza.
B1.6. B1.3. Recofiecer EFB1.3.1. Cofiece as CsC
Posibilidades do as posibilidades posibilidades que Csc

contorno pro-

gue ofrecen as

ofrece o contorno
para a realizacion

41




=13

ximo como lugar de
practica de

actividades fisico
deportivas e

recreativas.
B1.7. Aceptacién e

respecto das
normas para a
conservacion  do
medio urbano e
natural.

B1.8. Actividade
fisica como
elemento base dos
estilos de vida
saudable. B1.9.
Estereotipos
corporais na
sociedade actual e
a sUa relaciéon coa

saude.

actividades
fisicodeportivas
como formas de
lecer activo e de
utilizacion
responsable do

contorno.

de actividades
fisico-deportivas
axeitadas asuUa

idade.
EFB1.3.2. Respecta o

contorno e valdérao
como un lugar comun
para a realizacion de

actividades fisico-

deportivas.
EFB1.3.3. Analiza CSC
criticamente as

actitudes e os estilos
de vida relacionados
co

tratamento do

corpo, as

actividades de lecer, a
actividade fisica e o
deporte no contexto
social

actual.
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B1.10. Prevencidn B1.4. Controlar as EFB1.4.1. Identifica as CSIEE
de - L
dificultades e os caracteristicas CsC
riscos nas . L
riscos durante a dasactividades
actividades , S . .
sUa participacién fisicodeportivas e
fisico-deportivas e . . .
P en actividades artisticoexpresivas
artisticoexpresivas, . .
fisico-deportivas propostas que
baseada na analise . .
e artistico- poidan supor un
previa das . .
expresivas, elemento de risco
caracteristicas . .
analizando as para si mesmo/a ou
caracteristicas para as demais
destas e as persoas.
destas. interaccions EFB1.4.2. Describe e CSIEE
B1.11. Protocolo motoras que pon en practica os
basico de levan consigo, e protocolos para
actuacion (PAS) adoptando activar os servizos de
nos medidas emerxencia e de
primeiros auxilios. preventivas e de proteccién do
B1.12. Emprego seguridade no seu | contorno.
responsable do desenvolvemento EFB4.1.3 Adopta as CSIEE

material e do
equipamento

deportivo.

medidas preventivas

e de
seguridade propias
das actividades

desenvolvidas

durante o ciclo,
tendo especial
coidado con
aquelas que se

realizan nun contorno
non

estable.
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B1.13.
Tecnoloxias da
informacién e da
comunicacion para
procurar, analizar
e
seleccionar
informacion
relacionada coa
actividade fisica

e a saude. B1.14.
Elaboracion e

exposicion
argumentada de
documentosno
soporte mais

axeitado.
B2.1.

Experimentacion de
actividades

artistico-
expresivas
utilizando
técnicas de
expresion
corporal,
combinando
espazo, tempo e
intensidade.
B2.2.
Creatividade e
improvisacién
nas actividades

artistico-
expresivas de

xeito individual.
B2.3. Realizacién de
bailes e

danzas sinxelas

de caracter
recreativo e

B1.5. Utilizar as

EFB1.5.1. Utiliza as

tecnoloxias da tecnoloxias da CAA
informacioén e da informacion e da ccL
comunicacién no comunicacioén para
proceso de elaborar documentos
aprendizaxe, para dixitais propios
procurar, analizar adecuados a sua
e seleccionar idade (texto,
informacidn presentacion, imaxe,
salientable, video, son,
elaborando etc.), como
documentos resultado do
propios, e proceso de procura,
facendo analise e seleccion
exposiciéns e de informacién
argumentaciéns salientable.
destes. EFB1.5.2. Expdén e
defende traballos
elaborados sinxelos
sobre temas
vixentesno
contexto social,
relacionado coa
actividade fisica ou a
corporalidade,
utilizando recursos
tecnoloxicos.
B2.1. Interpretar EFB2.1.1. Utiliza CCEC
e producir acciéns | técnicas corporais CCEC
motoras con basicas, de forma CCEC
finalidades creativa
’ CCEC

artisticoexpresiva
s, utilizando
técnicas de
expresion
corporal e outros
recursos.

combinando
espazo, tempoe

intensidade.
EFB2.1.2. Creae

pon en practica
unha secuencia de
movementos
corporais axustados
a un ritmo
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popular.

prefixado de baixa

dificultade.
EFB2.1.3. Colabora

no desefio ena
realizacion de bailes e
danzas sinxelas,
adaptando asua
execucion ados
seus compafieiros e
das suas

compafieiras.
EFB2.1.4. Realiza

improvisacién de
xeito individual
como medio de
comunicacion
espontanea.

Bloque 3. Actividade fisica e saude

B3.1. Condicion
fisica. Capacidades
fisicas e
coordinativas

nas actividades
fisico-deportivas

e

artisticoexpresiv
as, e asua

B3.1.Recofiecer
os factores
basicos que
intervefien na
accién motora e
0s mecanismos de
control da
intensidade da
actividade fisica, e

EFB3.1.1. Analiza de
xeito basico a

implicacion das
capacidades fisicas
e as coordinativas
nas actividades
fisico-deportivas e
artistico-expresivas
traballadas no ciclo.

CMCCT
CMCCT

CMCCT
CMCCT

CMCCT
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vinculacioncos
sistemas do
organismo. B3.2.
Efectos sobre a

saude da
actividade fisica

e alimentacion.
B3.3.
Capacidade de
adaptacion do
organismo ante
a actividade
fisica e a practica
deportiva.

B3.4.

Controlda
intensidade do

esforzo a través
da frecuencia
cardiaca. B3.5.
Procedementos
para a avaliacién
dos factores da
condicion fisica
relacionados coa

saude. B3.6. A
actividade fisica

e o seu efecto
sobre a saude.
Criterios de
seleccidn de
actividades para a

realizacion dun
plan de mellora da

saude.

aplicalos a propia

practica, en

relacion coa
saude ea

alimentacion.

EFB3.1.2. Relaciona
diferentes tipos de
actividade fisica e
alimentacion co seu
impacto nasua
saude.

EFB3.1.3. Relaciona
as adaptacions
organicas principais
coa actividade fisica
sistematica, asi
como coa saude e
0S riscos eas
contraindicacions
da practica
deportiva.
EFB3.1.4. Adapta a
intensidade do
esforzo controlando
a frecuencia
cardiaca
correspondente 3s
marxes de mellora
dos principais
factores da
condicion fisica.
EFB3.1.5. Aplica con
axuda

procedementos
para autoavaliar os

factores da
condiciodn fisica.

EFB3.1.6. Identifica as

caracteristicas que

deben ter
actividades
para ser

consideradas

saudables, adoptando

unha

fisicas

CMCCT
CsC

46




actitude critica fronte
as practicas que tefien
efectos negativos

para asaude.

B3.7. Métodos
basicos de
adestramento

para a mellora das
capacidades fisicas
basicas
relacionadas coa
saude. B3.8.
Avaliacion da
condicidn fisica
saudable e
realizacion de
actividades para a
mellora desta,

tendo en conta

as suas
caracteristicas

individuais. B3.9.

Ergonomia e

B3.2.Desenvolver
as capacidades
fisicas mais
salientables
desde a
perspectiva da
sua saude de
acordo coas
posibilidades
persoais e dentro
das marxes da
saude, amosando
unha actitude de
autoexixencia no

seu esforzo.

EFB3.2.1. Participa
activamente na
mellora das
capacidades fisicas
basicas desde un
enfoque saudable,
utilizando os métodos
basicos para o seu

desenvolvemento

CAA

EFB3.2.2. Alcanza

niveis de condicién
fisica saudable
acordes ao seu
momento de
desenvolvemento
motor e as suas

posibilidades.

CAA
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hixiene postural na EFB3.2.3. Aplica os | CAA
practica de fundamentos de CSIEE
actividades fisicas. hixiene postural na
B3.10. Actividade practica das
fisica habitual e actividades fisicas
outros habitos de como medio de
vida saudables, e 0 prevencion de
seu efecto sobre a lesions.
calidade  de vida. EFB3.2.4. Analiza a CAA
importancia da
practica habitual de
actividade fisica para
a mellora da propia
condicion fisica
saudable,
relacionando o efecto
desta
practica coa
mellora da calidade
de vida.
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas
B4.1. Execucidn e B4.1. Resolver EFB4.1.1. Aplica os CAA
avaliacién de habi situacidns aspectos basicos das
lidades motrices motoras técnicas e
vinculadas as individuais habilidades
accioéns aplicando os especificas adaptadas,
deportivas, fundamentos respectando as
respectando os técnicos e as regras e as normas
regulamentos habilidades establecidas.
especificos. especificas, das EFB4.1.2. CAA
B4.2. Practica de actividades fisico- Autoavalia a suUa CSIEE
actividades e deportivas execucion de xeito
X0gos paraa propostas, en basico con respecto
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aprendizaxe dos
deportes
individuais. B4.3.
Adquisicion de
técnicas de
progresion e
orientacién no
medio natural, a
sua aplicacion en
diferentes

contornos.

condicions

adaptadas.

ao modelo técnico

formulado.
EFB4.1.3. Describe a CAA
forma de realizar os CSIEE
movementos
implicados nos
modelos técnicos
adaptados.
EFB4.1.4. Mellora o CAA
seu nivel na CSIEE
execucion e
aplicaciéon das
accions
técn
icas respecto ao
seu nivel de partida,
amosando actitudes de
esforzo e
superacion.
EFB4.1.5. Explica e | CAA
pon en practica CSIEE

técnicas de
progresidn nos
contornos non

estables e técnicas
basicas de

orientacion,
regulando o esforzo
en funcién das suas

posibilidades.
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B4.4. Execucion de
habilidades
motrices
técnico-tacticas
facilitadas
vinculadas aos
deportes
colectivos en
distintas
situacions,
respectando os
regulamentos
especificos.
B4.5. Practica de
actividades e
X0gos paraa
aprendizaxe dos
deportes

colectivos.

B4.2. Resolver
situaciéns
motoras de
oposicion,
colaboracién ou
colaboracién-
oposicion
facilitadas,
utilizando  as
estratexias mais
axeitadas

en

funcién dos

estimulos mais

relevantes.

EFB4.2.1. Adapta os
fundamentos técnicos
e tacticos para obter
vantaxe na practica
das actividades
fisico-
deportivas  de
oposicion oude
colaboraciénoposicién
facilitadas.
EFB4.2.2.Describe
simplificadamente e
pon en practica de
xeito autdbnomo
aspectos de

organizaciéon de ataque
e de defensa nas
actividades
fisicodeportivas de
oposicion oude
colaboracion-
oposicion facilitadas.

CAA
CSIEE

CAA
CSIEE

EFB4.2.3.

Discrimina os
estimulos que

cOmpre  teren
conta na toma de
decisidns nas
situacions de
colaboracion,
oposicion e
colaboracion-
oposicion

CAA
CSIEE

CAA
CSIEE
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facilitadas, para
obter vantaxe ou
cumprir o obxectivo

da accion.
EFB4.2.4.

Reflexiona sobre as
situaciéns
facilitadas resoltas
valorando a
oportunidade das
solucidns
achegadas e a sua
aplicabilidade a
situaciéns similares.

32 ESO
Obxectiv Contidos Criterios de | Estandares de Competenci
0s avaliacion aprendizaxe as clave
Bloque 1. Contidos comun en Educacioén Fisica

b B1.1. Control da B1.1. Desenvolver EFB1.1.1. Relaciona a CSC
m intensidade do actividades estrutura dunha CMCCT
g esforzo adaptado propias de cada sesion de

a cada fase da fase da sesion de actividade fisica coa

sesion de actividade intensidade dos

actividade fisica. fisica esforzos realizados.

B1.2. Desefio e , en relacion coas EFB1.1.2. Prepara e CsC

execucion de suas realiza quecementos CAA

forma auténoma
de xogos e
exercicios

apropiados para
cada fase da

sesion, tendo en

conta o seu nivel

caracteristicas.

e fases

finais de
sesiéon de acordo co
contido que se vaia
realizar, de forma
auto-

noma e

habitual.
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de partida. EFB1.1.3. Preparae CsC
pon en practica
actividades para a
mellora das
habilidades motoras
en funcién das
propias
dificultades.
M B1.3. Respecto e B1.2. Recofiecer EFB1.2.1. Amosa CsC
n aceptacién das | as posibilidades | tolerancia e
a regras das das deportividade tanto
b actividades, os actividades no papel de
C X0g0s e  0S . . articipante como
8 fisico-deportivas e P P
d deportes artistico- no de
| practicados. expresivas como espic;a;jocr/:la.b
i EFB1.2.2. Colabora
B1.4. Papeis e formas de oy
i . ., . nas actividades
g estereotipos nas inclusion  social, '
i rupais,
actividades facilitando @ fes;)ectando as
fisico-deportivas NN
. eliminacion de achegas das demais
o . obstaculos a persoas e as
artisticoexpresiv participacion NOrMas
as, como doutras persoas | establecidas, e
fenédmeno social independenteme
e cultural. B1.5. nte das sudas
caracteristicas,
Aceptacién  do colaborando con | asumindo as suas
o ili Csc
propio nivel de elas e aceptando responsabilidades csc
execucion e o as suas achegas. paraa cons.ecuuon
das demais B1.5. Utilizar as | dosobxectivos.
bersoas, . tecnoloxias da EFBl.2.3-. Respecta
disposicié informacion e da as demais persoas
ISPO'S'CIon comunicacién no dentro do labor de
positiva cara a roceso e equipo, con
sua mellora. , independencia do
M B1.6. aprendizaxe, para )
o rocurar. analizar nivel de destreza.
a Posibilidades do P ’ EFB1.3.1. Cofiece as
c contorno  pro- posibilidades  que
ximo como lugar ofrece o seu
d de préctica de

actividades fisico

contorno para a
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deportivas e

realizacion de
actividades fisico-
deportivas.

recreativas. B1.7.
Aceptacién e
respecto das
normas para a
conservacion do
medio urbano e
natural. B1.8.
Actividade fisica
como elemento
base dos estilos de
vida
saudable. B1.9.
Estereotipos
corporais na
sociedade actual e
a sUa relaciéon coa

saude.

selecciona
r informacion
salientable,
elaborando
documentos
propios,

e facendo
exposiciéns

e
argumentaciéns

destes.

EFB1.5.1. Utiliza as
tecnoloxias da
informacién eda
comunicacioén para
elaborar documentos
dixitais propios
(texto,
presentacion, imaxe,
video, son, etc.),
como
resultado do
proceso de procura,
anadlise e seleccion de
informacién

salientable.

CD
CCL

EFB1.5.2. Expdén e
defende traballos
elaborados sobre
temas vixentes no
contexto social,
relacionados coa
actividade fisica ou a
corporalidade,

utilizando recursos

tecnoloxicos.

CcD
CCL

Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
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M B2.1. B2.1. Interpretar EFB2.1.1. Utiliza CCEC
n Experimentacion e producir accidons | técnicas corporais, de
g de actividades | motoras forma creativa,
artistico- co combinando
expresivas n finalidades espazo, tempo e
utilizando artisticoexpresiva intensidade.
Acni - EFB2.1.2. Crea e
tecnicas de S, utilizando
expresion técnicas de | Pon en practica
corporal, expresion unha secuencia de
combinando corporal e outros movementos
espazo, tempo e .
) i recursos. corporais axustados
intensidade.
B2.2. a un ritmo
Creatividade e prefixado.
improvisacion EFB2.1.3. Colabora
nas, .act|V|dades no desefio e na
artistico- o )
expresivas de realizacion de bailes
xeito individual e e danzas,
COleFt'V(_)', B2.3. adaptando a sua
Realizacion  de By )
bailes e danzas execucion a4 dos
de caracter seus compaiieiros e
recreativo e das stas
popular. _
companeiras.
EFB2.1.4. Realiza
improvisaciéns
como medio de
comunicacion
espontanea en
parellas ou grupos.
Bloque 3. Actividade fisica e saude
H B3.1. Condicidn B3.1. Recofiecer | EFB3.1.1. Analizaa CMCCT
i fisica. os factores que | implicacion das
Capacidades intervefen na | capacidades fisicas
8 fisicas e accién motora e e as coordinativas
e coordinativas nas 0s mecanismos | nas actividades fisico-
b - .
actividades de control deportivas e
m . . - .
fisico-deportivas e d artisticoexpresivas
A - . .
artisticoexpresiv a traballadas no ciclo.

EFB3.1.2. Asocia os
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as, e a sla
vinculacion cos
sistemas do
organismo. B3.2.
Efectos sobre a
saude da
actividade fisica e
a alimentacion.
B3.3.
Capacidade de
adaptacion  do
organismo antea
actividade
fisica e a practica
deportiva. B3.4.
Adestramento:
intensidade,
volume e
densidade do
esforzo, e a sUa
relacion cos
sistemas
metabdlicos de

obtencion de

enerxia. B3.5.
Control da
frecuencia

cardiaca cara &
mellora dos
factores da
condicion fisica.
B3.6.
Procedementos
para a avaliacién

dos factores da

intensidade

da

actividade fisica,

aplicandoos

propia

a

practica,

en relaciéon coa

saude e

alimentacion.

a

sistemas metabdlicos
de
obtencién de
enerxia cos tipos de
actividade fisica, a

alimentacion e a

saude.

CMCCT

EFB3.1.3. Relaciona as
adaptacions
organicas coa
actividade fisica
sistematica, asi
como coa saude e os
riscos e
contraindicacions da
practica

deportiva.
EFB3.1.4. Adapta a

intensidade do
esforzo controlando a
frecuencia
cardiaca
correspondente 3s
marxes de mellora de
diferentes

factores da
condicion fisica.

CMCCT

CMCCT

EFB3.1.5. Aplica de
forma auté- noma
procedementos
para autoavaliar os
factores da
condicion fisica.

CMCCT

CMCCT
CSC
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condicién fisica
relacionados coa
saude. B3.7.
Elaboracion e
posta en practica
dun  programa
basico para a
mellora da
condicién fisica
saudable.

EFB3.1.6. Identifica
as  caracteristicas
gue deben ter as
actividades fisicas
para ser
consideradas
saudables,
adoptando unha
actitude critica
fronte as practicas
que teiien efectos

negativos para a

saude.
B3.8. Métodos B3.2. Desenvolver | EFB3.2.1. Participa CAA
basicos de as capacidades | activamente na
adestramento fisicas de acordo | mellora das CAA
para a mellora coas posibilidades | capacidades fisicas
das capacidades persoais e dentro | basicas desde un
fisicas  basicas das marxes da sa- | enfoque saudable, CAA
relacionadas coa Ude, amosando utilizando 0s CSIEE
saude. B3.9. unha actitude de métodos  bdsicos CAA
Avaliacién da autoexixencia no para ) seu

condicion fisica
saudable e
realizacion de
actividades para
a mellora desta,
tendo en conta
as suas
caracteristicas
individuais.

B3.10.
Ergonomia e

hixiene postural
na practica de
actividades
fisicas. B3.11.
Técnicas basicas
de respiracion e
relaxacion.
B3.12.
Actividade fisica
habitual e outros
habitos de vida
saudables, e o

seu esforzo.

desenvolvemento.
EFB3.2.2. Alcanza

niveis de condicion
fisica acordes ao
seu momento de
desenvolvemento
motor e as suas

posibilidades.
EFB3.2.3. Aplica os
fundamentos de
hixiene postural na
practica das
actividades fisicas

como medio de

prevencion de
lesidns.

EFB3.2.4. Analiza a
importancia da

practica habitual de

actividade fisica
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seu efecto sobre
a calidade de
vida.

para a mellora da
propia  condicién
fisica, relacionando

o efecto desta
practica coa
mellora da calidade

de vida.

Bloque 4. Os xogos e

as actividades deportivas

B4.1. Execucion e
avaliacion de
habilidades
motrices de
xeito combinado
vinculadas as
acciéns deportivas,
respectando os
regulamentos
especi- ficos.
B4.2. Practica de
actividades e
X0gos para a
aprendizaxe dos
deportes
individuais. B4.3.
Adquisicién  de
técnicas de
progresion e

orientacion no

B4.1.

Resolve
r situaciéns
motoras
individuais
aplicando 0s
fundamentos
técnicos

e
habilidades
especificas,

das
actividades fisico-
deportivas
propostas,

en
condiciéns

reais ou

adaptadas.

EFB4.1.1. Aplica os
aspectosbasicos das
técnicas e
habilidades
especificas, das
actividades propostas,
respectando as
regras e

normas

establecidas.

CA
CSIEE

EFB4.1.2.

Autoavalia a suUa
execucién con
respecto ao modelo

técnico formulado.

CA
CSIEE

EFB4.1.3. Describe a
forma de realizar os
movementos
implicados nos

modelos técnicos.

CA
CSIEE
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medio natural, a
sua aplicacion en
diferentes

ambitos.

o T >

B4.4. Execucién
de habilidades
motrices
técnico-tacticas
vinculadas  aos
deportes
colectivos en
distintas
situacions,
respectando os
regulamentos
especificos.
B4.5. Practica de
actividades e
X0gos para a
aprendizaxe dos

deportes
colectivos.

EFB4.1.4. Mellora o | CA

seu nivel na CSIEE

execucion e

aplicacion das

accions técnicas

respecto ao seu nivel

de partida, amosando

acti

tudes de esforzo,

autoexixencia e

superacion.

EFB4.1.5. Explica e CA

pon en practica CSIEE
B4.2. Resolver | técnicas de CAA
situacions progresion en CSIEE
motoras de | contornos non CAA
oposicion, estables e técnicas CSIEE

colaboracién ou
colaboracién-
oposicion,
utilizando as
estratexias mais

axeitadas en
funcién dos
estimulos
relevantes.

basicas de
orientacion,
adaptandose as
variaciéns que se
producen, e
regulando o esforzo
en funcién das suas

posibilidades.
EFB4.2.1. Adapta os

fundamentos
técnicos e tacticos
para obter vantaxe
na practica das
actividades fisico-
deportivas de
oposicion ou de
colaboraciénoposici
6n propostas.
EFB4.2.2. Describe
e pon en practica
de xeito autébnomo
aspectos de
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organizacién de
ataque e de

defensa nas
actividades fisico-
deportivas de

oposicion  ou  de
colaboraciénoposici

on seleccionadas.

EFB4.2.3. CAA
Discrimina oS CSIEE
estimulos que
cOmpre ter en conta
na toma de decisions

nas
situacions de
colaboracion,
oposicion e
colaboracién-
oposicion, para
obter vantaxe ou
cumprir o obxectivo
da accion.
EFB4.2.4. CAA
Reflexiona sobre as CSIEE

situacidns resoltas
valorando a
oportunidade das
soluciéns achegadas e
a sUa aplicabilidade

a

situacions similares.




EFB4.2.2. Describe
simplificadamente e

pon en practica
de xeito autonomo

aspectos de
organizacion de
ataque e de
defensa nas
actividades

fisicodeportivas de
oposicion ou de
colaboracién-

oposicion
facilitadas.
EFB4.2.3.

Discrimina 0s
estimulos que

cOmpre ter en
conta na toma de
decisidns nas
situacions de
colaboracién,

oposicion e
colaboracioén-
oposicion
facilitadas, para

obter vantaxe ou
cumprir o obxectivo

da accion.
EFB4.2.4.

Reflexiona sobre as
situacidns

facilitadas resoltas
valorando a

CAA
CSIEE

CAA
CSIEE

CAA
CSIEE

oportunidade das

soluciéns achegadas e

a sUa aplicabilidade
a

situacions similares.
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42 ESO

Obxec Contidos Criterio aval Estand aprend Compet
Bloque 1. Contidos comun en Educacion Fisica
b B1.1. Desefia e B1.1. Desefiar e EFB1.1.1. Analiza a| CSC
realiza as fases | realizar as fases actividade fisica CSC
0 de activacién e | de activacion e principal da sesion | csc
recuperacion, recuperacion na practica | Para establecer as
logo da andlise de caracteristicas que
g da actividade actividade fisica deben ter as fases de
. activacion e de
fisica que se | considerandoa
. . . . volta a calma.
vaiarealizar. intensidade dos
EFB1.1.2.
B1.2.Fases de esforzos.. I
Selecciona os
activaciéne B1.2. Colaborar na
. planificacion e  na | €exercicios ou as
recuperacion T
) organizacién de | tarefas de activacion
como medio de .
' eventos, campionatos EFB1.1.3.
prevencion de .
ou torneos deportivos, . .
lesidns ) Realiza exercicios ou
: prevendo os medios e .
B1.3 . actividades nas fases | csc
. as actuacions inicial e final de
a Planificacion e | nacesarias para a sda algunha sesion, dun
organizacion de | qebracién e it ’
eventos €| relacionando as suas y q
b campionatos funciéne autonomo, acorde co
seu nivel de
nos queé  S€ | (o35 doresto de competencia
c utilicen implicados/as. i
sistemas que B1.3 motriz.
potencien as | Analizar EFB1.2.1. Asume CsC
d actitudes,  0s | criticamenteo as
valores e o fenémeno funcio
respecto  das | deportivo ns encomendadas na
8 normas, discriminando os organizacion
asumindo aspectos de actividades
m diferentes culturais, grupais.
papeis e educativos, EFB1.2.2. Verifica que
funcions. integradores e a sUa colaboracién na
B1.4. saudablesdos planificacién e posta
Valoracion .
que fomentan a en  practica  de
das actividades : . . .
violencia, a actividades  grupais
fisicas, discriminacion fose

deportivas e

Oou a
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tradicionaisna
sociedade
actual,
destacando os

comportament
o

s axeitados
tanto

desde o papel
de

participante

como desde o
de
espectador/a.

competitividade mal
entendida.

coordinada coas
accions do resto das
persoas

implicadas.

EFB1.2.3. Presenta
propostas  creativas
de

utilizacion de
materiais e de
planificacion para
utilizalos na  sua
practica de
maneira

auténoma.

EFB1.3.1. Valora

as actuacions e as
intervencions das
persoas

participantes nas
actividades,
recofiecendo os
méritos e
respectando os

niveis de

competencia

motriz, e outras

diferenzas.
EFB1.3.2. Valora

as actividades

fisicas distinguindo as
achegas que cada
unha ten desde o
punto de vista

cultural, paraa
satisfacciéon eo

enriguecemento
persoal, e para a
relacién coas

demais persoas.

CSC

CSC

CSC
CCEC
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EFB1.3.2. Valora as | CSC
actividades fisicas
distinguindo as
achegas que cada
unha ten desde o
punto de vista
cultural, paraa
satisfaccion e o
enriquecemento
persoal, e para a
relacién coas demais
persoas.
B1.5. Primeiras B1.4. Asumir a EFB1.4.1. Verifica as CSIEE
actuacioéns responsabilidad e  da condicidns de practica
ante as lesions propia seguridade na segura usando
mais comuns practica de actividade | convenientement e o
gue poden ma fisica, tendo en conta os | equipamento persoal,
. factores inherentes a e os
nifestarse na
L . actividade e materiais e o0s
practica
prevendo as
. espazo de
deportiva. consecuencias
B1.6. gue poidan ter as practica.
actuaciénspoucocoidado EFB1.4.2.
Protocolos sas Identifica as
basicos de sobre a lesions mais CSIEE
primeiros seguridade das persoas frecuentesderivadas CSIEE
auxilios. participantes. da
B1. | B1.5. Demostrar practica de CSC
7. actitudes actividade fisica.
Medidas persoais EFB1.4.3. Describe CSC
preventivas inherentesao os protocolos que
sobre os riscos traballo en deben seguirse
ou as lesidns na | equipo, ante as lesidns, os

realizacion

e
actividades

superando as
inseguridades e
apoiando as

accidentes ou as
situaciéns  de

emerxencia mais
frecuentes
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fisico-
deportivas.
B1.8. Manexo e
utilizaciéon do
material e do
equipamento
deportivo.
B1.9.
Aceptacion
das normas
sociais e
democraticas
gue rexen nun
traballo en
equipo.

B1.1
0.

Técnicas de
traballo en
equipo.

B1.1
1.

Técnicas

e traballo
colaborativo.

B1.12. Xogo
limpo como
actitude social

responsable.
B1.13.
Tecnoloxias da
informacién e
da
comunicacién
Nno proceso

de

aprendizaxe,

demais persoas
ante a
resolucién de
situacions

desconecidas.
B1.6. Utilizar

eficazmente as
tecnoloxiasda

informacion e da
comunicacion

no proceso de
aprendizaxe,
paraprocurar,
seleccionare
valorar
informacidns

relacionadas cos
contidos do curso,
comunicando os
resultados e as
conclusiéns no soporte
mais adecuado.

producidas
durante a practica
de actividades
fisicodeportivas.
EFB2.1.4. Realiza
improvisaciéns
como medio de

comunicaciénespontd
nea en

parellas ou
grupos.
EFB1.5.1.
Fundamenta os
seus puntos de
vista ou as suas
achegas nos
traballos de grupo,
e admite

a posibilidade de

cambio fronte a outros
argumentos

validos.
EFB1.5.2. Valora e

reforza as achegas
enriquecedoras

dos compaiieiros e das
compafeiras

nos traballos en
grupo.

EFB1.6.1. Procura,
procesa e analiza
criticamente
informaciéns actuais
sobre tematicas
vinculadas 3 actividade
fisica ea
corporalidade,

CcD

CCL

O O O O
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para procurar, utilizando C
seleccionar e recursos D
valorar tecnoldxicos. cc
informacidns EFB1.6.2. Utiliza as
. i L
relacionadas tecnoloxias da
coas . L C
.. informacioén e da
actividades A
fisico comunicacién para
. A
deportivas e as afondar sobre
relacionas coa contidos do curso,
saude. realizando
valoracions criticas
e
argumentando as
suas conclusiéns.
EFB1.6.3.
Comunica e comparte
informacion e ideas
nos soportes e nos
contornos apropiados.
Bloque 2. Asactividades fisicas artisticas-expresivas
B2.1.Creacion B2.1. Compore EFB2.1.1. Elabora CCEC

decomposicién
s artistico-
expresivas
individuais

ou
colectivas,

con ou

senapoio
dunha
estrutura

musical,

presentar montaxes
individuais ou
colectivas,
seleccionando e
axustando os
elementos da

motricidade expresiva.

composiciéns de
caracter artistico-
expresivo,
seleccionando os
elementos de
execuciéon e as
técnicas mais
apropiadas para o
obxectivo previsto,
incidindo

especialmente na
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incluindo  os
elementos
paraa sUa
sistematizacid
n: espazo,
tempo e

intensidade.

creatividade e na

desinhibicion.

EFB2.1.2. Axusta as
suas accions a
intencionalidade das
montaxes artistico-
expresivas,
combinando os
compoiientes
espaciais, temporais
e, desero caso,
de interaccidn
coas

demais persoas.

CCEC




EFB2.1.3. Colabora no CCEC
desefio e na
realizacion das
montaxes  artistico-
expresivas,
achegando e
aceptando
propostas.
Bloque 3. A Actividade fisica e a saude
B3.1. Efectos B3.1. Argumentar a EFB3.1.1. CMCCT
. relacion entre os habitos
b negativos que . Demostra
devidae
determinados os seus efectos cofiecementos sobre
L sobrea
f habitos de o as
condicion fisica,
vidae aplicandoos caracteristicas que
o o deben cumprir as
g consumo tefien | coflecementos - idad CMCCT
h sobre a sobre actividade zz'ic;\;lscaune:nfoque
condicidn fisica isi Y CMCCT
m ’ fisica e saude. saudable e 0s
B ea saude. B3.2Mellorar benefici
eneficios que
B3.2. ou manteros ) )
& Actividade fisica factoresda proporcionan a
, . saude individual e
e saude. condicidn fisica, .
colectiva.
m B33 . practicando EFB3.1.2.
Reallz.a.uonde actividades Relaciona
exercicios para fisico-deportivas exercicios de
a consecucidn adecuadasao ificacis
dunha 6ptima ceu nivele tonificacion e e
- . - flexibilizacion coa
hixiene identificando as
postural. adaptaciéns compensacion dos
B3.4. efectos

Alimentacion:
repercusién na

saude e
na
actividade
fisica.

B3.5.
Valoracion

e toma de

organicas ea
suUa relacién coa
saude.

provocados polas
actitudes
posturais
inadecuadas mais

frecuentes.
EFB3.1.3.

Relaciona habitos
como o
sedentarismo ou o
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conciencia da
propia
condicién
fisica e
dapredisposicio
n amellorala.
B3.6.
Elaboracion e
posta en
practica

dun planode
traballo que
integre as
capacidades
fisicas
relacionadas
coa

saude.

B3.7.
Valoraciéne
aplicacion de
técnicas e
métodos de
relaxacién e
respiracionde
xeito
auténomo,
co fin
demelloraras
condicidéns de
saude e

calidade de
vida.

consumo de
tabaco e de
bebidas
alcohdlicascos
seus efectos na

condicidn fisica e a
saude.
EFB3.1.4. Valora as

necesidades de
alimentos e de
hidratacion para a
realizacion de
diferentes tipos de

actividade fisica.
EFB3.2.1. Valora o
grao de

implicacion das
capacidades fi-
sicas na
realizacion dos
tipos de actividade
fisica.

EFB3.2.2. Practica
de forma regular,
sistematica e
autéonoma
actividades fisicas
co fin de mellorar
as condicions de
saude e calidade

de vida.
EFB3.2.3. Aplica os

procedementos
para integrar nos
programas de
actividade fisica a
mellora das

capacidades fisicas
basicas, cunha

orientacion saudablee
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nun nivel
adecuado as

suas posibilidades.

EFB3.2.4. Valoraa sua | CMCCT
aptitude fisica nas
suas
dimensions
anatdmica, fisioloxica
e
motriz,
relacionandoas
coa saude.
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas
B4.1. Traballo B4.1.Resolver situacioéns EFB4.1.1. Axusta a CA
dos motrices aplicando realizaciondas A
fundamentos fundamentos técnicos habilidades Csl
técnicos nas actividades especificas aos EE
das fisico-deportivas requisitos técnicos
actividades propostas, con eficacia nassiuacions motrices
fisicodeportiva e precision. individuais,
S propostas, preservando a sua
tendo en seguridade e tendo en
consideracion conta as suas
diversos propias
condicionantes caracteristicas.
xerados polos EFB4.1.2. Axusta a
compaiieiros e realizacion das | CA
as habilidades A
compaineiras, especificas aos Csl
as persoas condicionantes EE
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adversarias, os
regulamentos

e o contorno

xerados polos
compafieiros e as

compafeiras, e as

da practica. persoas adversarias,
nas
situacions
colectivas.
EFB4.1.3.Adapta as CA
técnicasde A
progresion ou Csl
desprazamento aos EE
cambiosdo
medio, priorizando a
sla seguridade
persoal e
colectiva.
B4.2.Traballo B4.2. Resolver EFB4.2.1. Aplica de CA
das situacions situacidons motrices de xeito oportuno e A
motrices de oposicion, colaboracion eficaz as Csl
oposicion, ou colaboracién- estratexias especificas EE
colaboracién oposicién nas das
ou actividades fisico actividades de
colaboracion- deportivas propostas, oposicion,
oposicidn tomando a contrarrestando ou
propostas, decisionmis anticipandose as
eficaz en funcion
tendo en dos obxectivos. acciéns da
consideracion persoa adversaria.
diversos ZFB4.2.2.ApIica CAA
N e xeito oportuno CSIEE
condicionantes e eficaz as A

xerados polos
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companeiros e
as compaieiras,
as persoas
adversarias, 0s
regulamentos e

o contorno
da

practica.
B4.
3.

Cofecemento e
practica de

xogos ede
deportes
tradicionais de
Galicia eda
propia zona, asi
como doseu
regulamento.
Procura e
informacién
sobre
variacions
locais.

estratexias
especificasdas
actividadesde
cooperacion,
axustandoas
accionsmotrices
aosfactores
presentes e as
intervencidns
do resto de

participantes.
EFB4.2.3. Aplica

de xeito oportuno
e eficaz as
estratexias
especificas das
actividades de
colaboracion-
oposicion,
intercambiando os
papeis con
continuidade e
perseguindo o
obxectivo
colectivo de obter
situacidns
vantaxosas sobre
0 equipo
contrario.
EFB4.2.4. Aplica

solucidéns variadas
ante as situacions

formuladase
valorar assuas
posibilidades de
éxito, en relacion
con outras

situacions.
EFBA4.2.5. Xustifica

as decisions
tomadas na
practica das
actividades e

CSIEE

CAA

CSIEE

CAA
CSIEE
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recofece 0s
procesos que
estan implicados

nelas
EFB4.2.6. CAA
Argumenta CSIEE
estratexias ou
posibles solucions
para resolver
problemas
motores,
valorando as
caracteristicas de
cada participante
e os factores
presentes no
contorno.
B4.4. Relacidn B4.3. Recofiecer EFB4.3.1. CSC
entre a oimpacto ambiental, Compara os CMC
L , . . efectosdas actividades
actividade econdmico e social . . CT
fisicas e deportivas no
fisica, a saude das actividades contorno en relacion
. . coa forma
e o0 medio fisicas e .
de vida nel.
natural. B4.5. deportivas,
Toma de reflexionando sobre a
conciencia do sUa repercusion na
impacto que | forma de vida no EFB4.3.2. CSC
tefien contorno. Relaciona as CMC
algunhas actividades fisicas na | CT
actividades natureza coa saude e
fisico- a calidade
deportivas de vida.
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nomedio EFB4.3.3. CSC
natural. Demostra habitos e CMC
B4. actitudes de CT
6. Realizacion conservacion e
de proteccidon ambiental.
actividades
deportivas
e/ou

recreativas,
preferenteme
nt
desenvolvidas

no medio

natural.

11. CONCRECIONS METODOLOXICAS NOS POSIBLES ESCENARIOS DE ENSINO

As orientaciéns metodoldxicas marcadas pola lei estaran presentes en toda a programacion:

— Educacion Fisica nestas etapas tera un caracter eminentemente practico evivencial.

— A asimilacion das aprendizaxes e a adaptacién ao traballo do alumnado en Educacidn
Fisica aconsella a distribucion das duas sesions semanais en diferentes dias, sen
embargo, no contexto actual, tal como explicamos anteriormente, decidiuse xuntar as

duas sesiéns semanais nun soé dia para un mellor aproveitamento das clases.

— A seleccion dos contidos e das metodoloxias activas e contextualizadas debe

asegurar o desenvolvemento das competencias clave ao longo destasetapas.

— O uso de estruturas de aprendizaxe cooperativa posibilitaran a resolucidon conxunta

das tarefas e dos problemas, e potenciaran a inclusiéon doalumnado.

— O profesorado desefiara diferentes tipos de tarefas e secuencias adaptadas aos
niveis, as formas e aos ritmos de aprendizaxe dos alumnos e das alumnas, co obxecto
de atender & diversidade na aula e personalizar os procesos de construcién das
aprendizaxes. Débese potenciar o uso dunha variedade de materiais e recursos o mais

ampla posible, considerando especialmente a integraciéon das tecnoloxias da
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informacién e da comunicacion desenvolvidas nos ultimos tempos en diferentes

ambitos da Educacion Fisica.

— Favoreceranse metodoloxias que tefian a sua base na descuberta guiada, a resolucién de
problemas, o traballo por retos e proxectos, e a cooperaciéon, tendo presente o

desenvolvemento da creatividade doalumnado.

— Debera procurarse a implicaciéon das familias como un factor clave para facer dos alumnos
e das alumnas auténticos suxeitos activos dunha xestién cada vez mais autéonoma e

comprometida da sua saude, mediante a adquisicién de habitos de vida saudables.

12. AVALIACION
12.1 AVALIACION ORDINARIA

Minimos esixibles para unha avaliacion positiva en funcién das diferentes modalidades de ensino
gue se podan dar tendo en conta, unha vez mdis, o contexto sanitario no que nos atopamos ao
comezo do dito curso.

A) Ensino presencial

Os minimos esixibles dividimolos en dous apartados atendendo a:

a) Requisitos xerais para todolos cursos °Asistir a clase coa indumentaria axeitada,
cun limite maximo de 8 faltas sen xustificar ao longo do curso. °Respecto as
rutinas esixidas polo profesor/a.

b) Participar activamente en clase, en funcion das propias posibilidades, con
actitude de esforzo e autosuperacion.

¢ Requisitos especificos, segundo as unidades didacticas previstas na

programacion.

Minimos esixibles para 12 ESO
°Ser capaz de definir e realizar un quecemento. °Ser capaz de nomear e executar 5 dos

estiramientos individuais aprendidos durante o curso. °Ser capaz de alcanzar en
detente horizontal 105 cm (mozos) ou 100 (mozas)*. °Ser capaz de realizar 8 flexidns
de brazos (mozos) ou 5 (mozas) cos xeonllos apoiados*. °Ser capaz de correr 1000 m.
de maneira ininterrumpida*. °Ser capaz de tocar os pes coa punta dos dedos
mantendo os xeonllos extendidos. °Ser capaz de lanzar e recibir un balén en carreira

ao longo do campo cun companieiro/a. °Ser capaz de identificar as capacidades fisicas
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basicas mdis importantes en cada un dos deportes traballados. °Participar nunha
actividade expresiva grupal. °Realizar dous elementos ximnasticos traballados durante
o curso. °Disputar un partido de badminton, respectando as limitaciéns
regulamentarias e aplicando as técnicas adquiridas. * Sempre e cando a persoa non

presente ningunha dificultade ou limitacién fisica.

Minimos esixibles para 22 ESO
°Ser capaz de definir e realizar un calentamiento xeral. °Ser capaz de alcanzar en

detente horizontal 120 cm (mozos) ou 105 (mozas)*. °Ser capaz de realizar 10 flexions
de brazos (mozos) ou 6 (mozas) cos xeonllos apoiados*. °Ser capaz de correr 1000 m.
de maneira ininterrumpida*. °Ser capaz de entrar, dar 5 saltos seguidos e sair dunha
corda colectiva*. °Ser capaz de participar nun partido de beisbol e de balonman,
respectando as limitacidons regulamentarias®*. °Ser capaz de xogar ao badminton,
respetando as normas e realizar, sen cometer falta os seguintes xestos técnicos:
Saque, clear e deixada.*°Ser capaz de nomear e definir as 4 capacidades fisicas bdsicas,
identificandoas en diferentes deportes. °Ser capaz de nomear os principais dsos e
grupos musculares cofiecendo a sua localizacién. °Participar na realizacion de
composicidns expresivas grupais. * Sempre e cando a persoa non presente ningunha

dificultade ou limitacion fisica.

Minimos esixibles para 32 ESO

°Ser capaz de alcanzar en detente horizontal 130 cm (mozos) ou 110 (mozas)*. °°Ser
capaz de correr 1000 m. de maneira ininterrumpida.*. °Ser capaz de saltar 8 comba de
forma aerdbica durante 1 minuto, sen fallos e con ritmo*. °Ser capaz de realizar e
desefar por escrito un quecemento xeral e outro especifico. °Ser capaz de realizar os
seguintes xestos técnicos de baloncesto: bote de avance, bote de proteccién, entrada
a canasta.* °Ser capaz de realizar os seguintes xestos técnicos de voleibol: ciclo de
recepcion, colocacién e pase de dedos. * Sempre e cando a persoa non presente

ningunha dificultade ou limitacion fisica

Minimos esixibles para 42 ESO
°Ser capaz de realizar quecementos auténomos acomodados as actividades propostas.

°Cofiecer as normas basicas dos primeiros auxilios vistas na clase. ° Ser capaz de correr

1000 m. de maneira ininterrumpida, ou acadar o resultado similar no Course Navette®.
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°Ser capaz de xogar ao badminton, respetando as normas e realizar, sen cometer falta
0s seguintes xestos técnicos: Saque, clear e deixada.* °Ser capaz de realizar e desefar
por escrito un quecemento xeral e outro especifico. °Cofiocer o regulamento dos
deportes alternativos vistos na clase, e participar neles con unha actitude positiva. *

Sempre e cando a persoa non presente ningunha dificultade ou limitacidn fisica.

Avaliacion do alumnado

A avaliacién do proceso de aprendizaxe é unha avaliacidn continua, pois forma parte de todo o
proceso de aprendizaxe, formativa e orientadora, pois permite detectar carencias e propoiier
medidas de ampliacién, enriquecemento, reforzo ou adaptacion, e que toma como referencia as
competencias bdsicas, os obxectivos, os contidos e os criterios de avaliacién.

Ao comezo do curso realizaremos unha avaliacién tedrico- practica inicial, para obter

informacién sobre os cofiecementos previos do alumnado e o grao de
desenvolvememento das habilidades e competencias bdsicas. Tamén ao principio de
cada unidade didactica valoraremos os cofiecementos e habilidades previas, mediante
preguntas e observacién da execucién do alumnado.

Durante o curso realizaremos a avaliacion de cada unha das unidades didacticas, e

o sistema dependerd dos contidos traballados. En cada avaliacion o alumno/a sera
cualificado cunha nota, en funcidon dos resultados acadados nas unidades didacticas
traballadas durante o trimestre. Ademais, este ano introduciremos en algunhas
unidades didacticas, traballo complementario coa aula virtual; este traballo supora un
20% da nota, pero o alumnado que non o faga non suspenderd a materia.

A avaliacién ordinaria de xuno sera, como minimo, a media das cualificacidons obtidas

nas tres avaliacions, redondeando ata unha nota sen decimais. En caso de notas
crecentes, se o alumno/a amosou unha actitude de esforzo e mellora, se lle cualificara

coa nota mais alta.

A asistencia & practica é obrigatoria: os que non fagan practica poderan copiar a clase
ou facer un resumo de noticias que serdn entregadas polo profesor. E obrigatorio

xustificar calquera falta de practica.

O non facer practica de xeito inxustificado descontara 0,25 sobre a nota final e o feito
de non entregar o traballo tedrico que se lle foi encargado, descontara 0,25 por cada

dia de retraso.
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Cada alumno perderd 0,25 puntos da nota final de cada avaliacién polas seguintes
actitudes:

- Non traer roupa axeitada (roupa deportiva, chandal, camiseta, pantaldncurto...)).

- Non traer zapatillas deportivas axeitadas.

- Non ter as zapatillas anudadas.

- Non ter unha presencia axeitada a unha sesion de EF.

- Ter chicle.

- Decir palabras malsoantes en clase.

- Non asearse ao finalizar a clase.

- Non cambiarse de roupa despois do aseo.

Traballos voluntarios: lectura de libros, visionado de peliculas e cubrir a ficha
correspondente co visto bo do profesor, participacidon en probas deportivas de caracter
popular (carreiras, magosto, campionato de atletismo, duatlén, ciclismo, actividades

acuaticas...), ata 1 punto.

CUALIFICACION PARA OS DISTINTOS CURSOS

CRITERIOS DE | 12AVA | 22AVA | 32 AVA | ORDINARIA | EXTRAORDINARIA
AVALIACION

CRITERIO B 1.1 20% 20% 20% 20% 20%
CRITERIO B 1.2 15% 15% 15% 15% 15%
CRITERIO B 1.3 15% 15% 15% 15% 15%
CRITERIOB 1.4 5% 5% 5% 5% 5%
CRITERIO B 1.5 10% 10% 10% 10% 10%
CRITERIO B 2.1 5% 5% 5% 5% 5%
CRITERIO B 3.1 5% 5% 5% 5% 5%
CRITERIO B 3.2 5% 5% 5% 5% 5%
CRITERIO B 4.1 10% 10% 10% 10% 10%
CRITERIO B 4.2 10% 10% 10% 10% 10%
SUMA 100% 100% 100% 100% 100%

A cualificacién de cada trimestre obterase sobre a base das seguintes porcentaxes: (estes
poderan variar en funcion da U.D. que se desenvolva). Tamén se valorara a participacion

nas distintas actividades programadas por esta materia:
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20 % Parte teorica
40 % Parte practica
40 % Traballo diario

TRABALLO DIARIO puntuarase co traballo na clase. Comézase con 10 puntos e se resta nas

seguintes situacions:
- 1 punto: F: falta inxustificada NP: non realiza a practica FM: falta material

-0,5 puntos: R: retraso; RC: non respecta compaiieiros; NE: non se esforza; NA: non

atende; negativo; C: cordones desatados; MM maltrato material; NR: non recolle.

Traballos voluntarios: lectura de libros, visionado de peliculas e cubrir a seguinte ficha
co visto bo do profesor, participacion en probas deportivas de caracter popular

(carreiras, magosto, campionato de atletismo, duatlén, ciclismo, actividades

acuaticas...), ata 1 punto.

B) Ensino semipresencial

No caso do IES Illa de San Simdn, non se contempla esta posibilidade, xa que en todas

as aulas se pode manter a distancia de 1,5 metros entre alumnos.
C) Ensino a distancia
Nesta situacion podemos contemplar outros tres escenarios posibles:

1 - Se se producise una situacidon de ensino a distancia durante todo un trimestre,

valorariase o traballo realizado na casa e, se fose posible, os resultados de probas
escritas online. No traballo de casa, a cualificacion do alumnado tera en conta non sé o
grao de asimilacién de contidos, sendn tamén o cumprimento das normas de
presentacion das tarefas online: entrega en prazo, respecto do formato de entrega,
orde e pulcritude, se o traballo estd completo e se axusta ao requerido, etc... Estes

dous aspectos constituirian o 100% da nota do trimestre.

2 - Se a situacidon de ensino a distancia ten lugar s6 durante unhas semanas,

contemplamos a posibilidade de realizar probas practicas 4 volta ao ensino presencial,
e estas terian un peso do 80% da nota do trimestre. O 20% restante da nota

correspondera ao traballo realizado na casa e remitido de xeito telematico ao docente,
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tendo en conta os parametros citados no apartado anterior referidos ao cumprimento

das normas de entrega.

3 - En caso de que un alumno/a estivese en situacion de ensino a distancia durante uns
poucos dias, terase en conta o traballo realizado a distancia dentro do 20%

correspondente 4 parte tedrica.

En todo caso, a cualificacidon procurara reflectir o nivel de asimilacidon dos contidos e
valorard de xeito proporcional o traballo realizado nas duas modalidades, tendo en
conta cada caso individualmente. O alumnado sera informado das notas obtidas e do

sistema de cualificacidn que se adopte en cada caso.

12. 2 Avaliacion extraordinaria
Este curso como novidade se realizard a finais do mes de xufio. A partir do 6 de xuno,

realizardnse tarefas de reforzo para aqueles alumnos que non superasen a materia na
avaliacién ordinaria, co fin de preparar a proba tedrico-practica para cada curso. Serd
condicién indispensable para facer a proba vir equipado con roupa deportiva. Para
superar a proba serd necesario superar (cunha nota igual ou superior a 5 sobre 10) a
parte tedrica e a parte practica. Os alumnos/as que non se presenten a esta proba
serdn calificados con NP (non presentado).

12.3 Avaliacién do proceso do ensino-aprendizaxe

A propia practica docente, os resultados acadados polo alumnado, asi como o estreito
contacto que como profesores de Educacién Fisica mantemos con eles, permitennos
ter unha visién bastante aproximada sobre o proceso de ensino - aprendizaxe. E doado
para nds detectar erros nas progresions, falta de practica nalgunhas actividades,
problemas de motivacidn noutros casos... E os mesmos alumnos/as, directamente ou a
través das suas actitudes, nos permiten cofiecer os aspectos a mellorar ou modificar
no proceso de ensino aprendizaxe.

12.4. Avaliacion do docente

A actividade diaria, a avaliacion do proceso e as opinidéns dos alumnos/as, permiten ao
profesor realizar unha autoavaliacidén sobre a propia actividade docente. Ademais, ao
final do primeiro e do terceiro trimestre, pasaremos un cuestionario (anénimo) a todos
os alumnos e alumnas no que lles preguntaremos acerca da materia, das actividades,
obxectivos, contidos... e tamén sobre o traballo realizado polo profesor ou profesora.

Neste cuestionario pedirémoslles tamén que otorguen unha nota numérica pero
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razoada ao profesor/a. Na memoria final de curso faremos constar as conclusidéns que
poidamos extraer de ditos cuestionarios.

12.5. Instrumentos de avaliacion

Os instrumentos de avaliacién que utilizaremos dependerdan dos obxectivos
perseguidos e dos contidos traballados. En unidades diddcticas con maior contido
tedrico ou conceptual poderemos recurrir a probas orais ou escritas, pero vinculando
estos contidos tedricos a situacidns practicas, evitando os aprendizaxes memoristicos e
pouco significativos para o alumnado. Nas probas practicas tomaremos como
referencia o nivel inicial do alumno/a, para facer unha avaliacién individual e adaptada
as circunstancias de cada un. Esixirdse a todo o alumnado a participacion nas
actividades, na medida das suas posibilidades. Os instrumentos para avaliar as
competencias mais relacionadas con obxectivos e contidos actitudinais seran
basicamente a observacion e recollida de notas no proceso de ensinanza-aprendizaxe,
aproveitando estas anotaciéns para espertar no alumnado o interese por mellorar.
Asemade, cando algin alumno/a non poida realizar unha clase practica (falta de
indumentaria deportiva ou por indisposicion leve) participard na sesién na medida das
suas posibilidades en tarefas de cronometraxe, arbitraxe, colocacidn-recollida do
material, asistencia en algun exercicio ou actividade concreta e/ou cubrird unha ficha
sobre os aspectos mais salientables da sesidn, que sera posteriormente revisada polo
profesor /a. Concretando, os instrumentos de avaliaciéon para cada tipo de contidos
sera:

- Os contidos conceptuais avaliarémolos mediante preguntas, traballos, exposicions
e/ou exames teoricos.

- Os contidos procedimentais seran avaliados con tests de condicidn fisica, probas de
coordinacién e axilidade e mediante practica real ou modificada de xogos e deportes,
asi como polo traballo diario de clase. Prestaremos especial atencién a que a alumno
ou alumna participe nas actividades, trate de mellorar e axude a que o grupo mellore.

- Os contidos actitudinais avaliaranse mediante o seguimento diario de asistencia,
indumentaria axeitada, hixiene, interese, participacion, comportamento, colaboracion,
tratamento e coidado do material, tanto na sesién practica como nos vestiarios e
desprazamentos. Serdn valoradas positivamente as acciéns solidarias, de cooperacion

e axuda; mentres que as accidns que dificulten un axeitado clima de clase (condutas
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disruptivas, condutas que poidan xerar situacions de perigo para o propio alumno/a ou

para outra persoa) seran valoradas negativamente.
13. ATENCION A DIVERSIDADE

Resulta evidente que cada alumno ten caracteristicas diferentes, en canto a ritmos de
aprendizaxe, intereses, necesidades, capacidades, desenvolvemento bioldxico etc.

O Departamento seguindo a programacioén, tentard na medida do posible adaptar ésta
as dificultades de aprendizaxe que vaian xurdindo, atendendo asi os posibles
problemas de progreso. Por tanto a programacion debe concibirse de forma aberta e
flexible pero sen esquecernos dos minimos a conseguir para cada curso.

En Educacidén Fisica atopdmonos con grupos moi heteroxéneos tanto nas capacidades
ou habilidades adquiridas como nos ritmos de aprendizaxe. No apartado de avaliacién,
xa falamos dos tres tipos de alumnos e as caracteristicas de cada un. Deste xeito,
deberemos responder a diferentes necesidades seguinte o seguinte guién:

- Garantizar condiciéns de aprendizaxe seguras.

- Propoiier condiciéns de aprendizaxe estimulantes no plano intelectual. Ainda que a
Educacién Fisica é mais unha experiencia de movemento que unha experiencia
intelectual, debemos favorecer o traballo cognitivo dosalumnos.

- Presentar as tarefas eficazmente.

- Utilizar o contexto para comunicar a informacion pertinente sobre as tarefas. Xa que
o tempo é ouro en Educacién Fisica, poderemos empregar as novas tecnoloxias e
métodos tradicionais para transmitir informacion e asegurarse da sia comprensién na
seguinte practica, utilizando és alumnos como exemplos. Este repercute no aumento
do tempo de practica.

- Practicas guiadas: cando se presenta unha nova tarefa (de iniciacién) ou cando as
condicions para a practica dunha tarefa se modifica sensiblemente (tarefa de
perfeccionamento), é importante prever un periodo de practica guiada. Unha practica guiada é
un periodo no que o profesor dirixe a actividade do grupo co obxecto de: correxir os erros
maiores; repetir, se hai necesidade, a materia para que os alumnos poidan engancharse con
éxito nunha practica individual.

Utilizaremos na medida do posible o recurso metodoldxico de traballar por grupos de
nivel. Tamén se dard ao alumno toda a informacién que precise para mellorar as suas

capacidades e habilidades fora do horario escolar.
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En canto aos alumnos que por algin motivo xustificado non poidan realizar a parte
practica da materia tratarase como un alumno exento de practica. Seran cualificados
segundo explicouse xa no apartado de procedementos de avaliacion. Tamén nese
apartado recdllese todo ou referente a este tipo de alumnos (o que deben facer nas
clases, como se lles vai a avaliar, como ten que ser o xustificante médico que é

obrigatorio entregar e nun prazo de tempo determinado.

14. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES

Poderase participar en diferentes actividades que axuden a acadar os obxectivos desta
materia e que poidan ir convocando diferentes organismos ou entidades, tanto
publicos como privados. 0 Boletin de actividades

(https://www.edu.xunta.es/web/boletin) é un bo medio para facer unha eleccién das

mesmas.

12 Trimestre:

Magosto, en colaboracién co departamento de actividades extraescolares o noso
departamento faise cargo de dinamizar todo o relacionado cos Xogos Populares.

Carreira Solidaria Save the Children, colaboramos co departamento de Orientacién

para o montaxe do circuito e o desenvolvemento das diferentes probas da carreira, no

gue participa toda a comunidade educativa, na Alameda de Redondela ou no propio

centro.

22 Trimestre:

Campionato de Atletismo: totalmente arraigado al calendario de actividades del IES, e

no que participan mais de 150 alumn@s, celebraremos este ano o XXI Campionato IES

ILLA DE SAN SIMON.

32 Trimestre: Piragliismo, kayak: actividade na que participaran os alumnos de 12 e 22 como parte
da unidade de actividades na natureza. Faremos una travesia en kayak de mar pola ria ou o rio

Verdugo.

15. AS ACCIONS PREVISTAS DE ACORDO CO PROXECTO LECTOR

A LOE, no seu artigo 26.2, indica que, na Educacion Secundaria Obrigatoria,
“prestarase unha atencidon especial @ adquisicion e ao desenvolvemento das
competencias basicas e fomentarase a correcta expresién oral e escrita e o uso das
matematicas. Co fin de promover o habito da lectura, dedicaraselle un tempo a esta na

practica docente de todas as materias”. A este respecto, o noso instituto acordou, a
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través da Comisién de Coordinacion Pedagoxica, introducir no horario lectivo unha
“Hora de ler”, precisada neste termos: “unha sesion lectiva semanal (ou unha parte
importante da mesma) dedicada a lectura individual, silenciosa e sostida polo
alumnado. Simultdnea para todos os grupos, se ben rotatoria, para non afectar sempre
as mesmas areas”. Agora concretamos algo mdis a maneira de pofiela en practica
durante o vindeiro curso:

1. Cada “Hora de ler” durard unha sesion lectiva completa & semana. Levarase a cabo
por primeira vez no curso a primeira hora dun luns, e logo realizarase cada semana na
sesion seguinte do horario 8 empregada na semanaanterior.

2. O alumnado terd a obrigatoriedade de levar & clase o material necesario para o
desenvolvemento da actividade O profesorado titor explicaralle ao inicio do programa
en que consiste a “Hora de ler” e advertirao desa obriga.

3. 0 alumnado podera decidir os libros que desexe ler. Non podera ler apuntamentos,
libros de texto, xornais ou revistas. Neste Ultimo caso, pédense facer excepcidns coas
publicacidns de contidos afins ao curriculo escolar, sempre que conten co visto bo
dalgun dos departamentos competentes na drea.

4. No caso de que un alumno ou alumna non leve o material, o membro do
profesorado que realice a actividade procederd como se a situacién se dese nunha das
suas sesidns habituais co grupo. En calquera caso, fara unha anotaciéon no parte diario
para notificarlle ao titor esta incidencia. A reiteraciéon no incumprimento da obriga de
levar o material de lectura comunicarase a familia.

5. Parece aconsellable que as lecturas voluntarias que leve a cabo o alumnado ao
longo do curso aproveitando a “Hora de ler”, sexan valoradas academicamente na
asignatura coa que estean relacionadas, cunha repercusion nas cualificaciéns, se asi o
solicitase algun alumno. A Comisién de Coordinacidn Pedagodxica estudiara a

posibilidade de establecer algun acordo neste sentido.

16. AS ACCIONS PREVISTAS DE ACORDO CO PLAN DE INTEGRACION DASTICs
O Departamento de Educacién Fisica acordou facer un uso das novas tecnoloxias a
procura de ampliaciéns sobre os temas que se traten durante o curso escolar a nivel
tedrico. Este ano ponse en marcha EDIXGAL para os alumnos de 12 ESO. O resto do
alumnado estaran novamente dados de alta na AULA VIRTUAL do IES llla de San Simon.
Os profesores do departamento iran actualizando os contidos traballados na clase o

longo do curso (apuntes, fotografias, videos, traballos, cuestionarios...) para que os
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alumn@s podan ter a posibilidade de consultar e mesmo enviar os seus traballos e
cuestionarios.

O uso dos mecanismos informaticos, Internet, edicién de video... forma parte dunha
destas posibilidades que o alumno pode facer uso e que nos tempos presentes
constitue unha fonte de informacidn cuantiosa e valiosa; é labor, tamén, do profesor
fomentar no alumno un espirito critico e selectivo ante o que recibe na rede pois non
todo é correcto e fiable. O profesor, @ sia vez, en momentos puntuais, impartira
aspectos tedricos da materia facendo uso deste tipo de tecnoloxias. Tamén
dependendo das posibilidades de utilizar o material audiovisual poderase nalgunha
unidade didactica gravar en video a realizacion dalgun traballo para a sua posterior

analise e feedback.

17. INFORMACION O ALUMNADO
Tanto na paxina web do centro, na Aula Virtual como no taboleiro do ximnasio
deixaranse todos os avisos que se consideren oportunos para facer chegar é alumnado
toda a informacidn relacionada coa programacién e con outros aspectos que vaian

xurdindo durante o curso escolar.

18. OS PROCEDEMENTOS PARA AVALIAR A APLICACION DA PROPIA
PROGRAMACION Nas reuniéns do departamento comentarase o desarrollo da
programacion e os axustes que se poden facer, no caso de ser necesarios. na
programacion de aula aparecen os contidos polo miudo, nimero de sesidns. As correccidns
mais habituais son por mor de perda dalgunha clase por motivos alleos ou por condiciéns
climatoléxicas. En todo caso, tentarase seguir a aplicacién da programacion de aula o mais

fiel posible.

En Redondela a 15 de setembro 2021.

Asdo: Domingo Salinas Costa Asdo: Lucia Ferreiro Linares
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