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1. Introdución

A Educación Física na etapa da educación secundaria obrigatoria dá continuidade ao traballo realizado na etapa
anterior e aos retos clave que comezaron a abordarse nela, que pasan, entre outros, por conseguir que o alumnado
consolide un estilo de vida activo, asente o coñecemento da propia corporalidade e o gozo das manifestacións
culturais de carácter motriz, integre actitudes ecosocialmente responsables ou afiance o desenvolvemento de todos
os procesos de toma de decisións que interveñen na resolución de situacións motrices. Estes elementos contribúen a
construír e a consolidar desde a materia da Educación Física unha competencia motriz que é fundamental para o
desenvolvemento  integral  do  alumnado,  a  cal  posúe  un  forte  carácter  global  e  interdisciplinar,  posto  que  o
movemento é un elemento esencial e indisociable da aprendizaxe.

Os obxectivos da materia de Educación Física perseguen consolidar un estilo de vida activo e saudable que lle
permita ao alumnado perpetualo ao longo da súa vida a través da planificación autónoma e da autorregulación da
súa práctica física e de todos os compoñentes que afecten a saúde.  A motricidade desenvolverase no seo de
prácticas motrices con diferentes lóxicas internas, con obxectivos variados e en contextos de certeza e incerteza. A
resolución de situacións motrices en diferentes espazos permitiralle ao alumnado afrontar a práctica motriz con
distintas  finalidades:  lúdica,  agonística,  funcional,  social,  expresiva  e  comunicativa,  creativa,  catártica  ou  de
interacción co medio urbano e natural. Para abordar con posibilidades de éxito as numerosas situacións motrices ás
que se verá exposto o alumnado ao longo da súa vida, será preciso desenvolver de maneira integral capacidades de
carácter cognitivo e motor, pero tamén afectivo-motivacional, de relacións interpersoais e de inserción social. Deste
xeito,  o alumnado terá que aprender a xestionar as súas emocións e as súas habilidades sociais en contextos
variados de práctica motriz.

O alumnado tamén deberá recoñecer e valorar diferentes manifestacións da cultura motriz, como parte relevante do
patrimonio  cultural,  expresivo  e  artístico,  que  poden  converterse  en  obxecto  de  gozo  e  aprendizaxe.  Este
coñecemento deberá dirixirse a comprender, entre outros, o lugar que ocupa o deporte nas sociedades actuais, así
como as súas implicacións no ámbito económico, político, social e da saúde, como máxima representación da cultura
motriz na actualidade.

Insisitirase ademáis na necesidade de convivir de maneira respectuosa co medio ambiente, desenvolvendo para iso
actividades físico-deportivas en contextos variados e participando na súa organización desde formulacións baseadas
na conservación e na sostibilidade.

Esta programación baséase no seguinte marco normativo:
- Lei Orgánica 2/2006, do 3 de maio, de Educación (LOE)
-  Ley Orgánica 3/2020,  de 29 de diciembre,  por la que se modifica la Ley Orgánica 2/2006,  de 3 de mayo,  de
Educación.
- Decreto 156/2022 polo que se establece o currículo da educación secundaria obrigatoria e do bacharelato na
Comunidade Autónoma de Galicia.
- Resolución do 26 de maio de 2022, da Secretaría Xeral de Educación e Formación Profesional, pola que se ditan
instrucións para o desenvolvemento das ensinanzas de educación infantil, educación primaria, educación secundaria
obrigatoria e bacharelato no curso académico 2022-2023.
- Orde do 25 de xaneiro de 2022 pola que se actualiza a normativa de avaliación nas ensinanzas de educación
primaria, de educación secundaria obrigatoria e de bacharelato no sistema educativo de Galicia.
- Orde do 8 de setembro de 2021 pola que se desenvolve o Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula
a atención á diversidade do alumnado dos centros docentes da Comunidade Autónoma de Galicia en que se imparten
as ensinanzas establecidas na Lei orgánica 2/2006, do 3 de maio, de educación.

En relación ó contexto onde se leva a cabo esta programación, o IES San Rosendo acolle principalmente alumnos e
alumnas dos concellos de Mondoñedo, Lourenzá e Abadín; situados ó norte da provincia de Lugo e conta como
centros  adscritos  o  CEIP  Álvaro  Cunqueiro  Mora  (Mondoñedo)  e  o  CEIP  Juan  Rey  (Lourenzá).  Segun  os  datos
publicados polo INE a 1 de Xaneiro de 2021, o número de habitantes en Mondoñedo é de 3.480 e Lourenzá de 2181.
Son municipios eminentemente rurais, con baixa densidade demográfica e nivel socioeconómico medio.

Contamos en 1º da ESO con dous grupos, un de 19 alumnos e alumnas (1ESOA) e outro de 20 alumnos e alumnas
(1ESOB). As principais características do alumnado en 1º de ESO responden a que nesta etapa alcanza a intelixencia
formal, propia do adulto, flexible e abstracta, o cal lle permitirá razoar con proposicións abstractas, analizar
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sistematicamente hipóteses e chegar á solución de problemas complexos. Un aspecto importante desta etapa é a
capacidade de pensar de maneira crítica e de facelo por si mesmo. Motrizmente amosan un aumento gradual da forza
estática, comenzan o desenvolvemento da vía anaeróbico láctica e hai unha importante involución da flexibilidade.
Existe nesta idade unha tendencia esaxerada a malos hábitos posturais.

É importante resaltar que a lingua vehicular e materna do centro é a Lingua Galega.

Por  último  e  tendo  en  conta  o  Proxecto  Lingüistico  de  Centro  e  o  Decreto  79/2010,  do  20  de  maio,  para  o
plurilingüismo no ensino non universitario de Galicia esta programación impartirase en Lingua Galega.

2. Obxectivos e súa contribución ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX1  -  Adoptar  un  estilo  de  vida  activo  e
saudable,  seleccionando  e  incorporando
intencionalmente  act iv idades  f ís icas  e
deportivas nas rutinas diarias,  a  partir  dunha
análise  crítica  dos  modelos  corporais  e  do
rexeitamento  das  prácticas  que  carezan  de
base  científica  para  facer  un  uso  saudable  e
autónomo do seu tempo libre e así mellorar a
calidade de vida.

3 2-5 4 2-4

OBX2 - Adaptar, con progresiva autonomía na
súa  execución,  as  capacidades  f ís icas,
perceptivo-motrices e coordinativas, así  como
as habilidades e destrezas motrices, aplicando
procesos de percepción, decisión e execución
adecuados á lóxica interna e aos obxectivos de
diferentes  situacións  con dificultade variable,
para  resolver  situacións  de  carácter  motor
vinculadas  con  distintas  actividades  físicas
funcionais, deportivas, expresivas e recreativas
e  para  consolidar  actitudes  de  superación,
crecemento  e  resiliencia  ao  enfrontarse  a
desafíos físicos.

4-5 2-3

OBX3 -  Compartir  espazos de práctica físico-
deportiva  con  independencia  das  diferenzas
culturais,  sociais,  de  xénero  e  de  habilidade,
priorizando o respecto entre os participantes e
as regras sobre os resultados, adoptando unha
act i tude  c r í t i ca  ante  comportamentos
antideportivos  ou  contrarios  á  convivencia  e
desenvolvendo  procesos  de  autorregulación
emocional  que  canalicen  o  fracaso  e  o  éxito
nestas  s i tuac ións,  para  contr ibu í r  con
progresiva autonomía ao entendemento social e
ao compromiso ético nos diferentes espazos nos
que se participa.

5 3 1-3-5 3
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Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX4  -  Practicar,  analizar  e  valorar  distintas
manifestacións da cultura motriz aproveitando
as  posibilidades  e  recursos  expresivos  que
ofrecen o corpo e o movemento, profundando
nas consecuencias do deporte como fenómeno
social  e  analizando  criticamente  as  súas
manifestacións desde a perspectiva de xénero e
desde os intereses económico-políticos  que o
rodean, para alcanzar unha visión máis realista,
contextualizada  e  xusta  da  motricidade  no
marco das sociedades actuais.

3 2-3 1-2-3-4

OBX5  -  Adoptar  un  estilo  de  vida  sostible  e
ecosocialmente responsable aplicando medidas
de  seguridade  individuais  e  colectivas  na
práctica físico-deportiva segundo a contorna e
d e s e n v o l v e n d o  c o l a b o r a t i v a  e
cooperat ivamente  accións  de  servizo  á
comunidade vinculadas á actividade física e ao
deporte,  para  contr ibuír  act ivamente  á
conservación do medio natural e urbano.

5 4 1-3

3.1. Relación de unidades didácticas

Descrición 3º
trim.

% Peso
materia

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD

XComo comezamos o curso?1 4

Presentación da materia (contidos...),
normas de seguridade na clase de EF e na
práctica de actividades físicas, avaliación
inicial e rutinas nas clases de EF
(quecemento, aseo...)

5

XPoñémonos en forma.2 10
Desenvolvemento das CFB orientadas á
saúde. Os diferentes tipos de quecemento.
Estiramentos.

15

XHábitos saudables e
alimentación.3 3

Hábitos saudables en relación o coidado do
corpo: hixiene corporal, postural... A
alimentación saudable

5

XXogos e deportes para un
desenvolvemento sostible.4 9

Práctica de xogos e deportes
alternativos. Elaboración do propio
material con materiais de refugallo e baixo
custe.

10

Iniciación ó badminton X5 10Práctica de fundamentos básicos do
bádminton. 15

Aprendemos primeros auxilios X6 3PAS. Actuacións básicas ante
accidentes. Soporte vital básico (SVB). 5

Expresámonos co noso corpo X7 10
Posibilidades expresivas do corpo a
través do movemento. Danzas e bailes.
Creación e represantación de composicións
grupais con soporte musical.

10

XIniciación ó baloncesto8 10
Habilidades motrices específicas e
fundamentos técnicos e tácticos
básicos do baloncesto.

15
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Descrición 3º
trim.

% Peso
materia

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD

XXogos de onte e antonte9 6
Coñecemento e práctica de xogos
populares e tradicionais de diferente
tipoloxía (locomoción, lanzamento e
precisión...)

10

XActividades físicas na natureza10 5
Práctica de actividades físicodeportivas en
entornos non habituais. Iniciación á
orientación.

10

3.2. Distribución currículo nas unidades didácticas

1

Título da UDUD

Como comezamos o curso?

Duración

4

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.2 - Comezar a incorporar con progresiva
autonomía procesos de activación corporal,
dosificación do esforzo, alimentación saudable,
educación postural, relaxación e hixiene durante a
práctica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha práctica motriz saudable e
responsable.

Comezar a incorporar con progresiva
autonomía procesos de hixiene despois
da práctica de actividades motrices,
interiorizando as rutinas propias dunha
práctica motriz saudable e responsable.

CA1.3 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomía medidas xerais para a
prevención de lesións antes, durante e despois da
práctica de actividade física, aprendendo a
recoñecer situacións de risco para actuar
preventivamente.

Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomía medidas xerais
para a prevención de lesións antes e
despois da práctica de actividade física,
aprendendo a recoñecer situacións de
risco para actuar preventivamente.

CA1.4 - Recoñecer e valorar a incidencia que
algunhas prácticas e comportamentos sociais teñen
na nosa saúde e na convivencia, valorando o seu
impacto e evitando activamente a súa reprodución.

Recoñecer e valorar a incidencia que
algunhas prácticas e comportamentos
sociais teñen na nosa saúde e na
convivencia, valorando o seu impacto e
evitando activamente a súa reprodución

CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomía medidas xerais para a
prevención de lesións antes, durante e despois da
práctica de actividade física, aprendendo a
recoñecer situacións de risco para actuar
preventivamente.

Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomía medidas xerais
para a prevención de lesións antes e
despois da práctica de actividade física,
aprendendo a recoñecer situacións de
risco para actuar preventivamente

CA2.5 - Coñecer e aplicar normas de seguridade
individuais e colectivas na práctica de actividades
motrices.

Coñecer e comezar a aplicar normas de
seguridade individuais e colectivas na
práctica de actividades motrices.

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomía medidas xerais para a
prevención de lesións antes, durante e despois da
práctica de actividade física, aprendendo a
recoñecer situacións de risco para actuar
preventivamente.

Coñecer medidas xerais para a
prevención de lesións antes, durante e
despois da práctica de actividade física,
aprendendo a recoñecer situacións de
risco para actuar preventivamente.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA6.2 - Recoñecer e valorar a incidencia que
algunhas prácticas e comportamentos incívicos
teñen na nosa saúde e na convivencia, valorando o
seu impacto na contorna e evitando activamente a
súa reprodución.

Recoñecer e valorar a incidencia que
algunhas prácticas e comportamentos
incívicos teñen na nosa saúde e na
convivencia, valorando o seu impacto na
contorna e evitando activamente a súa
reprodución.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

-      Alimentación saudable.

- A alimentación e a hidratación en relación coa práctica de actividade física.

-      Coidado do corpo: quecemento xeral e específico autónomo.

-      A hixiene como elemento imprescindible na práctica da actividade física e deportiva.

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices: calzado deportivo e ergonomía.

- Medidas de seguridade en actividades físicas dentro e fóra do centro escolar.

- Consumo responsable no ámbito da actividade físico-deportiva.

2

Título da UDUD

Poñémonos en forma.

Duración

10

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 20

CA1.1.1. - Elaborar unha rutina sinxela de actividade
física orientada á mellora da saúde tendo en conta o
seu nivel inicial.

Elaborar unha rutina sinxela de actividade
física orientada á mellora da saúde

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo.

Desenvolver proxectos motores de
carácter individual establecendo
mecanismos para reconducir os procesos
de traballo.

TI 80

CA1.2 - Comezar a incorporar con progresiva
autonomía procesos de activación corporal,
dosificación do esforzo, alimentación saudable,
educación postural, relaxación e hixiene durante a
práctica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha práctica motriz saudable e
responsable.

Comezar a incorporar con progresiva
autonomía procesos de activación
corporal, dosificación do esforzo,
relaxación e hixiene durante a práctica de
actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha práctica motriz
saudable e responsable.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA1.3 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomía medidas xerais para a
prevención de lesións antes, durante e despois da
práctica de actividade física, aprendendo a
recoñecer situacións de risco para actuar
preventivamente.

Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomía medidas xerais
para a prevención de lesións antes,
durante e despois da práctica de
actividade física,

CA1.4 - Recoñecer e valorar a incidencia que
algunhas prácticas e comportamentos sociais teñen
na nosa saúde e na convivencia, valorando o seu
impacto e evitando activamente a súa reprodución.

Recoñecer e valorar a incidencia que
algunhas prácticas e comportamentos
sociais teñen na nosa saúde e na
convivencia, valorando o seu impacto e
evitando activamente a súa reprodución.

CA1.5 - Explorar diferentes recursos e aplicacións
dixitais recoñecendo o seu potencial, así como os
seus riscos para o seu uso no ámbito da actividade
física e do deporte.

Explorar diferentes recursos e aplicacións
dixitais recoñecendo o seu potencial para
o seu uso no ámbito da actividade física e
do deporte.

CA1.6 - Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na resolución de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude crítica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e ás
actuacións discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na
resolución de conflitos e do respecto ante
a diversidade de competencia motriz,
facendo respectar o propio corpo e o dos
demais.

CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomía medidas xerais para a
prevención de lesións antes, durante e despois da
práctica de actividade física, aprendendo a
recoñecer situacións de risco para actuar
preventivamente.

Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomía medidas xerais
para a prevención de lesións antes,
durante e despois da práctica de
actividade física

CA3.1 - Explorar diferentes recursos e aplicacións
dixitais recoñecendo o seu potencial, así como os
seus riscos para o seu uso no ámbito da actividade
física e do deporte.

Explorar diferentes recursos e aplicacións
dixitais recoñecendo o seu potencial para
o seu uso no ámbito da actividade física e
do deporte.

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte ás demandas de resolución
de problemas en situacións motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomía.

Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira
eficiente e creativa, facendo fronte ás
demandas de resolución de problemas

Baleiro 0

CA1.1 - Establecer secuencias sinxelas de actividade
física orientada ao concepto integral de saúde e ao
estilo de vida activo, a partir dunha valoración do
nivel inicial e respectando a propia realidade e
identidade corporal.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

-      Taxa mínima de actividade física diaria e semanal, adaptando a intensidade da tarefa ás características
persoais.

-      Musculatura lumbo-pélvica e a súa relación co mantemento da postura.
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Contidos

-      Coidado do corpo: quecemento xeral e específico autónomo.

-      Pautas para tratar a dor muscular de orixe retardada.

-      A hixiene como elemento imprescindible na práctica da actividade física e deportiva.

- Saúde social:

-      Efectos sobre a saúde de malos hábitos vinculados a comportamentos sociais.

- Saúde mental:

-      Aceptación de limitacións e posibilidades de mellora ante as situacións motrices.

-      A actividade física como fonte de gozo, liberación de tensións, cohesión social e superación persoal.

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices: calzado deportivo e ergonomía.

- Toma de decisións:

-      Utilización consciente do corpo en función das características da actividade, contexto e parámetros espaciais
nas que se desenvolve en situacións motrices individuais.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades físicas básicas.

3

Título da UDUD

Hábitos saudables e alimentación.

Duración

3

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 10
CA2.5 - Coñecer e aplicar normas de seguridade
individuais e colectivas na práctica de actividades
motrices.

Coñecer normas de seguridade
individuais e colectivas na práctica de
actividades motrices.

TI 90

CA1.2 - Comezar a incorporar con progresiva
autonomía procesos de activación corporal,
dosificación do esforzo, alimentación saudable,
educación postural, relaxación e hixiene durante a
práctica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha práctica motriz saudable e
responsable.

Comezar a incorporar con progresiva
autonomía procesos de alimentación
saudable e educación postural.

CA1.4 - Recoñecer e valorar a incidencia que
algunhas prácticas e comportamentos sociais teñen
na nosa saúde e na convivencia, valorando o seu
impacto e evitando activamente a súa reprodución.

Recoñecer e valorar a incidencia que
algunhas prácticas e comportamentos
sociais teñen na nosa saúde e na
convivencia, valorando o seu impacto e
evitando activamente a súa reprodución.

CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomía medidas xerais para a
prevención de lesións antes, durante e despois da
práctica de actividade física, aprendendo a
recoñecer situacións de risco para actuar
preventivamente.

Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomía medidas xerais
para a prevención de lesións antes,
durante e despois da práctica de
actividade física,
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Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

-      Taxa mínima de actividade física diaria e semanal, adaptando a intensidade da tarefa ás características
persoais.

-      Alimentación saudable.

-      Educación postural: técnicas básicas de descarga postural e relaxación.

- Estratexias para o coidado postural.

-      Musculatura lumbo-pélvica e a súa relación co mantemento da postura.

-      Coidado do corpo: quecemento xeral e específico autónomo.

-      A hixiene como elemento imprescindible na práctica da actividade física e deportiva.

- Saúde social:

-      Efectos sobre a saúde de malos hábitos vinculados a comportamentos sociais.

- Saúde mental:

-      A actividade física como fonte de gozo, liberación de tensións, cohesión social e superación persoal.

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices: calzado deportivo e ergonomía.

4

Título da UDUD

Xogos e deportes para un desenvolvemento sostible.

Duración

9

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 5

CA2.4 - Xestionar a preparación e a participación en
xogos motores e outras manifestacións artístico-
expresivas vinculadas tanto coa cultura propia coma
con outras, favorecendo a súa conservación e
valorando as súas orixes, evolución e influencia nas
sociedades contemporáneas.

Xestionar a preparación e a participación
en xogos motores

TI 95

CA1.2 - Comezar a incorporar con progresiva
autonomía procesos de activación corporal,
dosificación do esforzo, alimentación saudable,
educación postural, relaxación e hixiene durante a
práctica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha práctica motriz saudable e
responsable.

Comezar a incorporar con progresiva
autonomía procesos de activación
corporal, dosificación do esforzo e hixiene
durante a práctica de actividades
motrices, interiorizando as rutinas propias
dunha práctica motriz saudable e
responsable.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA1.6 - Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na resolución de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude crítica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e ás
actuacións discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na
resolución de conflitos e do respecto ante
a diversidade de competencia motriz,
mostrando unha actitude crítica e un
compromiso activo fronte aos
estereotipos, ás actuacións
discriminatorias e a calquera tipo de
violencia.

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo.

 Desenvolver proxectos motores de
carácter cooperativo ou colaborativo,
establecendo mecanismos para
reconducir os procesos de traballo.

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios básicos de
toma de decisións en situacións lúdicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipación, adecuándose ás demandas motrices, á
actuación da compañeira ou do compañeiro e da
persoa opoñente (se a houbese) e á lóxica interna en
contextos reais ou simulados de actuación,
reflexionando sobre as solucións e os resultados
obtidos.

Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios
básicos de toma de decisións en
situacións lúdicas e xogos modificados a
partir da anticipación, adecuándose ás
demandas motrices, á actuación do
compañeiro/a, do opoñente e á lóxica
interna en contextos reais.

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte ás demandas de resolución
de problemas en situacións motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomía.

Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira
eficiente e creativa, facendo fronte ás
demandas de resolución de problemas en
situacións motrices

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emocións e as sensacións,
valorando as implicacións éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de público, participante ou outros.

Practicar unha gran variedade de
actividades motrices controlando as
emocións e as sensacións, valorando as
implicacións éticas das actitudes
antideportivas, evitando a
competitividade desmedida e actuando
con deportividade.

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na resolución de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude crítica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e ás
actuacións discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na
resolución de conflitos e do respecto ante
a diversidade de competencia motriz,
mostrando unha actitude crítica e un
compromiso activo fronte aos
estereotipos, ás actuacións
discriminatorias e a calquera tipo de
violencia

CA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
súas características e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados ás devanditas
manifestacións.

Analizar obxectivamente as diferentes
actividades  segundo as súas
características e requirimentos, evitando
os posibles estereotipos de xénero ou
capacidade ou os comportamentos
sexistas
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA5.1.1. - Participar en xogos motores e deportes
vinculados tanto coa cultura propia coma con outras,
favorecendo a súa conservación e valorando as súas
orixes, evolución e influencia nas sociedades
contemporáneas.

Participar en xogos motores e deportes
valorando a influencia nas sociedades
contemporáneas.

CA6.3 - Participar en actividades físico-deportivas en
contornas urbanas e naturais, terrestres ou
acuáticos, gozando de maneira sostible,
minimizando o impacto ambiental que estas poidan
producir e sendo conscientes da súa pegada
ecolóxica.

Participar en actividades físico-deportivas
gozando de maneira sostible,
minimizando o impacto ambiental que
estas poidan producir e sendo
conscientes da súa pegada ecolóxica.

Baleiro 0

CA5.1 - Participar en xogos motores, deportes e
outras manifestacións artístico-expresivas vinculadas
tanto coa cultura propia coma con outras,
favorecendo a súa conservación e valorando as súas
orixes, evolución e influencia nas sociedades
contemporáneas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

-      A hixiene como elemento imprescindible na práctica da actividade física e deportiva.

- Saúde mental:

-      Aceptación de limitacións e posibilidades de mellora ante as situacións motrices.

-      A actividade física como fonte de gozo, liberación de tensións, cohesión social e superación persoal.

- Elección da práctica física: xestión das situacións de competición en base a criterios de lóxica, respecto ao rival e
motivación.

- Preparación da práctica motriz: autoconstrución de materiais como complemento e alternativa na práctica da
actividade física e do deporte.

- Elaboración de materias para a práctica de actividade física e do deporte con material de refugallo.

- Toma de decisións:

-      Utilización consciente do corpo en función das características da actividade, contexto e parámetros espaciais
nas que se desenvolve en situacións motrices individuais.

-      Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolución da acción/tarefa en situacións
cooperativas.

-      Análise de movementos e patróns motores do adversario para actuar en consecuencia en situacións motrices de
persecución e de interacción cun móbil.

-      Adaptación dos movementos propios ás accións do contrario en situacións de oposición.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Creatividade motriz: resolución de retos e situacións-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Xestión emocional: a tensión en situacións motrices, sensacións, indicios e manifestacións.
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Contidos

-      Estratexias de autorregulación colectiva do esforzo e a capacidade de superación para afrontar desafíos en
situacións motrices.

-      Perseveranza e tolerancia á frustración en contextos físico-deportivos.

- Habilidades sociais: condutas prosociais en situacións motrices colectivas.

- Respecto ás regras: regras de xogo como elemento de inclusión social.

- Identificación e rexeitamento de condutas contrarias á convivencia en situacións motrices.

- Achegas da cultura motriz á herdanza cultural.

- Consumo responsable no ámbito da actividade físico-deportiva.

5

Título da UDUD

Iniciación ó badminton

Duración

10

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.2 - Comezar a incorporar con progresiva
autonomía procesos de activación corporal,
dosificación do esforzo, alimentación saudable,
educación postural, relaxación e hixiene durante a
práctica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha práctica motriz saudable e
responsable.

Comezar a incorporar con progresiva
autonomía procesos de activación
corporal, dosificación do esforzo e hixiene
durante a práctica de actividades
motrices, interiorizando as rutinas propias
dunha práctica motriz saudable e
responsable.

CA1.6 - Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na resolución de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude crítica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e ás
actuacións discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na
resolución de conflitos e do respecto ante
a diversidade de competencia motriz,
mostrando unha actitude crítica e un
compromiso activo fronte aos
estereotipos, ás actuacións
discriminatorias e a calquera tipo de
violencia.

CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomía medidas xerais para a
prevención de lesións antes, durante e despois da
práctica de actividade física, aprendendo a
recoñecer situacións de risco para actuar
preventivamente.

Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomía medidas xerais
para a prevención de lesións antes,
durante e despois da práctica de
actividade física, aprendendo a recoñecer
situacións de risco para actuar
preventivamente.

CA2.3 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices valorando as implicacións éticas das
actitudes antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de público, participante ou outros.

Practicar unha gran variedade de
actividades motrices valorando as
implicacións éticas das actitudes
antideportivas, evitando a
competitividade desmedida e actuando
con deportividade en tódolos roles.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios básicos de
toma de decisións en situacións lúdicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipación, adecuándose ás demandas motrices, á
actuación da compañeira ou do compañeiro e da
persoa opoñente (se a houbese) e á lóxica interna en
contextos reais ou simulados de actuación,
reflexionando sobre as solucións e os resultados
obtidos.

Interpretar e actuar correctamente
aplicando principios básicos de toma de
decisións en actividades deportivas a
partir da anticipación, adecuándose ás
demandas motrices, á actuación do
opoñente e á lóxica interna en contextos
reais reflexionando sobre as solucións e
os resultados obtidos.

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte ás demandas de resolución
de problemas en situacións motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomía.

Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira
eficiente e creativa, facendo fronte ás
demandas de resolución de problemas en
situacións motrices

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emocións e as sensacións,
valorando as implicacións éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de público, participante ou outros.

Practicar unha gran variedade de
actividades motrices controlando as
emocións e as sensacións, valorando as
implicacións éticas das actitudes
antideportivas, evitando a
competitividade desmedida e actuando
con deportividade

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na resolución de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude crítica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e ás
actuacións discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na
resolución de conflitos e do respecto ante
a diversidade de competencia motriz,
mostrando unha actitude crítica e un
compromiso activo fronte aos
estereotipos, ás actuacións
discriminatorias e a calquera tipo de
violencia.

CA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
súas características e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados ás devanditas
manifestacións.

Analizar obxectivamente as diferentes
modalidades deportivas segundo as súas
características e requirimentos, evitando
os posibles estereotipos de xénero ou
capacidade ou os comportamentos
sexistas vinculados ás devanditas
manifestacións.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

-      A hixiene como elemento imprescindible na práctica da actividade física e deportiva.

- Saúde social:

-      Comportamentos violentos e incitación ao odio no deporte.

- Saúde mental:

-      Aceptación de limitacións e posibilidades de mellora ante as situacións motrices.
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Contidos

-      A actividade física como fonte de gozo, liberación de tensións, cohesión social e superación persoal.

- Elección da práctica física: xestión das situacións de competición en base a criterios de lóxica, respecto ao rival e
motivación.

- Toma de decisións:

-      Utilización consciente do corpo en función das características da actividade, contexto e parámetros espaciais
nas que se desenvolve en situacións motrices individuais.

-      Adaptación dos movementos propios ás accións do contrario en situacións de oposición.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Habilidades motrices específicas asociadas á técnica en actividades físico-deportivas.

- Creatividade motriz: resolución de retos e situacións-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Xestión emocional: a tensión en situacións motrices, sensacións, indicios e manifestacións.

-      Perseveranza e tolerancia á frustración en contextos físico-deportivos.

- Respecto ás regras: regras de xogo como elemento de inclusión social.

-      Funcións de arbitraxe deportiva.

- Identificación e rexeitamento de condutas contrarias á convivencia en situacións motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: promoción do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte
galego.

6

Título da UDUD

Aprendemos primeros auxilios

Duración

3

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 50
CA2.2 - Actuar de acordo cos protocolos de
intervención ante accidentes derivados da práctica
de actividade física aplicando medidas básicas de
primeiros auxilios.

Coñecer protocolos de intervención ante
accidentes derivados da práctica de
actividade física e medidas básicas de
primeiros auxilios.

TI 50

CA2.5 - Coñecer e aplicar normas de seguridade
individuais e colectivas na práctica de actividades
motrices.

Coñecer normas de seguridade
individuais e colectivas na práctica de
actividades motrices.

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomía medidas xerais para a
prevención de lesións antes, durante e despois da
práctica de actividade física, aprendendo a
recoñecer situacións de risco para actuar
preventivamente.

Aprender a recoñecer situacións de risco.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores
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Contidos

- Medidas de seguridade en actividades físicas dentro e fóra do centro escolar.

- Actuacións básicas ante accidentes durante a práctica de actividades físicas.

- Conduta PAS (protexer, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital básico (SVB).

- Respecto ás normas viarias en desprazamentos activos cotiáns para unha mobilidade segura, saudable e sostible.

- Análise do risco nas prácticas físico-deportivas no medio natural e urbano: medidas de seguridade en actividades
das distintas contornas con posibles consecuencias graves nestes.

7

Título da UDUD

Expresámonos co noso corpo

Duración

10

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.2 - Comezar a incorporar con progresiva
autonomía procesos de activación corporal,
dosificación do esforzo, alimentación saudable,
educación postural, relaxación e hixiene durante a
práctica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha práctica motriz saudable e
responsable.

Comezar a incorporar con progresiva
autonomía procesos de activación
corporal, educación postural, relaxación e
hixiene durante a práctica de actividades
motrices, interiorizando as rutinas propias
dunha práctica motriz saudable e
responsable.

CA1.5 - Explorar diferentes recursos e aplicacións
dixitais recoñecendo o seu potencial, así como os
seus riscos para o seu uso no ámbito da actividade
física e do deporte.

Explorar diferentes recursos e aplicacións
dixitais recoñecendo o seu potencial para
o seu uso no ámbito da actividade física e
do deporte.

CA1.6 - Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na resolución de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude crítica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e ás
actuacións discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na
resolución de conflitos e do respecto ante
a diversidade de competencia motriz
facendo respectar o propio corpo e o dos
demais.

CA2.4 - Xestionar a preparación e a participación en
xogos motores e outras manifestacións artístico-
expresivas vinculadas tanto coa cultura propia coma
con outras, favorecendo a súa conservación e
valorando as súas orixes, evolución e influencia nas
sociedades contemporáneas.

Xestionar a preparación e a participación
en manifestacións artístico-expresivas
vinculadas tanto coa cultura propia coma
con outras, favorecendo a súa
conservación e valorando as súas orixes,
evolución e influencia nas sociedades
contemporáneas.

CA3.1 - Explorar diferentes recursos e aplicacións
dixitais recoñecendo o seu potencial, así como os
seus riscos para o seu uso no ámbito da actividade
física e do deporte.

Explorar diferentes recursos e aplicacións
dixitais recoñecendo o seu potencial para
o seu uso no ámbito da actividade física e
do deporte.

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo.

Desenvolver proxectos motores de
carácter cooperativo ou colaborativo,
establecendo mecanismos para
reconducir os procesos de traballo.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte ás demandas de resolución
de problemas en situacións motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomía.

Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira
eficiente e creativa, facendo fronte ás
demandas de resolución de problemas

CA3.5 - Colaborar na práctica de diferentes
producións motrices para alcanzar o logro individual
e grupal, participando na toma de decisións e
asumindo distintos roles asignados e
responsabilidades.

Colaborar na práctica de diferentes
producións motrices para alcanzar o logro
individual e grupal, participando na toma
de decisións e asumindo distintos roles
asignados e responsabilidades.

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emocións e as sensacións,
valorando as implicacións éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de público, participante ou outros.

Practicar unha gran variedade de
actividades motrices controlando as
emocións e as sensacións ao asumir os
roles de público, participante ou outros.

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na resolución de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude crítica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e ás
actuacións discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na
resolución de conflitos e do respecto ante
a diversidade de competencia motriz,
facendo respectar o propio corpo e o dos
demais.

CA5.1.2. - Participar en manifestacións artístico-
expresivas vinculadas tanto coa cultura propia coma
con outras, favorecendo a súa conservación e
valorando as súas orixes, evolución e influencia nas
sociedades contemporáneas.

Participar en manifestacións artístico-
expresivas vinculadas tanto coa cultura
propia coma con outras, favorecendo a
súa conservación e valorando as súas
orixes, evolución e influencia nas
sociedades contemporáneas.

CA5.2 - Utilizar intencionadamente e con progresiva
autonomía o corpo como ferramenta de expresión e
comunicación a través de diversas técnicas
expresivas, participando activamente na creación e
representación de composicións individuais ou
colectivas con e sen base musical.

Utilizar intencionadamente e con
progresiva autonomía o corpo como
ferramenta de expresión e comunicación
a través de diversas técnicas expresivas,
participando activamente na creación e
representación de composicións
colectivas con base musical.

Baleiro 0

CA5.1 - Participar en xogos motores, deportes e
outras manifestacións artístico-expresivas vinculadas
tanto coa cultura propia coma con outras,
favorecendo a súa conservación e valorando as súas
orixes, evolución e influencia nas sociedades
contemporáneas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

-      A hixiene como elemento imprescindible na práctica da actividade física e deportiva.

- Saúde mental:
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Contidos

-      Aceptación de limitacións e posibilidades de mellora ante as situacións motrices.

-      A actividade física como fonte de gozo, liberación de tensións, cohesión social e superación persoal.

- Preparación da práctica motriz: autoconstrución de materiais como complemento e alternativa na práctica da
actividade física e do deporte.

- Elaboración de materias para a práctica de actividade física e do deporte con material de refugallo.

- Toma de decisións:

-      Utilización consciente do corpo en función das características da actividade, contexto e parámetros espaciais
nas que se desenvolve en situacións motrices individuais.

-      Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolución da acción/tarefa en situacións
cooperativas.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Creatividade motriz: resolución de retos e situacións-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Xestión emocional: a tensión en situacións motrices, sensacións, indicios e manifestacións.

-      Perseveranza e tolerancia á frustración en contextos físico-deportivos.

- Habilidades sociais: condutas prosociais en situacións motrices colectivas.

- Identificación e rexeitamento de condutas contrarias á convivencia en situacións motrices.

- Achegas da cultura motriz á herdanza cultural.

- Os xogos e as danzas como manifestación da interculturalidade.

- As danzas como manifestación da interculturalidade.

- Usos comunicativos da corporalidade: expresión de sentimentos e emocións en diferentes contextos.

- Práctica de actividades rítmico-musicais con carácter artístico expresivo.

- Xogos, deportes, danzas e bailes autóctonos de Galicia como elemento transmisor do patrimonio cultural.

- Danzas e bailes autóctonos de Galicia como elemento transmisor do patrimonio cultural.

8

Título da UDUD

Iniciación ó baloncesto

Duración

10

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.2 - Comezar a incorporar con progresiva
autonomía procesos de activación corporal,
dosificación do esforzo, alimentación saudable,
educación postural, relaxación e hixiene durante a
práctica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha práctica motriz saudable e
responsable.

Comezar a incorporar con progresiva
autonomía procesos de activación
corporal, dosificación do esforzo,
relaxación e hixiene durante a práctica de
actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha práctica motriz
saudable e responsable.

CA1.6 - Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na resolución de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude crítica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e ás
actuacións discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na
resolución de conflitos e do respecto ante
a diversidade de competencia motriz,
mostrando unha actitude crítica e un
compromiso activo fronte aos
estereotipos, ás actuacións
discriminatorias e a calquera tipo de
violencia,

CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomía medidas xerais para a
prevención de lesións antes, durante e despois da
práctica de actividade física, aprendendo a
recoñecer situacións de risco para actuar
preventivamente.

Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomía medidas xerais
para a prevención de lesións antes,
durante e despois da práctica de
actividade física

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios básicos de
toma de decisións en situacións lúdicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipación, adecuándose ás demandas motrices, á
actuación da compañeira ou do compañeiro e da
persoa opoñente (se a houbese) e á lóxica interna en
contextos reais ou simulados de actuación,
reflexionando sobre as solucións e os resultados
obtidos.

Interpretar e actuar correctamente
aplicando principios básicos de toma de
decisións en actividades deportivas a
partir da anticipación adecuándose ás
demandas motrices, á actuación do
compañeiro/, opoñente e á lóxica
reflexionando sobre as solucións e os
resultados obtidos.

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte ás demandas de resolución
de problemas en situacións motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomía.

Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira
eficiente e creativa, facendo fronte ás
demandas de resolución de problemas

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emocións e as sensacións,
valorando as implicacións éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de público, participante ou outros.

Practicar unha gran variedade de
actividades motrices controlando as
emocións e as sensacións, valorando as
implicacións éticas das actitudes
antideportivas, evitando a
competitividade desmedida e actuando
con deportividade

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na resolución de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude crítica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e ás
actuacións discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na
resolución de conflitos e do respecto ante
a diversidade de competencia motriz,
mostrando unha actitude crítica e un
compromiso activo fronte aos
estereotipos, ás actuacións
discriminatorias e a calquera tipo de
violencia.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
súas características e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados ás devanditas
manifestacións.

Analizar obxectivamente diferentes
modalidades deportivas segundo as súas
características e requirimentos, evitando
os posibles estereotipos de xénero ou
capacidade ou os comportamentos
sexistas vinculados ás devanditas
manifestacións.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

-      A hixiene como elemento imprescindible na práctica da actividade física e deportiva.

- Saúde social:

-      Comportamentos violentos e incitación ao odio no deporte.

- Saúde mental:

-      Aceptación de limitacións e posibilidades de mellora ante as situacións motrices.

-      A actividade física como fonte de gozo, liberación de tensións, cohesión social e superación persoal.

- Elección da práctica física: xestión das situacións de competición en base a criterios de lóxica, respecto ao rival e
motivación.

- Toma de decisións:

-      Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolución da acción/tarefa en situacións
cooperativas.

-      Análise de movementos e patróns motores do adversario para actuar en consecuencia en situacións motrices de
persecución e de interacción cun móbil.

-      Adaptación dos movementos propios ás accións do contrario en situacións de oposición.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Habilidades motrices específicas asociadas á técnica en actividades físico-deportivas.

- Creatividade motriz: resolución de retos e situacións-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Xestión emocional: a tensión en situacións motrices, sensacións, indicios e manifestacións.

-      Estratexias de autorregulación colectiva do esforzo e a capacidade de superación para afrontar desafíos en
situacións motrices.

-      Perseveranza e tolerancia á frustración en contextos físico-deportivos.

- Habilidades sociais: condutas prosociais en situacións motrices colectivas.

- Respecto ás regras: regras de xogo como elemento de inclusión social.

-      Funcións de arbitraxe deportiva.

- Identificación e rexeitamento de condutas contrarias á convivencia en situacións motrices.
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Contidos

- Deporte e perspectiva de xénero: promoción do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte
galego.

9

Título da UDUD

Xogos de onte e antonte

Duración

6

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.2 - Comezar a incorporar con progresiva
autonomía procesos de activación corporal,
dosificación do esforzo, alimentación saudable,
educación postural, relaxación e hixiene durante a
práctica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha práctica motriz saudable e
responsable.

Comezar a incorporar con progresiva
autonomía procesos de activación
corporal, dosificación do esforzo,
relaxación e hixiene durante a práctica de
actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha práctica motriz
saudable e responsable.

CA1.6 - Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na resolución de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude crítica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e ás
actuacións discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na
resolución de conflitos e do respecto ante
a diversidade de competencia motriz,
mostrando unha actitude crítica e un
compromiso activo fronte aos
estereotipos, ás actuacións
discriminatorias e a calquera tipo de
violencia

CA2.3 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices valorando as implicacións éticas das
actitudes antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de público, participante ou outros.

Practicar unha gran variedade de
actividades motrices valorando as
implicacións éticas das actitudes
antideportivas e evitando a
competitividade desmedida.

CA2.4 - Xestionar a preparación e a participación en
xogos motores e outras manifestacións artístico-
expresivas vinculadas tanto coa cultura propia coma
con outras, favorecendo a súa conservación e
valorando as súas orixes, evolución e influencia nas
sociedades contemporáneas.

Xestionar a preparación e a participación
en xogos motores vinculadas tanto coa
cultura propia coma con outras,
favorecendo a súa conservación e
valorando as súas orixes, evolución e
influencia nas sociedades
contemporáneas.

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios básicos de
toma de decisións en situacións lúdicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipación, adecuándose ás demandas motrices, á
actuación da compañeira ou do compañeiro e da
persoa opoñente (se a houbese) e á lóxica interna en
contextos reais ou simulados de actuación,
reflexionando sobre as solucións e os resultados
obtidos.

Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios
básicos de toma de decisións en
situacións lúdicas a partir da anticipación,
adecuándose ás demandas motrices e á
lóxica interna en contextos reais.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte ás demandas de resolución
de problemas en situacións motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomía.

Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira
eficiente e creativa, facendo fronte ás
demandas de resolución de problemas en
situacións motrices

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emocións e as sensacións,
valorando as implicacións éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de público, participante ou outros.

Practicar unha gran variedade de
actividades motrices controlando as
emocións e as sensacións, valorando as
implicacións éticas das actitudes
antideportivas, evitando a
competitividade desmedida e actuando
con deportividade

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na resolución de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude crítica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e ás
actuacións discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na
resolución de conflitos e do respecto ante
a diversidade de competencia motriz,
mostrando unha actitude crítica e un
compromiso activo fronte aos
estereotipos, ás actuacións
discriminatorias e a calquera tipo de
violencia.

CA5.1.1. - Participar en xogos motores e deportes
vinculados tanto coa cultura propia coma con outras,
favorecendo a súa conservación e valorando as súas
orixes, evolución e influencia nas sociedades
contemporáneas.

Participar en xogos motores e deportes
vinculados tanto coa cultura propia coma
con outras, favorecendo a súa
conservación e valorando as súas orixes,
evolución e influencia nas sociedades
contemporáneas.

CA6.3 - Participar en actividades físico-deportivas en
contornas urbanas e naturais, terrestres ou
acuáticos, gozando de maneira sostible,
minimizando o impacto ambiental que estas poidan
producir e sendo conscientes da súa pegada
ecolóxica.

Participar en actividades físico-deportivas
en contornas naturais gozando de
maneira sostible, minimizando o impacto
ambiental que estas poidan producir e
sendo conscientes da súa pegada
ecolóxica.

Baleiro 0

CA5.1 - Participar en xogos motores, deportes e
outras manifestacións artístico-expresivas vinculadas
tanto coa cultura propia coma con outras,
favorecendo a súa conservación e valorando as súas
orixes, evolución e influencia nas sociedades
contemporáneas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

-      A hixiene como elemento imprescindible na práctica da actividade física e deportiva.

- Saúde mental:

-      A actividade física como fonte de gozo, liberación de tensións, cohesión social e superación persoal.

- Elección da práctica física: xestión das situacións de competición en base a criterios de lóxica, respecto ao rival e
motivación.
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Contidos

- Preparación da práctica motriz: autoconstrución de materiais como complemento e alternativa na práctica da
actividade física e do deporte.

- Elaboración de materias para a práctica de actividade física e do deporte con material de refugallo.

- Toma de decisións:

-      Utilización consciente do corpo en función das características da actividade, contexto e parámetros espaciais
nas que se desenvolve en situacións motrices individuais.

-      Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolución da acción/tarefa en situacións
cooperativas.

-      Análise de movementos e patróns motores do adversario para actuar en consecuencia en situacións motrices de
persecución e de interacción cun móbil.

-      Adaptación dos movementos propios ás accións do contrario en situacións de oposición.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Creatividade motriz: resolución de retos e situacións-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Xestión emocional: a tensión en situacións motrices, sensacións, indicios e manifestacións.

-      Estratexias de autorregulación colectiva do esforzo e a capacidade de superación para afrontar desafíos en
situacións motrices.

-      Perseveranza e tolerancia á frustración en contextos físico-deportivos.

- Habilidades sociais: condutas prosociais en situacións motrices colectivas.

- Respecto ás regras: regras de xogo como elemento de inclusión social.

- Identificación e rexeitamento de condutas contrarias á convivencia en situacións motrices.

- Achegas da cultura motriz á herdanza cultural.

- Os xogos e as danzas como manifestación da interculturalidade.

- Os xogos como manifestación da interculturalidade.

- Xogos, deportes, danzas e bailes autóctonos de Galicia como elemento transmisor do patrimonio cultural.

- Xogos e deportes autóctonos de Galicia como elemento transmisor do patrimonio cultural.

- Consumo responsable no ámbito da actividade físico-deportiva.

- Practica de actividades físico-deportivas nas distintas contornas, coidando destas, como servizo á comunidade.

10

Título da UDUD

Actividades físicas na natureza

Duración

5

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

12/06/2023 10:55:20 Páxina 32de23



Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 10

CA1.5 - Explorar diferentes recursos e aplicacións
dixitais recoñecendo o seu potencial, así como os
seus riscos para o seu uso no ámbito da actividade
física e do deporte.

Explorar diferentes recursos e aplicacións
dixitais recoñecendo o seu potencial para
o seu uso no ámbito da actividade física e
do deporte.

CA3.1 - Explorar diferentes recursos e aplicacións
dixitais recoñecendo o seu potencial, así como os
seus riscos para o seu uso no ámbito da actividade
física e do deporte.

Explorar diferentes recursos e aplicacións
dixitais recoñecendo o seu potencial para
o seu uso no ámbito da actividade física e
do deporte.

TI 90

CA1.2 - Comezar a incorporar con progresiva
autonomía procesos de activación corporal,
dosificación do esforzo, alimentación saudable,
educación postural, relaxación e hixiene durante a
práctica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha práctica motriz saudable e
responsable.

Comezar a incorporar con progresiva
autonomía procesos de activación
corporal, dosificación do esforzo,
relaxación e hixiene durante a práctica de
actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha práctica motriz
saudable e responsable.

CA1.6 - Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na resolución de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude crítica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e ás
actuacións discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na
resolución de conflitos e do respecto ante
a diversidade de competencia motriz,
mostrando unha actitude crítica e un
compromiso activo fronte aos
estereotipos, ás actuacións
discriminatorias e a calquera tipo de
violencia

CA2.5 - Coñecer e aplicar normas de seguridade
individuais e colectivas na práctica de actividades
motrices.

Coñecer e aplicar normas de seguridade
individuais e colectivas na práctica de
actividades motrices.

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte ás demandas de resolución
de problemas en situacións motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomía.

Empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira
eficiente, facendo fronte ás demandas de
resolución de problemas en situacións
motrices transferibles ao seu espazo
vivencial con progresiva autonomía.

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na resolución de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude crítica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e ás
actuacións discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na
resolución de conflitos e do respecto ante
a diversidade de competencia motriz,
mostrando unha actitude crítica e un
compromiso activo fronte aos
estereotipos, ás actuacións
discriminatorias e a calquera tipo de
violencia.

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomía medidas xerais para a
prevención de lesións antes, durante e despois da
práctica de actividade física, aprendendo a
recoñecer situacións de risco para actuar
preventivamente.

Aprender a recoñecer situacións de risco
para actuar preventivamente.

CA6.2 - Recoñecer e valorar a incidencia que
algunhas prácticas e comportamentos incívicos
teñen na nosa saúde e na convivencia, valorando o
seu impacto na contorna e evitando activamente a
súa reprodución.

Recoñecer e valorar a incidencia que
algunhas prácticas e comportamentos
incívicos teñen na nosa saúde e na
convivencia, valorando o seu impacto na
contorna e evitando activamente a súa
reprodución.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA6.3 - Participar en actividades físico-deportivas en
contornas urbanas e naturais, terrestres ou
acuáticos, gozando de maneira sostible,
minimizando o impacto ambiental que estas poidan
producir e sendo conscientes da súa pegada
ecolóxica.

Participar en actividades físico-deportivas
en contornas urbanas e naturais gozando
de maneira sostible, minimizando o
impacto ambiental que estas poidan
producir e sendo conscientes da súa
pegada ecolóxica.

CA6.4 - Practicar actividades físico-deportivas no
medio natural e urbano aplicando normas de
seguridade individuais e colectivas.

Practicar actividades físico-deportivas no
medio natural e urbano aplicando normas
de seguridade individuais e colectivas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

-      A hixiene como elemento imprescindible na práctica da actividade física e deportiva.

- Saúde mental:

-      A actividade física como fonte de gozo, liberación de tensións, cohesión social e superación persoal.

- Medidas de seguridade en actividades físicas dentro e fóra do centro escolar.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades físicas básicas.

- Creatividade motriz: resolución de retos e situacións-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Xestión emocional: a tensión en situacións motrices, sensacións, indicios e manifestacións.

-      Estratexias de autorregulación colectiva do esforzo e a capacidade de superación para afrontar desafíos en
situacións motrices.

-      Perseveranza e tolerancia á frustración en contextos físico-deportivos.

- Identificación e rexeitamento de condutas contrarias á convivencia en situacións motrices.

- Respecto ás normas viarias en desprazamentos activos cotiáns para unha mobilidade segura, saudable e sostible.

- O uso da bicicleta como medio de transporte habitual.

- Análise do risco nas prácticas físico-deportivas no medio natural e urbano: medidas de seguridade en actividades
das distintas contornas con posibles consecuencias graves nestes.

- Consumo responsable no ámbito da actividade físico-deportiva.

- Practica de actividades físico-deportivas nas distintas contornas, coidando destas, como servizo á comunidade.
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4.1. Concrecións metodolóxicas

A metodoloxía a empregar terá un carácter eminentemente práctico e vivencial; o proceso de ensino aprendizaxe
debe orientarse á consecución de competencias clave e o perfil de saída; favorecerase a aprendizaxe cooperativa,
potenciando a inclusión do alumnado; deseñaranse diferentes tarefas de modo que se adapten aos diferentes niveis,
co obxectivo de atender á diversidade; potenciarase o emprego e integración das TIC na aprendizaxe; favorecerase o
emprego  de  metodoloxías  baseadas  no  descubrimento  guiado,  resolución  de  problemas,  traballo  por  retos  e
proxectos e/o aprendizaxes cooperativas; procurarase a inclusión das familias como un factor crave na xestión
autónoma e comprometida da saúde dos alumnos/as;  é necesaria unha adecuada coordinación entre o equipo
docente.

Ao longo das sesións que conforman a PD alternarase o emprego de metodoloxías directivas e non directivas, mesmo
dentro de una mesma sesión en función das actividades propostas. Dentro das metodoloxías de instrución directa,
destacarase o uso do mando directo e a asignación de tarefas. Estas estratexias empregaranse fundamentalmente
nas UUDD de condición física, na realización de circuitos con diversas estacións e en certas tarefas relativas á
aprendizaxe  ou  introdución  a  habilidades  motrices  específicas.  Respecto  a  as  metodoloxías  non  directivas,
empregaranse o descubrimento guiado e a resolución de problemas, por exemplo, a través da presentación de
situacións motrices con consigna ou de xogos semidefinidos. Tamén se poden incluír neste tipo de estratexias de
aprendizaxe as metodoloxías activas que se se han de apoiar en estruturas de aprendizaxe cooperativa, co fin de
compartir  e  construír  colectivamente  o  coñecemento.  As  principais  metodoloxías  activas  son  a  aprendizaxe
cooperativa, a aprendizaxe por proxectos ou o aprendizaxe servizo, entre outras, as cales poderán ser aplicadas no
transcurso das diversas UUDD que compoñen esta PD.

Doutra banda, con respecto ás formas de condución da clase, estas tamén se adaptarán, do mesmo xeito que as
metodoloxías de ensino, aos diferentes contidos e actividades que os desenvolvan. Así, aplicaranse principalmente
estratexias instructivas (a maior parte das decisións son tomadas polo docente) e participativas (foméntase a
participación do alumnado na súa propia aprendizaxe).

As sesións estruturaranse en 5 partes, que son as seguintes: fase de información, quecemento, parte principal, volta
á calma e avaliación ou reflexión final.

En canto ás formas de organización (en gran grupo,  grupos reducidos,  por  parellas,  individual,  etc.),  tipos de
agrupamentos (disperso, en filas, en círculo, etc.) e organización dos espazos, dada a situación actual, veranse
afectados en gran medida se se comparan con formas de organización máis tradicionais. O traballo na aula será
fundamentalmente individual, e de facerse grupos reducidos, estes haberán de ser estables.

Os tempos de traballo (libre, paralela, alternancia, competición, circuíto, por ondas, etc.), tipos de agrupamento
(disperso, en filas, en círculo, etc.), estratexia da práctica (global, analítica ou mixta), formas de motivación, formas
de  control  do  alumnado,  tipos  de  tarefa  (aberta/pechada,  definida,  semidefinida  ou  non  definida),  canles  de
comunicación (visual, auditivo, kinestésico) uso de materiais, entre outros, veñen condicionados pola situación actual
e adaptaranse en todo momento ás normas establecidas.
Sobre a actuación do docente, débese facer fincapé na importancia da interacción entre o profesor e o alumno dentro
do proceso de ensino-aprendizaxe. Durante a práctica, o feedback é fundamental, e adaptarase ás tarefas propostas.
Por exemplo, emitiranse feedback concorrentes durante a realización de circuítos de condición física, e retardados
durante a práctica de situacións motrices para que o individuo experimente as consecuencias da súa propia decisión
e póidaas comparar coa realización correcta. Poderá ser,  á súa vez, de diferentes tipos: descritivo, evaluativo,
comparativo, explicativo ou afectivo, relacionándose
coas situacións propostas, os tipos de tarefa e obxectivos das mesmas, se repercuten sobre condutas, coñecementos,
etc. Doutra banda, o docente debe procurar unha localización tal que facilite a accesibilidade visual e atención por
parte do alumnado e para o alumnado, e as diversas situacións favorecerán un posicionamento máis estático, de
observador (tarefas colectivas, deportes de equipo, etc.) ou máis dinámico (movéndose polas áreas habilitadas para
un feedback máis individualizado).

En relación a isto, determinará tamén o seu rol para co grupo, se é un participante máis, un elemento intermedio,
actuando como xuíz ou árbitro, ou un elemento externo á práctica, sendo un instrutor, director ou mero observador.

Para finalizar o apartado de metodoloxía, débese facer mención ao Plan de continxencias, relativo ás medidas que
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adoptaremos para a prevención de posibles accidentes e lesións.

Seguiranse as  normas establecidas polo  propio  departamento de EF,  e  outras  como quecementos adecuados,
material e instalacións en bo estado, uso de proteccións se son necesarias, normas de hixiene e realización de
axudas naqueles exercicios que se poidan aplicar. No caso de que suceda algún accidente deportivo durante as
sesións,  procederase  segundo  o  protocolo  PAS,  protexer  (ao  accidentado  e  para  que  non  se  produzan  máis
accidentes), alertar (ao 112 ou 061) e socorrer (aplicar primeiros auxilios).

4.2. Materiais e recursos didácticos

Denominación

Instalacións do centro.

Material específico de EF co que conta o departamento.

Aula virtual do centro (EDIXGAL)

Material bibliográfico do departamento e da biblioteca do centro.

Kit RCP

O centro conta con instalacións específicas para o departamento de Educación Física, concretamente un pavillón e un
ximnasio cuberto.

Empregarase ademáis diferente material co que conta o (balóns, cordas, conos...) para o desenvolvemento dos
contidos das distintas unidades.

Farase uso tamén da aula virtual EDIXGAL onde os alumnos e alumnas disporan dos apuntamentos da materia e onde
se realizarán cuestionarios de avaliación en determinadas unidades.

O centro conta ademais con libros para o fomento da lectura relacionados ca materia de EF.

Vaise a solicitar un KIT de RCP en préstamo o CEFORE de Monforte para impartir contidos prácticos na unidade de
primeiros auxilios.

5.1. Procedemento para a avaliación inicial

A avaliación inicial levarase a cabo na primeira unidade didáctica do curso e que leva por nome "Como comezamos o
curso?" e nela realizaranse unha serie de probas que permitirán un primeiro diagnóstico a nivel de capacidades
físicas do alumnado, así como a identificación dalgún tipo de atraso no desenvolvemento motor e coordinativo.

Para a realización desta avaliación inicial;  en relación ás CFB empregaranse algunhas das probas recollidas no
programa  DAFIS  (flexibilidade,  salto  horizontal...),  a  coordinación  motriz  mediante  circuito  de  axilidade,  os
coñementos previos sobre contidos básicos da materia mediante un cuestionario previo e por último as relacións
sociais do grupo mediante un test sociométrico.

Unha vez feita, valorarase a necesidade de tomar algún tipo de medida de atención á diversidade ou de realizar
adaptacións nos diferentes apartados da programación, de ser o caso.
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5.2. Criterios de cualificación e recuperación

Unidade
didáctica

Peso UD/
Tipo Ins.

UD 1

5

UD 2

15

UD 3

5

UD 4

10

UD 5

15

UD 6

5

UD 7

10

UD 8

15

UD 9

10

UD 10

10

Proba
escrita 0 20 10 5 0 50 0 0 0 10

Táboa de
indicadores 100 80 90 95 100 50 100 100 100 90

Unidade
didáctica

Peso UD/
Tipo Ins.

Total

100

Proba
escrita 8

Táboa de
indicadores 92

Pesos dos instrumentos de avaliación por UD:

A cualificación de cada unidade resultará da aplicación dos diferentes instrumentos de avaliación aplicados a cada
criterio de avaliación relacionado coa unidade e dacordo co seu % peso orientativo. Terase o en conta o grao mínimo
de consecución de cada de criterio avaliación.
 
A cualificación trimestral resultará da media aritmética ponderada das unidades levadas a cabo nese trimestre con
redondeo á unidade máis próxima e tendo en conta a súa ponderación no trimestre.
 
A nota da avaliación final do alumno/a resultará da media aritmética con redondeo a unidade máis próxima das
cualificacións obtidas polo alumno/a nos tres trimestres. 
 

Criterios de cualificación:

Criterios de recuperación:

Para recuperar as UU.DD. non superadas:
Rematada a UD proporase ao alumnado que non a superou actividades de recuperación, supervisadas, avaliadas e
cualificadas polo profesorado. Segundo as circunstancias, poderanse propor a realización de probas escritas.
 
Para recuperar a avaliación trimestral:
O  alumnado  deberá  recuperar  so  as  UU.DD.  que  non  teña  superadas.  O  profesorado  proporá  actividades  de
recuperación ao alumnado supervisadas, avaliadas e cualificadas polo profesorado. Segundo as circunstancias
poderanse propor ao alumnado a realización de probas escritas.
 
Para superar a avaliación final:
Ao alumnado con algunha avaliación trimestral  non superada, recibirá un plan de recuperación con diferentes
actividades. Esas actividades serán avaliadas e cualificadas por observación directa do profesorado.
O alumnado que non recuperou algunha avaliación trimestral, deberá superar nunha proba final extraordinaria os
mínimos de consecución non superados. A proba será preferentemente práctica, aínda que para superar algún dos
contidos poderanse propor probas escritas.
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5.3. Procedemento de seguimento, recuperación e avaliación das materias pendentes

Non procede en 1º da ESO

6. Medidas de atención á diversidade

Na atención a diversidade desta programación teremos en conta a Orde do 8 de setembro que desenvolve o Decreto
229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula a atención á diversidade do alumnado dos centros docentes da
Comunidade Autónoma de Galicia, adoptaranse as medidas de carácter ordinario e extraordinario que se consideren
oportunas e axeitadas ao alumnado.

Para atender os diferentes ritmos de aprendizaxe realizaranse actividades de reforzo (para mellorar o afianzamento
dos contidos nos alumnos/as que teñan máis dificultades) e de ampliación (búsqueda de información, titoría entre
iguais, novas propostas de actividades, variantes ás actividades) para os alumnos/as máis aventaxados.

Nos grupos de 1º da ESO contamos con:

Alumnado repetidor (coa materia aprobada / coa materia suspensa). Este alumnado, maioritariamente coa materia
superada, pode colaborar co profesorado en actividades de microensinanza participando como alumno avantaxado
en determinados contidos. Esa actuación será valorada polo profesorado con táboas de indicadores específicos.

Alumnado con baixo nivel de competencia motriz: realizaránselle reforzos e adaptaránselles os procedementos e
tempos de avaliación.

Alumnado que por causa xustificada non pode realizar a sesión (enfermidade, lesión...): realizará unha ficha de
seguimento da sesión e se fose posible se lle aplicará algún rol na clase (colaborador, coavaliador...).

En caso de ser  precisas  medidas extraordinarias  de atención á  diversidade,  unicamente cando se esgoten as
ordinarias, informarase o departamento de orientación para que tome as medidas necesarias.

7.1. Concreción dos elementos transversais

UD 1 UD 2 UD 3 UD 4 UD 5 UD 6 UD 7 UD 8

ET.1 - Comprensión de
lectura X X X X X

ET.2 -  Expresión oral e
escrita X X

ET.3 - Comunicación
audiovisual X

ET.4 - Competencia dixital X X X X

ET.5 - Emprendemento social
e empresarial X X X X X

ET.6 - Fomento do espírito
crítico e científico X X X
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UD 1 UD 2 UD 3 UD 4 UD 5 UD 6 UD 7 UD 8

ET.7 - Educación emocional e
en valores X X X X X X X X

ET.8 - Igualdade de xénero X X X X X

ET.9 - Creatividade X X

ET.10 - Educación para a
saúde e a afectivo-sexual X X X X X X X X

ET.11 - Educación para a
sustentabilidade e o consumo
responsable

X X X X X X

ET.12 - Prevención e da
resolución pacífica de
conflitos

X X X X X X

UD 9 UD 10

ET.1 - Comprensión de
lectura X

ET.2 -  Expresión oral e
escrita X

ET.3 - Comunicación
audiovisual

ET.4 - Competencia dixital X X

ET.5 - Emprendemento social
e empresarial X X

ET.6 - Fomento do espírito
crítico e científico
ET.7 - Educación emocional e
en valores X X

ET.8 - Igualdade de xénero

ET.9 - Creatividade X X

ET.10 - Educación para a
saúde e a afectivo-sexual X X

ET.11 - Educación para a
sustentabilidade e o consumo
responsable

X X

ET.12 - Prevención e da
resolución pacífica de
conflitos

X X

Observacións:
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Comprensión lectora  (mellora  da comprensión lectora  mediante lecturas  e  contidos  de información sobre
educación física en papel ou formato dixital...), expresión oral e escrita (intercambios comunicativos en situación
de xogo, redacción de cuestionarios de EF...), comunicación audiovisual (montaxe de vídeos sobre coreografías
con soporte musical...), competencia dixital (uso de recursos tecnolóxicos en EF como pulsómetros, aplicación
para medición de distancias, uso de EDIXGAL...), emprendemento social e empresarial (elaboración de rutinas de
entrenamemento de forma autónoma...),  igualdade de xénero (grupos mixtos,  vocabulario coeducativo...),
educación para saúde (traballo de hábitos saudables, hixienicos, posturais...) educación para a sustentabilidade e
o consumo responsable (elaboración de materiais  para a práctica de E.F con material  de refugallo,  aforro
enerxético no aseo...) prevención e da resolución pacífica de conflitos (respeto das normas, mediación...).

7.2. Actividades complementarias

Actividade Descrición

Visita o rocódromo de Lugo para a realización dunha sesión
de aproximación á escalada.

Escalada

Participación no campionato provincial de orientación a pé.Campionato Provincial de Orientación a Pé

Observacións:
Escalada:  actividade voluntaria  destinada ó  alumnado de 1ºESO A e  B a  realizar  no 1º  trimestre  (mes de
Decembro) en xornada de maña dentro do horario lectivo.

Campionato provincial de orientación a pé: actividade voluntaria destinada ó alumnado de 1ºESO A e B a realizar
no 2º trimestre (previsiblemente mes de marzo) en xornada de maña dentro do horario lectivo.

O  profesorado  acompañante  será  o  profesorado  do  departamento  de  EF  respetando  a  ratio
profesorado/alumnado legalmente establecida 1/20 (D.324/96 e Orde de 1 de agosto de 1997).

Os titores legais ou nais e pais deberán autorizar por escrito a realización da actividade e se fose preciso a
autorización para uso da imaxe persoal dos alumnos/as (Protocolo de protección de datos).

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuáronse os contidos, criterios de avaliación ás características e necesidades do alumnado.

Conseguiuse a participación activa de todo o alumnado.

Mantívose un contacto periódico coa familia.

Atendeuse adecuadamente á diversidade do alumnado

Aproveitáronse os recursos dos que dispón o centro

Ofrécese a cada alumno/a as explicacións individualizadas que precisa

A temporalización e a secuenciación das unidades didácticas foi axeitada

O número de sesións das unidades didácticas é coherente.
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Existen procedementos de avaliación de distinta dificultade para os alumnos con NEAE.

Utilízanse distintas estratexias metodolóxicas en función dos contidos a tratar.

Incorpóranse as TIC e estratexias de mellora da lectura aos procesos de ensino - aprendizaxe

Coméntase co alumnado os fallos máis significativos das probas /exames...

Os diferentes indicadores de logro amosados serán avaliados mediante varios niveis de consecución:

1- Non acadado.
2- Pouco acadado.
3- Medianamente acadado.
4- Acadado.
5. Acadado en gran medida.

Os indicadores de logro irán acompañados das observacións que fosen necesarias e de posibles propostas de mellora.
Estes indicadores serán avaliados cunha periodicidade mensual nas reunións da xefatura de departamento e teranse
en seguimento na aplicación PROENS.

Descrición:

8.2. Procedemento de seguimento, avaliación e propostas de mellora

Teranse en conta os seguintes indicadores de logro:

- O desenvolvemento da programación responde á secuenciación e temporalización.
- Foi necesario eliminar algún aspecto da programación prevista.
- Son adecuados os materiais didácticos e recursos utilizados.
- O procedemento de avaliación inicial é axeitado.
- Os criterios de cualificación son coherentes.
- Os criterios de recuperación son axeitados.
- As medidas de atención á diversidade levadas a cabo funcionaron correctamente.
- Leváronse a cabo as actividades complementarias previstas.
- Seguise revisouse a programación didáctica periodicamente.

Estes indicadores de logro serán avaliados mediante unha escala numérica do 1 ó 4, onde 1 é o valor máis baixo e 4
o valor máis alto, sendo avaliados cunha periodicidade mensual nas reunións da xefatura de departamento e teranse
en seguimento na aplicación PROENS.

9. Outros apartados
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