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1. Introducion

A Educacién Fisica na etapa da educacién secundaria obrigatoria dd continuidade ao traballo realizado na etapa
anterior e aos retos clave que comezaron a abordarse nela, que pasan, entre outros, por conseguir que o alumnado
consolide un estilo de vida activo, asente o cofiecemento da propia corporalidade e o gozo das manifestaciéns
culturais de caracter motriz, integre actitudes ecosocialmente responsables ou afiance o desenvolvemento de todos
os procesos de toma de decisiéns que intervefien na resolucién de situaciéns motrices. Estes elementos contriblen a
construir e a consolidar desde a materia da Educacién Fisica unha competencia motriz que é fundamental para o
desenvolvemento integral do alumnado, a cal posle un forte caracter global e interdisciplinar, posto que o
movemento é un elemento esencial e indisociable da aprendizaxe.

Os obxectivos da materia de Educacién Fisica perseguen consolidar un estilo de vida activo e saudable que lle
permita ao alumnado perpetualo ao longo da sua vida a través da planificacién auténoma e da autorregulacién da
sUa practica fisica e de todos os compofientes que afecten a salde. A motricidade desenvolverase no seo de
practicas motrices con diferentes l6xicas internas, con obxectivos variados e en contextos de certeza e incerteza. A
resolucién de situacidns motrices en diferentes espazos permitiralle ao alumnado afrontar a practica motriz con
distintas finalidades: Iadica, agonistica, funcional, social, expresiva e comunicativa, creativa, catértica ou de
interaccién co medio urbano e natural. Para abordar con posibilidades de éxito as numerosas situaciéns motrices as
que se verd exposto o alumnado ao longo da sUa vida, sera preciso desenvolver de maneira integral capacidades de
caracter cognitivo e motor, pero tamén afectivo-motivacional, de relaciéns interpersoais e de insercién social. Deste
xeito, o alumnado terd que aprender a xestionar as slas emociéns e as sUas habilidades sociais en contextos
variados de practica motriz.

O alumnado tamén deberd recofiecer e valorar diferentes manifestaciéns da cultura motriz, como parte relevante do
patrimonio cultural, expresivo e artistico, que poden converterse en obxecto de gozo e aprendizaxe. Este
coflecemento deberd dirixirse a comprender, entre outros, o lugar que ocupa o deporte nas sociedades actuais, asi
como as suas implicaciéns no ambito econdémico, politico, social e da salde, como mdaxima representacién da cultura
motriz na actualidade.

Insisitirase ademais na necesidade de convivir de maneira respectuosa co medio ambiente, desenvolvendo para iso
actividades fisico-deportivas en contextos variados e participando na sla organizacidon desde formulaciéons baseadas
na conservacién e na sostibilidade.

Esta programacién baséase no seguinte marco normativo:

- Lei Orgénica 2/2006, do 3 de maio, de Educacién (LOE)

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Decreto 156/2022 polo que se establece o curriculo da educacién secundaria obrigatoria e do bacharelato na
Comunidade Auténoma de Galicia.

- Resolucién do 26 de maio de 2022, da Secretaria Xeral de Educacién e Formacién Profesional, pola que se ditan
instruciéns para o desenvolvemento das ensinanzas de educacién infantil, educacién primaria, educacién secundaria
obrigatoria e bacharelato no curso académico 2022-2023.

- Orde do 25 de xaneiro de 2022 pola que se actualiza a normativa de avaliacién nas ensinanzas de educacién
primaria, de educacién secundaria obrigatoria e de bacharelato no sistema educativo de Galicia.

- Orde do 8 de setembro de 2021 pola que se desenvolve o Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula
a atencion a diversidade do alumnado dos centros docentes da Comunidade Auténoma de Galicia en que se imparten
as ensinanzas establecidas na Lei organica 2/2006, do 3 de maio, de educacién.

En relacién 6 contexto onde se leva a cabo esta programacién, o IES San Rosendo acolle principalmente alumnos e
alumnas dos concellos de Mondofiedo, Lourenzd e Abadin; situados 6 norte da provincia de Lugo e conta como
centros adscritos o CEIP Alvaro Cunqueiro Mora (Mondofiedo) e o CEIP Juan Rey (Lourenzd). Segun os datos
publicados polo INE a 1 de Xaneiro de 2021, o niumero de habitantes en Mondofiedo é de 3.480 e Lourenza de 2181.
Son municipios eminentemente rurais, con baixa densidade demografica e nivel socioeconémico medio.

Contamos en 12 da ESO con dous grupos, un de 19 alumnos e alumnas (1ESOA) e outro de 20 alumnos e alumnas

(LESOB). As principais caracteristicas do alumnado en 19 de ESO responden a que nesta etapa alcanza a intelixencia
formal, propia do adulto, flexible e abstracta, o cal lle permitird razoar con proposiciéns abstractas, analizar
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sistematicamente hipdteses e chegar & solucién de problemas complexos. Un aspecto importante desta etapa é a
capacidade de pensar de maneira critica e de facelo por si mesmo. Motrizmente amosan un aumento gradual da forza
estatica, comenzan o desenvolvemento da via anaerdbico lactica e hai unha importante involucién da flexibilidade.
Existe nesta idade unha tendencia esaxerada a malos hdbitos posturais.

Por ultimo e tendo en conta o Proxecto Linglistico de Centro e o Decreto 79/2010, do 20 de maio, para o
plurilinglismo no ensino non universitario de Galicia esta programacién impartirase en Lingua Galega.

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos

CCL CP STEM

Ccbh

CPSAA

CcC CE

CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas e
deportivas nas rutinas diarias, a partir dunha
andlise critica dos modelos corporais e do
rexeitamento das practicas que carezan de
base cientifica para facer un uso saudable e
auténomo do seu tempo libre e asi mellorar a
calidade de vida.

2-4

OBX2 - Adaptar, con progresiva autonomia na
sUa execucidén, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcidén, decisién e execucién
adecuados & l6xica interna e aos obxectivos de
diferentes situaciéns con dificultade variable,
para resolver situaciéns de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionais, deportivas, expresivas e recreativas
e para consolidar actitudes de superacién,
crecemento e resiliencia ao enfrontarse a
desafios fisicos.

4-5

2-3

OBX3 - Compartir espazos de practica fisico-
deportiva con independencia das diferenzas
culturais, sociais, de xénero e de habilidade,
priorizando o respecto entre os participantes e
as regras sobre os resultados, adoptando unha
actitude critica ante comportamentos
antideportivos ou contrarios & convivencia e
desenvolvendo procesos de autorregulacién
emocional que canalicen o fracaso e o éxito
nestas situaciéns, para contribuir con
progresiva autonomia ao entendemento social e
ao compromiso ético nos diferentes espazos nos
que se participa.

1-3-5
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Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC
OBX4 - Practicar, analizar e valorar distintas
manifestaciéns da cultura motriz aproveitando
as posibilidades e recursos expresivos que
ofrecen o corpo e o movemento, profundando
nas consecuencias do deporte como fenémeno
social e analizando criticamente as suUas 3 2-3 1-2-3-4
manifestaciéns desde a perspectiva de xénero e
desde os intereses econémico-politicos que o
rodean, para alcanzar unha visién mais realista,
contextualizada e xusta da motricidade no
marco das sociedades actuais.
OBX5 - Adoptar un estilo de vida sostible e
ecosocialmente responsable aplicando medidas
de seguridade individuais e colectivas na
practica fisico-deportiva segundo a contorna e
desenvolvendo <colaborativa e 5 4 1-3
cooperativamente acciéns de servizo &
comunidade vinculadas & actividade fisica e ao
deporte, para contribuir activamente &
conservacion do medio natural e urbano.
3.1. Relacion de unidades didacticas
) % Peso N‘-’Jl‘—’ 20 | 3¢
AP [litulo LA materia [sesions/trim.|trim.|trim.
Presentacién da materia (contidos...),
normas de seguridade na clase de EF e na
1 |Como comezamos o curso? practica de actividades fisicas, avaliacién 5 4 X
inicial e rutinas nas clases de EF
(quecemento, aseo...)
Desenvolvemento das CFB orientadas a
2 | Pofiémonos en forma. saude. Os diferentes tipos de quecemento. 15 10 X
Estiramentos.
L1 Habitos saudables en relacién o coidado do
3 ;i|?r?1lé?]iascaiggables € corpo: hixiene corporal, postural... A 5 3 X
' alimentacién saudable
Practica de xogos e deportes
Xogos e deportes para un alternativos. Elaboracién do propio
4 . ; o . 10 9 X
desenvolvemento sostible. material con materiais de refugallo e baixo
custe.
C . Practica de fundamentos basicos do
5 |Iniciacién 6 badminton badminton. 15 10 X
6 | Aprendemos primeros auxilios PAS.' Actuacions bésic_as anlte. 5 3 X
accidentes. Soporte vital basico (SVB).
Posibilidades expresivas do corpo a
. través do movemento. Danzas e bailes.
7| Expresamonos co noso corpo Creacién e represantaciéon de composiciéns 10 10 X
grupais con soporte musical.
Habilidades motrices especificas e
8 |Iniciacién ¢ baloncesto fundamentos técnicos e tacticos 15 10 X
basicos do baloncesto.
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p Ny % Peso N 12 | 22 | 32
D Titul D ricion . . . . "
L ulo escricio materia |sesi trim.|trim.|trim
Cofiecemento e practica de xogos
opulares e tradicionais de diferente
9 | Xogos de onte e antonte P , iy 10 6 X
9 tipoloxia (locomocidn, lanzamento e
precision...)
Practica de actividades fisicodeportivas en
10 | Actividades fisicas na natureza |entornos non habituais. Iniciacién & 10 5 X
orientacion.
3.2. Distribucidén curriculo nas unidades didacticas
ub Titulo da UD Duracion
1 Como comezamos 0 curso? 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.2 - Comezar a incorporar con progresiva Comezar a incorporar con progresiva
autonomia procesos de activacién corporal, autonomia procesos de hixiene despois
dosificacién do esforzo, alimentacién saudable, da préctica de actividades motrices,
educacién postural, relaxacién e hixiene durante a interiorizando as rutinas propias dunha
practica de actividades motrices, interiorizando as practica motriz saudable e responsable.
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CA1l.3 - Adoptar de maneira responsable e con Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomia medidas xerais para a progresiva autonomia medidas xerais
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da para a prevencién de lesiéns antes e
practica de actividade fisica, aprendendo a despois da practica de actividade fisica,
recofiecer situaciéns de risco para actuar aprendendo a recofecer situaciéns de
preventivamente. risco para actuar preventivamente.
CAl.4 - Recofnecer e valorar a incidencia que Recofecer e valorar a incidencia que
algunhas practicas e comportamentos sociais tefien |algunhas practicas e comportamentos
na nosa salde e na convivencia, valorando o seu sociais tefien na nosa saude e na
impacto e evitando activamente a sda reproducion. convivencia, valorando o seu impacto e TI 100
evitando activamente a sUa reproducién
CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomia medidas xerais para a progresiva autonomia medidas xerais
prevencion de lesidns antes, durante e despois da para a prevencién de lesiéns antes e
practica de actividade fisica, aprendendo a despois da practica de actividade fisica,
recofiecer situaciéns de risco para actuar aprendendo a recofiecer situaciéns de
preventivamente. risco para actuar preventivamente
CA2.5 - Cofiecer e aplicar normas de seguridade Coflecer e comezar a aplicar normas de
individuais e colectivas na practica de actividades seguridade individuais e colectivas na
motrices. practica de actividades motrices.
CAG6.1 - Adoptar de maneira responsable e con Cofecer medidas xerais para a
progresiva autonomia medidas xerais para a prevencion de lesiéns antes, durante e
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da despois da practica de actividade fisica,
practica de actividade fisica, aprendendo a aprendendo a recofiecer situaciéns de
recofecer situaciéns de risco para actuar risco para actuar preventivamente.
preventivamente.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAG6.2 - Recofecer e valorar a incidencia que Recofecer e valorar a incidencia que
algunhas practicas e comportamentos incivicos algunhas practicas e comportamentos
tefien na nosa saude e na convivencia, valorando o incivicos tefien na nosa saude e na
seu impacto na contorna e evitando activamente a convivencia, valorando o seu impacto na
sUa reproducién. contorna e evitando activamente a sla
reproducién.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos
-~ Saude fisica:
- Alimentacién saudable.
~ A alimentacién e a hidratacién en relacién coa practica de actividade fisica.
Coidado do corpo: quecemento xeral e especifico auténomo.

- A hixiene como elemento imprescindible na practica da actividade fisica e deportiva.
“ Prevenciéon de accidentes nas practicas motrices: calzado deportivo e ergonomia.
~Medidas de seguridade en actividades fisicas dentro e féra do centro escolar.
- Consumo responsable no dambito da actividade fisico-deportiva.

ub Titulo da UD Duracién

2 Poiémonos en forma. 10
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1.1. - Elaborar unha rutina sinxela de actividade |Elaborar unha rutina sinxela de actividade
fisica orientada @ mellora da salde tendo en conta o |fisica orientada & mellora da salde
seu nivel inicial.
CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de PE 20
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |caracter individual establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo. | mecanismos para reconducir os procesos

de traballo.
CA1l.2 - Comezar a incorporar con progresiva Comezar a incorporar con progresiva
autonomia procesos de activacién corporal, autonomia procesos de activacién
dosificacién do esforzo, alimentacién saudable, corporal, dosificacién do esforzo,
educacién postural, relaxacién e hixiene durante a relaxacién e hixiene durante a préactica de
practica de actividades motrices, interiorizando as actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e rutinas propias dunha practica motriz
responsable. saudable e responsable. Tl 80
Paxina 7 de 32
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.3 - Adoptar de maneira responsable e con Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomia medidas xerais para a progresiva autonomia medidas xerais
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da para a prevencién de lesiéns antes,
practica de actividade fisica, aprendendo a durante e despois da practica de
recofiecer situaciéns de risco para actuar actividade fisica,

preventivamente.

CAl.4 - Recofecer e valorar a incidencia que Recofecer e valorar a incidencia que
algunhas practicas e comportamentos sociais tefien |algunhas practicas e comportamentos

na nosa saude e na convivencia, valorando o seu sociais tefien na nosa saude e na

impacto e evitando activamente a sUa reproducioén. convivencia, valorando o seu impacto e

evitando activamente a sUa reproducién.

CAL.5 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recoflecendo o seu potencial, asi como os dixitais recofiecendo o seu potencial para
Seus riscos para o seu uso no dmbito da actividade 0 seu uso no ambito da actividade fisica e
fisica e do deporte. do deporte.

CA1.6 - Facer uso con progresiva autonomia das Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de habilidades sociais, do didlogo na
conflitos e do respecto ante a diversidade de resolucién de conflitos e do respecto ante
competencia motriz, mostrando unha actitude critica |a diversidade de competencia motriz,

e un compromiso activo fronte aos estereotipos e 4s |facendo respectar o propio corpo e o dos
actuacions discriminatorias e fronte a calquera tipo demais.

de violencia, facendo respectar o propio corpo e o

dos demais.

CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomia medidas xerais para a progresiva autonomia medidas xerais
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da para a prevencién de lesiéns antes,
practica de actividade fisica, aprendendo a durante e despois da practica de
recofiecer situaciéns de risco para actuar actividade fisica

preventivamente.

CA3.1 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recoflecendo o seu potencial, asi como os dixitais recofiecendo o seu potencial para
Seus riscos para o seu uso no dmbito da actividade 0 seu uso no ambito da actividade fisica e
fisica e do deporte. do deporte.

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e | cuantitativos da motricidade de maneira
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién |eficiente e creativa, facendo fronte as

de problemas en situaciéns motrices transferibles ao |demandas de resolucién de problemas
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

CALl.1 - Establecer secuencias sinxelas de actividade

fisica orientada ao concepto integral de salde e ao

estilo de vida activo, a partir dunha valoracién do Baleiro 0
nivel inicial e respectando a propia realidade e

identidade corporal.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos

- Saude fisica:

- Taxa minima de actividade fisica diaria e semanal, adaptando a intensidade da tarefa s caracteristicas

persoais.
©  Musculatura lumbo-pélvica e a sua relacién co mantemento da postura.
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Coidado do corpo: quecemento xeral e especifico auténomo.

Pautas para tratar a dor muscular de orixe retardada.
- A hixiene como elemento imprescindible na practica da actividade fisica e deportiva.
~Saude social:

Efectos sobre a saude de malos héabitos vinculados a comportamentos sociais.
~Saude mental:

Aceptacion de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.
- Aactividade fisica como fonte de gozo, liberacién de tensiéns, cohesién social e superacién persoal.
-~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: calzado deportivo e ergonomia.

“Toma de decisiéns:

- Utilizacidn consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, contexto e pardmetros espaciais

nas que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bésicas.

ub Titulo da UD Duracion
3 Habitos saudables e alimentacion. 3
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.5 - Cofiecer e aplicar normas de seguridade Coflecer normas de seguridade
individuais e colectivas na practica de actividades individuais e colectivas na practica de PE 10
motrices. actividades motrices.
CAl.2 - Comezar a incorporar con progresiva Comezar a incorporar con progresiva
autonomia procesos de activacién corporal, autonomia procesos de alimentacién
dosificacién do esforzo, alimentacién saudable, saudable e educacién postural.
educacién postural, relaxacién e hixiene durante a
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CAl.4 - Recofnecer e valorar a incidencia que Recofecer e valorar a incidencia que
algunhas préacticas e comportamentos sociais tefien |algunhas précticas e comportamentos T 90
na nosa saude e na convivencia, valorando o seu sociais tefien na nosa saude e na
impacto e evitando activamente a sUa reproducion. convivencia, valorando o seu impacto e
evitando activamente a sUa reproducién.
CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomia medidas xerais para a progresiva autonomia medidas xerais
prevencion de lesidns antes, durante e despois da para a prevencién de lesiéns antes,
practica de actividade fisica, aprendendo a durante e despois da practica de
recofiecer situaciéns de risco para actuar actividade fisica,
preventivamente.
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Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Taxa minima de actividade fisica diaria e semanal, adaptando a intensidade da tarefa &s caracteristicas
persoais.

Alimentaciéon saudable.

Educacién postural: técnicas bésicas de descarga postural e relaxacién.
-~ Estratexias para o coidado postural.

Musculatura lumbo-pélvica e a sUa relacién co mantemento da postura.

Coidado do corpo: quecemento xeral e especifico auténomo.
- A hixiene como elemento imprescindible na practica da actividade fisica e deportiva.
~Saude social:

Efectos sobre a salde de malos hébitos vinculados a comportamentos sociais.
- Saude mental:

A actividade fisica como fonte de gozo, liberacién de tensidns, cohesién social e superacién persoal.

-~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: calzado deportivo e ergonomia.

ubD Titulo da UD Duracién
4 Xogos e deportes para un desenvolvemento sostible. 9
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA2.4 - Xestionar a preparacion e a participaciéon en | Xestionar a preparacion e a participacion
x0gos motores e outras manifestaciéns artistico- en xogos motores
expresivas vinculadas tanto coa cultura propia coma

, L PE 5
con outras, favorecendo a sUa conservacion e
valorando as sUas orixes, evolucién e influencia nas
sociedades contemporaneas.
CAl.2 - Comezar a incorporar con progresiva Comezar a incorporar con progresiva
autonomia procesos de activacién corporal, autonomia procesos de activacién
dosificacién do esforzo, alimentacién saudable, corporal, dosificacién do esforzo e hixiene
educacion postural, relaxacion e hixiene durante a durante a practica de actividades
practica de actividades motrices, interiorizando as motrices, interiorizando as rutinas propias
rutinas propias dunha practica motriz saudable e dunha préctica motriz saudable e Tl 95
responsable. responsable.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CALl.6 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na
resolucién de conflitos e do respecto ante
a diversidade de competencia motriz,
mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos
estereotipos, as actuaciéns
discriminatorias e a calquera tipo de
violencia.

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo.

Desenvolver proxectos motores de
caracter cooperativo ou colaborativo,
establecendo mecanismos para
reconducir os procesos de traballo.

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios basicos de
toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacién, adecuadndose as demandas motrices, &
actuacién da compafieira ou do companieiro e da
persoa opofiente (se a houbese) e & Iéxica interna en
contextos reais ou simulados de actuacién,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.

Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios
basicos de toma de decisiéns en
situaciéns ludicas e xogos modificados a
partir da anticipacién, adecudndose as
demandas motrices, & actuacién do
compafieiro/a, do opofiente e a léxica
interna en contextos reais.

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira
eficiente e creativa, facendo fronte éas
demandas de resolucién de problemas en
situaciéons motrices

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emociéns e as sensacidns,
valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Practicar unha gran variedade de
actividades motrices controlando as
emocions e as sensaciéns, valorando as
implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a
competitividade desmedida e actuando
con deportividade.

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na
resolucién de conflitos e do respecto ante
a diversidade de competencia motriz,
mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos
estereotipos, as actuaciéns
discriminatorias e a calquera tipo de
violencia

CA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados as devanditas
manifestaciéns.

Analizar obxectivamente as diferentes
actividades segundo as suas
caracteristicas e requirimentos, evitando
os posibles estereotipos de xénero ou
capacidade ou os comportamentos
sexistas
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA5.1.1. - Participar en xogos motores e deportes Participar en xogos motores e deportes
vinculados tanto coa cultura propia coma con outras, |valorando a influencia nas sociedades
favorecendo a sta conservacién e valorando as sUas |contemporaneas.

orixes, evolucién e influencia nas sociedades

contempordneas.

CA6.3 - Participar en actividades fisico-deportivas en |Participar en actividades fisico-deportivas
contornas urbanas e naturais, terrestres ou gozando de maneira sostible,

acuaticos, gozando de maneira sostible, minimizando o impacto ambiental que
minimizando o impacto ambiental que estas poidan estas poidan producir e sendo

producir e sendo conscientes da sla pegada conscientes da sUa pegada ecoléxica.
ecoléxica.

CA5.1 - Participar en xogos motores, deportes e
outras manifestacidns artistico-expresivas vinculadas
tanto coa cultura propia coma con outras,
favorecendo a sua conservacién e valorando as suUas
orixes, evolucién e influencia nas sociedades
contempordneas.

Baleiro 0

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

A hixiene como elemento imprescindible na practica da actividade fisica e deportiva.

- Salude mental:

Aceptacion de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.

A actividade fisica como fonte de gozo, liberacién de tensidns, cohesién social e superacién persoal.

- Eleccién da practica fisica: xestidén das situacidons de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e
motivacién.

- Preparacion da practica motriz: autoconstrucién de materiais como complemento e alternativa na practica da

actividade fisica e do deporte.

" Elaboracién de materias para a practica de actividade fisica e do deporte con material de refugallo.

“Toma de decisidns:
- Utilizacién consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, contexto e pardmetros espaciais
nas que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolucién da accién/tarefa en situaciéns
cooperativas.

- Anédlise de movementos e patréns motores do adversario para actuar en consecuencia en situaciéns motrices de
persecucién e de interaccién cun mabil.

Adaptacién dos movementos propios &s acciéns do contrario en situaciéns de oposicién.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Creatividade motriz: resolucion de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Xestiéon emocional: a tensidon en situacidons motrices, sensacions, indicios e manifestacions.
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Contidos

- Estratexias de autorregulacién colectiva do esforzo e a capacidade de superacién para afrontar desafios en

situaciéns motrices.

Perseveranza e tolerancia a frustraciéon en contextos fisico-deportivos.

~ Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.

~ Respecto &s regras: regras de xogo como elemento de inclusién social.

- ldentificacidon e rexeitamento de condutas contrarias a convivencia en situaciéns motrices.

~ Achegas da cultura motriz & herdanza cultural.

- Consumo responsable no d&mbito da actividade fisico-deportiva.

ub Titulo da UD Duracion

5 Iniciaciéon 6 badminton 10
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CA1l.2 - Comezar a incorporar con progresiva Comezar a incorporar con progresiva
autonomia procesos de activacién corporal, autonomia procesos de activacién
dosificacién do esforzo, alimentacién saudable, corporal, dosificacién do esforzo e hixiene
educacién postural, relaxacién e hixiene durante a durante a préctica de actividades
practica de actividades motrices, interiorizando as motrices, interiorizando as rutinas propias
rutinas propias dunha practica motriz saudable e dunha préctica motriz saudable e
responsable. responsable.
CAL1.6 - Facer uso con progresiva autonomia das Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de habilidades sociais, do didlogo na
conflitos e do respecto ante a diversidade de resolucién de conflitos e do respecto ante
competencia motriz, mostrando unha actitude critica |a diversidade de competencia motriz,
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e 4s | mostrando unha actitude critica e un
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo compromiso activo fronte aos
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o estereotipos, as actuaciéons
dos demais. discriminatorias e a calquera tipo de

violencia. T 100

CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomia medidas xerais para a
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da
practica de actividade fisica, aprendendo a
recofiecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente.

Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomia medidas xerais
para a prevencién de lesiéns antes,
durante e despois da practica de
actividade fisica, aprendendo a recofiecer
situacidéns de risco para actuar
preventivamente.

CA2.3 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices valorando as implicaciéns éticas das
actitudes antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Practicar unha gran variedade de
actividades motrices valorando as
implicacidéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a
competitividade desmedida e actuando
con deportividade en tédolos roles.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios basicos de
toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacién, adecudndose 4s demandas motrices, a
actuacién da comparieira ou do companieiro e da
persoa opofiente (se a houbese) e & Iéxica interna en
contextos reais ou simulados de actuacion,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.

Interpretar e actuar correctamente
aplicando principios basicos de toma de
decisidns en actividades deportivas a
partir da anticipacién, adecudndose as
demandas motrices, & actuacién do
opofiente e & léxica interna en contextos
reais reflexionando sobre as soluciéns e
os resultados obtidos.

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira
eficiente e creativa, facendo fronte &s
demandas de resolucién de problemas en
situaciéns motrices

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emociéns e as sensaciéns,
valorando as implicacidns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Practicar unha gran variedade de
actividades motrices controlando as
emocions e as sensaciéns, valorando as
implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a
competitividade desmedida e actuando
con deportividade

CAA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na
resolucién de conflitos e do respecto ante
a diversidade de competencia motriz,
mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos
estereotipos, as actuaciéns
discriminatorias e a calquera tipo de
violencia.

CA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados as devanditas
manifestaciéns.

Analizar obxectivamente as diferentes
modalidades deportivas segundo as slas
caracteristicas e requirimentos, evitando
os posibles estereotipos de xénero ou
capacidade ou os comportamentos
sexistas vinculados as devanditas
manifestaciéns.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Salde fisica:

- Saude social:

- Salde mental:

A hixiene como elemento imprescindible na practica da actividade fisica e deportiva.

Comportamentos violentos e incitacién ao odio no deporte.

Aceptacion de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.
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Contidos

A actividade fisica como fonte de gozo, liberacién de tensidns, cohesién social e superacién persoal.

- Eleccién da practica fisica: xestidén das situacidons de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e
motivacién.

~Toma de decisiéns:

- Utilizacién consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, contexto e pardmetros espaciais
nas que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

Adaptacién dos movementos propios &s accidns do contrario en situacidns de oposicién.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

~ Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividade motriz: resolucion de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

-~ Xestién emocional: a tensién en situaciéns motrices, sensaciéns, indicios e manifestaciéns.
Perseveranza e tolerancia & frustraciéon en contextos fisico-deportivos.
~Respecto &s regras: regras de xogo como elemento de inclusién social.

Funcidéns de arbitraxe deportiva.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: promocién do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte
galego.

ubD Titulo da UD Duracién
6 Aprendemos primeros auxilios 3
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CA2.2 - Actuar de acordo cos protocolos de Cofiecer protocolos de intervencién ante
intervencién ante accidentes derivados da practica accidentes derivados da practica de PE 50
de actividade fisica aplicando medidas bésicas de actividade fisica e medidas bésicas de
primeiros auxilios. primeiros auxilios.
CA2.5 - Cofiecer e aplicar normas de seguridade Coflecer normas de seguridade
individuais e colectivas na practica de actividades individuais e colectivas na practica de
motrices. actividades motrices.
CAG6.1 - Adoptar de maneira responsable e con Aprender a recofiecer situaciéns de risco.
progresiva autonomia medidas xerais para a T 50
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da
practica de actividade fisica, aprendendo a
recofecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
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Contidos

~Medidas de seguridade en actividades fisicas dentro e féra do centro escolar.

- Actuaciéns basicas ante accidentes durante a practica de actividades fisicas.

- Conduta PAS (protexer, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).

~ Respecto 4s normas viarias en desprazamentos activos cotidns para unha mobilidade segura, saudable e sostible.

- Analise do risco nas practicas fisico-deportivas no medio natural e urbano: medidas de seguridade en actividades
das distintas contornas con posibles consecuencias graves nestes.

ub Titulo da UD Duracion
7 Expresamonos co noso corpo 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.2 - Comezar a incorporar con progresiva Comezar a incorporar con progresiva
autonomia procesos de activacién corporal, autonomia procesos de activacién
dosificacién do esforzo, alimentacién saudable, corporal, educacién postural, relaxacién e
educacién postural, relaxacién e hixiene durante a hixiene durante a préactica de actividades
practica de actividades motrices, interiorizando as motrices, interiorizando as rutinas propias
rutinas propias dunha practica motriz saudable e dunha préctica motriz saudable e
responsable. responsable.
CALl.5 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recofiecendo o seu potencial, asi como os dixitais recofiecendo o seu potencial para
Seus riscos para o seu uso no dmbito da actividade 0 seu uso no dmbito da actividade fisica e
fisica e do deporte. do deporte.
CALl.6 - Facer uso con progresiva autonomia das Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de habilidades sociais, do didlogo na
conflitos e do respecto ante a diversidade de resolucién de conflitos e do respecto ante
competencia motriz, mostrando unha actitude critica |a diversidade de competencia motriz
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e &s |facendo respectar o propio corpo e o dos
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo demais.
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o TI 100

dos demais.

CA2.4 - Xestionar a preparacién e a participaciéon en
X0gos motores e outras manifestacions artistico-
expresivas vinculadas tanto coa cultura propia coma
con outras, favorecendo a slUa conservacién e
valorando as suas orixes, evolucién e influencia nas
sociedades contemporaneas.

Xestionar a preparacién e a participacién
en manifestacidns artistico-expresivas
vinculadas tanto coa cultura propia coma
con outras, favorecendo a suUa
conservacién e valorando as suas orixes,
evolucién e influencia nas sociedades
contemporaneas.

CA3.1 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recoflecendo o seu potencial, asi como os
Seus riscos para o seu uso no dmbito da actividade
fisica e do deporte.

Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recofiecendo o seu potencial para
0 seu uso no dmbito da actividade fisica e
do deporte.

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo.

Desenvolver proxectos motores de
caracter cooperativo ou colaborativo,
establecendo mecanismos para
reconducir os procesos de traballo.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao Mostrar control e dominio corporal ao

empregar os componfentes cualitativos e empregar os compofentes cualitativos e

cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e | cuantitativos da motricidade de maneira

creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién |eficiente e creativa, facendo fronte &s

de problemas en situaciéns motrices transferibles ao |demandas de resolucién de problemas

seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes Colaborar na practica de diferentes

produciéns motrices para alcanzar o logro individual |produciéns motrices para alcanzar o logro

e grupal, participando na toma de decisiéns e individual e grupal, participando na toma

asumindo distintos roles asignados e de decisiéns e asumindo distintos roles

responsabilidades. asignados e responsabilidades.

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades |Practicar unha gran variedade de

motrices controlando as emocidns e as sensaciéns, actividades motrices controlando as

valorando as implicaciéns éticas das actitudes emociéns e as sensaciéns ao asumir os

antideportivas, evitando a competitividade roles de publico, participante ou outros.

desmedida e actuando con deportividade ao asumir

os roles de publico, participante ou outros.

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das Facer uso con progresiva autonomia das

habilidades sociais, do didlogo na resolucién de habilidades sociais, do didlogo na

conflitos e do respecto ante a diversidade de resolucién de conflitos e do respecto ante

competencia motriz, mostrando unha actitude critica |a diversidade de competencia motriz,

e un compromiso activo fronte aos estereotipos e &s |facendo respectar o propio corpo e o dos

actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo demais.

de violencia, facendo respectar o propio corpo e o

dos demais.

CA5.1.2. - Participar en manifestaciéns artistico- Participar en manifestacidns artistico-

expresivas vinculadas tanto coa cultura propia coma |expresivas vinculadas tanto coa cultura

con outras, favorecendo a stUa conservacion e propia coma con outras, favorecendo a

valorando as suUas orixes, evolucién e influencia nas |sUa conservacién e valorando as suas

sociedades contemporaneas. orixes, evolucién e influencia nas
sociedades contemporaneas.

CA5.2 - Utilizar intencionadamente e con progresiva | Utilizar intencionadamente e con

autonomia o corpo como ferramenta de expresién e |progresiva autonomia o corpo como

comunicacién a través de diversas técnicas ferramenta de expresién e comunicacién

expresivas, participando activamente na creacién e |a través de diversas técnicas expresivas,

representacién de composiciéns individuais ou participando activamente na creacién e

colectivas con e sen base musical. representacion de composiciéns
colectivas con base musical.

CA5.1 - Participar en xogos motores, deportes e

outras manifestacidns artistico-expresivas vinculadas

tanto coa cultura propia coma con outras, Baleiro 0

favorecendo a sua conservacién e valorando as suas
orixes, evolucién e influencia nas sociedades
contempordneas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Salde mental:

A hixiene como elemento imprescindible na practica da actividade fisica e deportiva.
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Contidos

Aceptacion de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.

A actividade fisica como fonte de gozo, liberacién de tensiéns, cohesién social e superacién persoal.

- Preparacidn da practica motriz: autoconstrucién de materiais como complemento e alternativa na préctica da
actividade fisica e do deporte.

"~ Elaboraciéon de materias para a practica de actividade fisica e do deporte con material de refugallo.
“Toma de decisiéns:

- Utilizacidn consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, contexto e pardmetros espaciais
nas que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resoluciéon da accién/tarefa en situacions
cooperativas.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Creatividade motriz: resolucion de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

-~ Xestién emocional: a tensién en situaciéns motrices, sensaciéns, indicios e manifestaciéns.
Perseveranza e tolerancia & frustraciéon en contextos fisico-deportivos.
~ Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.
- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.
- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural.
- Os xogos e as danzas como manifestacién da interculturalidade.
- As danzas como manifestacién da interculturalidade.
~Usos comunicativos da corporalidade: expresion de sentimentos e emociéns en diferentes contextos.
" Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico expresivo.
- Xogos, deportes, danzas e bailes autéctonos de Galicia como elemento transmisor do patrimonio cultural.

~Danzas e bailes autéctonos de Galicia como elemento transmisor do patrimonio cultural.

ubD Titulo da UD Duracion
8 Iniciacién 6 baloncesto 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAl.2 - Comezar a incorporar con progresiva Comezar a incorporar con progresiva

autonomia procesos de activacién corporal, autonomia procesos de activacién

dosificacién do esforzo, alimentaciéon saudable, corporal, dosificaciéon do esforzo,

educacién postural, relaxacién e hixiene durante a relaxacién e hixiene durante a practica de

practica de actividades motrices, interiorizando as actividades motrices, interiorizando as

rutinas propias dunha practica motriz saudable e rutinas propias dunha practica motriz

responsable. saudable e responsable.

CA1.6 - Facer uso con progresiva autonomia das Facer uso con progresiva autonomia das

habilidades sociais, do didlogo na resolucién de habilidades sociais, do didlogo na

conflitos e do respecto ante a diversidade de resolucién de conflitos e do respecto ante

competencia motriz, mostrando unha actitude critica |a diversidade de competencia motriz,

e un compromiso activo fronte aos estereotipos e 4s | mostrando unha actitude critica e un

actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo compromiso activo fronte aos

de violencia, facendo respectar o propio corpo e o estereotipos, as actuaciéns

dos demais. discriminatorias e a calquera tipo de
violencia,

CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con Adoptar de maneira responsable e con

progresiva autonomia medidas xerais para a progresiva autonomia medidas xerais

prevencion de lesidns antes, durante e despois da para a prevencién de lesiéns antes,

practica de actividade fisica, aprendendo a durante e despois da practica de

recofiecer situaciéns de risco para actuar actividade fisica

preventivamente.

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e Interpretar e actuar correctamente

actuar correctamente aplicando principios basicos de |aplicando principios basicos de toma de

toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos decisiéns en actividades deportivas a

modificados e actividades deportivas a partir da partir da anticipaciéon adecuandose &s

anticipacién, adecudndose 4s demandas motrices, & |demandas motrices, & actuacién do

actuacién da compafieira ou do compafieiro e da compafeiro/, opofiente e a l6xica TI 100

persoa opofiente (se a houbese) e & Iéxica interna en
contextos reais ou simulados de actuacion,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.

reflexionando sobre as soluciéns e os
resultados obtidos.

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira
eficiente e creativa, facendo fronte &s
demandas de resolucién de problemas

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emocidns e as sensaciéns,
valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Practicar unha gran variedade de
actividades motrices controlando as
emociéns e as sensaciéns, valorando as
implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a
competitividade desmedida e actuando
con deportividade

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na
resolucién de conflitos e do respecto ante
a diversidade de competencia motriz,
mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos
estereotipos, as actuaciéns
discriminatorias e a calquera tipo de
violencia.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes Analizar obxectivamente diferentes

actividades e modalidades deportivas segundo as modalidades deportivas segundo as slUas

sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os caracteristicas e requirimentos, evitando

posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os |os posibles estereotipos de xénero ou
comportamentos sexistas vinculados as devanditas capacidade ou os comportamentos
manifestacidns. sexistas vinculados as devanditas
manifestaciéns.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

A hixiene como elemento imprescindible na practica da actividade fisica e deportiva.

- Saude social:

Comportamentos violentos e incitacién ao odio no deporte.

- Salude mental:

Aceptacién de limitacions e posibilidades de mellora ante as situaciéons motrices.

A actividade fisica como fonte de gozo, liberacién de tensidns, cohesién social e superacién persoal.

- Eleccién da practica fisica: xestién das situacidns de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e
motivacion.

~Toma de decisiéns:

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolucién da accién/tarefa en situaciéns
cooperativas.

- Anédlise de movementos e patréns motores do adversario para actuar en consecuencia en situaciéns motrices de
persecuciéon e de interaccién cun mabil.

Adaptacién dos movementos propios s accidns do contrario en situacidns de oposicion.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

~ Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividade motriz: resolucién de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Xestion emocional: a tensidon en situacidons motrices, sensacions, indicios e manifestacions.

- Estratexias de autorregulacién colectiva do esforzo e a capacidade de superacién para afrontar desafios en
situaciéons motrices.

Perseveranza e tolerancia a frustraciéon en contextos fisico-deportivos.
~ Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.
~ Respecto &s regras: regras de xogo como elemento de inclusién social.
Funciéns de arbitraxe deportiva.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.
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Contidos

- Deporte e perspectiva de xénero: promocién do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte

galego.
ub Titulo da UD Duracion
9 Xogos de onte e antonte 6
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CAl.2 - Comezar a incorporar con progresiva Comezar a incorporar con progresiva
autonomia procesos de activacién corporal, autonomia procesos de activacién
dosificacién do esforzo, alimentacién saudable, corporal, dosificacién do esforzo,
educacién postural, relaxacién e hixiene durante a relaxacién e hixiene durante a practica de
practica de actividades motrices, interiorizando as actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e rutinas propias dunha préactica motriz
responsable. saudable e responsable.
CAL1.6 - Facer uso con progresiva autonomia das Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de habilidades sociais, do didlogo na
conflitos e do respecto ante a diversidade de resolucién de conflitos e do respecto ante
competencia motriz, mostrando unha actitude critica |a diversidade de competencia motriz,
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e 4s | mostrando unha actitude critica e un
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo compromiso activo fronte aos
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o estereotipos, as actuaciéons
dos demais. discriminatorias e a calquera tipo de
violencia
CAZ2.3 - Practicar unha gran variedade de actividades |Practicar unha gran variedade de
motrices valorando as implicaciéns éticas das actividades motrices valorando as
actitudes antideportivas, evitando a competitividade |implicacidns éticas das actitudes
desmedida e actuando con deportividade ao asumir |antideportivas e evitando a
os roles de publico, participante ou outros. competitividade desmedida.
TI 100

CA2.4 - Xestionar a preparacion e a participacién en
X0gos motores e outras manifestacidéns artistico-
expresivas vinculadas tanto coa cultura propia coma
con outras, favorecendo a sta conservacion e
valorando as suUas orixes, evolucién e influencia nas
sociedades contemporaneas.

Xestionar a preparacién e a participacién
en xogos motores vinculadas tanto coa
cultura propia coma con outras,
favorecendo a sla conservacién e
valorando as sUas orixes, evoluciéon e
influencia nas sociedades
contempordaneas.

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios basicos de
toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacién, adecuadndose as demandas motrices, &
actuacién da compafieira ou do companieiro e da
persoa opofiente (se a houbese) e & Iéxica interna en
contextos reais ou simulados de actuacién,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.

Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios
basicos de toma de decisiéns en
situacidns ludicas a partir da anticipacién,
adecuandose as demandas motrices e &
Iéxica interna en contextos reais.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao Mostrar control e dominio corporal ao

empregar os componfentes cualitativos e empregar os compofentes cualitativos e

cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e | cuantitativos da motricidade de maneira

creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién |eficiente e creativa, facendo fronte &s

de problemas en situaciéns motrices transferibles ao |demandas de resolucién de problemas en

seu espazo vivencial con progresiva autonomia. situacions motrices

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades |Practicar unha gran variedade de

motrices controlando as emociéns e as sensaciéns, actividades motrices controlando as

valorando as implicaciéns éticas das actitudes emociéns e as sensaciéns, valorando as

antideportivas, evitando a competitividade implicaciéns éticas das actitudes

desmedida e actuando con deportividade ao asumir |antideportivas, evitando a

os roles de publico, participante ou outros. competitividade desmedida e actuando
con deportividade

CAA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das Facer uso con progresiva autonomia das

habilidades sociais, do didlogo na resolucién de habilidades sociais, do didlogo na

conflitos e do respecto ante a diversidade de resolucién de conflitos e do respecto ante

competencia motriz, mostrando unha actitude critica |a diversidade de competencia motriz,

e un compromiso activo fronte aos estereotipos e 4s | mostrando unha actitude critica e un

actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo compromiso activo fronte aos

de violencia, facendo respectar o propio corpo e o estereotipos, as actuaciéns

dos demais. discriminatorias e a calquera tipo de
violencia.

CA5.1.1. - Participar en xogos motores e deportes Participar en xogos motores e deportes

vinculados tanto coa cultura propia coma con outras, |vinculados tanto coa cultura propia coma

favorecendo a sla conservacién e valorando as slias |con outras, favorecendo a sUa

orixes, evolucién e influencia nas sociedades conservacién e valorando as sUas orixes,

contempordneas. evolucién e influencia nas sociedades
contempordaneas.

CA6.3 - Participar en actividades fisico-deportivas en |Participar en actividades fisico-deportivas

contornas urbanas e naturais, terrestres ou en contornas naturais gozando de

acuaticos, gozando de maneira sostible, maneira sostible, minimizando o impacto

minimizando o impacto ambiental que estas poidan ambiental que estas poidan producir e

producir e sendo conscientes da sUa pegada sendo conscientes da sla pegada

ecoléxica. ecoldxica.

CA5.1 - Participar en xogos motores, deportes e

outras manifestacidns artistico-expresivas vinculadas

tanto coa cultura propia coma con outras, Baleiro 0

favorecendo a sta conservaciéon e valorando as suas
orixes, evolucion e influencia nas sociedades
contemporaneas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Salde mental:

A hixiene como elemento imprescindible na practica da actividade fisica e deportiva.

A actividade fisica como fonte de gozo, liberacién de tensiéns, cohesién social e superacién persoal.

- Eleccién da practica fisica: xestidén das situaciéns de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e

motivacién.
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Contidos

- Preparacion da practica motriz: autoconstrucién de materiais como complemento e alternativa na practica da
actividade fisica e do deporte.

~ Elaboraciéon de materias para a practica de actividade fisica e do deporte con material de refugallo.
“Toma de decisidns:

- Utilizacién consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, contexto e pardmetros espaciais
nas que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolucién da accién/tarefa en situaciéns
cooperativas.

- Andlise de movementos e patréns motores do adversario para actuar en consecuencia en situaciéns motrices de
persecucién e de interaccién cun mabil.

Adaptacién dos movementos propios s accidns do contrario en situacidns de oposicion.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Creatividade motriz: resolucién de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Xestiéon emocional: a tensién en situacidons motrices, sensaciéns, indicios e manifestaciéns.

- Estratexias de autorregulacion colectiva do esforzo e a capacidade de superacién para afrontar desafios en
situaciéns motrices.

Perseveranza e tolerancia & frustraciéon en contextos fisico-deportivos.
- Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.
“Respecto &s regras: regras de xogo como elemento de inclusién social.
- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.
- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural.
- Os xogos e as danzas como manifestacién da interculturalidade.
- Os xogos como manifestacién da interculturalidade.
- Xogos, deportes, danzas e bailes autéctonos de Galicia como elemento transmisor do patrimonio cultural.
~ Xogos e deportes autdéctonos de Galicia como elemento transmisor do patrimonio cultural.
- Consumo responsable no dmbito da actividade fisico-deportiva.

"~ Practica de actividades fisico-deportivas nas distintas contornas, coidando destas, como servizo 4 comunidade.

ubD Titulo da UD Duracion
10 Actividades fisicas na natureza 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.5 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recofiecendo o seu potencial, asi como os dixitais recofiecendo o seu potencial para
Seus riscos para o seu uso no ambito da actividade 0 seu uso no ambito da actividade fisica e
fisica e do deporte. do deporte. PE 10
CA3.1 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recoflecendo o seu potencial, asi como os dixitais recofiecendo o seu potencial para
Seus riscos para o seu uso no dmbito da actividade 0 seu uso no ambito da actividade fisica e
fisica e do deporte. do deporte.
CAl.2 - Comezar a incorporar con progresiva Comezar a incorporar con progresiva
autonomia procesos de activacién corporal, autonomia procesos de activacién
dosificacién do esforzo, alimentacién saudable, corporal, dosificaciéon do esforzo,
educacién postural, relaxacién e hixiene durante a relaxacién e hixiene durante a practica de
practica de actividades motrices, interiorizando as actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e rutinas propias dunha practica motriz
responsable. saudable e responsable.
CA1.6 - Facer uso con progresiva autonomia das Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de habilidades sociais, do didlogo na
conflitos e do respecto ante a diversidade de resolucién de conflitos e do respecto ante
competencia motriz, mostrando unha actitude critica |a diversidade de competencia motriz,
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e 4s | mostrando unha actitude critica e un
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo compromiso activo fronte aos
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o estereotipos, as actuaciéns
dos demais. discriminatorias e a calquera tipo de
violencia
CA2.5 - Cofiecer e aplicar normas de seguridade Cofiecer e aplicar normas de seguridade
individuais e colectivas na practica de actividades individuais e colectivas na practica de
motrices. actividades motrices.
CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao Empregar os compofentes cualitativos e
empregar os componfentes cualitativos e cuantitativos da motricidade de maneira
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e | eficiente, facendo fronte 4s demandas de
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién |resolucién de problemas en situaciéns - 90

de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

motrices transferibles ao seu espazo
vivencial con progresiva autonomia.

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na
resolucién de conflitos e do respecto ante
a diversidade de competencia motriz,
mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos
estereotipos, as actuaciéns
discriminatorias e a calquera tipo de
violencia.

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomia medidas xerais para a
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da
practica de actividade fisica, aprendendo a
recofiecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente.

Aprender a recofiecer situaciéns de risco
para actuar preventivamente.

CAG6.2 - Recofecer e valorar a incidencia que
algunhas practicas e comportamentos incivicos
tefien na nosa saude e na convivencia, valorando o
seu impacto na contorna e evitando activamente a
sUa reproducién.

Recofecer e valorar a incidencia que
algunhas préacticas e comportamentos
incivicos tefien na nosa salde e na
convivencia, valorando o seu impacto na
contorna e evitando activamente a sUa
reproducién.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA6.3 - Participar en actividades fisico-deportivas en |Participar en actividades fisico-deportivas

contornas urbanas e naturais, terrestres ou en contornas urbanas e naturais gozando

acuaticos, gozando de maneira sostible, de maneira sostible, minimizando o

minimizando o impacto ambiental que estas poidan impacto ambiental que estas poidan

producir e sendo conscientes da sUa pegada producir e sendo conscientes da sUa

ecoléxica. pegada ecoldxica.

CAG6.4 - Practicar actividades fisico-deportivas no Practicar actividades fisico-deportivas no

medio natural e urbano aplicando normas de medio natural e urbano aplicando normas

seguridade individuais e colectivas. de seguridade individuais e colectivas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

A hixiene como elemento imprescindible na practica da actividade fisica e deportiva.

- Salde mental:

A actividade fisica como fonte de gozo, liberacién de tensidns, cohesién social e superacién persoal.

~Medidas de seguridade en actividades fisicas dentro e féra do centro escolar.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bésicas.

- Creatividade motriz: resolucién de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Xestiéon emocional: a tensién en situacidons motrices, sensaciéns, indicios e manifestacions.

- Estratexias de autorregulacién colectiva do esforzo e a capacidade de superacién para afrontar desafios en
situaciéns motrices.

Perseveranza e tolerancia & frustracion en contextos fisico-deportivos.
" Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.
~ Respecto 4s normas viarias en desprazamentos activos cotidns para unha mobilidade segura, saudable e sostible.

-0 uso da bicicleta como medio de transporte habitual.

- Andlise do risco nas practicas fisico-deportivas no medio natural e urbano: medidas de seguridade en actividades
das distintas contornas con posibles consecuencias graves nestes.

- Consumo responsable no d&mbito da actividade fisico-deportiva.

" Practica de actividades fisico-deportivas nas distintas contornas, coidando destas, como servizo & comunidade.
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4.1. Concrecions metodoldxicas

A metodoloxia a empregar terd un caracter eminentemente practico e vivencial; o proceso de ensino aprendizaxe
debe orientarse & consecucién de competencias clave e o perfil de saida; favorecerase a aprendizaxe cooperativa,
potenciando a inclusién do alumnado; desefaranse diferentes tarefas de modo que se adapten aos diferentes niveis,
co obxectivo de atender & diversidade; potenciarase o emprego e integracién das TIC na aprendizaxe; favorecerase o
emprego de metodoloxias baseadas no descubrimento guiado, resolucién de problemas, traballo por retos e
proxectos e/o aprendizaxes cooperativas; procurarase a inclusién das familias como un factor crave na xestién
auténoma e comprometida da salde dos alumnos/as; é necesaria unha adecuada coordinacién entre o equipo
docente.

Ao longo das sesidéns que conforman a PD alternarase o emprego de metodoloxias directivas e non directivas, mesmo
dentro de una mesma sesién en funcién das actividades propostas. Dentro das metodoloxias de instrucién directa,
destacarase o uso do mando directo e a asignacion de tarefas. Estas estratexias empregaranse fundamentalmente
nas UUDD de condicién fisica, na realizacién de circuitos con diversas estaciéns e en certas tarefas relativas &
aprendizaxe ou introducién a habilidades motrices especificas. Respecto a as metodoloxias non directivas,
empregaranse o descubrimento guiado e a resolucién de problemas, por exemplo, a través da presentacién de
situaciéns motrices con consigna ou de xogos semidefinidos. Tamén se poden incluir neste tipo de estratexias de
aprendizaxe as metodoloxias activas que se se han de apoiar en estruturas de aprendizaxe cooperativa, co fin de
compartir e construir colectivamente o coflecemento. As principais metodoloxias activas son a aprendizaxe
cooperativa, a aprendizaxe por proxectos ou o aprendizaxe servizo, entre outras, as cales poderan ser aplicadas no
transcurso das diversas UUDD que compofien esta PD.

Doutra banda, con respecto as formas de conducién da clase, estas tamén se adaptardn, do mesmo xeito que as
metodoloxias de ensino, aos diferentes contidos e actividades que os desenvolvan. Asi, aplicaranse principalmente
estratexias instructivas (a maior parte das decisiéns son tomadas polo docente) e participativas (foméntase a
participaciéon do alumnado na sUa propia aprendizaxe).

As sesidns estruturaranse en 5 partes, que son as seguintes: fase de informacién, quecemento, parte principal, volta
a calma e avaliacién ou reflexién final.

En canto &s formas de organizacién (en gran grupo, grupos reducidos, por parellas, individual, etc.), tipos de
agrupamentos (disperso, en filas, en circulo, etc.) e organizacién dos espazos, dada a situacién actual, veranse
afectados en gran medida se se comparan con formas de organizacién mais tradicionais. O traballo na aula sera
fundamentalmente individual, e de facerse grupos reducidos, estes haberdn de ser estables.

Os tempos de traballo (libre, paralela, alternancia, competicién, circuito, por ondas, etc.), tipos de agrupamento
(disperso, en filas, en circulo, etc.), estratexia da practica (global, analitica ou mixta), formas de motivacién, formas
de control do alumnado, tipos de tarefa (aberta/pechada, definida, semidefinida ou non definida), canles de
comunicacién (visual, auditivo, kinestésico) uso de materiais, entre outros, vefien condicionados pola situacién actual
e adaptaranse en todo momento 4s normas establecidas.

Sobre a actuacién do docente, débese facer fincapé na importancia da interaccién entre o profesor e o alumno dentro
do proceso de ensino-aprendizaxe. Durante a practica, o feedback é fundamental, e adaptarase &s tarefas propostas.
Por exemplo, emitiranse feedback concorrentes durante a realizacién de circuitos de condicién fisica, e retardados
durante a practica de situaciéns motrices para que o individuo experimente as consecuencias da sUa propia decisién
e pdidaas comparar coa realizacién correcta. Poderd ser, & sla vez, de diferentes tipos: descritivo, evaluativo,
comparativo, explicativo ou afectivo, relaciondndose

coas situacidns propostas, os tipos de tarefa e obxectivos das mesmas, se repercuten sobre condutas, cofiecementos,
etc. Doutra banda, o docente debe procurar unha localizacién tal que facilite a accesibilidade visual e atencién por
parte do alumnado e para o alumnado, e as diversas situaciéns favorecerdn un posicionamento mdis estatico, de
observador (tarefas colectivas, deportes de equipo, etc.) ou mais dindmico (movéndose polas dreas habilitadas para
un feedback mais individualizado).

En relacién a isto, determinard tamén o seu rol para co grupo, se € un participante mais, un elemento intermedio,
actuando como xuiz ou arbitro, ou un elemento externo & practica, sendo un instrutor, director ou mero observador.

Para finalizar o apartado de metodoloxia, débese facer mencién ao Plan de continxencias, relativo 4s medidas que
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adoptaremos para a prevencién de posibles accidentes e lesiéns.

Seguiranse as normas establecidas polo propio departamento de EF, e outras como quecementos adecuados,
material e instalacidéns en bo estado, uso de protecciéns se son necesarias, normas de hixiene e realizacién de
axudas naqueles exercicios que se poidan aplicar. No caso de que suceda algln accidente deportivo durante as
sesidns, procederase segundo o protocolo PAS, protexer (ao accidentado e para que non se produzan mais
accidentes), alertar (ao 112 ou 061) e socorrer (aplicar primeiros auxilios).

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Instalacidons do centro.

Material especifico de EF co que conta o departamento.

Aula virtual do centro (EDIXGAL)

Material bibliografico do departamento e da biblioteca do centro.

Kit RCP

O centro conta con instalaciéns especificas para o departamento de Educacién Fisica, concretamente un pavillén e un
ximnasio cuberto.

Empregarase ademais diferente material co que conta o (baléns, cordas, conos...) para o desenvolvemento dos
contidos das distintas unidades.

Farase uso tamén da aula virtual EDIXGAL onde os alumnos e alumnas disporan dos apuntamentos da materia e onde
se realizardn cuestionarios de avaliaciéon en determinadas unidades.

O centro conta ademais con libros para o fomento da lectura relacionados ca materia de EF.

Vaise a solicitar un KIT de RCP en préstamo o CEFORE de Monforte para impartir contidos practicos na unidade de
primeiros auxilios.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

A avaliacién inicial levarase a cabo na primeira unidade didactica do curso e que leva por nome "Como comezamos o
curso?" e nela realizaranse unha serie de probas que permitirdn un primeiro diagnéstico a nivel de capacidades
fisicas do alumnado, asi como a identificacién dalgun tipo de atraso no desenvolvemento motor e coordinativo.

Para a realizacién desta avaliacidén inicial; en relacién 4s CFB empregaranse algunhas das probas recollidas no
programa DAFIS (flexibilidade, salto horizontal...), a coordinacién motriz mediante circuito de axilidade, os
cofiementos previos sobre contidos basicos da materia mediante un cuestionario previo e por ultimo as relaciéns
sociais do grupo mediante un test sociométrico.

Unha vez feita, valorarase a necesidade de tomar algun tipo de medida de atencién & diversidade ou de realizar
adaptaciéns nos diferentes apartados da programacién, de ser o caso.
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5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacion por UD:

Unidade

didactica UD 1 ub 2 UD 3 UD 4 UD 5 UbD 6 UD 7 UbD 8 UD 9 UuD 10
Peso UD/

Tipo Ins. 5 15 5 10 15 5 10 15 10 10
Proba

escrita 0 20 10 5 0 50 0 0 0 10
Taboa de 100 80 90 95 100 50 100 100 100 90
indicadores

Unidade

didactica Lzl

Peso UD/

Tipo Ins. Ll

Proba 8

escrita

Taboa de

indicadores 2

Criterios de cualificacion:

A cualificaciéon de cada unidade resultard da aplicacién dos diferentes instrumentos de avaliacién aplicados a cada
criterio de avaliacidén relacionado coa unidade e dacordo co seu % peso orientativo. Terase o en conta o grao minimo
de consecucién de cada de criterio avaliacion.

A cualificacién trimestral resultard da media aritmética ponderada das unidades levadas a cabo nese trimestre con
redondeo & unidade mdis préxima e tendo en conta a sUa ponderacién no trimestre.

A nota da avaliacién final do alumno/a resultard da media aritmética con redondeo a unidade mais préxima das
cualificaciéns obtidas polo alumno/a nos tres trimestres.

Criterios de recuperacion:

Para recuperar as UU.DD. non superadas:
Rematada a UD proporase ao alumnado que non a superou actividades de recuperacién, supervisadas, avaliadas e
cualificadas polo profesorado. Segundo as circunstancias, poderanse propor a realizacidon de probas escritas.

Para recuperar a avaliacién trimestral:

O alumnado deberd recuperar so as UU.DD. que non tefia superadas. O profesorado proporéd actividades de
recuperacién ao alumnado supervisadas, avaliadas e cualificadas polo profesorado. Segundo as circunstancias
poderanse propor ao alumnado a realizacién de probas escritas.

Para superar a avaliacién final:

Ao alumnado con algunha avaliacién trimestral non superada, recibird un plan de recuperacién con diferentes
actividades. Esas actividades serdn avaliadas e cualificadas por observacién directa do profesorado.

O alumnado que non recuperou algunha avaliacién trimestral, deberd superar nunha proba final extraordinaria os
minimos de consecucién non superados. A proba sera preferentemente préactica, ainda que para superar algidn dos
contidos poderanse propor probas escritas.
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5.3. Procedemento de seguimento, recuperacion e avaliacion das materias pendentes

Non procede en 12 da ESO

6. Medidas de atencion a diversidade

Na atencién a diversidade desta programacién teremos en conta a Orde do 8 de setembro que desenvolve o Decreto
229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula a atencién & diversidade do alumnado dos centros docentes da
Comunidade Auténoma de Galicia, adoptaranse as medidas de caracter ordinario e extraordinario que se consideren
oportunas e axeitadas ao alumnado.

Para atender os diferentes ritmos de aprendizaxe realizaranse actividades de reforzo (para mellorar o afianzamento
dos contidos nos alumnos/as que teflan mais dificultades) e de ampliacién (bisqueda de informacidn, titoria entre
iguais, novas propostas de actividades, variantes as actividades) para os alumnos/as mais aventaxados.

Nos grupos de 12 da ESO contamos con:

Alumnado repetidor (coa materia aprobada / coa materia suspensa). Este alumnado, maioritariamente coa materia
superada, pode colaborar co profesorado en actividades de microensinanza participando como alumno avantaxado
en determinados contidos. Esa actuacién sera valorada polo profesorado con tédboas de indicadores especificos.

Alumnado con baixo nivel de competencia motriz: realizardnselle reforzos e adaptaranselles os procedementos e
tempos de avaliacién.

Alumnado que por causa xustificada non pode realizar a sesién (enfermidade, lesién...): realizard unha ficha de
seguimento da sesién e se fose posible se lle aplicard algun rol na clase (colaborador, coavaliador...).

En caso de ser precisas medidas extraordinarias de atencién & diversidade, unicamente cando se esgoten as
ordinarias, informarase o departamento de orientacién para que tome as medidas necesarias.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

uD 1 uD 2 uD 3 uD 4 ubD 5 UD 6 ub 7 uD 8

ET.1 - Comprension de X X X X X
lectura
ET.2 - Expresion oral e
escrita X X
ET.3 - Comunicacion X
audiovisual
ET.4 - Competencia dixital X X X X
ET.5 - Empr.endemento social X X X X X
e empresarial
ET.6 - Fomento do espirito

o e X X X
critico e cientifico
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UubD 1 ubD 2 ubD 3 ubD 4 UbD 5 UD 6 ubD 7 UD 8
ET.7 - Educacion emocional e X X X X X X X X
en valores
ET.8 - Igualdade de xénero X X X X X
ET.9 - Creatividade X X
ET.10 - Educacidn para a
salde e a afectivo-sexual X X X X X X X X
ET.11 - Educacién para a
sustentabilidade e o consumo X X X X X X
responsable
ET.12 - Prevencién e da
resolucion pacifica de X X X X X X
conflitos

ubD 9 ub 10

ET.1 - Comprensién de

lectura X
ET.2 - Expresién oral e X
escrita

ET.3 - Comunicacién

audiovisual

ET.4 - Competencia dixital X X
ET.5 - Emprendemento social X X
e empresarial

ET.6 - Fomento do espirito

critico e cientifico

ET.7 - Educacién emocional e X X
en valores

ET.8 - Igualdade de xénero

ET.9 - Creatividade X X
ET.10 - Educacidn para a X X
salde e a afectivo-sexual

ET.11 - Educacién para a X X
sustentabilidade e o consumo

responsable

ET.12 - Prevencién e da X X

resolucion pacifica de
conflitos

Observacions:
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Comprensién lectora (mellora da comprensién lectora mediante lecturas e contidos de informacién sobre
educacién fisica en papel ou formato dixital...), expresién oral e escrita (intercambios comunicativos en situacién
de xogo, redaccién de cuestionarios de EF...), comunicacién audiovisual (montaxe de videos sobre coreografias
con soporte musical...), competencia dixital (uso de recursos tecnoléxicos en EF como pulsémetros, aplicaciéon
para medicién de distancias, uso de EDIXGAL...), emprendemento social e empresarial (elaboracién de rutinas de
entrenamemento de forma auténoma...), igualdade de xénero (grupos mixtos, vocabulario coeducativo...),
educacién para saude (traballo de habitos saudables, hixienicos, posturais...) educacién para a sustentabilidade e
0 consumo responsable (elaboracién de materiais para a practica de E.F con material de refugallo, aforro
enerxético no aseo...) prevencién e da resolucién pacifica de conflitos (respeto das normas, mediacién...).

7.2. Actividades complementarias

Actividade Descricion
Escalada Visita o rocédromo de Lugo para a realizacién dunha sesién
de aproximacién a escalada.
Campionato Provincial de Orientacién a Pé Participacién no campionato provincial de orientacién a pé.

Observacions:

Escalada: actividade voluntaria destinada 6 alumnado de 12ESO A e B a realizar no 12 trimestre (mes de
Decembro) en xornada de mafia dentro do horario lectivo.

Campionato provincial de orientacién a pé: actividade voluntaria destinada 6 alumnado de 1°ESO A e B a realizar
no 22 trimestre (previsiblemente mes de marzo) en xornada de mafia dentro do horario lectivo.

O profesorado acompafante serd o profesorado do departamento de EF respetando a ratio
profesorado/alumnado legalmente establecida 1/20 (D.324/96 e Orde de 1 de agosto de 1997).

Os titores legais ou nais e pais deberdn autorizar por escrito a realizacién da actividade e se fose preciso a

autorizacién para uso da imaxe persoal dos alumnos/as (Protocolo de proteccién de datos).

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecudronse os contidos, criterios de avaliacién as caracteristicas e necesidades do alumnado.

Conseguiuse a participacién activa de todo o alumnado.

Mantivose un contacto peridédico coa familia.

Atendeuse adecuadamente a diversidade do alumnado

Aproveitaronse os recursos dos que dispén o centro

Ofrécese a cada alumno/a as explicaciéns individualizadas que precisa

A temporalizacién e a secuenciacién das unidades didacticas foi axeitada

O numero de sesiéns das unidades didacticas é coherente.
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Existen procedementos de avaliacién de distinta dificultade para os alumnos con NEAE.

Utilizanse distintas estratexias metodoldxicas en funcidén dos contidos a tratar.

Incorpéranse as TIC e estratexias de mellora da lectura aos procesos de ensino - aprendizaxe

Coméntase co alumnado os fallos mais significativos das probas /exames...

Descricion:
Os diferentes indicadores de logro amosados seran avaliados mediante varios niveis de consecucion:

1- Non acadado.

2- Pouco acadado.

3- Medianamente acadado.
4- Acadado.

5. Acadado en gran medida.

Os indicadores de logro irdn acompafados das observacidéns que fosen necesarias e de posibles propostas de mellora.
Estes indicadores seran avaliados cunha periodicidade mensual nas reuniéns da xefatura de departamento e teranse
en seguimento na aplicacién PROENS.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora
Teranse en conta os seguintes indicadores de logro:

- O desenvolvemento da programacién responde & secuenciacién e temporalizacién.
- Foi necesario eliminar algun aspecto da programacién prevista.

- Son adecuados os materiais didacticos e recursos utilizados.

- O procedemento de avaliacién inicial é axeitado.

- Os criterios de cualificacién son coherentes.

- Os criterios de recuperacién son axeitados.

- As medidas de atencién & diversidade levadas a cabo funcionaron correctamente.
- Levaronse a cabo as actividades complementarias previstas.

- Seguise revisouse a programacion didactica periodicamente.

Estes indicadores de logro serdn avaliados mediante unha escala numérica do 1 6 4, onde 1 é o valor mais baixo e 4
o valor mais alto, sendo avaliados cunha periodicidade mensual nas reuniéns da xefatura de departamento e teranse
en seguimento na aplicacién PROENS.

9. Outros apartados
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