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1. Introdución

A Educación Física en bacharelato expón dúas liñas de evolución claras. A primeira, dar continuidade ao traballo
realizado na educación obrigatoria e aos retos crave que nela abórdanse como, por exemplo, que o alumnado
consolide un estilo de vida activo, gozar da súa propia corporalidade e das manifestacións culturais de carácter
motor, desenvolva activamente actitudes ecosocialmente responsables ou afiance o desenvolvemento de todos os
procesos de toma de decisións que interveñen na resolución de situacións motrices.
Estes elementos contribúen a que o alumnado sexa motrizmente competente, o que facilita o seu desenvolvemento
integral, posto que a motricidade constitúe un elemento esencial da propia aprendizaxe. En segundo lugar, nesta
etapa, a materia adopta un carácter propedéutico desta. Neste sentido, a evolución que experimentaron a actividade
física, o deporte, a saúde e o uso do tempo libre explica o incremento exponencial que se produciu na oferta de
titulacións e opcións laborais relacionadas con ela. A materia presenta unha gama de alternativas representativas da
versatilidade da disciplina, que serven para achegar o alumnado a esta serie de profesións e posibilidades de estudo,
xa sexa no ámbito universitario, no da formación profesional ou no dos ensinos deportivos.

Esta programación baséase no seguinte marco normativo:
- Lei Orgánica 2/2006, do 3 de maio, de Educación (LOE)
-  Ley Orgánica 3/2020,  de 29 de diciembre,  por la que se modifica la Ley Orgánica 2/2006,  de 3 de mayo,  de
Educación.
- Decreto 157/2022 polo que se establece o currículo do bacharelato na Comunidade Autónoma de Galicia.
- Resolución do 26 de maio de 2022, da Secretaría Xeral de Educación e Formación Profesional, pola que se ditan
instrucións para o desenvolvemento das ensinanzas de educación infantil, educación primaria, educación secundaria
obrigatoria e bacharelato no curso académico 2022-2023.
- Orde do 25 de xaneiro de 2022 pola que se actualiza a normativa de avaliación nas ensinanzas de educación
primaria, de educación secundaria obrigatoria e de bacharelato no sistema educativo de Galicia.
- Orde do 8 de setembro de 2021 pola que se desenvolve o Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula
a atención á diversidade do alumnado dos centros docentes da Comunidade Autónoma de Galicia en que se imparten
as ensinanzas establecidas na Lei orgánica 2/2006, do 3 de maio, de educación.

En relación ó contexto onde se leva a cabo esta programación, o IES San Rosendo acolle principalmente alumnos e
alumnas dos concellos de Mondoñedo, Lourenzá e Abadín; situados ó norte da provincia de Lugo e conta como
centros  adscritos  o  CEIP  Álvaro  Cunqueiro  Mora  (Mondoñedo)  e  o  CEIP  Juan  Rey  (Lourenzá).  Según  os  datos
publicados polo INE a 1 de Xaneiro de 2021, o número de habitantes en Mondoñedo é de 3.480 e Lourenzá de 2181.
Son municipios eminentemente rurais, con baixa densidade demográfica e nivel socioeconómico medio.

Contamos en 1º de BAC con un grupo de 28 alumnos e alumnas. As principais características do alumnado en 1º de
BAC responden a que nesta etapa logran a capacidade para pensar, estudar de forma autónoma e descubrir e hai
unha consolidación do pensamento científico. Motrizmente é a etapa de máxima expresión do conxunto de calidades
motrices e hai altos niveis na capacidade de aprendizaxe motora. Socialmente aparece a prioridade para as relacións
íntimas e diminúe a importancia do grupo de pares.

É importante resaltar que a lingua vehicular e materna do centro é a Lingua Galega. Por último e tendo en conta o
Proxecto Lingüistico de Centro e o Decreto 79/2010, do 20 de maio, para o plurilingüismo no ensino non universitario
de Galicia esta programación impartirase en Lingua Galega.

2. Obxectivos e súa contribución ao desenvolvemento das competencias
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Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX1  -  Interiorizar  o  desenvolvemento  dun
estilo  de vida activo e  saudable,  planificando
responsable  e  consc ientemente  a  súa
actividade  física  a  partir  da  autoavaliación
persoal  con  base  en  parámetros  científicos  e
avaliables, e axustando as prácticas motrices ás
súas necesidades e motivacións persoais para
satisfacer as súas demandas de lecer activo e
de benestar persoal, así como coñecer posibles
saídas  profesionais  asociadas  á  actividade
física.

2-5 1-4 11-12-
50 3

OBX2 - Adaptar autonomamente as capacidades
físicas, perceptivo-motrices e coordinativas, así
como  as  habilidades  e  destrezas  motrices
específicas  das  modalidades  practicadas,  a
diferentes  situacións  con  distintos  niveis  de
dificultade, aplicando eficientemente procesos
de percepción, decisión e execución adecuados
á  súa  lóxica  interna  para  resolver  situacións
motrices  vinculadas  con distintas  actividades
físicas  funcionais,  deportivas,  expresivas  e
recreat ivas,  e  consol idar  act i tudes  de
superación,  crecemento  e  resil iencia  ao
enfrontarse a desafíos físicos.

12-40 2-3

OBX3  -  Difundir  e  promover  novas  prácticas
motrices,  compartindo espazos  de  actividade
f ís ico-deport iva  con  independencia  das
diferenzas  culturais,  sociais,  de  xénero  e  de
habilidade,  priorizando  o  respecto  cara  aos
participantes e ás regras sobre os resultados,
adoptando  unha  actitude  crítica  e  proactiva
ante  comportamentos  antideportivos  ou
contrarios  á  convivencia  e  desenvolvendo
procesos  de  autorregulación  emocional  que
canalicen o fracaso e o éxito nestas situacións,
p a r a  c o n t r i b u í r  a u t o n o m a m e n t e  a o
entendemento social e ao compromiso ético nos
diferentes  espazos  nos  que  se  participa,
f o m e n t a n d o  a  d e t e c c i ó n  p r e c o z  e  o
coñecemento  das  estratexias  para  abordar
calquera forma de discriminación ou violencia.

5 3 11-20-
50 3

OBX4 - Analizar criticamente, e investigar, sobre
as  prácticas  e  manifestacións  culturais
vinculadas coa motricidade segundo a súa orixe
e evolución,  desde a perspectiva de xénero e
desde  os  intereses  económicos,  políticos  e
s o c i a i s  q u e  c o n d i c i o n a s e n  o  s e u
desenvolvemento, practicándoas e fomentando
a súa conservación para ser capaz de defender,
desde unha postura ética e contextualizada, os
valores que transmiten.

3 5 12 1 1
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Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX5  -  Implementar  un  est i lo  de  vida
sustentable e comprometido coa conservación e
m e l l o r a  d a  c o n t o r n a ,  o r g a n i z a n d o  e
desenvo l vendo  acc i óns  de  se rv i zo  á
comunidade vinculadas á actividade física e ao
deporte,  asumindo  responsabil idades  na
seguridade  das  prácticas,  para  contribuír
activamente  ao  mantemento  e  coidado  do
medio natural e urbano e dar a coñecer o seu
potencial entre os membros da comunidade.

5 12-20 4 1

3.1. Relación de unidades didácticas

Descrición 3º
trim.

% Peso
materia

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD

XX
Hábitos saudables (aseo,
hixiene, alimentación,
educación postural, actividade
física regular, imaxe corporal...)

X1 2
Repaso dos contidos básicos relacionados
con hábitos saudables que se traballaran o
longo do curso. Posta en práctica durante
tódalas sesións do curso).

10

XCondición física saudable.2 10
Avaliación inicial, desenvolvemento,
planificación e avaliación da condición física
saudable.

12

XDeportes colectivos: voleibol3 10Fundamentos técnicos, tácticos e
regulamentarios do voleibol. 12

Primeiros auxilios e prevención
de accidentes na práctica de
actividade física.

X4 4
PAS, RCP, OVACE, DESA... Tratamento de
lesións habituais na práctica de actividade
física.

8

Deportes Alternativos X5 8Práctica de deportes alternativos 10

Acrosport X6 8
Aprendizaxe de fundamentos básicos de
acrosport (presas, figuras, pirámides...).
Elaboración dunha coreografía de
acrosport.

10

Xogos tradicionais e populares X7 6Práctica de xogos populares e tradicionais. 8

XPádel8 8Fundamentos técnicos, tácticos e
regulamentarios do pádel. 10

XExpresión Corporal e
dramatización9 8

Posibilidades expresivas do corpo a través
do movemento. Elaboración dunha
dramatización.

10

XActividades físicas en diferentes
contornas.10 6

O alumnado practicará, en función das
posibilidades da contorna do centro,
actividades no medio natural, como o
sendeirismo; ou no medio urbán, como o
crossfit.

10
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3.2. Distribución currículo nas unidades didácticas

1

Título da UDUD

Hábitos saudables (aseo, hixiene, alimentación, educación postural, actividade física regular,
imaxe corporal...)

Duración

2

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 70

CA1.2 - Incorporar de forma autónoma, e segundo as
súas preferencias persoais, os procesos de
activación corporal, autorregulación e dosificación do
esforzo, alimentación saudable, educación postural e
relaxación e hixiene durante a práctica de
actividades motrices, reflexionando sobre a súa
relación con posibles estudos posteriores ou futuros
desempeños profesionais.

Incorporar de forma autónoma procesos
de activación corporal, autorregulación e
dosificación do esforzo, alimentación
saudable, educación postural e relaxación
e hixiene durante a práctica de
actividades motrices.

TI 30

CA1.3 - Actuar de forma crítica, comprometida e
responsable ante os estereotipos sociais asociados
ao ámbito do corporal e os comportamentos que
poñan en risco a saúde, aplicando con autonomía e
independencia criterios científicos de validez,
fiabilidade e obxectividade á información recibida.

Actuar de forma crítica, comprometida e
responsable ante os estereotipos sociais
asociados ao ámbito do corporal e os
comportamentos que poñan en risco a
saúde.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física.

- Dietas equilibradas segundo as características físicas e persoais.

- Identificación de problemas posturais básicos e planificación preventiva da saúde postural en actividades
específicas.

- Saúde social.

- Hábitos sociais e os seus efectos na condición física e a saúde.

- Saúde mental.

- Trastornos vinculados coa imaxe corporal.

- Tipoloxías corporais predominantes na sociedade e análise crítica da súa presenza en publicidade, e medios de
comunicación e redes sociais.

2

Título da UDUD

Condición física saudable.

Duración

10

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Planificar, elaborar e poñer en práctica de
maneira autónoma un programa persoal de
actividade física dirixido á mellora ou ao
mantemento da saúde, aplicando os diferentes
sistemas de desenvolvemento das capacidades
físicas implicadas, segundo as necesidades e
intereses individuais e respectando a propia
realidade e identidade corporal, avaliando os
resultados obtidos.

Planificar, elaborar e poñer en práctica de
maneira autónoma un programa persoal
de actividade física dirixido á mellora ou
ao mantemento da saúde, aplicando os
diferentes sistemas de desenvolvemento
das capacidades físicas e avaliar os
resultados obtidos.

CA1.2 - Incorporar de forma autónoma, e segundo as
súas preferencias persoais, os procesos de
activación corporal, autorregulación e dosificación do
esforzo, alimentación saudable, educación postural e
relaxación e hixiene durante a práctica de
actividades motrices, reflexionando sobre a súa
relación con posibles estudos posteriores ou futuros
desempeños profesionais.

Incorporar de forma autónoma os
procesos de activación corporal,
autorregulación e dosificación do esforzo,
educación postural e relaxación e hixiene
durante a práctica de actividades
motrices.

CA1.4 - Empregar de maneira autónoma aplicacións
e dispositivos dixitais relacionados coa xestión da
actividade física, respectando a privacidade e as
medidas básicas de seguridade vinculadas á difusión
pública de datos persoais.

Empregar de maneira autónoma
aplicacións e dispositivos dixitais
relacionados coa xestión da actividade
física, respectando a privacidade e as
medidas básicas de seguridade
vinculadas á difusión pública de datos
persoais.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física.

- Programa persoal de actividade física atendendo á frecuencia, volume, intensidade e tipo de actividade.

- Autoavaliación das capacidades físicas e coordinativas como requisito previo á planificación: técnicas, estratexias e
probas de valoración.

- Identificación de obxectivos motrices, saudables, de actividade ou similares a alcanzar cun programa de actividade
física persoal.

- Avaliación do logro dos obxectivos do programa e reorientación de actividades a partir dos resultados.

- Planificación para o desenvolvemento das capacidades físicas básicas: forza e resistencia.

- Sistemas de adestramento.

- Profesións vinculadas á actividade física e á saúde.

- Ferramentas dixitais para a xestión da actividade física.

- Técnicas básicas de descarga postural e relaxación.

- Exercicios compensatorios da musculatura segundo a actividade física.

- Musculatura lumbo-pélvica para adestramento da forza.

- Identificación de problemas posturais básicos e planificación preventiva da saúde postural en actividades
específicas.
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Contidos

- Saúde social.

- Beneficios e regras da práctica de actividade física para a saúde individual ou colectiva.

- Hábitos sociais e os seus efectos na condición física e a saúde.

- Vantaxes e inconvenientes do deporte profesional.

- Saúde mental.

- Técnicas de respiración, visualización e relaxación para liberar tensión e os seus beneficios na atención e
concentración.

3

Título da UDUD

Deportes colectivos: voleibol

Duración

10

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.2 - Incorporar de forma autónoma, e segundo as
súas preferencias persoais, os procesos de
activación corporal, autorregulación e dosificación do
esforzo, alimentación saudable, educación postural e
relaxación e hixiene durante a práctica de
actividades motrices, reflexionando sobre a súa
relación con posibles estudos posteriores ou futuros
desempeños profesionais.

Incorporar de forma autónoma os
procesos de activación corporal,
autorregulación e dosificación do esforzo
e relaxación e hixiene durante a práctica
de actividades motrices.

CA3.2 - Solucionar de forma autónoma situacións de
oposición, colaboración ou colaboración-oposición en
contextos deportivos ou recreativos con fluidez,
precisión e control, aplicando de maneira automática
procesos de percepción, decisión e execución en
contextos reais ou simulados de actuación e
adaptando as estratexias ás condicións cambiantes
que se producen na práctica.

Aplicar de maneira automática procesos
de percepción, decisión e execución en
contextos reais ou simulados de
actuación, adaptando as estratexias ás
condicións cambiantes que se producen
na práctica

CA3.3 - Identificar, analizar e comprender os factores
clave que condicionan a intervención dos
compoñentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade na realización de xestos técnicos ou
situacións motrices variadas, identificando erros
comúns e propoñendo solucións para estes.

Identificar os factores clave que
condicionan a intervención dos
compoñentes cualitativos da motricidade
na realización de xestos técnicos ou
situacións motrices variadas.

CA4.2 - Establecer mecanismos de relación e
entendemento co resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas prácticas motrices con
autonomía e facendo uso efectivo de habilidades
sociais de diálogo na resolución de conflitos e
respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situándose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuacións discriminatorias e a
violencia, así como coñecer as estratexias para a súa
prevención, detección precoz e abordaxe.

Respectar a diversidade de competencia
motriz do resto de participantes durante o
desenvolvemento da práctica motriz e
facer uso das habilidades sociais na
resolución de conflitos.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA5.2 - Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestacións motrices máis
relevantes no panorama actual, analizando as súas
orixes e a súa evolución ata a actualidade e
rexeitando aqueles compoñentes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

Comprender a influencia social das
manifestacións motrices actuais máis
relevantes, rexeitando os compoñentes
que non se axusten aos valores dunha
sociedade aberta, inclusiva, diversa e
igualitaria.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde social.

- Beneficios e regras da práctica de actividade física para a saúde individual ou colectiva.

- Hábitos sociais e os seus efectos na condición física e a saúde.

- Vantaxes e inconvenientes do deporte profesional.

- Toma de decisións.

- Análise colectiva de resultados e reaxuste de actuacións para conseguir o éxito en actividades cooperativas.

- Accións que provocan situacións de vantaxe con respecto ao adversario nas actividades de oposición.

- Oportunidade, pertinencia e risco das accións nas actividades físico-deportivas de contacto a partir da análise dos
puntos fortes e débiles propios e do rival.

- Desempeño de roles variados en procedementos ou sistemas tácticos postos en práctica para conseguir os
obxectivos do equipo.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración do esquema corporal; toma de decisións
previas á realización dunha actividade motriz sobre os mecanismos coordinativos, espaciais e temporais, así como
reaxuste da propia intervención para resolvela adecuadamente respecto a si mesmo, aos participantes e ao espazo
no que se desenvolve a práctica.

- Perfeccionamento das habilidades específicas dos deportes ou actividades físicas.

- Xestión do éxito e da fama en contextos físico-deportivos: exemplos, dificultades e estratexias.

- Habilidades sociais: estratexias de inclusión doutras persoas nas actividades de grupo, animando á súa
participación e respectando as diferenzas.

- Medidas para fomentar a igualdade no deporte.

- Desempeño de roles e funcións relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, público e outros.

- Identificación e rexeitamento de condutas contrarias á convivencia en situacións motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: estereotipos de xénero en contextos físico-deportivos, presenza en medios de
comunicación e redes sociais.

- Historias de vida significativas de deportistas profesionais de ambos os xéneros, exemplos de boas prácticas
profesionais no deporte.

- Deporte: análise crítica da súa influencia na sociedade.

- Saídas profesionais no ámbito deportivo.
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4

Título da UDUD

Primeiros auxilios e prevención de accidentes na práctica de actividade física.

Duración

4

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 100

CA2.1 - Coñecer e implementar de maneira
responsable e autónoma medidas específicas para a
prevención de lesións antes, durante e despois da
actividade física, así como para a aplicación de
primeiros auxilios ante situacións de emerxencia ou
accidente, poñendo en práctica normas de
seguridade individuais e colectivas, identificando as
posibles transferencias que estes coñecementos
teñen ao ámbito profesional e ocupacional.

Coñecer e implementar de maneira
autónoma medidas específicas para a
prevención de lesións e aplicar os
primeiros auxilios ante situacións de
emerxencia ou accidente.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices.

- Xestión do risco propio e do dos demais: planificación de factores de risco en actividades físicas, medidas
colectivas de seguridade.

- Protocolos ante alertas escolares.

- Actuacións críticas ante accidentes.

- Conduta PAS: protexer, avisar, socorrer.

- Desprazamentos e transporte de accidentados.

- Reanimación mediante desfibrilador automático (DEA) ou semiautomático (DESA).

- Protocolo RCP (reanimación cardiopulmonar).

- Técnicas específicas e indicios de accidentes cardiovasculares (manobra de Heimlich, sinais de ictus e similares).

- Contido básico de caixa de primeiros auxilios.

5

Título da UDUD

Deportes Alternativos

Duración

8

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.2 - Incorporar de forma autónoma, e segundo as
súas preferencias persoais, os procesos de
activación corporal, autorregulación e dosificación do
esforzo, alimentación saudable, educación postural e
relaxación e hixiene durante a práctica de
actividades motrices, reflexionando sobre a súa
relación con posibles estudos posteriores ou futuros
desempeños profesionais.

Incorporar de forma autónoma os
procesos de activación corporal,
autorregulación e dosificación do esforzo
e relaxación e hixiene durante a práctica
de actividades motrices.

CA3.2 - Solucionar de forma autónoma situacións de
oposición, colaboración ou colaboración-oposición en
contextos deportivos ou recreativos con fluidez,
precisión e control, aplicando de maneira automática
procesos de percepción, decisión e execución en
contextos reais ou simulados de actuación e
adaptando as estratexias ás condicións cambiantes
que se producen na práctica.

Aplicar de maneira automática procesos
de percepción, decisión e execución en
contextos reais ou simulados de
actuación, adaptando as estratexias ás
condicións cambiantes que se producen
na práctica.

CA3.3 - Identificar, analizar e comprender os factores
clave que condicionan a intervención dos
compoñentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade na realización de xestos técnicos ou
situacións motrices variadas, identificando erros
comúns e propoñendo solucións para estes.

Identificar os factores clave que
condicionan a intervención dos
compoñentes cualitativos da motricidade
na realización de xestos técnicos, e
identificar os erros comúns.

CA4.2 - Establecer mecanismos de relación e
entendemento co resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas prácticas motrices con
autonomía e facendo uso efectivo de habilidades
sociais de diálogo na resolución de conflitos e
respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situándose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuacións discriminatorias e a
violencia, así como coñecer as estratexias para a súa
prevención, detección precoz e abordaxe.

Respectar a diversidade de competencia
motriz do resto de participantes durante o
desenvolvemento da práctica motriz e
facer uso das habilidades sociais na
resolución de conflitos.

CA5.2 - Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestacións motrices máis
relevantes no panorama actual, analizando as súas
orixes e a súa evolución ata a actualidade e
rexeitando aqueles compoñentes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

Comprender a influencia social das
manifestacións motrices actuais máis
relevantes, rexeitando os compoñentes
que non se axusten aos valores dunha
sociedade aberta, inclusiva, diversa e
igualitaria.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde social.

- Beneficios e regras da práctica de actividade física para a saúde individual ou colectiva.

- Hábitos sociais e os seus efectos na condición física e a saúde.

- Vantaxes e inconvenientes do deporte profesional.

- Toma de decisións.

- Resolución de situacións motrices variadas axustando eficientemente os compoñentes da motricidade en
actividades individuais.
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Contidos

- Análise colectiva de resultados e reaxuste de actuacións para conseguir o éxito en actividades cooperativas.

- Accións que provocan situacións de vantaxe con respecto ao adversario nas actividades de oposición.

- Oportunidade, pertinencia e risco das accións nas actividades físico-deportivas de contacto a partir da análise dos
puntos fortes e débiles propios e do rival.

- Desempeño de roles variados en procedementos ou sistemas tácticos postos en práctica para conseguir os
obxectivos do equipo.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración do esquema corporal; toma de decisións
previas á realización dunha actividade motriz sobre os mecanismos coordinativos, espaciais e temporais, así como
reaxuste da propia intervención para resolvela adecuadamente respecto a si mesmo, aos participantes e ao espazo
no que se desenvolve a práctica.

- Perfeccionamento das habilidades específicas dos deportes ou actividades físicas.

- Habilidades sociais: estratexias de inclusión doutras persoas nas actividades de grupo, animando á súa
participación e respectando as diferenzas.

- Medidas para fomentar a igualdade no deporte.

- Desempeño de roles e funcións relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, público e outros.

- Identificación e rexeitamento de condutas contrarias á convivencia en situacións motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: estereotipos de xénero en contextos físico-deportivos, presenza en medios de
comunicación e redes sociais.

- Deporte: análise crítica da súa influencia na sociedade.

- Mercado, consumismo e deporte.

6

Título da UDUD

Acrosport

Duración

8

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.2 - Incorporar de forma autónoma, e segundo as
súas preferencias persoais, os procesos de
activación corporal, autorregulación e dosificación do
esforzo, alimentación saudable, educación postural e
relaxación e hixiene durante a práctica de
actividades motrices, reflexionando sobre a súa
relación con posibles estudos posteriores ou futuros
desempeños profesionais.

Incorporar de forma autónoma os
procesos de activación corporal,
autorregulación e dosificación do esforzo,
relaxación e hixiene durante a práctica de
actividades motrices.

CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situación
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Xestionar autónomamente calquera
imprevisto nas medidas relacionadas coa
planificación da actividade física e
deportiva.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA2.3 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e producións
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situación que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Mostrar iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e
producións motrices.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situación
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Desenvolver proxectos motores de
carácter individual, cooperativo ou
colaborativo.

CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e producións
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situación que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Mostrar iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e
producións motrices.

CA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saída profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saúde, o gozo, a
autosuperación e as posibilidades de interacción
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatía ao asumir e desempeñar distintos
roles relacionados con elas.

Practicar actividades motrices de
acrosport desde a perspectiva do
gozo, a autosuperación e as posibilidades
de interacción social.

CA4.2 - Establecer mecanismos de relación e
entendemento co resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas prácticas motrices con
autonomía e facendo uso efectivo de habilidades
sociais de diálogo na resolución de conflitos e
respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situándose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuacións discriminatorias e a
violencia, así como coñecer as estratexias para a súa
prevención, detección precoz e abordaxe.

Establecer mecanismos de relación e
entendemento co resto de participantes
durante o desenvolvemento de diversas
prácticas motrices con autonomía.

CA5.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saída profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saúde, o gozo, a
autosuperación e as posibilidades de interacción
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatía ao asumir e desempeñar distintos
roles relacionados con elas.

Organizar actividades motrices de
acrosport adoptando actitudes de
interese, esforzo, liderado e empatía ao
asumir e desempeñar distintos roles
relacionados con elas.

CA5.3 - Crear e representar composicións corporais
individuais ou colectivas, con e sen base musical,
aplicando con precisión, idoneidade e coordinación
escénica as técnicas expresivas máis apropiadas a
cada composición para representalas ante as súas
compañeiras e compañeiros ou outros membros da
comunidade.

Crear e representar composicións
corporais individuais ou colectivas con e
sen base musical ante as súas
compañeiras e compañeiros, e aplicar as
técnicas expresivas máis apropiadas a
cada composición.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos
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Contidos

- Saúde social.

- Beneficios e regras da práctica de actividade física para a saúde individual ou colectiva.

- Xestión das medidas relacionadas coa planificación da actividade física e deportiva (tipo de deporte, material
necesario, obxectivos da preparación, actividades e similares).

- Selección responsable e sustentable do material deportivo.

- Autoxestión de proxectos persoais de carácter motor.

- Toma de decisións.

- Resolución de situacións motrices variadas axustando eficientemente os compoñentes da motricidade en
actividades individuais.

- Análise colectiva de resultados e reaxuste de actuacións para conseguir o éxito en actividades cooperativas.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración do esquema corporal; toma de decisións
previas á realización dunha actividade motriz sobre os mecanismos coordinativos, espaciais e temporais, así como
reaxuste da propia intervención para resolvela adecuadamente respecto a si mesmo, aos participantes e ao espazo
no que se desenvolve a práctica.

- Creatividade motriz: creación de retos e situacións-problema coa resolución máis eficiente de acordo cos recursos
dispoñibles.

- Habilidades sociais: estratexias de inclusión doutras persoas nas actividades de grupo, animando á súa
participación e respectando as diferenzas.

- Identificación e rexeitamento de condutas contrarias á convivencia en situacións motrices.

- Técnicas específicas de expresión corporal.

- Práctica de actividades rítmico-musicais con intencionalidade estética ou artístico-expresiva.

7

Título da UDUD

Xogos tradicionais e populares

Duración

6

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.2 - Incorporar de forma autónoma, e segundo as
súas preferencias persoais, os procesos de
activación corporal, autorregulación e dosificación do
esforzo, alimentación saudable, educación postural e
relaxación e hixiene durante a práctica de
actividades motrices, reflexionando sobre a súa
relación con posibles estudos posteriores ou futuros
desempeños profesionais.

Incorporar de forma autónoma os
procesos de activación corporal,
autorregulación e dosificación do esforzo
e relaxación e hixiene durante a práctica
de actividades motrices.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA3.2 - Solucionar de forma autónoma situacións de
oposición, colaboración ou colaboración-oposición en
contextos deportivos ou recreativos con fluidez,
precisión e control, aplicando de maneira automática
procesos de percepción, decisión e execución en
contextos reais ou simulados de actuación e
adaptando as estratexias ás condicións cambiantes
que se producen na práctica.

Aplicar de maneira automática procesos
de percepción, decisión e execución en
contextos reais ou simulados de
actuación, adaptando as estratexias ás
condicións cambiantes que se producen
na práctica.

CA3.3 - Identificar, analizar e comprender os factores
clave que condicionan a intervención dos
compoñentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade na realización de xestos técnicos ou
situacións motrices variadas, identificando erros
comúns e propoñendo solucións para estes.

Identificar os factores clave que
condicionan a intervención dos
compoñentes cualitativos da motricidade
na realización de xestos técnicos, e
identificar os erros comúns.

CA4.2 - Establecer mecanismos de relación e
entendemento co resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas prácticas motrices con
autonomía e facendo uso efectivo de habilidades
sociais de diálogo na resolución de conflitos e
respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situándose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuacións discriminatorias e a
violencia, así como coñecer as estratexias para a súa
prevención, detección precoz e abordaxe.

Respectar a diversidade de competencia
motriz do resto de participantes durante o
desenvolvemento da práctica motriz e
facer uso das habilidades sociais na
resolución de conflitos.

CA5.2 - Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestacións motrices máis
relevantes no panorama actual, analizando as súas
orixes e a súa evolución ata a actualidade e
rexeitando aqueles compoñentes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

Coñecer e practicar xogos tradicionais e
populares de Galicia.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde social.

- Beneficios e regras da práctica de actividade física para a saúde individual ou colectiva.

- Hábitos sociais e os seus efectos na condición física e a saúde.

- Toma de decisións.

- Resolución de situacións motrices variadas axustando eficientemente os compoñentes da motricidade en
actividades individuais.

- Análise colectiva de resultados e reaxuste de actuacións para conseguir o éxito en actividades cooperativas.

- Accións que provocan situacións de vantaxe con respecto ao adversario nas actividades de oposición.

- Oportunidade, pertinencia e risco das accións nas actividades físico-deportivas de contacto a partir da análise dos
puntos fortes e débiles propios e do rival.

- Desempeño de roles variados en procedementos ou sistemas tácticos postos en práctica para conseguir os
obxectivos do equipo.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración do esquema corporal; toma de decisións
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Contidos

- previas á realización dunha actividade motriz sobre os mecanismos coordinativos, espaciais e temporais, así como
reaxuste da propia intervención para resolvela adecuadamente respecto a si mesmo, aos participantes e ao espazo
no que se desenvolve a práctica.

- Perfeccionamento das habilidades específicas dos deportes ou actividades físicas.

- Habilidades sociais: estratexias de inclusión doutras persoas nas actividades de grupo, animando á súa
participación e respectando as diferenzas.

- Medidas para fomentar a igualdade no deporte.

- Desempeño de roles e funcións relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, público e outros.

- Identificación e rexeitamento de condutas contrarias á convivencia en situacións motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: estereotipos de xénero en contextos físico-deportivos, presenza en medios de
comunicación e redes sociais.

- Os xogos e deportes tradicionais e autóctonos e o seu vínculo cultural: orixe, evolución, preservación e factores
condicionantes.

- Deporte: análise crítica da súa influencia na sociedade.

- Mercado, consumismo e deporte.

8

Título da UDUD

Pádel

Duración

8

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.2 - Incorporar de forma autónoma, e segundo as
súas preferencias persoais, os procesos de
activación corporal, autorregulación e dosificación do
esforzo, alimentación saudable, educación postural e
relaxación e hixiene durante a práctica de
actividades motrices, reflexionando sobre a súa
relación con posibles estudos posteriores ou futuros
desempeños profesionais.

Incorporar de forma autónoma procesos
de activación corporal, autorregulación e
dosificación do esforzo, relaxación e
hixiene durante a práctica de actividades
motrices.

CA3.2 - Solucionar de forma autónoma situacións de
oposición, colaboración ou colaboración-oposición en
contextos deportivos ou recreativos con fluidez,
precisión e control, aplicando de maneira automática
procesos de percepción, decisión e execución en
contextos reais ou simulados de actuación e
adaptando as estratexias ás condicións cambiantes
que se producen na práctica.

Adaptar a propia intervención respecto da
do/a rival con fluidez, precisión e control,
e aplicar os procesos de percepción,
decisión e execución en situacións reais
de práctica.

CA3.3 - Identificar, analizar e comprender os factores
clave que condicionan a intervención dos
compoñentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade na realización de xestos técnicos ou
situacións motrices variadas, identificando erros
comúns e propoñendo solucións para estes.

Identificar os factores clave que
condicionan a intervención dos
compoñentes cualitativos da motricidade
na realización de xestos técnicos, e
identificar os erros comúns.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA4.2 - Establecer mecanismos de relación e
entendemento co resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas prácticas motrices con
autonomía e facendo uso efectivo de habilidades
sociais de diálogo na resolución de conflitos e
respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situándose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuacións discriminatorias e a
violencia, así como coñecer as estratexias para a súa
prevención, detección precoz e abordaxe.

Respectar a diversidade de competencia
motriz do resto de participantes durante o
desenvolvemento da práctica motriz e
facer uso das habilidades sociais na
resolución de conflitos.

CA4.3 - Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestacións motrices máis
relevantes no panorama actual, analizando as súas
orixes e a súa evolución ata a actualidade e
rexeitando aqueles compoñentes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social do padel no panorama
actual, e coñecer a súa orixe e evolución
ata a actualidade.

CA5.2 - Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestacións motrices máis
relevantes no panorama actual, analizando as súas
orixes e a súa evolución ata a actualidade e
rexeitando aqueles compoñentes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

Comprender a influencia social das
manifestacións motrices actuais máis
relevantes, rexeitando os compoñentes
que non se axusten aos valores dunha
sociedade aberta, inclusiva, diversa e
igualitaria.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde social.

- Beneficios e regras da práctica de actividade física para a saúde individual ou colectiva.

- Hábitos sociais e os seus efectos na condición física e a saúde.

- Vantaxes e inconvenientes do deporte profesional.

- Toma de decisións.

- Resolución de situacións motrices variadas axustando eficientemente os compoñentes da motricidade en
actividades individuais.

- Análise colectiva de resultados e reaxuste de actuacións para conseguir o éxito en actividades cooperativas.

- Accións que provocan situacións de vantaxe con respecto ao adversario nas actividades de oposición.

- Desempeño de roles variados en procedementos ou sistemas tácticos postos en práctica para conseguir os
obxectivos do equipo.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración do esquema corporal; toma de decisións
previas á realización dunha actividade motriz sobre os mecanismos coordinativos, espaciais e temporais, así como
reaxuste da propia intervención para resolvela adecuadamente respecto a si mesmo, aos participantes e ao espazo
no que se desenvolve a práctica.

- Perfeccionamento das habilidades específicas dos deportes ou actividades físicas.

- Xestión do éxito e da fama en contextos físico-deportivos: exemplos, dificultades e estratexias.
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Contidos

- Habilidades sociais: estratexias de inclusión doutras persoas nas actividades de grupo, animando á súa
participación e respectando as diferenzas.

- Medidas para fomentar a igualdade no deporte.

- Desempeño de roles e funcións relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, público e outros.

- Identificación e rexeitamento de condutas contrarias á convivencia en situacións motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: estereotipos de xénero en contextos físico-deportivos, presenza en medios de
comunicación e redes sociais.

- Historias de vida significativas de deportistas profesionais de ambos os xéneros, exemplos de boas prácticas
profesionais no deporte.

- Deporte: análise crítica da súa influencia na sociedade.

- Saídas profesionais no ámbito deportivo.

9

Título da UDUD

Expresión Corporal e dramatización

Duración

8

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.2 - Incorporar de forma autónoma, e segundo as
súas preferencias persoais, os procesos de
activación corporal, autorregulación e dosificación do
esforzo, alimentación saudable, educación postural e
relaxación e hixiene durante a práctica de
actividades motrices, reflexionando sobre a súa
relación con posibles estudos posteriores ou futuros
desempeños profesionais.

Incorporar de forma autónoma procesos
de activación corporal, autorregulación e
dosificación do esforzo, relaxación e
hixiene durante a práctica de actividades
motrices.

CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situación
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Xestionar autónomamente calquera
imprevisto nas medidas relacionadas coa
planificación da actividade física e
deportiva.

CA2.3 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e producións
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situación que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Mostrar iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e
producións motrices.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situación
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Desenvolver proxectos motores de
carácter individual, cooperativo ou
colaborativo.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e producións
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situación que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Mostrar iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e
producións motrices.

CA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saída profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saúde, o gozo, a
autosuperación e as posibilidades de interacción
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatía ao asumir e desempeñar distintos
roles relacionados con elas.

Practicar actividades motrices de
acrosport desde a perspectiva do
gozo, a autosuperación e as posibilidades
de interacción social.

CA4.2 - Establecer mecanismos de relación e
entendemento co resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas prácticas motrices con
autonomía e facendo uso efectivo de habilidades
sociais de diálogo na resolución de conflitos e
respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situándose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuacións discriminatorias e a
violencia, así como coñecer as estratexias para a súa
prevención, detección precoz e abordaxe.

Establecer mecanismos de relación e
entendemento co resto de participantes
durante o desenvolvemento de diversas
prácticas motrices con autonomía.

CA5.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saída profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saúde, o gozo, a
autosuperación e as posibilidades de interacción
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatía ao asumir e desempeñar distintos
roles relacionados con elas.

Organizar actividades motrices de
expresión corporal e dramatización
adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatía ao asumir e
desempeñar distintos roles relacionados
con elas.

CA5.3 - Crear e representar composicións corporais
individuais ou colectivas, con e sen base musical,
aplicando con precisión, idoneidade e coordinación
escénica as técnicas expresivas máis apropiadas a
cada composición para representalas ante as súas
compañeiras e compañeiros ou outros membros da
comunidade.

Crear e representar composicións
corporais individuais ou colectivas con e
sen base musical ante as súas
compañeiras e compañeiros, e aplicar as
técnicas expresivas máis apropiadas a
cada composición.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde social.

- Beneficios e regras da práctica de actividade física para a saúde individual ou colectiva.

- Saúde mental.

- Técnicas de respiración, visualización e relaxación para liberar tensión e os seus beneficios na atención e
concentración.

- Xestión das medidas relacionadas coa planificación da actividade física e deportiva (tipo de deporte, material
necesario, obxectivos da preparación, actividades e similares).

- Selección responsable e sustentable do material deportivo.
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Contidos

- Análise crítica de estratexias publicitarias.

- Autoxestión de proxectos persoais de carácter motor.

- Toma de decisións.

- Resolución de situacións motrices variadas axustando eficientemente os compoñentes da motricidade en
actividades individuais.

- Análise colectiva de resultados e reaxuste de actuacións para conseguir o éxito en actividades cooperativas.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración do esquema corporal; toma de decisións
previas á realización dunha actividade motriz sobre os mecanismos coordinativos, espaciais e temporais, así como
reaxuste da propia intervención para resolvela adecuadamente respecto a si mesmo, aos participantes e ao espazo
no que se desenvolve a práctica.

- Creatividade motriz: creación de retos e situacións-problema coa resolución máis eficiente de acordo cos recursos
dispoñibles.

- Habilidades sociais: estratexias de inclusión doutras persoas nas actividades de grupo, animando á súa
participación e respectando as diferenzas.

- Identificación e rexeitamento de condutas contrarias á convivencia en situacións motrices.

- Técnicas específicas de expresión corporal.

- Práctica de actividades rítmico-musicais con intencionalidade estética ou artístico-expresiva.

10

Título da UDUD

Actividades físicas en diferentes contornas.

Duración

6

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.2 - Incorporar de forma autónoma, e segundo as
súas preferencias persoais, os procesos de
activación corporal, autorregulación e dosificación do
esforzo, alimentación saudable, educación postural e
relaxación e hixiene durante a práctica de
actividades motrices, reflexionando sobre a súa
relación con posibles estudos posteriores ou futuros
desempeños profesionais.

Incorporar de forma autónoma procesos
de activación corporal, autorregulación e
dosificación do esforzo, relaxación e
hixiene durante a práctica de actividades
motrices.

CA6.1 - Promover e participar en actividades físico-
deportivas en contornas urbanas e naturais
terrestres ou acuáticas, interactuando con elas de
maneira sostible, minimizando o impacto ambiental
que estas poidan producir reducindo ao máximo a
súa pegada ecolóxica e desenvolvendo actuacións
dirixidas á conservación e mellora das condicións
dos espazos nos que se desenvolvan.

Participar en actividades físico-deportivas
en contornas urbanas e naturais
terrestres ou acuáticas e minimizar o
impacto ambiental que estas poidan
producir.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA6.2 - Practicar e organizar actividades físico-
deportivas no medio natural e urbano, asumindo
responsabilidades e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e controlar os
riscos intrínsecos á propia actividade derivados da
utilización dos equipamentos, a contorna ou a propia
actuación dos participantes.

Practicar actividades físico-deportivas no
medio natural e urbano, asumir
responsabilidades e aplicar normas de
seguridade individuais e colectivas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde social.

- Beneficios e regras da práctica de actividade física para a saúde individual ou colectiva.

- Hábitos sociais e os seus efectos na condición física e a saúde.

- Fomento da mobilidade activa, segura, saudable e sostible en actividades cotiás. A aprendizaxe da práctica ciclista
urbana segura.

- Análise das posibilidades da contorna natural e urbana e actuacións para a súa mellora desde o punto de vista da
motricidade, para a práctica de actividade física e deporte: equipamentos, accesibilidade, usos e necesidades.

- Prevención de riscos asociados ás actividades e os derivados da propia actuación e da do grupo.

- Materiais e equipamentos: manexo segundo as súas especificacións técnicas.

- Uso sustentable e conservación de recursos urbanos e naturais para a práctica de actividade física.

- Promoción e usos creativos da contorna desde a motricidade.

4.1. Concrecións metodolóxicas

A metodoloxía a empregar terá un carácter eminentemente práctico e vivencial; o proceso de ensino aprendizaxe
debe orientarse á consecución de competencias clave e o perfil de saída; favorecerase a aprendizaxe cooperativa,
potenciando a inclusión do alumnado; deseñaranse diferentes tarefas de modo que se adapten aos diferentes niveis,
co obxectivo de atender á diversidade; potenciarase o emprego e integración das TIC na aprendizaxe; favorecerase o
emprego  de  metodoloxías  baseadas  no  descubrimento  guiado,  resolución  de  problemas,  traballo  por  retos  e
proxectos e/o aprendizaxes cooperativas; procurarase a inclusión das familias como un factor crave na xestión
autónoma e comprometida da saúde dos alumnos/as;  é necesaria unha adecuada coordinación entre o equipo
docente.

Ao longo das sesións que conforman a PD alternarase o emprego de metodoloxías directivas e non directivas, mesmo
dentro de una mesma sesión en función das actividades propostas. Dentro das metodoloxías de instrución directa,
destacarase o uso do mando directo e a asignación de tarefas. Estas estratexias empregaranse fundamentalmente
nas UUDD de condición física, na realización de circuitos con diversas estacións e en certas tarefas relativas á
aprendizaxe  ou  introdución  a  habilidades  motrices  específicas.  Respecto  a  as  metodoloxías  non  directivas,
empregaranse o descubrimento guiado e a resolución de problemas, por exemplo, a través da presentación de
situacións motrices con consigna ou de xogos semidefinidos. Tamén se poden incluír neste tipo de estratexias de
aprendizaxe as metodoloxías activas que se se han de apoiar en estruturas de aprendizaxe cooperativa, co fin de
compartir  e  construír  colectivamente  o  coñecemento.  As  principais  metodoloxías  activas  son  a  aprendizaxe
cooperativa, a aprendizaxe por proxectos ou o aprendizaxe servizo, entre outras, as cales poderán ser aplicadas no
transcurso das diversas UUDD que compoñen esta PD.

Doutra banda, con respecto ás formas de condución da clase, estas tamén se adaptarán, do mesmo xeito que as
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metodoloxías de ensino, aos diferentes contidos e actividades que os desenvolvan. Así, aplicaranse principalmente
estratexias instructivas (a maior parte das decisións son tomadas polo docente) e participativas (foméntase a
participación do alumnado na súa propia aprendizaxe).
As sesións estruturaranse en 5 partes, que son as seguintes: fase de información, quecemento, parte principal, volta
á calma e avaliación ou reflexión final.

En canto ás formas de organización (en gran grupo,  grupos reducidos,  por  parellas,  individual,  etc.),  tipos de
agrupamentos (disperso, en filas, en círculo, etc.) e organización dos espazos, dada a situación actual, veranse
afectados en gran medida se se comparan con formas de organización máis tradicionais. O traballo na aula será
fundamentalmente individual, e de facerse grupos reducidos, estes haberán de ser estables.
Os tempos de traballo (libre, paralela, alternancia, competición, circuíto, por ondas, etc.), tipos de agrupamento
(disperso, en filas, en círculo, etc.), estratexia da práctica (global, analítica ou mixta), formas de motivación, formas
de  control  do  alumnado,  tipos  de  tarefa  (aberta/pechada,  definida,  semidefinida  ou  non  definida),  canles  de
comunicación (visual, auditivo, kinestésico) uso de materiais, entre outros, veñen condicionados pola situación actual
e adaptaranse en todo momento ás normas establecidas.Sobre a actuación do docente, débese facer fincapé na
importancia da interacción entre o profesor e o alumno dentro do proceso de ensino-aprendizaxe. Durante a práctica,
o feedback é fundamental, e adaptarase ás tarefas propostas.

Por exemplo, emitiranse feedback concorrentes durante a realización de circuítos de condición física, e retardados
durante a práctica de situacións motrices para que o individuo experimente as consecuencias da súa propia decisión
e póidaas comparar coa realización correcta. Poderá ser,  á súa vez, de diferentes tipos: descritivo, evaluativo,
comparativo, explicativo ou afectivo, relacionándose coas situacións propostas, os tipos de tarefa e obxectivos das
mesmas, se repercuten sobre condutas, coñecementos, etc. Doutra banda, o docente debe procurar unha localización
tal que facilite a accesibilidade visual e atención por parte do alumnado e para o alumnado, e as diversas situacións
favorecerán un posicionamento máis estático, de observador (tarefas colectivas, deportes de equipo, etc.) ou máis
dinámico (movéndose polas áreas habilitadas para un feedback máis individualizado).

En relación a isto, determinará tamén o seu rol para co grupo, se é un participante máis, un elemento intermedio,
actuando como xuíz ou árbitro, ou un elemento externo á práctica, sendo un instrutor, director ou mero observador.
Para finalizar o apartado de metodoloxía, débese facer mención ao Plan de continxencias, relativo ás medidas que
adoptaremos para a prevención de posibles accidentes e lesións.

Seguiranse as  normas establecidas polo  propio  departamento de EF,  e  outras  como quecementos adecuados,
material e instalacións en bo estado, uso de proteccións se son necesarias, normas de hixiene e realización de
axudas naqueles exercicios que se poidan aplicar. No caso de que suceda algún accidente deportivo durante as
sesións,  procederase  segundo  o  protocolo  PAS,  protexer  (ao  accidentado  e  para  que  non  se  produzan  máis
accidentes), alertar (ao 112 ou 061) e socorrer (aplicar primeiros auxilios).

4.2. Materiais e recursos didácticos

Denominación

Instalacións do centro.

Material específico de EF co que conta o departamento.

Aula virtual do centro (EDIXGAL)

Material bibliográfico do departamento e da biblioteca do centro.

Kit RCP

Proxector

Equipo de sonido

12/06/2023 10:58:43 Páxina 29de22



Ordenador e programas específicos

O centro conta con instalacións específicas para o departamento de Educación Física, concretamente un pavillón e un
ximnasio cuberto.
Empregarase ademáis diferente material co que conta o (balóns, cordas, conos...) para o desenvolvemento dos
contidos das distintas unidades.
Farase uso tamén da aula virtual EDIXGAL onde os alumnos e alumnas disporan dos apuntamentos da materia, se
comunicaran co profesorado e onde se realizarán cuestionarios de avaliación en determinadas unidades.
O centro conta ademais con libros para o fomento da lectura relacionados ca materia de EF.
Vaise a solicitar un KIT de RCP en préstamo o CEFORE de Monforte para impartir contidos prácticos na unidade de
primeiros auxilios.
Faremos uso de proxector da aula durante as explicacións teóricas, explicacións das sesións, proxeccións de videos e
documentais relacionados con EF e visualización de coreografías e proxectos motores elaborados polo alumnado.
O ordenador empregarase, xunto con programas específicos, para o tratamento da información nalgunhas das
unidades da programación.

5.1. Procedemento para a avaliación inicial

Realizarase unha avaliación inicial de xeito xeral que se levará cabo na segunda unidade didáctica do curso, nela
realizaranse unha serie de probas que permitirán un primeiro diagnóstico a nivel de capacidades físicas do alumnado,
así como a identificación dalgún tipo de atraso no desenvolvemento motor e coordinativo.

Para a realización desta avaliación inicial;  en relación ás CFB empregaranse algunhas das probas recollidas no
programa  DAFIS  (flexibilidade,  salto  horizontal...),  a  coordinación  motriz  mediante  circuito  de  axilidade,  os
coñementos previos sobre contidos básicos da materia mediante un cuestionario previo e por último as relacións
sociais do grupo mediante un test sociométrico.
Unha vez feita, valorarase a necesidade de tomar algún tipo de medida de atención á diversidade ou de realizar
adaptacións nos diferentes apartados da programación, de ser o caso.

Ao inicio de cada Unidade Didáctica realizase tamén unha avaliación inicial para comprobar os coñecementos previos
que posúe o alumnado sobre os contidos da mesma. Os procedementos de avaliación poderán ser variados, tanto
probas escritas, como observación directa de tarefas específicas nas primeiras sesións, ou mediante cuestionarios
orais. O instrumento para a avaliación inicial dependerá do contido da U.D.

Unha vez  feita,  a  persoa  docente  valorará  a  necesidade de  realizar  adaptacións  nos  diferentes  apartados  da
programación, de ser o caso.

5.2. Criterios de cualificación e recuperación

Unidade
didáctica

Peso UD/
Tipo Ins.

UD 1

10

UD 2

12

UD 3

12

UD 4

8

UD 5

10

UD 6

10

UD 7

8

UD 8

10

UD 9

10

UD 10

10

Proba
escrita 70 0 0 100 0 0 0 0 0 0

Táboa de
indicadores 30 100 100 0 100 100 100 100 100 100

Pesos dos instrumentos de avaliación por UD:

12/06/2023 10:58:43 Páxina 29de23



Unidade
didáctica

Peso UD/
Tipo Ins.

Total

100

Proba
escrita 15

Táboa de
indicadores 85

A Programación Didáctica consta de 10 UD, a primeira delas de carácter transversal cun peso total do 10%. As UU.
DD. están distribuídas trimestralmente, de tal xeito que a 2 e 3 impartiranse no primeiro trimestre cun peso total do
24%; a 4, 5, 6, e 7 impartiranse no segundo trimestre cun peso total do 36%, e a 8, 9 e 10 impartirase no terceiro
trimestre cun peso total do 30%. No número de sesións asignado a cada UD contémplanse tamén a/as sesións
dedicadas á avaliación.

Para a cualificación de cada Unidade Didáctica teremos en conta, para cada Criterio de Avaliación, os mínimos de
consecución establecidos e o seu peso orientativo (establecido en cada UD).

A cualificación de cada unidade resultará da aplicación dos diferentes instrumentos de avaliación aplicados a cada
criterio de avaliación relacionado coa unidade e dacordo co seu % peso orientativo. Terase o en conta o grao mínimo
de consecución  de  cada de  criterio  avaliación.  No caso  de  detectarse  dificultades  nalgún alumno ou alumna,
adoptaranse as medidas de reforzo educativo.

A cualificación trimestral resultará da media aritmética ponderada das unidades levadas a cabo nese trimestre con
redondeo á unidade máis próxima e tendo en conta a súa ponderación no trimestre.

O valor numérico da nota irá dende o 0 ao 10, redondeando á unidade máis próxima, (ata .4 cara abaixo e dende .5
cara arriba), e para considerar superada a U.D., o trimestre e o curso o alumnado debe acadar un 4,5 ou superior.

A cualificación da avaliación final ordinaria da materia, obterase calculando a media aritmética ponderada das
cualificacións obtidas en cada avaliación trimestral, tendo en conta, de ser o caso, a cualificación obtida logo das
recuperacións das UU.DD. e da avaliación trimestral.

Atención especial require o alumnado que por diferentes motivos (lesións, malestares diversos, etc) non pode seguir
o ritmo das sesións ou facer  a clase por  un período de tempo indeterminado.  Ao ser  a nosa materia  práctica,
intentarase que na medida do posible se incorpore ás sesións facendo as adaptacións oportunas. De non ser posible,
determinarase o rol que deberá desempeñar, en función do tipo de sesión que se estea a desenvolver: árbitro, apoio
aos compañeiros, alumno avantaxado, axudante da persoa docente, etc.

Para a avaliación deste alumnado empregaranse rúbricas específicas segundo o papel desempeñado que poderá
complementarse con traballos escritos.

En canto aos instrumentos de avaliación das unidades didácticas, aclarar que o tipo de instrumento establecido é
sempre a táboa de indicadores, xa que a nosa materia é eminentemente práctica, e ademais é unha limitación da
aplicación. Non obstante, consideramos que dentro desta tipoloxía entran tamén as probas escritas.

Criterios de cualificación:

Criterios de recuperación:

Para recuperar as UU.DD. non superadas:

- Logo de rematar a UD proporanse ao alumnado que non a superou actividades de reforzo e recuperación, que serán
supervisadas polo profesorado en sesións de titoría previa cita.  Nalgúns casos, segundo as características dos
contidos e a situación do alumnado, poderase propor ao mesmo a realización de traballos escritos. No caso de
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recuperar a UD antes de ter lugar a sesión de avaliación trimestral, para o cálculo da nota desta, terase en conta a
nova cualificación. De non superala, quedará pendente de recuperar, sempre e cando o alumnado non supere o
trimestre, neste caso a UD darase por superada.

Para recuperar a avaliación trimestral:

- Logo de rematar o trimestre o alumnado que non supere a avaliación, deberá recuperar unicamente as UU.DD. que
non  teña  superadas.  Para  elo,  o  profesorado  proporá  actividades  de  recuperación  ao  alumnado  que  serán
supervisadas polo profesorado en sesións de titoría previa cita.  Nalgúns casos, segundo as características dos
contidos e a situación do alumnado, poderase propor ao mesmo a realización de traballos escritos.

Para superar a avaliación final extraordinaria:

- Ao alumnado con algunha avaliación trimestral non superada, realizará actividades de recuperación no período que
vai  dende  a  avaliación  final  ordinaria  á  avaliación  final  extraordinaria.  Esas  actividades  serán  avaliadas  por
observación directa do profesorado e, no caso de considerar que acada o mínimo de consecución, daranse por
superadas.

- O alumnado que logo de facer as recuperacións das avaliacións trimestrais, e logo de transcorrer o período entre
avaliación  final  ordinaria  e  extraordinaria  non  recuperou  algunha  delas,  deberá  superar  nunha  proba  final
extraordinaria os mínimos de consecución non superados. A proba será preferentemente práctica, aínda que para
superar algún dos contidos poderase propor traballos escritos.

5.3. Procedemento de seguimento, recuperación e avaliación das materias pendentes

Para o alumnado que promocionou a 2º de Bacharelato coa materia de Educación Física pendente elaborarase un
plan de recuperación personalizado. Neste plan farase constar, ademais dos apartados establecidos normativamente,
os mínimos de consecución que o alumnado ten pendentes de superar, e de ser o caso, as UU.DD.
Farase un calendario de titorías, previa cita por parte do alumnado, para desenvolver o seguimento das tarefas
propostas no plan de recuperación. Neste calendario estableceranse tamén as datas das probas para superar os
contidos, e o tipo das mesmas.
O cálculo numérico da nota farase igual que no procedemento de cualificación do curso.
Unha vez establecido o calendario da ABAU, e de non ter superado a materia fixarase unha proba final extraordinaria.
Na dita proba o alumnado deberá superar aqueles contidos das UU.DD. que non superara nas probas anteriores,
tendo en conta que todo o superado no curso anterior, mantense como superado coa mesma nota.

6. Medidas de atención á diversidade

Na atención a diversidade desta programación teremos en conta a Orde do 8 de setembro que desenvolve o Decreto
229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula a atención á diversidade do alumnado dos centros docentes da
Comunidade Autónoma de Galicia, adoptaranse as medidas de carácter ordinario e extraordinario que se consideren
oportunas e axeitadas ao alumnado.
Para atender os diferentes ritmos de aprendizaxe realizaranse actividades de reforzo (para mellorar o afianzamento
dos contidos nos alumnos/as que teñan máis dificultades) e de ampliación (búsqueda de información, titoría entre
iguais, novas propostas de actividades, variantes ás actividades) para os alumnos/as máis aventaxados.

Ademais do diferente ritmo de aprendizaxe do alumnado e o nivel de competencia motriz, os casos máis frecuentes
na materia de Educación Física que necesitan unha atención á diversidade son:

1) Alumnado repetidor (coa materia aprobada / coa materia suspensa). Este alumnado, maioritariamente coa materia
superada, pode colaborar co profesorado en actividades de microensinanza participando como alumno avantaxado
en determinados contidos. Esa actuación será valorada polo profesorado con táboas de indicadores específicos.
2) Alumnado con diferente nivel de competencia motriz: realizaránselle reforzos e adaptaránselles os procedementos
e tempos de avaliación.
3) Alumnado que por causa xustificada non pode realizar a sesión (enfermidade, lesión...): realizará unha ficha de
seguimento da sesión e se fose posible se lle aplicará algún rol na clase (colaborador, coavaliador...).
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En caso de ser  precisas  medidas extraordinarias  de atención á  diversidade,  unicamente cando se esgoten as
ordinarias, informarase o departamento de orientación para que tome as medidas necesarias.

- Alumnado que promociona coa materia sen superar. Neste caso elaborarase un Plan de reforzo adaptado ás súas
particularidades. De todos os apartados do plan, destacamos as tarefas para realizar e a súa temporalización, así
como os procedementos de seguimento e avaliación.

Por outro lado, no caso do alumnado cun ritmo de aprendizaxe máis lento podemos poñer en marcha:
- Adaptacións metodolóxicas en canto ao estilo de ensinanza: empregar formas de organizar a clase individualizadas,
realización de grupos de nivel naquelas actividades que así o requiran, etc...
-  Adaptacións metodolóxicas en canto á técnica de ensinanza:  comunicar só os aspectos máis importantes do
modelo, presentar o modelo de forma máis personalizada. Procurar deseñar actividades diferentes para traballar un
mesmo contido...
- Adaptacións metodolóxicas en canto ás estratexias pedagóxicas: apoio verbal, visual, manual, ampliación do tempo
para alcanzar un determinado contido (polo que se establecerán progresións máis próximas á súa aptitude física).
Reforzo permanente dos logros acadados para elevar a súa autoestima-autoconcepto, creación dun clima na aula na
que o alumno/a non tema expresar as súas dificultades. Simplificación das actividades e adaptación das regras de
xogo.

En canto ao alumnado cun ritmo de aprendizaxe máis rápido, podemos:
- Plantexar actividades de ampliación que lles permitan profundar nos diversos contidos alcanzando obxectivos
superiores.
-  Implicar  a este alumnado en programas de acción titorial  con compañeiros/as que teñan dificultades na súa
aprendizaxe.

No caso de ser necesarias medidas extraordinarias de atención á diversidade unha vez esgotadas as de carácter
ordinario,  seguiranse as indicacións establecidas na normativa vixente,  coa colaboración do departamento de
orientación do centro.

7.1. Concreción dos elementos transversais

UD 1 UD 2 UD 3 UD 4 UD 5 UD 6 UD 7 UD 8

ET.1 - Comprensión de
lectura X X X X X X X X

ET.2 -  Expresión oral e
escrita X X X X X X X X

ET.3 - Comunicación
audiovisual X

ET.4 - Competencia dixital X X X X X X X X

ET.5 - Emprendemento social
e empresarial X X

ET.6 - Educación emocional e
en valores X X X

ET.7 - Igualdade de xénero X X X X X X X X

ET.8 - Creatividade X

ET.9 - Educación para a
saúde e a afectivo-sexual X X X X X X X X
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UD 1 UD 2 UD 3 UD 4 UD 5 UD 6 UD 7 UD 8

ET.10 - Educación para a
sustentabilidade e o consumo
responsable

X X X X X X X X

ET.11 - Prevención e da
resolución pacífica de
conflitos

X X X X X X X X

UD 9 UD 10

ET.1 - Comprensión de
lectura X X

ET.2 -  Expresión oral e
escrita X X

ET.3 - Comunicación
audiovisual X

ET.4 - Competencia dixital X X

ET.5 - Emprendemento social
e empresarial X

ET.6 - Educación emocional e
en valores

ET.7 - Igualdade de xénero X X

ET.8 - Creatividade X

ET.9 - Educación para a
saúde e a afectivo-sexual X X

ET.10 - Educación para a
sustentabilidade e o consumo
responsable

X X

ET.11 - Prevención e da
resolución pacífica de
conflitos

X X

Observacións:
Comprensión lectora  (mellora  da comprensión lectora  mediante lecturas  e  contidos  de información sobre
educación  física  en  papel  ou  formato  dixital  en  tódalas  unidades),  expresión  oral  e  escrita  (intercambios
comunicativos en situación de xogo, redacción de cuestionarios de EF en tódalas unidades),  comunicación
audiovisual  (montaxe  de  vídeos  sobre  coreografías  con  soporte  musical  nas  unidades  de  acrosport  e
dramatización), competencia dixital (uso de recursos tecnolóxicos en EF como pulsómetros na unidades de
condición física, aplicación para medición de distancias, uso de EDIXGAL en tódalas unidades), emprendemento
social e empresarial (elaboración de rutinas de entrenamemento de forma autónoma na unidade de condición
física, elaboración de proxectos motores na unidade de acrosport e dramatización...),  igualdade de xénero
(grupos mixtos, vocabulario coeducativo... en tódalas unidades), educación para saúde (traballo de hábitos
saudables,  hixienicos,  posturais...  en  tódalas  unidades)  educación  para  a  sustentabilidade  e  o  consumo
responsable (elaboración de materiais para a práctica de E.F con material de refugallo na unidade de deportes
alternativos e dramatización, aforro enerxético no aseo en tódalas unidades...), educación emocional e en valores
(empatía,  respeto  e  fair  play  nas  unidades  de deportes...),  creatividade (principalmente  nas  unidades  de
expresión corporal e dramatización e acrosport), prevención e da resolución pacífica de conflitos (respeto das
normas, mediación... en tódalas unidades).
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7.2. Actividades complementarias

Actividade Descrición

Semana branca de iniciación ao esquí.Esquí

Observacións:
Esquí: actividade voluntaria destinada ó alumnado de 1º de BAC a realizar no 2º trimestre (mes de
xaneiro).

O  profesorado  acompañante  será  o  profesorado  do  departamento  de  EF  respetando  a  ratio
profesorado/alumnado legalmente establecida 1/20 (D.324/96 e Orde de 1 de agosto de 1997).
Os titores legais ou nais e pais deberán autorizar por escrito a realización da actividade e se fose preciso a
autorización para uso da imaxe persoal dos alumnos/as (Protocolo de protección de datos)

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuáronse os contidos, criterios de avaliación ás características e necesidades do alumnado.

Conseguiuse a participación activa de todo o alumnado.

Mantívose un contacto periódico coa familia.

Atendeuse adecuadamente á diversidade do alumnado

Aproveitáronse os recursos dos que dispón o centro

Ofrécese a cada alumno/a as explicacións individualizadas que precisa

A temporalización e a secuenciación das unidades didácticas foi axeitada

O número de sesións das unidades didácticas é coherente.

Existen procedementos de avaliación de distinta dificultade para os alumnos con NEAE.

Utilízanse distintas estratexias metodolóxicas en función dos contidos a tratar.

Incorpóranse as TIC  e estratexias de mellora da lectura aos procesos de ensino - aprendizaxe

Coméntase co alumnado os fallos máis significativos das probas /exames...

Os diferentes indicadores de logro amosados serán avaliados mediante varios niveis de consecución:

1- Non acadado.
2- Pouco acadado.
3- Medianamente acadado.

Descrición:
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4- Acadado.
5. Acadado en gran medida.

Os indicadores de logro irán acompañados das observacións que fosen necesarias e de posibles propostas de mellora.
Estes indicadores serán avaliados cunha periodicidade mensual nas reunións da xefatura de departamento e teranse
en seguimento na aplicación PROENS.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliación e propostas de mellora

Teranse en conta os seguintes indicadores de logro:
- O desenvolvemento da programación responde á secuenciación e temporalización.
- Foi necesario eliminar algún aspecto da programación prevista.
- Son adecuados os materiais didácticos e recursos utilizados.
- O procedemento de avaliación inicial é axeitado.
- Os criterios de cualificación son coherentes.
- Os criterios de recuperación son axeitados.
- As medidas de atención á diversidade levadas a cabo funcionaron correctamente.
- Leváronse a cabo as actividades complementarias previstas.
- Seguise revisouse a programación didáctica periodicamente.

Estes indicadores de logro serán avaliados mediante unha escala numérica do 1 ó 4, onde 1 é o valor máis baixo e 4
o valor máis alto e teranse en seguimento na aplicación PROENS.

Proponse facer o seguimento e a avaliación da programación nos seguintes prazos:
-  Ao  remate  de  cada  unidade  didáctica:  avaliarase  a  eficacia  das  actividades  plantexadas,  a  consecución  de
obxectivos por parte do alumnado, as dificultades atopadas, as necesidade de medidas de reforzo, os materiais e
recursos empregados, outros instrumentos, etc.
-  Unha  vez  ao  mes,  na  reunión  do  departamento,  realizarase  o  seguimento  da  programación  didáctica  e
estableceranse as medidas correctoras que, de ser o caso, se estimen necesarias.
- Ao finalizar o trimestre, onde analizaranse as unidades didácticas levadas a cabo, factores favorables e dificultades
atopadas na temporalización das mesmas e resultados acadados polo alumnado. No caso de que quedara sen
impartir algunha UD, o seu peso repartirase equitativamente entre o resto de UU.DD. impartidas no trimestre.
- Ao finalizar o curso escolar.

As propostas de mellora reorientarán e modificarán a nova programación, se é o caso, e unha vez discutido no seno
do departamento (reorientarán as estratexias para desenvolver contidos,  reforzarán aspectos varios,  variarán
procedementos,  etc....)  sempre  buscando a  optimización  do  proceso  e  o  aproveitamento  dos  recursos.  Estas
propostas deberán quedar reflictidas na memoria final do departamento.

9. Outros apartados
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