
 
 
 

 

Proxectoterra                                           

COLEXIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE  GALICIA

 

  

Departamento de Xeografía e Historia  IES San Rosendo de Mondoñedo   

 

PROXECTO TERRA: INTERCAMBIO TERRITORIAL 

FERROL - FRAGAS DO EUME.  
 

PROGRAMA 
 
 

PRIMEIRO DIA – Venres 21 de abril 
https://www.youtube.com/watch?v=jd9YOy0f3ro&index=4&list=PLAIYtbi8zeQcN4FfapVsDYzOUhnctMqVR 
- Ás 09:30.- Saímos do IES San Rosendo. 
-De 10:45 a 11:00.- Chegada a Ferrol na Praza de Galicia (Punto P do plano) ao lado do teatro Jofre. Aquí 
baixamos do autobús para dirixirnos aos Xardíns de Molíns (ver Plano). 
-De 11:15 a 14:00.- Xardíns de Molíns. Non deberemos chegar mais tarde das 11:15. Faremos dous grupos 
co alumnado, e rotaremos visita á aula de Ecoloxia Urbana, e a Exposición Nacional da Construción Naval 
(no Arsenal dos Diques no Edificio das Herrerías).    

-Ás 14:00 a 14:15.- Acompañados pola guía, imos ao Ferrol Vello e no peirao da Curuxeira collemos a barca 
"Rias Altas Dos". Ás 15:15 atracaremos en Mugardos para xantar. 
-Ás 15:45.- Saímos de Mugardos para achegarnos na barca ao porto exterior e de volta atracar no castelo de 
San Felipe as 16:00. Facemos unha visita guiada de 45 minutos polo castelo. 
-Ás 17:00.- Chegamos de volta ao peirao da Curruxeira. 
-De 17:00 a 19:00.- Paseo polo barrio da Magdalena, acompañados pola guía, seguindo o plano. 
-Ás 19:00.- Collemos o autobús camiño do Albergue Alvarella (http://www.alvarella.com/index.htm), de novo no 
punto P do plano.  
-Ás 19:30.- Chegada ao albergue, faremos o reparto das habitacións. 
-Ás 20:15.- Paseo polas instalacións: O proxecto Alvarella. (https://www.youtube.com/watch?v=dwUOprvonfw) 
-Ás 21:00.- Cea no albergue. 
-Ás 22:00.- Charla sobre o albergue como exemplo de bioconstrución. 
 

SEGUNDO DIA – Sábado 22 de abril  
https://www.youtube.com/watch?v=NayoGePJexs&list=PLAIYtbi8zeQcN4FfapVsDYzOUhnctMqVR&index=5 

-Ás 08:30.- Almorzo 
-De 09:15 a 10:00.- Charla sobre o Parque das Fragas do Eume. 
-De 10:00 a 10:15.- Recolleremos unha bolsa co xantar que nos darán no albergue. Saída cara A Capela. 
-De 11:00 a 12:00.- Visita ao Museo Etnográfico de A Capela. http://www.museodacapela.org/ 
-De 12:00 a 13:00.- Visita ao Parque Etnográfico de A Capela. https://vimeo.com/69103152 

-Ás 13:00.- Sairemos camiñando dirección a Caaveiro. Arredor das 14:00 horas, pararemos a xantar no 
Mosteiro de Caaveiro. 
-Ás 14:45.- Continuamos o roteiro polas Fragas do Eume, ata chegar ao punto de entrada no parque no que 
nos estará esperando o autobus para ir de volta á casa. 
- De 17:00 a 17:30.- Daremos por rematada a actividade. 

- De 19:00 a 20:00.- Chegada a Mondoñedo. 

 
 

Podedes visualizar as actividades no seguinte enlace: 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAIYtbi8zeQcN4FfapVsDYzOUhnctMqVR 
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