PLAN DE ACOLLIDA

IES SAN ROSENDO - MONDONEDO




Facilitar a incorporacion do alumnado afectado pola suspension da actividade lectiva presencial durante o
curso 2019/2020, mediante a organizacion de actividades que informen dos seguintes aspectos:

1.- Novas normas de organizacion, funcionamento e convivencia do centro.

2.- Actuacions de prevencion, hixiene e proteccion

3.- Accions formativas para a mellora da competencia dixital do alumnado necesaria para o seu
desenvolvemento na modalidade de ensino presencial ou, de ser 0 caso, non presencial.

4.- Atencion aso aspectos emocionais e sociais, mediante a realizacion de actividades grupais de
acollida e cohesion.

[ CONTEXTUALIZACION |

Segundo as Instruciéns do 30 de xullo 2020, da Direccién Xeral de Educacion, Formacion Profesional e
Innovacion Educativa en relacién as medidas educativas que se deben adoptar no curso académico 2020-
2021, o centro educativo elaborara un “Programa de Acollida”.

O presente documento ten por obxecto desenvolver en base as Instrucions citadas o Programa de Acollida
Covid 19 do IES San Rosendo, que serd publicado na péaxina web do centro:
https://www.edu.xunta.gal/centros/iessanrosendo/ ante o inicio da actividade académica presencial o
vindeiro 23 de setembro.

| 1.- NOVAS NORMAS DE ORGANIZACION, FUNCIONAMENTO E CONVIVENCIA

ACTIVIDADES RESPONSABLE

1.1 Informar sobre as novas normas de organizacion, Persoa titora
funcionamento e convivencia Equipo directivo

1.2 Reforzar o respecto das novas normas de Profesorado de cada materia
organizacion, funcionamento e convivencia

1.3 Informar sobre as medidas disciplinarias ante Persoa titora
comportamentos contrarios 4s novas normas de Equipo directivo
organizacion, funcionamento e convivencia

1.4 Publicar na paxina web do centro as novas normas Coordinador TIC
de organizacién, funcionamento e convivencia

COMUNICACION COAS FAMILIAS

- Viatelefonica (ao numero do centro ou do coordinador Covid)
- Correo electronico (ies.san.rosendo@edu.xunta.gal)
- De modo complementario: ABALAR MOBIL. Fomentarase a alta neste servizo entre as familias.

TITORIAS:

- As titorias seran non presenciais. A informacion do alumnado serd comunicada aos pais/nais ou
titores legais por teléfono, video-chamada, a plataforma Abalar moébil ou a través do correo
electronico.

- Se por calquera circunstancia excepcional a reunion tivera que ser presencial a familia non acudira
ao centro ata a hora que lle sexa asignada polo titor/a ou o equipo directivo para tal efecto, e nela
cumpriranse todas as medidas de prevencion e hixiene.

- Cando nalgunha destas reuniéns sexa necesario o visionado dalgunha proba escrita avisarase con
anterioridade para poder facer copias da mesma e evitar a manipulaciéon conxunta.


https://www.edu.xunta.gal/centros/iessanrosendo/
https://www.edu.xunta.gal/centros/iessanrosendo/
mailto:ies.san.rosendo@edu.xunta.gal

EDIFICIO PRINCIPAL

ENTRADA

» O alumnado que acuda en transporte persoal ou a pé accedera pola porta principal situada na

SAIDA

Avenida As San Lucas, dirixindose as aulas correspondentes mantendo a distancia de seguridade
interpersoal. Utilizaran as primeiras escaleiras que se atoparan, de ser o caso, para acceder 4s aulas.
Profesorado de garda velara porque isto se cumpra.

O alumnado que chegue no transporte escolar entrara pola porta traseira, situada no lado
oposto do recinto a cardn da pista cuberta, accedendo ao edificio polo acceso ao carén do ximnasio
e, de ser o caso, empregara as escaleiras que atopa primeiro no seu percorrido, evitando asi
mesturarse cos estudantes que entrar polo acceso principal.

Nos corredores establécense sentidos de circulacion diferentes en ambas marxes do corredor de
forma que indican a direccidon a seguir, sempre pola dereita e de xeito individual, respectando a
distancia de seguridade.

Permitirase ao alumnado acceder as aulas dez minutos antes da hora de inicio da actividade lectiva
(09:20/ 16:20 os luns pola tarde), a medida que poidan ir chegando, coa fin de evitar aglomeraciéns
e garantir unha distribucion mais axeitada dos tempos de entrada.

O profesorado que tefia clase a primeira hora debera atoparse na mesma as 09:15/ (16:15 os luns),
controlando que o alumnado mantén as medidas de proteccién e distancia nos corredores a medida
gue entra na aula e se dirixe ao posto asignado, e velando porque realiza a correcta hixiene de mans
con comprobacion ocular por parte dos docentes.

O profesorado que tefia garda a primeira hora debera atoparse no centro tamén as 09:15/ (16:15 os
luns) e colaborara no control da entrada do alumnado.

O persoal dos autocares e profesorado de garda do transporte escolar velara para que o alumnado
abandone os mesmaos escalonadamente e en orde.

» O procedemento de saida seréa idéntico ao de entrada, de modo inverso, pero neste caso con

unhaseparacion temporal. O profesorado de garda e os docentes que impartan clase a Gltima hora
(de mafa ou de tarde) velaran pola saida escalonada e ordenada seguindo os circuitos establecidos.

= 1°¢ 3° de ESO abandonaran o centro 5 minutos antes do remate das clases. 3° de ESO
seran os primeiros en realizar a saida; o profesorado acompafiante nesa hora vixiard que o
alumnado de 1° non realiza a saida ata que o grupo de 3° remate.

= 20 4° de ESO e Bacharelato farano na hora habitual. 4° de ESO seran os primeiros en
realizar a saida; o profesorado acompafiante nesa hora vixiara que o alumnado de 2° non realiza
a saida ata que o grupo de 4° remate.

O alumnado transportado dirixirase directamente ao seu autobls sen parar e agruparse con
outros compafeiros/as, ocupando o seu sitio designado.

O alumnado non transportado abandonara as inmediaciéns do centro o antes posible, evitando
agrupamentos.

O profesorado en sesion lectiva non abandonara a aula ata que non quede alumnado na mesma.

Os proxenitores non poderan acceder ao centro educativo as horas de entrada e saida do alumnado, nin
durante os periodos de lecer ou os intercambios de clase.



Non se permite que o alumnado quede formando agrupaciéns nos patios a hora de saida, ou que xogue nos
mesmos, polo que se regularan as saidas directamente ao exterior do recinto.

INSTALACIONS DE A GRANXA
ENTRADA

- Os accesos e saidas do centro faranse pola entrada principal:

» O alumnado accedera pola porta principal, dirixindose &s aulas correspondentes mantendo a
distancia de seguridade interpersoal. Profesorado de garda velara porque isto se cumpra.

- Nos corredores establécense sentidos de circulacion diferentes en ambas marxes do corredor de
forma que indican a direccién a seguir, sempre pola dereita e de xeito individual, respectando a
distancia de seguridade.

- Permitirase ao alumnado acceder &s aulas dez minutos antes da hora de inicio da actividade lectiva
(09:20), a medida que poidan ir chegando, coa fin de evitar aglomeraciéns e garantir unha distribucién
mais axeitada dos tempos de entrada.

- O profesorado que tefia clase a primeira hora debera atoparse na mesma as 09:15, controlando que
o alumnado mantén as medidas de proteccion e distancia nos corredores a medida que entra na aula
e se dirixe ao posto asignado, e velando porque realiza a correcta hixiene de mans con comprobacion
ocular poro parte dos docente.

- O profesorado que tefia garda a primeira hora debera atoparse no centro tamén as 09:15 e
colaborara no control da entrada do alumnado.

- O persoal dos autocares e profesorado de garda do transporte escolar velara para que o alumnado
abandone os mesmos escalonadamente e en orde.

SAIDA

- O procedemento de saida seré idéntico ao de entrada, de modo inverso. Os docentes que impartan
clase a ultima hora (de mafa ou tarde) velarAd pola saida ordenada seguindo 0s circuitos
establecidos.

O profesorado en sesion lectiva non abandonara a aula ata que non quede alumnado na mesma

Ao inicio da actividade lectiva o alumnado deber& ser informado sobre as medidas e recomendacions a
seguir, implicandoo importancia das medidas de hixiene persoal e na limpeza dos elementos comuns.
Nestes espazos habera carteis informativos. Contan tamén con solucion hidroalcohdlica, desinfectante de
superficies e papel desbotable a disposicién do alumnado e o profesorado.

En cada unha das materias adaptarase a metodoloxia da aula propiciando o traballo individual e minimizando
0 contacto con materiais. En todo caso evitarase que o alumnado estea encarado a unha distancia inferior
a 1’5 metros. O uso das ferramentas e dos equipos de traballo planificarase de xeito que a realizacién da
practica supofia a minima manipulacion posible. Deberan ser hixienizados antes e despois de cada
actividade para o seu seguinte uso.

Estes espazos deberan ser ventilados como minimo durante cinco minutos ao remate de cada sesion.

Aula ordinaria. O seu uso.



- Cada alumno/a teré asignado o seu pupitre e cadeira, polo que dito elemento, con caracter xeral, non
podera ser usado por outros usuarios. O primeiro dia de clase podera identificarse o pupitre. Ao
acceder & mesma debera facer uso do xel hidro-alcohdlico.

- O material do alumnado, estoxo, libros, etc., de uso estritamente individual, sera colocado na
bandexa do pupitre, ou na mochila que permanecera colgada do mesmo. Non podera quedar ningin
material na aula ao finalizar a xornada lectiva. As chaquetas deberan colgarse da cadeira.

- A mesa do profesorado, ordenador, rato, mando do canén, e outros elementos comuns (fiestras,
luces...) son de manipulacién exclusiva por parte do profesorado e persoal hon docente, e deberan
ser desinfectados por cada usuario despois do seu uso. Na aula habera produto desinfectante e
panos desbotables, asi como papeleiras de pedal.

- No caso de que a aula sexa compartida por diferentes grupos, como pode acontecer en materias
optativas, o alumnado sentarase sempre no mesmo posto nesa materia e, se non é a sta aula de

referencia, desinfectara a cadeira e a mesa antes de abandonala.

A ventilacién, comun para todas as aulas, especificase no punto 23 do Plan de Adaptacién.

- Se ao rematar unha clase, o alumnado tivese que acudir a outra aula, avisara ao profesor/a co que
se atopa para rematar a sta sesiéon 5 minutos antes. Independentemente do anterior, neses 5
minutos ventilarase a aula e gardarase todo o material que deixen na aula no interior das mochilas.
O alumnado levara consigo unicamente o material necesario (salvo que sexa a Ultima sesion da
mafid). No caso de que o seu posto poida ser usado por alumnado doutro grupo posteriormente,
desinfectarao antes de marchar. O profesor/a organizara a saida ordenada e paulatina do alumnado,
de 1 en 1, mantendo a distancia de seguridade e seguindo o circuito de frechas establecido para a
circulaciéon. Agardaran polo profesor da seguinte sesion na nova aula nos seus postos, evitandose a
formacion aglomeraciéns de alumnado nos corredores.

- Para evitar que a aula especifica ou de referencia estea pechada cando o alumnado chegue a ela,
0S conserxes aseguraranse de que ditos espazos estan abertos antes do inicio da seguinte hora
lectiva. O profesorado deixard a porta aberta se na seguinte hora hai clase na mesma dependencia,
tendo ventilado o espazo con anterioridade.

- Entrarase gardando a distancia evitando que se formen agrupacions de alumnado durante a espera,

ventilarase a aula e o grupo entrante hixienizara pupitres ou mesas e cadeiras.

As aulas deberan ser ventiladas ao remate de cada sesion. O profesorado serd4 o encargado de abrir e
pechar as ventas. As ventas deberan estar abertas un minimo de 5-10 minutos entre clase e clase (ver punto
23 deste Plan).



Non podera quedar ningin material de uso propio nas aulas ao remate da xornada, por iso, se a ultima

sesion da mafé do alumnado non tivese lugar na sua aula de referencia sendn nunha aula especifica, debera

levar consigo todo seu material e deixar a aula hixienizada. Non se permitira volver & aula de referencia.

Os aseos non poderan ser usados por riba do aforo que quedara sinalado na porta. Despois de usalo, o
alumnado debera hixienizar as mans correctamente.

Durante os periodos de lecer o profesorado de garda estard pendente de que os aseos se utilicen
de maneira axeitada, controlando que non se supere o aforo e que se fagan ringleiras de espera que
respecten a distancia de seguridade.

O uso dos aseos en horas lectivas quedard rexistrado nunha ficha co nome do alumno/a e a hora de
utilizacion. Nestas horas, o alumnado deberd empregar sempre 0s aseos que se atopen mais
préximos a aula que estea utilizando nese momento. O profesorado de garda vixiara a correcta
utilizaciéon destes espazos.

Os aseos contan con carteleria coas recomendacions de hixiene necesarias, insistindo na correcta
hixiene de mans.

Debido a que o servizo de comedor escolar é compartido co CEIP Alvaro Cunqueiro Mora, realizandose
neste, son necesarias as seguintes medidas:

S6 existird unha quenda para a comida.

Instalaranse mamparas que separen a cada alumno/a, pois non existe posibilidade de garantir a
distancia de seguridade de 1.5 metros.

O alumnado tera un posto fixo, que quedaréa recollido nun croque para asegurar o seguimento de
posibles contactos. Realizarase unha limpeza dos postos ao rematar.

O alumnado que acuda ao comedor escolar entrara e saird do mesmo co grupo de estudantes cos
gue comparte transporte, e estara sentado con eles.

RECREO BACHARELATO: de 11:10 a 11:25 e de 13:05 a 13:20
RECREO ESO: de 12:00 a 12:30

Co fin de evitar agrupamentos e problemas para garantir a distancia de seguridade o alumnado de 3°e
4° de ESO baixaran en primeiro lugar, e unha vez abandonen o edificio de aulas sera a quenda de 1°
e 2° As saidas e entradas ao edificio de aulas seran ordenadas e seguindo sempre o sentido de
circulacion indicado no chan, empregando as escaleiras mais proximas a aula na que se atope o
alumnado nese momento.

O regreso do alumnado de ESO despois do recreo sera coa orde inversa, en primeiro lugar 1°e 2° e
a continuacion 3° e 4°.

ESPAZOS: VER PLANO NO ANEXO



| 2.- ACTUACIONS DE PREVENCION, HIXIENE E LIMPEZA

ACTIVIDADES RESPONSABLE
2.1 Informar sobre as actuacion levadas a cabo no Persoa titora
centro en canto a prevencion, hixiene e limpeza, en | Equipo directivo
relacion ao COVID-19
2.2 Reforzar o respecto das normas de prevencion, Profesorado de cada materia
hixiene e limpeza
2.3 Informar sobre a importancia de levar un rexistro de | Persoa titora
contactos diarios no ambito familiar. Recomendar a | Equipo directivo
instalacion da aplicacion Radar COVID
2.4 | Publicar na paxina web do centro as actuacions Coordinador TIC
levadas a cabo no centro en canto a prevencion,
hixiene e limpeza

O seu uso axustarase sempre & normativa vixente. Divulgarase entre o persoal docente e non docente, asi
como entre o alumnado e s familias a informacion sobre os beneficios do emprego da mascara, incidindo
nas que garanten un minimo de seguridade para evitar contaxios e estan homologadas (cirurxicas,
FFP2/KN95, lavables que cumpran UNE 0065 con ou sen filtros reutilizables).

- Serd obrigatorio 0 uso de mascara en todo momento.
Excepciéns:

e Por prescricion médica, nos supostos asi recollidos pola lexislacion vixente.

¢ No comedor escolar s6 se poderéa prescindir do uso da mascara cando todos/as estean sentados e
durante o tempo necesario para a comida.

¢ No recreo s6 se podera retirar a mascara para comer/beber, s6 nese momento.

¢ No intre establecido para a reposicion da mascara, se é o caso, guedando establecido para tal
efecto no remate do recreo. O profesorado que tefia clase despois do periodo de lecer velara por
gue o alumnado realice esta reposicidbn coa mascara de reposto, € que no caso das mascaras de
tipo cirarxico ou os filtros usados, sexan depositados na papeleira con tapa.

e As familias do alumnado aseguraranse de que cada alumno/a dispon de polo menos unha mascara
de reposto, que podera gardar nun estoxo ou sobre.

a que o alumnado acode ao
centro cunha mascara das anteriormente descritas e mascara/s de reposto no caso de ser necesario debido
as horas de uso ou posibles incidencias. Na mesma Declaracion as familias garanten a toma de temperatura
no ambito familiar do alumnado, previa asistencia o centro, asi como unha autoavaliacion dos sintomas dos
seus fillos/as.

- O persoal de limpeza realizaré labores de desinfeccion dos bafios e zonas comuns tanto en horario
de mafa coma de tarde.

- Existira un cadro de control de limpeza dos aseos.
- Cada aula contara cun modelo de checklist para anotar as ventilacions das aulas.
- O centro contard con mascaras para ser distribuidas en casos excepcionais.

- Todas as aulas contardn con xel hidroalcohdlico, solucion desinfectante virucida e panos
desbotables.




- XESTION DOS RESIDUOS
o Entodas as aulas e 0s accesos habera cando menos unha papeleira con tapa e pedal e outra
aberta, ambas con bolsa.

o Os panos desbotables con secrecidns respiratorias, luvas ou mascaras protectoras deberan
refugarse na papeleira con tapa. Esta papeleira sera recollida exclusivamente polo servizo de
limpeza, que empregara luvas.

o Para o resto de elementos podera utilizarse a/as papeleiras abertas, con uso habitual para
separar o lixo: papel, envases de plastico e fraccion resto.

= No caso de que un alumno/a ou unha persoa traballadora presente sintomas mentres se atope no
centro educativo, sera preciso illar o contedor onde se depositen 0s panos ou outros produtos usados
por eles. Esa bolsa de lixo deberd ser extraida e colocada nunha segunda bolsa de lixo, con peche,
para o seu depdsito na fraccion resto. Realizarase a debida limpeza do espazo no que se levou a
cabo o illamento preventivo, logo de que o alumno/a ou a persoa traballadora que presentou sintomas
durante a xornada lectiva tefia abandonado o centro educativo.

As actividades relacionadas coa educacion en salde teran un caracter prioritario durante todo o curso.

Dende o equipo COVID fomentarase que de xeito transversal, tanto nas materias (especialmente as
relacionadas coas ciencias da sadde) coma nas titorias se realicen actividades de divulgacién e promocion
das medidas de prevencion frote a COVID-19.

No relativo a este punto, cumpriranse coas premisas descritas no protocolo das Consellerias de Educacion
e Sanidade.

O equipo COVID encargarase de difundir todas as medidas de prevencién e proteccion que se deben seguir
a todo o persoal docente e non docente, seguindo as directrices da Conselleria de Sanidade e 0 SERGAS.
Asi mesmo informara ao profesorado sobre a oferta formativa do Plan de formacién do profesorado para o
curso 2020/2021 no relativo a curso impartidos por profesionais sanitarios.

Empregaranse as cales de comunicacién habituais (web do centro, redes sociais, ABALAR mobil...) para
difundir a informacién no relativo a este tema entre a comunidade educativa.

Poderan planificarse, na medida do posible, charlas formativas de interese.



Habilitanse dous lugares, un en cada edificio (edificio principal e A Granxa), como espazos para o illamento
dos posibles casos de Covid. Ditos espazos atépanse na planta baixa de cada un dos edificios e estan
debidamente sinalizados (ver plano no ANEXO). Ambos contan cos seguintes elementos de proteccion:

-Ventilacién adecuada.

-Solucions hidroalcohdlicas.

-Papeleira de pedal.

-Panos desbotables e solucion desinfectante.
-Méscaras cirurxicas.

- Luvas

-Termometro de lectura biométrica para evitar contacto fisico.

EDIFICIO PRINCIPAL:

e Antiga aula FP Basica

INSTALACIONS DE A GRANXA:

e Aula fronte ao simulador

- O Plan de adaptacion ao contexto Covid publicarase na paxina web do centro para o xeral
cofiecemento de toda a comunidade educativa. Ademais todo o persoal do centro recibira unha copia
no seu enderezo electronico. A disposicion do Plan na web do centro publicitarase a través da
plataforma ABALAR mabil e redes sociais.

- O alumnado recibira informacion exhaustiva do Plan polo seu titor/a no primeiro dia lectivo. Durante
0s seguintes dias, nas primeiras sesions lectivas farase un recordatorio das cuestions de prevencion
mais relevantes ata que o alumnado tefia claramente asimiladas as pautas a seguir. Unha vez
superada esta fase, seguiranse realizando sesions informativas e de avaliacion do cumprimento do
Plan.



| 3.- FORMACION DA COMPETENCIA DIXITAL DO ALUMNADO

ACTIVIDADES RESPONSABLE
3.1 Realizar unha enquisa ao alumnado sobre a Persoa titora
disponiibilidade de recursos (ordenador, tablet,
internet...) no seu domicilio

3.2 Explicar a planificacién e metodoloxia de cada Profesorado de cada materia
materia, e o seu funcionamento para o proxecto E-
DIXGAL e para a aula virtual do centro, segundo

corresponda.
3.3 Inscricién e matricula nas distintas materias da aula | Persoa titora
virtual correspondente a cada nivel/curso (agas o Coordinador TIC

alumnado de 1° e 2° de ESO- Proxecto E- DIXGAL)

Nos primeiros dias de setembro todo o profesorado, debe pofier en funcionamento a sta aula virtual.

Para o cofiecer e mellorar o manexo da mesma difundiranse as actividades de formacién que existen ao
respecto e que se organizan dende o centro.

Igualmente promocionarase o uso da plataforma AGUEIRO entre o profesorado.

Durante o mes de setembro, antes da asistencia dos alumnos as aulas, crearanse os “cursos” dentro das
aulas virtuais, e asi como os usuarios para o alumado e profesorado. Realizaranse as reuniéns oportunas
para informar ao profesorado dos seus usuarios, do modo de ensinar aos alumnos a inscribirse nos cursos,
e da formacioén dispofiible (os coordinadores TIC poderan crear modelos basicos que sexan homoxéneos
para a totalidade dos cursos e que faciliten o labor do profesorado con menor experiencia no uso). Porase
a disposicion do profesorado uns videotitoriais para a realizaciéon das tarefas de primeira posta en
funcionamento da aula virtual.

Durante os primeiros dias de clase, en setembro, os titores de cada un dos grupos, facilitaran ao alumnado
a inscricién na aula virtual asi como que se matriculen en cada un dos cursos dos que forman parte. Cando
sexa posible usarase a aula de informatica do centro para estas tarefas.

Todo o profesorado, a maior brevidade posible, asegurarase de que o seu alumnado cofiece o
funcionamento do seu curso e da metodoloxia que seguird no hipotético caso de ter que realizar o ensino a
distancia. Dedicara o tempo que precise na aula de programacion didactica e realizarase unha proba do seu
correcto funcionamento durante o tempo que asiste 0 seu alumnado ao centro

A aula virtual, os cursos, e os usuarios (profesores e alumnos) terdn que estar plenamente operativos e
funcionando ao finalizar o mes de setembro. E recomendable que os alumnos estean familiarizados coa
contorna dos cursos e coa metodoloxia de traballo na aula virtual. Crearase tamén un usuario na aula virtual
para o inspector do centro con permiso de acceso a todos 0s cursos virtuais e facilitaraselle a dito inspector
0 seu usuario e clave.

No mes de setembro, os titores identificaran ao alumnado que, por mor da falta de recursos ou de conexién
no seu fogar, puidera perder o acceso & educacion telemética no caso de ensino a distancia, e o notificaran
ao equipo directivo. O equipo directivo realizara unha listaxe deste alumnado e as suas necesidades no caso
dun eventual paso ao ensino a distancia.




| 4.- ATENCION AOS ASPECTOS EMOCIONAIS E SOCIAIS

ACTIVIDADES RESPONSABLE

4.1 | Actividades grupais ou individuais para diminuir os Persoa titora
temores e ansiedades do alumnado ante a Orientadora
enfermidade

4.2 | Actividades grupais ou individuais para evitar a Persoa titora

exclusién ou intimidacion cara a persoas que poidan | Orientadora
estar expostas ao virus

4.3 Identificar e apoiar ao alumnado que mostre signos Persoa titora
de angustia Orientadora

4.4 Cofiecer a situacion e evolucion de todo o alumnado | Orientadora
NEAE, asi como cofiecer a situacion das familias e Servicios sociais
as suas inquedanzas a nivel educativo

Os cambios na forma de relacionarse na sociedade deben chegar, por desgracia, tamén ao instituto. Nesta
volta as aulas temos que aprender a socializar con distancia, sen contacto fisico ou transmitir emociéns sen
poder mostrar parte das nosas facianas. Tanto para mestres como para 0 alumnado supdén un cambio
enorme na interaccion habitual e require dun tratamento especifico nas aulas.

A mimica pode ser unha ferramenta moi Util para substituir acciéns que implican contacto fisico, como unha
aperta.

- A nivel social é importante que traballemos o tratamento que reciben as persoas contaxiadas. Estar
afectado polo virus non debe ser motivo de discriminacién, senén de comprension e empatia, debemos
evitar o rexeitamento social dende a empatia, pois calquera de nés podemos pasar por esa situacion ainda
sen ter cometido actos imprudentes.

Polo tanto, se temos a mala sorte de que un compafieiro/a contrae a enfermidade, non podemos culpalo,
sendn apoiar e coidar emocionalmente. O mesmo temos que facer coas persoas que presenten sintomas
compatibles, tomar precauciéns non implica desprezo e rexeitamento, polo que debemos facer actividades
de sensibilizacion neste eido.

A perda de liberdade do alumnado é mais que evidente, xa que son moitas as limitacions que se atopara no
retorno ao instituto. Sera importante transmitir que se trata dunha situacién transitoria e que ese esforzo vai
en beneficio de todas e todos, e como cidadans debemos cumprir con estas restricions cun Unico obxectivo:
contribuir a frear o virus e conseguir que a situacién mellore.

- O alumnado necesita ser escoitado, polo que debemos desefiar acciéons que induzan a que se exprese, a
gue transmita emociéns, opinidns, incluso a que aporten solucions, deste xeito podemos facelos participes
de todas as medidas adoptadas para evitar contaxios.

Dende o Departamento de Orientacion trataranse de facer propostas concretas e desefar as actividades
dirixidas a atender estes aspectos, tendo en conta que seran actividades realizadas ao inicio do curso
dirixidas polas titoras de cada un dos grupos.

As actividades que se desenvolvan faran especial fincapé no reencontro cos comparfieiros e comparnieiras,
debido a sua separacion forzosa o anterior curso e terase en conta a acollida a novos compafieiros/as nos
cursos onde comecen a sUa etapa no noso instituto.

A aparicién da COVID-19 non so pode ter interferenzas no &mbito da salde sen6n tamén repercusions inter
e intrapersoais afectando a dimensions emocionais e sociais na vida cotia e na volta &s aulas.



E moi importante poder guiar ao noso alumnado no proceso de creacion da capacidade de adaptacion a
nova realidade trala pandemia resultante da Covid-19. Familias e profesorado debemos axudarlles para
superar as adversidades experimentadas e para que aprendan a resolver con éxito posibles desafios futuros.

- O periodo de confinamento xerou diferentes maneiras de expresar as emocidéns nos nosos alumnos e nas
familias. O desenvolvemento evolutivo inflie en como se experimentan as situacions e en como se expresan.
Os sentimentos e emocions mais comuns que podemos constatar nesta situacién son os que se detallan a
continuacion:

O medo: adoita ser a reacciéon emocional mais frecuente. Tanto na aula como na casa debemos
escoitalos e que expresen 0s seus medos.

O medo pode provocar duas reaccions:

O

Inseguridade e incertidume fronte as cales valoraremos e reforzaremos
0s aspectos positivos asi como a autoconfianza mediante o recofiecemento dos seus progresos
por pequenos que sexan. O didlogo e razoamento xunto co compartir xuntos esas emocions para
gue se sintan comprendidos e escoitados.

Ansiedade: producese cando percibimos esta nova situacibn como ameazante e xeradora de
incertidume. Falar de como se senten, realizar exercicios de respiracion se é preciso, practicar
actividade fisica, bos habitos de alimentacién e fomentar as relaciéns sociais son medidas que
axudan.

Tristeza: aparece cando se afiora algo. Aconséllase tratar de recordar momentos felices e situacions
agradables para converter a tristeza en nostalxia.

Ira: a nova situacion pode motivar o enfado nos nosos alumnos. Ofreceremos respostas alternativas
mais adaptativas e explicaremos o0 contexto que xerou esta emocion (para que esta se volva menos
intensa). E fundamental a empatia e proporcionar espazo e tempo para que o alumno xestione a
emocion.

Habilidade: transmitindo 6s alumnos que son capaces de manexar eficazmente as situacions
(traballaremos especialmente as sUas fortalezas). Propiciaremos que tomen as suas propias
decisions.

Confianza: centrarse nas fortalezas de cada alumno (bondade, integridade, persistenza...).
Recofiecerlle as condutas positivas. Non esixirlle mais do que pode manexar dunha maneira realista.

Integracion emocional: Permitirlle a expresion de tddalas emocions e tratar abertamente as
situacions de conflito para solucionar os problemas.

Control/autocontrol: Valorar a capacidade de autocontolarse para dominar certas situacions.

O departamento de orientacion atendera de forma mais individualizada aquel alumnado que precise
e Co que sexa hecesario unha atencion mais especializada.



