
PROGRAMACIÓN DE
ACTIVIDADES

COMPLEMENTARIAS E
EXTRAESCOLARES

CURSO 2023-2024
IES SAN PAIO

TUI

Departamento de Actividades Complementarias e Extraescolares
Cristina Rodríguez Álvarez (Vicedirección)

Setembro 2023

1



PENDENTE DE APROBACIÓN POLO CLAUSTRO DE PROFESORADO E
O CONSELLO ESCOLAR

2



CONTIDOS, por departamento
INTRODUCIÓN..................................................................................................................................2
1. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES (Vicedirección).....................3
2. BIBLIOTECA E CLUB DE LECTURA..........................................................................................4
3. DINAMIZACIÓN DA LINGUA GALEGA....................................................................................7
4. ARTES PLÁSTICAS........................................................................................................................9
5. BIOLOXÍA E XEOLOXÍA............................................................................................................10
6. ECONOMÍA...................................................................................................................................11
7. EDUCACIÓN FÍSICA...................................................................................................................12
8. FILOSOFÍA....................................................................................................................................12
9. FÍSICA E QUÍMICA......................................................................................................................13
10. FRANCÉS....................................................................................................................................14
11. GREGO.........................................................................................................................................15
12. INGLÉS........................................................................................................................................15
13. LATÍN...........................................................................................................................................16
14. LINGUA CASTELÁ E LITERATURA.......................................................................................16
15. LINGUA GALEGA E LITERATURA.........................................................................................17
16. MATEMÁTICAS.........................................................................................................................18
17. MÚSICA.......................................................................................................................................19
18. ORIENTACIÓN...........................................................................................................................20
19. PORTUGUÉS...............................................................................................................................21
20. RELIXIÓN...................................................................................................................................21
21. TECNOLOXÍA............................................................................................................................23
22. XEOGRAFÍA E HISTORIA........................................................................................................23

1



INTRODUCIÓN

Segundo o decreto 324/1996, de 26 de xullo, polo que se aproba o Regulamento orgánico

dos institutos de educación secundaria:

• no seu artigo 28: é competencia do/a Vicedirector/a “coordinar a realización das

actividades complementarias e extraescolares, segundo as directrices aprobadas

polo Consello Escolar do instituto”;

• no  seu  artigo  63,  “o  departamento  de  actividades  complementarias  e

extraescolares  encargarase  de  promover,  organizar  e  facilitar  este  tipo  de

actividades”; 

• e  no  seu  artigo  66,  o/a  Vicedirector/a,  como  xefe/a  do  departamento  de

actividades  complementarias  e  extraescolares  (DACE),  terá  entre  as  súas

funcións a de “elaborar o programa anual destas actividades para o que se terán

en conta as propostas dos departamentos, do profesorado, do alumnado e dos

pais  e  nais  e  as  orientacións  do  claustro  e  a  Comisión  de  Coordinación

Pedagóxica”.

En cumprimento de ditas funcións, a Vicedirección elabora esta programación, co obxecto

de presentar as actividades extraescolares e complementarias previstas, nun documento

que sirva de ferramenta de traballo e referencia para a comunidade educativa desde o

mesmo inicio do curso académico.

As  actividades  programadas  para  o  curso  2023-24  aparecen  agrupadas  por

departamentos  didácticos,  ordenados alfabéticamente.  Ao igual  que no curso  pasado,

preséntanse axustándose todos a un mesmo modelo,  en forma de táboa e con catro

campos de información básica (actividade, curso ao que vai destinada, trimestre e mes no

que terá lugar). Preténdese deste modo ofrecer unha información concreta, detallada e

organizada,  e,  sobre todo,  facilitar  con iso a localización,  relación e coordinación das

actividades que cada departamento propón.
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1. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES 
(Vicedirección)

ACTIVIDADE CURSO
DESTINATARIO

TRIMESTRE MES

Coordinación e difusión no centro e 
en web/redes de todas as 
actividades e saídas didácticas

Todos

1º – 2º – 3º  

Todos

Exposicións nas dependencias do 
centro (en colaboración con 
departamentos e/ou alumnado)

Charlas, campañas informativas, 
proxeccións... promovidas por 
administracións ou institucións 
públicas

Conmemoración dos días sinalados 
no calendario oficial 2023-24 da 
Consellería de Educación

Celebracións puntuais e fins de 
trimestre: xogos populares, cine, 
charlas, actividades ao aire libre,...

ESO (todos) Decembro, marzo, xuño

Charla/Encontro con Voluntariado da
Protectora de Animais Aloia

1ESO / 4ESO / 1BAC 1º/2º -

Salud en marcha. Programa de 
Educación para a Saúde e 
prevención das drogodependencias 
co cine como recurso pedagóxico.

3ESO

1º/2º/3º

Formación no uso da radio da 
biblioteca escolar para alumnado

Todos 1º/2º Novembro a marzo

II Encontros Motivacionais con ex 
alumnado do IES San Paio (por 
videconferencia)

4 ESO

1, 2 BAC

1º/2º Decembro/Xaneiro

Función de teatro polo Día 
Internacional da muller

4 ESO

1, 2 BAC

2º Marzo

Viaxe didáctica Fin de Etapa 4 ESO 3º Abril

Saída colectiva en bici polo Día 
Mundial da Bicicleta

ESO (todos)

1 BAC

3º Abril

Programa “Froita Fresca” da Xunta 
de Galicia

Todos 1º/3º Novembro/Maio

Charlas con profesionais de graos, 
ciclos ou profesións de interese para
o alumnado En función do contido

Certames e premios para o fomento 
de valores 
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2. BIBLIOTECA E CLUB DE LECTURA

ACTIVIDADE CURSO
DESTINATA

RIO

TRIMESTRE MES

Hora de Ler Todos agás 
2º BAC

Todos

Setembro a Xuño

Voluntariado Biblioteca Todos

Todos
Recreos activos

Actividades Radio na biblioteca

Publicación Biblioxornal e Cinexornal

Poesía e Libro do mes Mensual

Concurso Relatos de Samaín 1º Novembro

Mes da ciencia na biblioteca

Outros concursos (haikus, marcadores de lectura, 
mangas...)

TodosConferencias, encontros con autores, contacontos... Segundo 
dispoñibilidade e 
ofertas

Cuestionarios 3º Maio, Xuño

Publicación escolmas, exposicións, listas de reprodución 
de vídeos, presentacións, recitacións... para distintas 
efemérides e conmemoracións...

Todos Outubro (día das
escritoras, día 
das bibliotecas); .

Novembro (mes 
da ciencia en 
galego,medo-
defuntos, 
violencia de 
xénero, dereitos 
dos nen@s), 

Decembro (día 
das persoas con 
discapacidade, 
día dos dereitos 
humanos); 

Xaneiro (Paz), 

Febreiro (Lingua 
Materna, Rosalía,
Candeloria-
Namorados); 
Marzo (Muller, 
Poesía, Teatro); 
Abril (día do 
Libro, Tui Le) 
Maio (Maios, 
Letras Galegas); 
Xuño(día do 
Medio Ambiente 
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e día do Orgullo)
… 

Visitas Biblioteca Escolar

1º ESO e 
novo 
alumnado

1º
Setembro-
Decembro

Alumnado 
centros 
adscritos

3º Maio-Xuño

Sesións manexo e-readers, difusión ELBE-2, buscas de 
información segura, proxecto KOHA ...

Interesad@s

Todos

Setembro-Xuño
Club de Lectura “Pedra do Acordo”, Club de Oralidade, 
Club de Manga “Tuitaku” e Club de diversidade

Novo GT ou SP de biblioteca
Profesorado

Novembro 2023 a
Maio 2024

Aprendizaxes lúdicas (serius games, xogos de escapismo
e breakout educativo)

Todos Setembro-Xuño
Posible visita á exposicións (en función de ofertas e 
dispoñibilidade)

Paseos-Roteiros literarios por Tui e bisbarra e outros 
posibles.

Roteiro histórico-literario Riveira Sacra - Canóns Do Sil –
Ribadavia: castelo dos Sarmiento, centro de información
xudía, barrio xudeu, museo etnolóxico, roteiro “Memoria 
do silencio”

ESO, Club 
de Lectura, 
Voluntariado 
biblioteca

3º Maio

VII OUTONO: Betanzos – Mondoñedo – Lourenzá: Saída 
de dous días. 1º Novembro

XVIII VIAXE CLÁSICO-LITERARIA: 
Médulas– León– Burgos– Zaragoza- Mosteiro de Pedra.
Saída de cinco días (de luns a venres)

Todos 2º 18-22 de marzo

Viaxe-Roteiro:  Ribadavia  –  Aquis  Querquennis-  Bande-
Celanova- Couto Misto

ESO, Club 
de Lectura, 
Voluntariado 
biblioteca

Por
determinar

Por determinar

Actividades coa Escola Infantil (contacontos, 
dramatizacións, apadriñamentos...) 

1º, 2º ESO
Decembro, 
Marzo-XuñoActividades coas residencias da 3ª idade (recital poético-

musical) de xeito preferente en formato virtual
Club Lectura,
Club 
Oralidade, 
Voluntariado 
Biblioteca, 
alumnado de

Música

Nova edición do Tui Le 3º Abril-Maio

III Cómic-Con Tuitaku (Tui) ou un Cómic-Con tudense en 
colaboración co IES Indalecio Pérez e o Concello

Club Tuitaku 
e clubs de 
manga e 
anime  
invitados

2º
Xaneiro, febreiro

ou marzo 

Visita ao Salón do Libro de Pontevedra ESO, Club 3º Abril- Maio
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Lectura

Participación nunha nova edición de Cómic-Con (Moaña)
Club Tuitaku 2º/3º Abril- Maio

Todas aquelas que poidan xurdir e sexan de interese 
para o alumnado... ... ... ...
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3. DINAMIZACIÓN DA LINGUA GALEGA

ACTIVIDADE CURSO
DESTINATARIO

TRIMESTRE MES

Colaboración no Plan Lector de centro e 
coa Biblioteca.

TODOS 1º/2º/3º TODOS

Asesoramento Lingüístico do EDLG. TODOS 1º/2º/3º TODOS

Uso das linguas cooficiais no Congreso. TODOS 1º Setembro

Día Europeo das LINGUAS. TODOS 1º Setembro

Manter un taboleiro de dinamización 
linguística.

TODOS 1º Setembro

Novo perfil EDLG no Instagram. TODOS 1º Setembro

Concurso para deseño do logo do EDLG. TODOS 1º Setembro

Creación dun perfil de TikTok. TODOS 1º Setembro

Obradoiro de teatro con representación. TODOS 1º Outubro

Día das Escritoras. TODOS 1º Outubro

Creación dunha canle de Youtube. TODOS 1º Novembro

Mes da Ciencia na biblioteca en galego. TODOS 1º Novembro

Gamificación-xogo de escapismo: 
“Misterio do Castro”.

1ESO 1º Novembro

Celebración do Día do Lector e da Lectura. TODOS 1º Novembro

Campaña Reto “5 días en galego”. TODOS 1º Decembro

Novo espazo do EDLG na web do centro. TODOS 1º Decembro

Campaña ”Primeiro en Galego”. PROFESORADO E
P.A.S.

1º Decembro

Campaña “Dándolle a Chapa”. TODOS 2º Xaneiro

Concurso para a Creación de imaxe 
corporativa da EDLG.

TODOS 2º Xaneiro

Obradoiro de Regueifas. 1ESO 2º Xaneiro

Acción exterior: análise do compromiso 
normalizador das institucións locais

EDLG 2º/3º Xaneiro-Xuño

Colaboración coa Radio Municipal de Tui. ESO 2º Febreiro

A Candeloria “O día no que casan os 
paxaros”. Concurso Haikus.

ESO 2º Febreiro

Día de Rosalía.Visita á Casa-Museo(23F). 2ESO 2º Febreiro

“Cambiamos o xogo”. Xornadas de 
xogos en galego.

ESO 2º Febreiro
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Día da igualdade. Visita/ 
Obradoiro/Contada...con Nuria Vil e/ou 
Dúas Gamberras

ESO 2º Febreiro

Concurso de TikTok en Galego TODOS 2º Marzo

Visita de Estudo a Lisboa 3ESO 2º Marzo

Visita de Estudo á Illa de San Simón ESO 2º Marzo

Contornas cercanas: Concurso de 
Fotografía

TODOS 2º Abril

Correlingua 2024 1ESO 3º Abril

Viaxe-Roteiro:Ribadavia- Aquis 
Querquennis- Bande-Celanova-Couto 
Misto.

2ESO /1BAC 3º Abril

Roteiro do Sr. Afranio. 4ESO 3º Abril

Visita/Obradoiro/ Contada con Zënzar. 2ESO 3º Abril

Certame literario de micro-relatos. TODOS 3º Maio

Os maios. Elaboración de coplas. ESO 3º Maio

Día Mundial da Língua Portuguesa. ESO 3º Maio

Semana  Letras Galegas. TODOS 3º Maio

Creación dunha revista dixital. TODOS 3º Xuño

Campaña “As Nosas Mulleres”. Coa 
colaboración de Priscila Retamozo.

TODOS 3º Xuño

Día de Camões e das Comunidades 
Portuguesas (10X).

ESO 3º Xuño

Actuación en directo dun grupo  ou banda 
de rock para o alumnado.

ESO 3º Xuño

Starlight e visita á Illa de Sálvora. ESO Por determinar Por determinar

Xogo de Orientación no patio do IES. ESO Por determinar Por determinar

Xornada convívio coa E.S. Valença ALUMNADO
PORTUGUÉS

Por determinar Por determinar

Recreos-obradoiro de recetas típicas en 
galego.

ESO Por determinar Por determinar
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4. ARTES PLÁSTICAS

ACTIVIDADE CURSO
DESTINATARIO

TRIMESTRE MES

Visita á Fundación Serralves, Oporto 4ESO  2BAC 3º Xuño

Saída polo concello para pintar 4ESO  2BAC 2º Marzo

Conferencias artistas invitados 3ESO, 4ESO,
2BAC

1º/2º/3º Sen determinar

Visita exposicións temporais no concello de Tui 1ESO, 3ESO,
4ESO, 2BAC

1º/2º/3º Sen determinar

Visita guiada aos murais de Arte Urbano en Carballo, 
Ordes (Desordes Creativas) 

4ESO  2BAC 1º ou 3º Outubro/
Maio/Xuño

Visita á EMAO de Vigo e ao  MARCO 4ESO  2BAC 1º Sen determinar

Taller con Zaida Novoa. Creación de personaxes para 
banda deseñada

1 ESO 3º Sen determinar

Esculturas de Area na Lanzada 3ESO 2º/3º Maio/Xuño

Visita á Fundación Barrié da Coruña e a Escola Picasso 4ESO 2BAC Sen determinar

Visita didáctica para coñecer as exposicións e arquitec-
tura da Cidade da Cultura

1 e 2 de BAC 1º Sen determinar
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5. BIOLOXÍA E XEOLOXÍA

ACTIVIDADE CURSO
DESTINATARIO

TRIMESTRE MES

XEORRUTA CABO ORTEGAL (Guiada por Francisco 
Canosa)

4ESO/2BAC-
XEO

1º  Outubro

VISITA AO XEOPARQUE DE VIANA DO CASTELO 
(PORTUGAL)

2BAC-XEO 1º 2 Outubro

PARTICIPACIÓN NO PROXECTO RÍOS 4ESO 1º Novembro

ROTEIRO XEOLÓXICO POLO CENTRO DE TUI 2BAC-XEO 1º Decembro

CHARLA SOBRE CEFALÓPODOS (a cargo do Dr. Jorge 
Hernández Urcera)

1ESO 1º Decembro

OBSERVACIÓN DO CEO NOCTURNO DENDE O MONTE 
ALOIA (coordinado co Dpto de Xeografía e Historia). 

1ESO 2º Xaneiro

ROTEIRO XEOLÓXICO POLA CONTORNA (Alto do Niño 
do Corvo, o Cortelliño, Santa Tegra e dunas de Caminha)

2BAC-XEO 2º Marzo

VISITA AO CIMBIO DA UNIVERSIDADE DE VIGO 2BAC-BIO 2º Febreiro

PARTICIPACIÓN NA OLIMPÍADA DE XEOLOXÍA NA 
FACULTADE DE MINAS DA UNIVERSIDADE DE VIGO

4ESO 2º Febreiro

CONMEMORACIÓN DO DÍA DA MULLER E A NENA NA 
CIENCIA. ENCONTROS CON EXALUMNAS.

TODOS 2º Febreiro

VISITA A UNHA CANTEIRA/GRAVEIRA EN O PORRIÑO 2BAC-XEO 2º Marzo

VISITA AO AQUAMUSEU DO RÍO MIÑO EN VILANOVA 
DE CERVEIRA (posiblemente en coordinación co Dpto 
XeHi)

1ESO 2º Abril

VISITA Á EDAR DE GUILLAREI (TUI) 4ESO 3º Abril

SAÍDA AO INTERMAREAL E MUSEO DO MAR 1ESO 3º Maio

VISITA A UN BANCO MARISQUEIRO/BATEA 1ESO 3º Maio

VISITA DE CAMPO (XEOLOXÍA E ECOLOXÍA) POLA 
COSTA DA VELA NA PENÍNSULA DO MORRAZO. 

1BAC 3º Maio

PRÁCTICA DE FECUNDACIÓN E DESENVOLVEMENTO 
EMBRIONARIO DO OURIZO, coa posible colaboración do 
departamento de Zooloxía da Universidade de Vigo 

4ESO, 1BAC 3º Abril/Maio

VISITA Ó PARQUE NACIONAL DAS ILLAS ATLÁNTICAS 
(ILLA DE ONS) 

4ESO/1 BAC 3º Maio

SAÍDA DE CAMPO POLO ESTEIRO DO RÍO MIÑO E 
SUBIDA AO MONTE TEGRA

3ESO 3º Maio

CHARLA SOBRE NEUROCIENCIA (En colaboración co 
Hospital Álvaro Cunqueiro)

1BAC

(Anatomía)

3º Maio

Poderáse participar en novas actividades propostas ao longo do curso (charlas de Programa A Ponte da 
USC, ou da UVIGO, proxectos de Ciencia Cidadá, etc), se son consideradas de interese para o alumnado
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6. ECONOMÍA

ACTIVIDADE CURSO
DESTINATARIO

TRIMESTRE MES

Charlas formativas a cargo de empresas e/ou 
institucións.

4º ESO, BAC
2º

Xaneiro

Empresa familiar nas aulas (pendente de aprobación) 1ºBAC XERAL 2º Febreiro

Programa Cores 4ºESO, 1ºBAC 3º Abril

Concurso Young Business Talent 4ºESO, BAC 3º Maio
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7. EDUCACIÓN FÍSICA

ACTIVIDADE CURSO
DESTINATARIO

TRIMESTR
E

MES

CARREIRA SOLIDARIA “SAVE THE CHILDREN” 1º a 4º ESO 3º Abril/ Maio

CHARLA “1º AUXILIOS” 2º/3º ESO 2º Marzo

CHARLA “EDUCACIÓN POSTURAL” 1º ESO 1º Decembro

CHARLA “NUTRICIÓN E ALIMENTACIÓN SAUDABLE” 4º ESO E 1º BAC. 2º Febreiro

CHARLA “ DEPORTISTAS DE ÉLITE” 1º a 4º ESO Ao longo do
curso

Sen determinar

TORNEO DE NADAL Todo o centro 1º Decembro

SAÍDA “PARQUE MULTIAVENTURAS” COTOBADE 2º ESO e 4º ESO 3º Xuño

SENDERISMO POLO MONTE ALOIA 1º a 4º ESO 2º Sen determinar

SAÍDA DIFERENTES ACTIVIDADES XOGADE 1º e 2º ESO Ao longo do
curso

Sen determinar

ETAPAS DO CAMIÑO DE SANTIAGO 3º ESO 1º Outubro/Novem
bro

VIAXE Á NEVE 1º BACH. 2º Marzo

SAÍDA” PARQUE ACUÁTICO AMARANTE” 1º ESO 3º ( Último
día de

clase???)

Xuño

RAFTING 4º ESO 3º Sen determinar

COLABORACIÓNS CON VICEDIRECCIÓN Todo o centro Ao longo do
curso
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8. FILOSOFÍA

ACTIVIDADE CURSO
DESTINATARIO

TRIMESTRE MES

PARTICIPACIÓN DA OLIMPIADA DE FILOSOFÍA GAL.

(os seleccionados de certas categorías, se se presentar 
alumnado, acudirán á Facultade de Filosofía da USC un 
día xunto con alumnado doutros centros).

3º ESO A 2º
BAC

1º Novembro

CELEBRACIÓN DO DIA MUNDIAL DA FILOSOFIA (16 
NOVEMBRO). Obra de teatro, por confirmar, no propio 
centro

3º ESO A 1º
BAC

1º Novembro

PRESENTACIÓN DO LIBRO O moucho voa, de Miguel 
Vázquez Freire, co propio autor.

4º ESO e 1º
BAC

2º/3º Marzo/Abril
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9. FÍSICA E QUÍMICA

ACTIVIDADE CURSO
DESTINATARIO

TRIMESTRE MES

SEMANA DA CIENCIA NA BIBLIOTECA Todos 1º Novembro

Charlas da USC 2º Bac 1º Decembro

Visita a Tecnópole 4º 1º ou 2º Sen determinar

Visita ó EDAR  de Guillarei 4º 2º ou 3º Sen determinar

Visita ós Museos Científicos da Coruña 2º ou 3º Sen determinar

Participación na Escola de Física de Porto 1º-2º Bac Setembro

Nota: As datas son dificiles de determinar pois nalgúns casos é necesario solicitar cita e aínda non o 
fixemos
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10. FRANCÉS

ACTIVIDADE CURSO
DESTINATA

RIO

TRIMESTRE MES

Asistencia  a  representacións  teatrais,  en  francés,  a
escoller entre as varias propostas que ofertan diferentes
compañías teatrais. Tamén a proxeccións de películas no
cine, propostas pola Alliance Française.

ESO e BAC 1º e 2º De novembro a
febreiro

Viaxe didáctico-cultural a París 4º ESO e
BAC 3º 

Sen determinar

Participación en concursos ( Festyfilm, etc.) convocados 
por organismos relacionados coa lingua e cultura 
francesas.

ESO e BAC
1º e 2º Sen determinar

Celebración do Día da Poesía: 2º trimestre. ESO 2º

Celebración da Francofonía no mundo:2º trimestre ESO 2º

Obradoiro de Nadal con realización de postais no mes de
decembro, e envío destas aos alumnos franceses con que
corresponden os rapaces dende hai anos, co colexio de St
Florent sur CHER

1º,2º e 3º
ESO

1º Decembro

Celebración  o  1º  de  febreiro  da  “Chandeleur”,festa
francófona na que se elaboran e degustan as crêpes.

ESO 2º Febreiro

Celebración  o  1º  de  maio  do  día  do  traballo  con
actividades referentes a esta data nos países francófonos.

ESO 3º Maio

Celebración  do  día  do  libro  en  maio  con  lecturas  na
biblioteca de obras relevantes da literatura francesa.

ESO 3º Maio

Correspondencia epistolar co colexio francés de St Florent
sur Cher.

1º,2º e 3º
ESO

Todo o curso

Presentación de alumnado ás probas DELF Scolaire. 4º ESO  e
BAC 3º Xuño

Participación en Eduxchanges,Edufrance e Galimiens

O Departamento poderá incluir, durante o curso, calquera 
outra actividade relacionada coa materia que se programe
na contorna do centro e que estime interesantes como 
conferencias, visitas a exposicións, excursións...

3º e 4º ESO
e BAC

Todo o ano
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11. GREGO

ACTIVIDADE CURSO
DESTINATARIO

TRIMESTRE MES

VIAXE A ZARAGOZA (organizado co 
departamento de Relixión)

4ESO, 1BAC 2º Marzo

VIAXE A ROMA (organizado co departamento 
de Xeografía e Historia)

4ESO, 1BAC e 2BAC 2º

VIAXE A  BRAGA 4ESO e 1BAC 3º

12. INGLÉS

ACTIVIDADE CURSO
DESTINATARIO

TRIMESTRE MES

Charlas culturais ESO e BAC Por determinar

Obra de teatro ESO e BAC Por determinar
Marzo ou

Abril

Concurso: The Big Challenge ESO  3º Abril

13. LATÍN

As actividades están programadas en colaboración co Departamento de Grego.

ACTIVIDADE CURSO
DESTINATARIO

TRIMESTRE MES

VIAXE A ZARAGOZA (organizado en 
colaboración co departamento de Relixión)

4ESO, 1BAC 2º Marzo

VIAXE A ROMA (organizado en colaboración 
co departamento de Xeografía e Historia)

4ESO, 1BAC e 2BAC 2º

VIAXE A  BRAGA 4ESO e 1BAC 3º Maio
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14. LINGUA CASTELÁ E LITERATURA

ACTIVIDADE CURSO
DESTINATARIO

TRIMESTRE MES

Visita a Faro de Vigo 1º ESO 1º Novembro

Iniciación realización Podcast 2º ESO 2º Xaneiro

Proceso creativo de cómo se construye una novela. 
Taller literario. Editorial Galaxia

3º ESO 2º 6 de Novembro

Ruta Vilanova Cambados/ Valle inclán 4ºESO 3ª Abril

Vídeo conferencia Rosa HUERTAS 3º ESO 2º Marzo

Asistencia obra de teatro 1º BAC 2ª Febreiro

Charlas da Universidade de Filoloxía,conferencias, 
coloquios...

Varios niveis 1º Decembro

Excursións ámbito lingüístico social de proximidade:

Monte Aloia, Valença, Viana Do Castelo

PDC Unha por
trimestre
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15. LINGUA GALEGA E LITERATURA

ACTIVIDADE CURSO
DESTINATARIO

TRIMESTRE MES

PASEO OU ROTEIRO POR TUI 1ESO 1º/2º/3º Ao longo do curso

VISITA A MUPEGA E AO CASCO HISTÓRICO 1ESO 1º/2º/3º

VISITA Á CASA DO PATRÓN (LALÍN) 1ESO 2º/3º

VISITA AO MUSEO DO MAR DE VIGO 1ESO 1º/2º/3º Por determinar

VISITA AO MUSEO ETNOGRÁFICO LISTE 1ESO, 2ESO 1º/2º Por determinar

NARRACIÓN ORAL 1ESO, 2ESO 1º/2º/3º

CHARLA (ENCONTRO) LITERARIO 1ESO - 4ESO 1º/2º/3º

INTERCAMBIO CON OUTRO CENTRO DE ENSINO 1ESO - 4ESO 1º/2º/3º

VISITA A CAMPOSANCOS- A GUARDA 2ESO 1º

ROTEIRO TUI MODERNO 3ESO 1º/2º

ACTIVIDADE DE RADIO 3ESO 1º/2º

VISITA Á CASA DE CURROS OU ROSALÍA 3ESO 2º/3º

ACTO HOMENAXE AOS MÁRTIRES DE SOBREDO 4ESO 1º Novembro

ROTEIRO CASTELAO 4ESO 2º

VISTIA GUIADA ILLA DE SAN SIMÓN 4ESO 3º

CERTAME LITERARIO 1ESO - 4ESO 1º/2º/3º

CHARLA SOCIOLINGÜÍSTICA 4 ESO ou 1ºBAC 2º/3º

CONFERENCIA-CONCERTO CANTIGAS (PAULINA 
CEREMUZYNSKA)

1BAC 2º/3º

SAÍDA A OURENSE (ROTEIRO LITERARIO) 2BAC 2º

SAÍDA Á REPRESENTACIÓN TEATRAL Todos os niveis 1º/2º/3º

18



16. MATEMÁTICAS

ACTIVIDADE CURSO
DESTINATARIO 

TRIMESTRE MES 

Concurso de Fotografía Matemática. TODOS TODOS TODOS 

Participación na semana matemática de Vigo (IMATXINA) 1ESO 

Participación de saídas seguindo a Guía Matemática de 
Tui 

TODOS TODOS TODOS 

Viaxe a Lisboa 3ESO 2º Marzo/Abril 

Visita ao Planetario e a cidade de Porto ou visionado no 
propio IES da cúpula celeste nun planetario itinerante.

Por determinar 3º Abril-Maio 

Visita ao Couto Misto en colaboración con outros 
departamentos. 

Por determinar 3º Por
determinar.

OBSERVACIÓNS:

A visita ao Planetario e a cidade do Porto ou visionado no propio IES da cúpula celeste nun planetario

itinerante ofrecerase a un curso ou grupo segundo as prazas dispoñibles.

A visita ao Couto Misto non ten aínda un curso de destino concreto ao estar ligado a outros departamentos.

A participación  de saídas  seguindo a  Guía  Matemática de Tui  ao igual  que o Concurso  de Fotografía

Matemática, está indicada para todo o alumnado.

A participación na semana matemática de Vigo (IMATXINA) depende da convocatoria ( os cursos pasados

non se celebrou)
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17. MÚSICA

ACTIVIDADE CURSO
DESTINATARIO

TRIMESTRE MES

Actuación música tradicional galega no 
Samaín

GRUPO REDUCIDO
(diferentes cursos)

1º

Cine e música no IES (Grupo 
Caspervek)

ALUMNADO DE MÚSICA 
4ESO,1BAC, 2BAC

(Algún grupo máis)

Sen determinar

Visita á catedral de Tui 3ESO 1º

“Cantigas medievais” 
Conferencia-concerto

3ESO, 4ESO e 2BAC 1º

“Frida”  Teatro Principal en Santiago de 
Compostela

4ESO e 1 BAC 2º Xaneiro

Seminario de Jazz en Pontevedra 4ESO e 1BAC 2º

Concerto didáctico Jazz 4ESO 2º

Visita a un estudo de Dobraxe 4ESO , 1,2 BAC e Club de
Manga e Anime

2º

Visita á  Escola Superior de Arte 
Dramático en Vigo

4ESO, 1BAC e 2BAC 2º

Obradoiro sobre instrumentos antigos de
corda pulsada (César Arias)

2ESO     4ESO 2º

Visita a taller de gaitas do Rosal ou  en 
Ponteareas

2ESO     4ESO 2º

Visita a un estudo de gravación 4ESO      1BAC 2º

Visita aos estudos radiofónicos de Radio
Municipal de Tui

4ESO      1BAC 2º

Visita ao Conservatorio Municipal de Tui 2ESO 2º

Visita ao Pórtico da Gloria en Santiago 
de Compostela

3ESO      2BAC 2º

Obradoiro sobre escritura en programa 
de edición musical

4ESO      1BAC 3º

“Resoando no pasado” Obradoiro de 
instrumentos

2ESO 3º

“Pleasure island”
Real filarmonía de Galicia. S. de 
Compostela

3ESO    4ESO 
1BAC    2BAC

2º Abril

“ La movida de los 80”
Actividad guiada en Vigo

4ESO 3º

Festival de Curso/recreos musicais TODOS 3º Xuño

Actuación musical en Graduación 
2 BAC

GRUPO REDUCIDO DE
4ESO, 1BAC e 2BAC

3º Xuño
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18. ORIENTACIÓN

ACTIVIDADE CURSO
DESTINATARIO

TRIMESTRE MES

Saída a EDUGAL. Pontevedra 4ESO 1º  6 de outubro

Taller Autoestima 1ESO 1º 09/10/19 outubro

Saída a Espazo Xove Tui 1ESO 1º

Taller Prevención da violencia de xénero 2- 3ESO 1º Novembro

Cine nas aulas Tui. Película: “42 segundos” 4ESO 1º 17 de outubro.

Talleres QUÉROTE +: “Uso seguro e responsable das 
contornas visuais” e  “Convivencia e relacións sociais”.

3ESO 2º Xaneiro/febreiro

Saída a FORMAMOS (Feira de  orientación académica 
e profesional)

1 BAC 2ª OU 3º MARZO/ABRIL

Taller de orientación académica non sexista 3ESO Determinará a
Consellería 

Visita a UVIGO ALUMNADO DE
BAC 

1º ou 2º 

Charlas UVIGO, USC E/ OU CIUG 2BAC 1º e 2º 

 Taller Prevención de drogodependencias 4ESO 2º ou 3º 

Charlas de Orientación Profesional:  Centro Superior 
Hostelería de Galicia, centros de FP, Policía e Garda 
Civil, etc.

1- 2BAC 2º aprox.

Charlas do Plan Director da Garda Civil

(Prevención violencia xénero, Uso axeitado de TIC, 
Educación vial)

ESO Por determinar

Saída a centros de FP  da zona, e Centro Residencial 
Docente de Vigo

3ESO Por determinar

Taller de orientación académica. “Nin bombeiros nin 
enfermeiras” 

1- 2ESO Por determinar

Educación afectivo sexual. Charlas 1- 2ESO Por determinar
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19. PORTUGUÉS

ACTIVIDADE CURSO
DESTINATARIO

TRIMESTRE MES

VISITA A ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO E 
LAZER EM  MELGAÇO (en colaboración co 
departamento de Educación Física)

3º e 4ESO CON
PORTUGUÉS

e 1BAC
EDUCACIÓN

FÍSICA

1º Novembro

VISITA A PONTE DE LIMA  E BRAGA (en colaboración 
cos departamentos de Linguas Clásicas)

ALUMNADO DE
PORTUGUÉS

DA ESO e
ALUMNADO DE

CULTURA
CLÁSICA E

LATÍN

3º Maio

VISITA A CIDADE AMURALLADA DE VALENÇA DO 
MINHO  (en colaboración cos departamentos de Linguas
Clásicas)

ALUMNADO DE
2º, 3º E 4º ESO

e  LATIN DE
BAC

1º Outubro -
Decembro
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20. RELIXIÓN

                            ACTIVIDADE CURSO
DESTINATARIO

TRIMESTRE MES

Visita   ao Monte  Aloia, Castro do Alto dos Cubos, 
petroglifos de A Macoca. 1ESO 1º

Outubro/ 
Novembro

Día dos Dereitos dos Nenos. 1ESO 1º Novembro

Vigo romano (vila romana de Toralla, Centro Arqueolóxico 
do Areal-Salinae, O Castro...) 1ESO 2º Febreiro

Visita ao Castro de Santa Tegra, Castelo de Santa Cruz e
mosteiro cisterciense de Santa María de Oia.

1ESO 3º Maio

Riveira Sacra - Canóns Do Sil – Ribadavia: castelo dos 
Sarmiento, centro de información xudía, barrio xudeu, 
museo etnolóxico, roteiro “Memoria do silencio”

1ESO 3º Maio

VII OUTONO: Betanzos – Mondoñedo – Lourenzá: Saída 
de dous días.  2 ESO  1º Novembro

Percorrido polas parroquias do alumnado das que fan un 
traballo. 2ESO 2º Febreiro

XVIII VIAXE CLÁSICO-LITERARIA: 
Médulas– León– Burgos– Zaragoza- Mosteiro de Pedra.
Saída de cinco días (de luns a venres) 

3º, 4ESO,
1º, 2 BAC 2º

18-22
 de 

Marzo

Visita ao mosteiro cisterciense de Santa María de Oia
4ESO 3º Maio

Samaín: Relatos. 1º- 4ESO 1º Novembro

Día dos Dereitos Humanos. 1º e 2 BAC 1º Decembro

Día Internacional contra a Violencia de Xénero.

Todo o 
alumnado 1º Novembro

Visita ao Belén  mecanizado  do  asilo  “Residencia  San
Telmo”.

TODOS
1º Decembro

Nadal solidario: Encontro cos maiores das residencias 
“San Telmo” e “Paz y Bien”.

TODOS
1º Decembro

Nadal solidario: Encontros co alumnado da Escola Infantil 
“Galiña Azul”

TODOS
1º Decembro

Nadal Solidario: “A carta aos Reis Magos” cos avos da 
Residencia San Telmo

TODOS
1º Decembro

Nadal Solidario: Actividades coa “Aula Hospitalaria” 
Álvaro Cunqueiro

TODOS
1º Decembro

Amor/Candeloria

TODOS
2º Febreiro

Día de Rosalía / Lingua materna

TODOS
2º Febreiro
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Día Internacional da Muller.

TODOS
2º Marzo

Tui le

TODOS
2º Abril

Almorzos literarios

TODOS
2º Abril

Os maios

TODOS
3º Maio

Apadriñamentos lectores: coa “Galiña Azul”

TODOS

3º

Maio/Xuño

Apadriñamentos lectores: coas residencias “Paz y Bien” e 
“San Telmo”

TODOS

3º

Maio/Xuño

Apadriñamentos lectores: Actividades coa “Aula 
Hospitalaria” Álvaro Cunqueiro

TODOS

3º

Maio/Xuño

Outras que poidan xurdir ao longo do curso e sexan 
interesantes para o alumnado.

 Algunhas  das actividades propostas levaranse a cabo en colaboración co Departamento de  Linguas 
Clásicas, Biblioteca e cos IES “A Sangriña”   e  “Antón Alonso Ríos”.
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21. TECNOLOXÍA

ACTIVIDADE CURSO
DESTINATARIO

TRIMESTRE MES

VISITA AO CITIUS NA UNIVERSIDADE DE SANTIAGO 3ºESO 2º ABRIL

VISITA A UNHA EMPRESA  OU TALLER DA 
CONTORNA RELACIONADA COA MATERIA

4ºESO 2º FEBREIRO

VISITA A UNHA EMPRESA  OU TALLER DA 
CONTORNA RELACIONADA COA MATERIA

1ºESO 2º XANEIRO

VISITA A UNHA EMPRESA  OU TALLER DA 
CONTORNA RELACIONADA COA MATERIA

2ºESO 2º FEBREIRO
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22. XEOGRAFÍA E HISTORIA

ACTIVIDADE CURSO
DESTINATARIO

TRIMESTRE MES

VISITA AO CASTRO DE ALTO DOS CUBOS,
TUI

1ESO 1º Outubro

VISITA TUDEMUSEO 2ESO 1º Outubro

 ACTO MÁRTIRES DE SOBREDO. 4ESO 1º Novembro

PERCORRIDO HISTÓRICO POR 
TUI/CONTORNA

1BAC 1º Decembro

PERCORRIDO HISTÓRICO POR 
TUI/CONTORNA

2BAC 1º

SAÍDA A EDUGAL(+MUSEO DE 
PONTEVEDRA)

4ESO 1º 6 de Outubro

CASTELO VILASOBROSO 2ESO 1º

PERCORRIDO DUNHA ETAPA DO CAMIÑO
DE SANTIAGO

2ESO 2º

VISITA A UNHA EXPLOTACIÓN 
AGROPECUARIA

3ESO 2º

ROTEIRO  FORTALEZAS DO MIÑO. 4ESO 2º

VISITA ILLA DE SAN SIMÓN E MUSEO  DE 
RANDE.

1BAC 2º

VISITA E.D.A.R. DE TUI. 2BAC 2º

SAÍDA A SANTIAGO DE COMPOSTELA 2BAC 2º

VISITA A ITALIA(ROMA OU FLORENCIA) 2BAC 2º

VISITA POR TUI 1ESO 3º

VISITA Ó TUI MEDIEVAL 2ESO 3º

VISITA AO TUI MODERNO E 
CONTEMPORÁNEO

3ESO 3º

VISITA AO PARLAMENTO DE GALICIA 4ESO 3º

VISITA AO TALLER OU ESTUDO DUN 
ARTISTA DA COMARCA

2BAC 3º

VISITA A UN COMPLEXO INDUSTRIAL 3ESO

RIBEIRA SACRA 2ESO 3º

VISITA AO COUTO MIXTO ESO (TODOS)

ROTEIRO SENOR AFRANIO TODOS 3º
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En Tui, a 20 de setembro de 2023

A Vicedirectora,

Cristina Rodríguez Álvarez
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