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1. Identificacién da programacién

Centro educativo

Codigo Centro Concello A|’10 :
académico
36006717 Sanchez Cantdn Pontevedra 2023/2024
Ciclo formativo
Cédigo -
da familia Familia profesional . Cistlr d? Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CSAFDO1 Ensinanza e animacion sociodeportiva gﬂg;gtr)rmatlvos de grao Réxime xeral-ordinario
Médulo profesional e unidades formativas de menor duracién (¥)
Cadigo N Sesions Horas Sesions
ome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1140 Actividades fisicodeportivas de equipo 2023/2024 8 140 168
MP1140_23 Baloncesto 2023/2024 8 35 42
MP1140_13 Voleibol 2023/2024 8 35 42
MP1140_33 Outras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion 2023/2024 8 70 84

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracién

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo TELMO SILVA ALONSO

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervisién inspector
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2. Concrecion do curriculo en relacidon coa stia adecuacion as caracteristicas do ambito produtivo

OBXECTIVO XERAIS DO MODULO

- > Desenvolver as capacidades de desefiar, executar e avaliar as sesiéns de actividades fisico-deportivas de equipo para diferentes colectivos.

- > Aplicar as actividades profesionais asociadas a estas funcidns en procesos de ensino e de animacién deportiva no tempo libre en contextos de oferta socio-deportiva promovida por entidades publicas e privadas.
- > Aplicar as actividades profesionais asociadas a estas funcidns en procesos de ensino e de animacion deportiva no tempo libre en contextos de intervencion social especifica con determinados sectores da
poboacion.

A formacion deste mddulo de AFD de deportes de equipo contriblie a alcanzar os obxectivos xerais f), g), i), j), m), fi) e ou) do ciclo formativo, e as competencias d), €), g), h), k), m) e n) do titulo.

RESULTADOS DE APRENDIZAXE

O alumnado coa realizacién deste mddulo de AFD de equipo debe lograr:

-> Caracterizar as actividades fisico-deportivas de equipo, analizando as variables manipulables na elaboracion de propostas didacticas con enfoque recreativo.

- > Organizar os recursos implicados nos programas de ensinanza de actividades fisicodeportivas de equipo, definiendo criterios de seguridade, versatilidade e eficacia.

- > Desefiar sesiéns didacticas para actividades fisico-deportivas de equipo, relacionandoas co programa basico, o tipo de actividade e o grupo de referencia.

- > Dirixir e estimular sesions de actividades fisico-deportivas de equipo, adaptandoas & dindmica da actividade e do grupo.

- > Avaliar o programa didactico de actividades fisico-deportivas en equipo dende unha perspectiva lidico-recreativa, analizando os indicadores que permitan a stia optimizacion.

ORIENTACIONS METODOLOXICAS XERAIS

-> Ensinanza baseada fundamentalmente na practica (saber facer e aprender facendo).

-> Distribucion semanal das clases 2222.

-> Clases desenvolvidas na aula, pavillén, campo de futbol, entorno natural € ximnasio.

-> Aplicacién de métodos activos.

-> Confeccion de grupos de traballo con criterios que favorezan a inclusién de todo 0 alumnado.

-> Individualizacion, progresion e variabilidade como principios metodoldxicos xerais fundamentais.

-> As estratexias de aprendizaxe dos fundamentos tecnico-tacticos e para o desenvolvemento da condicion fisica especifica aplicaranse considerando as zonas de desenvolvemento préximo de cada alumno/a.
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METODOS A EMPREGAR NO DESENVOLVEMENTO DAS UNIDADES DIDACTICAS (UD)

- Avaliacion inicial: cuestionario, probas de condicién fisica especifica e sesion 0.

- Actividades de presentacién do madulo.

- Actividades tedricas: leccién maxistral.

- Actividades practicas auténomas: estudo, traballo e resolucion de supostos practicos.

- Actividades préacticas guiadas: actividades para o desenvolvemento da condicién fisica de xeito especifico, situacions de xogo reducido e simulaciéns de xogo real.
- Metodoloxia baseada na investigacion.
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3. Relacion de unidades didacticas que a integran, que contribuiran ao desenvolvemento do médulo profesional, xunto coa secuencia e o tempo asignado para o
desenvolvemento de cada unha

)
:5 . Resultados de aprendizaxe Resultados de aprendizaxe Resultados de aprendizaxe
3| =
u.D. Titulo Descricion =| g 114013 114023 114033
S
.g >
S RA [ RA | RA | RA RA[RA|RA|RA|[RA|RA|[RA|RA|RA
= 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4
Material, instalaciéns, regulamento, caracteristicas do esforzo, fundamentos técnico-
1 |Baloncesto tacticos do xogo, metodologia especifica de adestramento e rendemento no xogo. 42125 X X X X X
. Material, instalaciéns, regulamento, caracteristicas do esforzo, fundamentos técnico-
2 |Voleibol tacticos do xogo, metodologia especifica de adestramento e rendemento no xogo. 42|25 X X X X
Material, instalacions, regulamento, caracteristicas do esforzo, fundamentos técnico-
3 | Balonmano tacticos do xogo, metodologia especifica de adestramento e rendemento no xogo. 42125 X X X X
. . . Material, instalaciéns, regulamento, caracteristicas do esforzo, fundamentos técnico-
4 | Fitbol - Fiitbol sala - Outros deportes de equipo tacticos do xogo, metodologia especifica de adestramento e rendemento no xogo. 42125 X X X X
Total: 168
- Result
= ados
S
% | = | de
, L & | = faprend
u.D. Titulo Descricion = | 2 [11403
S
S| a3
[
S RA
= S
Material, instalacions, regulamento, caracteristicas do esforzo, fundamentos técnico-
1| Baloncesto tacticos do xogo, metodologia especifica de adestramento e rendemento no xogo. 42125
2 |Voleibol Material, instalaciéns, regulamento, caracteristicas do esforzo, fundamentos técnico- 4 | 25
tacticos do xogo, metodologia especifica de adestramento e rendemento no xogo.
Material, instalacions, regulamento, caracteristicas do esforzo, fundamentos técnico-
3 |Balonmano tacticos do xogo, metodologia especifica de adestramento e rendemento no xogo. 42125 X
] ] . Material, instalacions, regulamento, caracteristicas do esforzo, fundamentos técnico-
4 | Futbol - Futbol sala - Outros deportes de equipo tacticos do xogo, metodologia especifica de adestramento e rendemento no xogo. 42125 X
Total: 168




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES ANEXO Xl

EX XUNTA
84 DE GALICIA

MODELO DE PROGRAMACION DE MODULOS PROFESIONAIS
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4.1.a) Identificaciéon da unidade didactica

thCIB

1.5 Cofiecer os fundamentos para o adestramento de equipos e xogadores-as o longo do proceso de
desenvolvemento do talento deportivo.

1.6 Cofiecer as lesions-patoloxias prevalentes vinculadas a practica deste deporte.

1.7 Cofiecer as posibilidades do andlise de datos para optimizar o rendemento na competicion.

N.° Titulo da UD Duracion
1 Baloncesto 42
4.1.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Analiza as actividades de baloncesto tendo en conta as variables manipulables para a elaboracion de propostas didacticas cun enfoque recreativo Sl
RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas de ensinanza do baloncesto, definindo criterios de seguridade, versatilidade e eficacia Sl
RA3 - Desefia sesions de ensinanza do baloncesto, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e co grupo de referencia Sl
RA4 - Dirixe e dinamiza sesions de baloncesto, adaptandoas a dindmica da actividade e s caracteristicas do grupo Sl
RA5 - Avalia o programa de ensinanza do baloncesto, analizando os indicadores que permiten a stia optimizacion Sl
4.1.c) Obxectivos especificos da unidade didactica
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Durz?tl:lon
(sesions)
1.1 Cofiecer a orixe, os antecedentes e a evolucidn do xogo
1.2 Cofiecer as reglas basicas do xogo e as suas variantes.
1.3 Cofiecer o valor dos compofientes que definen a carga externa e a carga interna da competicién.
1.4 Cofiecer os fundamentos técnico - tacticos do xogo. 1 Leccion maxistral e discusién 10,0
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Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Durgt’:lon
(sesions)
2.1 Aplicar o cofiecemento das regras do xogo en situacions de arbitraxe de xogo simulado.
2.2 Aplicar o cofiecemento da carga externa e da carga interna do xogo para o control do esforzo en
adestramento e competicions.
2.3 Aplicar os fundamentos técnicos e fundamentos tacticos en situacions de xogo sen oposicion, xogo
reducido e simulacions de xogo real.
2 Actividades practicas 32,0
2.4 Aplicar o cofiecemento cientifico para a prevencion de lesidns-patoloxias asociadas a practica deste
deporte.
2.5 Aplicar o cofiecemento sobre os fundamentos do adestramento para unha programacion do mesmo
eficiente e segura en diferentes categorias e niveis.
2.6 Aplicar o analise de datos para o reclutamento de xogadores-as e a elaboracién de plans de partido.
TOTAL 42
4.1.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado
o i N Minimos Peso
Criterios de avaliacion Instrumentos de avaliacion AT Y I
exixibles cualificacion (%)
. Y iy I y - . ) PE.1
CA1.1 Compararonse os criterios de agrupacion das clasificacions de actividades fisico-deportivas de equipo S 1
” . S - PE.2
CA1.2 Cuantificouse o peso dos compofientes fisico, técnico e tactico do baloncesto S 5
CA1.3 Relacionaronse as habilidades e as destrezas motrices basicas coas habilidades técnicas especificas do PE3 s 5
baloncesto
. . . S PE.4
CA1.4 Analizaronse os compofientes estruturais e funcionais do baloncesto S 5
CA1.5 Interpretaronse as regras basicas e a nomenclatura especifica do baloncesto, adaptandoas ao nivel de PES s 5
execucion das persoas usuarias
. - . o . PE.6
CA1.6 Analizaronse as caracteristicas das instalaciéns propias do baloncesto S 3
CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa 0ou.1 s 3
ensinanza do baloncesto
CA2.1 Seleccionaronse as instalacions, os equipamentos e os materiais necesarios para o desenvolvemento do ou.2 s 3
baloncesto, procurando a méxima participacion e en condicions de méxima seguridade
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o o S Minimos Peso
Criterios de avaliacion Instrumentos de avaliacion exixibles cualificacién (%)
CA2.2 Definironse a organizacion das persoas, a localizacién dos materiais e a utilizacion do tempo e do espazono | ¢ OU.3 s 4
baloncesto
CA2.3 Adaptaronse os espazos de xogo de xeito que faciliten a aprendizaxe, a recreacion e a participacion no o QU4 s 4
baloncesto
CA2.4 Proporcionaronse recursos para o control permanente do estado do material, os equipamentos e as e QU5 s 1
instalacions no baloncesto
" . i . e« OUSB
CA2.5 Determinaronse recursos informaticos, bibliograficos e audiovisuais de apoio e consulta no baloncesto S 1
CAZ2.6 Concretaronse a vestimenta e o material persoal que deben achegar as persoas participantes, para garantir a| ¢ OU.7 s 3
sta idoneidade no baloncesto
' 9 . o " « OUS

CA2.7 Elaborouse o protocolo de seguridade e de prevencién de riscos relativo & stia area de responsabilidade S 1
CA2.8 Comprobouse o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencion de riscos relativos 4 sta area | » OU.9 s 1
de responsabilidade na ensinanza do baloncesto

. 5 « 0U.10
CA3.1 Identificaronse as fases dunha sesion de baloncesto S 5
CA3.2 Definironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia da sesion de baloncesto, de acordo coa o OUM s 9
programacion xeral
CA3.3 Integraronse os contidos fisicos, técnicos e tactico-estratéxicos na secuencia de tarefas de ensinanza do e 0U12

S 5

baloncesto
CA3.4 Seguironse criterios fisioloxicos e psicoldxicos no desefio das progresions das actividades, respectando a » OU.13 s 9
dinamica dos esforzos e o ritmo de aprendizaxe individual
CA3.5 Desefidronse adaptacions nas tarefas de ensinanza do baloncesto, en funcidn dos perfis das persoas « OU.14 s 9
participantes e dos obxectivos da sesion

. ) ) . e OU.15
CA3.6 Previuse o tipo de reforzos de aprendizaxe que deben proporcionarse S 1
CA3.7 Elaboraronse actividades alternativas para solucionar as continxencias que poidan presentarse en relacion | « OU.16 s 1
€0as persoas, 0s recursos materiais, 0s espazos € o medio
CA3.8 Previronse as situaciéns de risco que poden producirse no desenvolvemento das actividades de baloncesto, | » OU.17 s 9
e propuxéronse as medidas de seguridade e prevencién para as poder evitar
CA4.1 Proporcionouse a informacion inicial e final da sesion orientada & motivacion cara & participacion nas « OU.18 S 9
actividades de baloncesto
CA4.2 Explicouse a realizacion das tarefas, resaltando os aspectos salientables, anticipando posibles erros de « OU.19 s 9
execucion e utilizando diferentes canles de informacion
CA4.3 Demostréronse as habilidades motrices especificas do baloncesto coa calidade suficiente para lle posibilitar | ¢ OU.20 s 4
ao alumnado a representacion mental adecuada da tarefa que debe realizar
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o o T Minimos Peso
Criterios de avaliacion Instrumentos de avaliacion exixibles cualificacion (%)
CA4 .4 Adaptaronse os niveis de intensidade e de dificultade s caracteristicas das persoas participantes, variando | o OU.21 s 9
0s espazos, 0 material e a informacién que se transmite
CA4.5 Corrixironse os erros detectados na execucion das actividades de baloncesto, intervindo sobre as stas e OU22 s 9
posibles causas e nos momentos oportunos
CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia na préctica do baloncesto que favorece a desinhibicion das persoas . 0U23
participantes, promovendo as relacions interpersoais e a maxima implicacion destas, e atallando as condutas que S 2
perturban o desenvolvemento da actividade ou o clima relacional apropiado
- ) . . . . 0u.24
CA4.7 Controlouse o uso dos materiais e dos equipamentos, e resolvéronse as continxencias xurdidas ° S 2
- . . R o« 0U.25
CA4.8 Definironse os criterios que permitan a organizacion e o control das competiciéns de baloncesto S 2
, L . T - o 0U.26
CAb5.1 Establecéronse os niveis de aprendizaxe técnica, tactica e estratéxica do baloncesto S 2
CA5.2 Determinéronse os aspectos técnicos e os tactico-estratéxicos significativos para ter en conta na avaliacion | o PE.7 s 5
da aprendizaxe do baloncesto, en cada nivel de aprendizaxe
CA5.3 Establecéronse os aspectos dos fundamentos técnicos que son significativos na avaliacién da aprendizaxe dgf » PE.8 s 5
baloncesto, en cada nivel de aprendizaxe
CA5.4 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas e tactico| » OU.27 s 2
estratéxicas do baloncesto, en funcién dos obxectivos formulados
CAA5.5 Utilizaronse soportes audiovisuais e informaticos para realizar a analise das decisions e das execucions o 0U.28 s 1
observadas na préctica do baloncesto
CA5.6 Desefiaronse ferramentas para a avaliacion do proceso metodoléxico, seguindo criterios de maxima o OU.29 s 1
participacion e satisfaccion das persoas participantes en actividades de baloncesto
CA5.7 Elaboraronse propostas de mellora a partir da informacion e das conclusions recollidas na avaliacién de todo | ¢ OU.30 s 1
0 proceso
TOTAL 100

4.1.e) Contidos

Contidos

O baloncesto dentro da animacion deportiva.
Criterios de clasificacién das actividades de baloncesto. Aspectos fisicos, técnicos e tacticos. Implicacions para propostas didacticas e recreativas
O baloncesto dentro do deporte para todas as persoas.

Baloncesto, actividade fisico-deportiva de equipo de invasion. Aspectos estruturais e funcionais. Pensamento estratéxico e procura de solucions técnico-tacticas.
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Contidos

Criterios de manipulacién das variables do baloncesto desde unha perspectiva recreativa.

Instalaciéns e equipamentos para a practica do baloncesto: tipos, caracteristicas, requisitos de seguridade e marxe de manipulacién didactica.

Criterios para a optimizacion do uso das instalacidns deportivas de baloncesto, en condicidns de maxima seguridade.

Organizacion dos tempos de practica e dos espazos no baloncesto.

Material especifico do baloncesto: descricién e caracteristicas.

Mantemento do material. Inventario. Localizacién dos materiais. Condicions de almacenamento. Supervisidn de materiais utilizados no baloncesto.

Fichas para o rexistro de incidencias nas instalacions e nos equipamentos de baloncesto.

Fontes de informacién para a seleccion e a analise dos recursos de apoio e consulta.

Indumentaria para a practica do baloncesto.

Protocolos de seguridade e prevencion de riscos nas instalacions de actividades fisico-deportivas do baloncesto. Factores de risco e zonas potencialmente perigosas nas devanditas instalaciéns. Coordinacion con diferentes profesionais. Normativa de referencia.
Responsabilidades do persoal técnico animador: aspectos de seguridade da stia competencia, relativos ao estado das instalacions, os equipamentos e o material.

Estrutura da sesidn de baloncesto.

OFerramentas de reforzo das aprendizaxes nas actividades de baloncesto.

Normas basicas de seguridade que compre ter en conta nas sesions de baloncesto. Posicion das persoas participantes e distancias entre elas, traxectorias dos mébiles, movementos dos/das xogadores/as, etc.
Modelos de sesién segundo os perfis das persoas participantes.

Criterios para garantir a coherencia entre a formulacion de obxectivos e a proposta de actividades.

Criterios especificos de secuenciacion e temporalizacion das tarefas de ensino e aprendizaxe do baloncesto. Integracién da ensinanza de habilidades especificas en tarefas globais.
Dificultade das tarefas. Factores de dificultade: espazo, nimero de estimulos, velocidade de execucién e grao de oposicion.

Principios estratéxicos do baloncesto como lifia de direccion da ensinanza. Papel dos fundamentos técnicos no desenvolvemento tactico-estratéxico do xogo colectivo.
Fundamentos técnicos do baloncesto. Aspectos clave na prevencion de lesions. Marxes de adaptacion aos perfis das persoas participantes.

Férmulas de integracién da ensinanza de fundamentos técnicos en tarefas globais.

Progresion metodoldxica na ensinanza do baloncesto. Estratexias na practica.
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Contidos

Iniciacién ao baloncesto. Actividades para a familiarizacion co material, os equipamentos e a instalacion.

Fundamentos tacticos do baloncesto. Ensino e aprendizaxe dos principios tacticos a través do xogo. Progresion na dificultade das situacidns tacticas.

Fundamentos técnicos individuais e colectivos de ataque e defensa no baloncesto. Erros mais frecuentes e posibles causas.

Aplicacion dos fundamentos técnicos & situacion de xogo. 1x0, 1x1.0rganizacién colectiva do ataque e da defensa, 2x2 e 3x3.Situacions de superioridade numérica. Contraataque. Balance defensivo: sistemas basicos de ataque e de defensa.
Xogo modificado. Aproveitamento ludico de actividades fisico-deportivas de equipo con base no baloncesto.

Técnicas de intervencidn na direccion de sesidns de baloncesto. Explicacion e demostracion de tarefas e fundamentos técnicos. Control e dinamizacion do baloncesto.
Directrices, medios e normas para a direccion de torneos e eventos de baloncesto.

Aplicacion da lei de prevencion de riscos laborais a diferentes contextos de practica do baloncesto.

Avaliacion do nivel tactico-estratéxico do/da xogador/a nas actividades de baloncesto.

Avaliacion do nivel técnico do/da xogador/a de baloncesto.

Situaciéns de avaliacion nas actividades de baloncesto.

Medios audiovisuais no proceso avaliador do baloncesto.

Fichas de observacion e rexistro nas actividades de baloncesto. Criterios para a sua elaboracion e o seu uso.

Escalas descritivas e cadros semiabertos de observacion da aprendizaxe tactica no baloncesto.

4.1.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacion, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios para
a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Que e para que Como Gontone Como e con que
paraq q se valora
Duracion
Actividade sesions
Profesorado (en termos de Alumnado Instrumentos e procedementos de ( )
Resultados ou produtos Recursos -y
. L tarefas) (tarefas) avaliacion
(titulo e descricion)
Leccio istral e discusion - EXposicio Presentar os contidos a « Atender s exposicions do | « Confeccion dun caderno Instalacidns e material especifico e OU1
edccuén maxIs ﬂ(a de rl]scu5|tont- xposmotn desenvolver na clase de profesor, facer preguntas e persoal do alumno-a coas analoxico e dixital, aula virtual,
or lea a% a partir dunha est ru(;Jra i)roposda xeito riguroso, ordeado e realizar anotacions persoais |  anotacions das respostas e dispositivos electronicos, intemet e
20 0 protesor etas .pretgf_un as do alumnado, conforme a evidencia durante as clases. ideas principais presentadas servizo de e-cloud » OU2 10,0
°| cqnecsmen 0 C|etr_1 dl 'C(: € empirico cientifica mais actual e a na clase.
relacionado cos contidos tedricos a experiencia practica do
desenvolver na UD. docente

-10-
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Como e con que

r m n
Que e para que Como Con que se valora

Duracién

ivi sesions

Actividade Profesorado (en termos de Alumnado Resultados ou produtos Recursos Instrumentos e procedementos de ( )
tarefas) (tarefas) P avaliacion

(titulo e descricion)

« OU3

« OUA4

e« OUS

« OUSG

« OU7

« OUSB

« OU9

« 0U.10

o OU.11

o 0OU.12

o OU.13

« OU.14

« OU.15

« OU.16

o OU17

o OU.18

« OU.19
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Como e con que

r m n
Que e para que Como Con que se valora

Duracién

ivi sesions

Actividade Profesorado (en termos de Alumnado Resultados ou produtos Recursos Instrumentos e procedementos de ( )
tarefas) (tarefas) P avaliacion

(titulo e descricion)

« 0U.20

« OU.21

« 0OU.22

« OU.23

o OU.24

« OU.25

« 0OU.26

o OU.27

« OU.28

« OU.29

« 0U.30

o PEA

e PE2

e PE3

e« PE4

e PES

o PE6
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Como e con que

Que e para que Como Con que se valora
Duracion
ivi sesions
Actividade Profesorado (en termos de Alumnado Resultados ou produtos Recursos Instrumentos e procedementos de ( )
’ ., tarefas) (tarefas) P avaliacion
(titulo e descricion)
PE.7
PE.8
Presentar as propostas o Seguir as indicacions do « Confeccién dun caderno de | o Instalacions e material especifico ou.1
practicas, os problemas a profesor durante as clases actividades practicas cos analoxico e dixital, aula virtual,
resolver durante as clases e practicas e resolver 0s supostos practicos, dispositivos electrénicos, internet e
guiar 6 alumnado para problemas propostos co problemas a resolver e servizo de e-cloud 0u.2
acadar unha axeitada maximo esforzo e soluciéns acadadas.
resolucion dos mesmos. concentracion. 0U3
ou.4
0ou.5
0ou.6
ou.7
Actividades practicas - Actividades guiadas ous
e/ou auténomas que facilitan o aprendizaxe 32,0
facendo.
0ou.9
0u.10
ou.11
0u.12
0u.13
0u.14
0u.15
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Como e con que

r m n
Que e para que Como Con que se valora

Duracién

ivi sesions

Actividade Profesorado (en termos de Alumnado Resultados ou produtos Recursos Instrumentos e procedementos de ( )
tarefas) (tarefas) P avaliacion

(titulo e descricion)

« OU.16

o OU17

o OU.18

« OU.19

« 0U.20

« OU.21

« 0OU.22

« OU.23

o OU.24

« OU.25

« 0OU.26

o OU.27

« OU.28

« OU.29

« 0U.30

o PEA

e PE2
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Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
ivi sesions
Actividade Profesorado (en termos de Alumnado Resultados ou produtos Recursos Instrumentos e procedementos de ( )
’ ., tarefas) (tarefas) P avaliacion
(titulo e descricion)
e PE3
o PE4
e PES
o PE6
e PE7
o PES8
TOTAL 42,0
4.2.a) Identificaciéon da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion
2 Voleibol 42
4.2.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Analiza as actividades de voleibol tendo en conta as variables manipulables para a elaboracion de propostas didacticas cun enfoque recreativo Sl
RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas de ensinanza do voleibol, definindo criterios de seguridade, versatilidade e eficacia Sl
RA3 - Desefia sesions de ensinanza do voleibol relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e co grupo de referencia Sl
RA4 - Dirixe e dinamiza sesions de voleibol, adaptandoas & dinamica da actividade e &s caracteristicas do grupo Sl
RA5 - Avalia o programa de ensinanza do voleibol, analizando os indicadores que permiten a stia optimizacion Sl
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4.2.c) Obxectivos especificos da unidade didactica

MODELO DE PROGRAMACION DE MODULOS PROFESIONAIS

ANEXO Xl

thCIB

. - . o Duracién
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades (sesiéns)
1.1 Cofiecer a orixe, os antecedentes e a evolucién do xogo.
1.2 Cofiecer as reglas basicas do xogo e as suas variantes.
1.3 Cofiecer o valor dos compofientes que definen a carga externa e a carga interna da competicién.
1.4 Cofiecer os fundamentos técnico-tacticos do xogo. 1 Leccion maxistral e discusion 10,0
1.5 Cofiecer os fundamentos para o adestramento de equipos e xogadores-as o longo do proceso de
desenvolvemento do talento deportivo.
1.6 Cofiecer as lesions-patoloxias prevalentes vinculadas a practica deste deporte.
1.7 Cofiecer as posibilidades do analise de datos para optimizar o rendemento na competicion.
2.1 Aplicar o cofiecemento das regras do xogo en situacions de arbitraxe de xogo simulado.
2.2 Aplicar o cofiecemento da carga externa e da carga interna do xogo para o control do esforzo en
adestramento e competicions.
2.3 Aplicar os fundamentos técnicos e fundamentos tacticos en situacions de xogo sen oposicion, xogo
reducido e simulaciéns de xogo real. N o
2 Actividades practicas 32,0
2.4 Aplicar o cofiecemento sobre os fundamentos do adestramento para unha programacion do mesmo
eficiente e segura en diferentes categorias e niveis.
2.5 Aplicar o cofiecemento cientifico para a prevencidn de lesidns-patoloxias asociadas a practica deste
deporte.
2.6 Aplicar o andlise de datos para o reclutamento de xogadores-as e a elaboracién de plans de partido.
TOTAL 42
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4.2.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion Instrumentos de avaliacion Minimos Peso
exixibles cualificacion (%)
PE.1
CA1.1 Compararonse os criterios de agrupacion das clasificacions de actividades fisico-deportivas de equipo ‘ S 2
PE.2
CA1.2 Cuantificouse o peso dos compofientes fisico, técnico e tactico do voleibol ¢ S 2
CA1.3 Relacionéronse as habilidades e as destrezas motrices bésicas coas habilidades técnicas especificas do « PE3 s 5
voleibol
PE.4
CA1.4 Analizéronse os compofientes estruturais e funcionais do voleibol ‘ S 5
CA1.5 Interpretéaronse as regras basicas e a nomenclatura especifica do voleibol adaptandoas ao nivel de execucion|  PE.5 s 5
das persoas usuarias
PE.6
CA1.6 Analizéronse as caracteristicas das instalacions propias do voleibol ‘ S 5
CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa | » OU.1 s 4
ensinanza do voleibol
CA2.1 Seleccionaronse as instalacidns, os equipamentos e os materiais necesarios para o desenvolvemento do e OU2 s 4
voleibol, procurando a maxima participacion e en condiciéns de maxima seguridade
CA2.2 Definironse a organizacion das persoas, a localizacién dos materiais e a utilizacion do tempo e do espazono | ¢ OU.3 s 9
voleibol
CA2.3 Adaptaronse os espazos de xogo de xeito que faciliten a aprendizaxe, a recreacion e a participacion no o OU4 s 3
voleibol
CA2.4 Proporcionaronse recursos para o control permanente do estado do material, os equipamentos e as « OUS s 9
instalacions no voleibol
0ou.6
CA2.5 Determinaronse recursos informaticos, bibliograficos e audiovisuais de apoio e consulta no voleibol ¢ S 2
CA2.6 Concretéronse a vestimenta e o material persoal que deben achegar as persoas participantes, para garantir a| ¢ OU.7 s 9
sua idoneidade no voleibol
ou.8
CA2.7 Elaborouse o protocolo de seguridade e de prevencién de riscos relativo & stia area de responsabilidade ¢ S 2
CA2.8 Comprobouse o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencion de riscos relativos 4 sta area | » OU.9 s 9
de responsabilidade na ensinanza do voleibol
0U.10
CA3.1 Identificaronse as fases dunha sesion de voleibol ¢ S 5
CA3.2 Definironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia da sesion de voleibol, de acordo coa o OU.1 s 9
programacion xeral
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Py ) S Minimos Peso
Criterios de avaliacion Instrumentos de avaliacion exixibles cualificacién (%)
CA3.3 Integraronse os contidos fisicos, técnicos e tactico-estratéxicos na secuencia de tarefas de ensinanza do e 0U12 s 9
voleibol
CA3.4 Seguironse criterios fisioloxicos e psicoldxicos no desefio das progresions das actividades, respectando a » OU.13 s 9
dinamica dos esforzos e o ritmo de aprendizaxe individual
CA3.5 Desefidronse adaptacions nas tarefas de ensinanza do voleibol, en funcién dos perfis das persoas e PE7 s 5
participantes e dos obxectivos da sesion
. ) ) . o 0OU.14
CA3.6 Previuse o tipo de reforzos de aprendizaxe que deben proporcionarse S 2
CA3.7 Elaboraronse actividades alternativas para solucionar as continxencias que poidan presentarse en relacion | ¢ OU.15 s 9
€0as persoas, 0s recursos materiais, 0s espazos € o medio
CA3.8 Previronse as situaciéns de risco que poden producirse no desenvolvemento das actividades de voleibol, e | » OU.16 s 9
propuxéronse as medidas de seguridade e prevencion para as poder evitar
CA4.1 Proporcionouse a informacion inicial e final da sesion orientada & motivacion cara & participacion nas « OU.T7 S )
actividades de voleibol
CA4.2 Explicouse a realizacion das tarefas, resaltando os aspectos salientables, anticipando posibles erros de « OU.18 s 9
execucion e utilizando diferentes canles de informacién
CA4.3 Demostréronse as habilidades motrices especificas do voleibol coa calidade suficiente para lle posibilitar ao | e TO.1 s 9
alumnado a representacién mental adecuada da tarefa que debe realizar
CA4.4 Adaptaronse os niveis de intensidade e de dificultade as caracteristicas das persoas participantes, variando | ¢ OU.19 s 9
0s espazos, 0 material e a informacion que se transmite
CA4.5 Corrixironse os erros detectados na execucion das actividades de voleibol, intervindo sobre as stas posibles | ¢ T0.2 s 9

causas e nos momentos oportunos

CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia na préctica do voleibol que favorece a desinhibicion das persoas participantes, | 4 OU.20
promovendo as relacions interpersoais e a maxima implicacién destas, e atallando as condutas que perturban o S 3
desenvolvemento da actividade ou o clima relacional apropiado

. ) . . . . ou.21
CA4.7 Controlouse o uso dos materiais e dos equipamentos, e resolvéronse as continxencias xurdidas ° S 2
- . . " "y . 0u.22
CA4.8 Definironse os criterios que permitan a organizacion e o control das competiciéns de voleibol ° S 2
L . e - . 0u.23
CAb5.1 Establecéronse os niveis de aprendizaxe técnica, tactica e estratéxica do voleibol ° S 2
CA5.2 Determinéronse os aspectos técnicos e os tactico-estratéxicos significativos para ter en conta na avaliacion | o PE.8 s 2
da aprendizaxe do voleibol, en cada nivel de aprendizaxe
CA5.3 Establecéronse os aspectos dos fundamentos técnicos que son significativos na avaliacién da aprendizaxe dg » PE.9 s 2
voleibol, en cada nivel de aprendizaxe
CA5.4 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas e tactico| ¢ PE.10 s 2

estratéxicas do voleibol, en funcién dos obxectivos formulados
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o o T Minimos Peso
Criterios de avaliacion Instrumentos de avaliacion exixibles cualificacién (%)
CAA5.5 Utilizaronse soportes audiovisuais e informaticos para realizar a andlise das decisions e das execucions e TO3 s 9
observadas na practica do voleibol
CAA5.6 Desefiaronse ferramentas para a avaliacion do proceso metodoldxico, seguindo criterios de maxima o TOA4 s 9
participacion e satisfaccion das persoas participantes en actividades de voleibol
CA5.7 Elaboraronse propostas de mellora a partir da informacién e das conclusions recollidas na avaliacion de todo | o TO.5 s 9
0 proceso
TOTAL 100

4.2.¢e) Contidos

Contidos

O voleibol dentro da animacién deportiva.

Criterios de clasificacion das actividades de voleibol. Aspectos fisicos, técnicos e tacticos. Implicacidns para propostas didacticas e recreativas

O voleibol dentro do deporte para todas as persoas.

Voleibol: actividade fisico-deportiva de equipo de campo dividido. Aspectos estruturais e funcionais. Pensamento estratéxico e procura de solucions técnico-tacticas.
Criterios de manipulacién das variables do voleibol desde unha perspectiva recreativa.

Tipos, caracteristicas, requisitos de seguridade e marxe de manipulacion didactica das instalacions e dos equipamentos para a practica do voleibol.
Instalacions e equipamentos para a practica do voleibol: tipos, caracteristicas, requisitos de seguridade e marxe de manipulacién didactica.
Criterios para a optimizacion do uso das instalacions deportivas de voleibol, en condiciéns de maxima seguridade.

Organizacion dos tempos de practica e dos espazos no voleibol.

Material especifico do voleibol: descricién e caracteristicas.

Mantemento do material. Inventario. Localizacién dos materiais. Condicions de almacenamento. Supervision de materiais utilizados no voleibol.
Fichas para o rexistro de incidencias nas instalacidns e nos equipamentos de voleibol.

Fontes de informacion para a seleccién e a andlise dos recursos de apoio e consulta.

Indumentaria para a practica do voleibol.

Protocolos de seguridade e prevencion de riscos nas instalacions de actividades fisico-deportivas do voleibol. Factores de risco e zonas potencialmente perigosas nas devanditas instalacidns. Coordinacion con diferentes profesionais. Normativa de referencia.
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Contidos

Responsabilidades do persoal técnico animador: aspectos de seguridade da stia competencia, relativos ao estado das instalacions, os equipamentos e o material.

Estrutura da sesion de voleibol.

OFerramentas de reforzo das aprendizaxes nas actividades de voleibol.

Normas basicas de seguridade que compre ter en conta nas sesions de voleibol. Posicion das persoas participantes e distancias entre elas, traxectorias dos mébiles, movementos dos/das xogadores/as, etc.
Modelos de sesion segundo os perfis das persoas participantes.

Criterios para garantir a coherencia entre a formulacion de obxectivos e a proposta de actividades.

Criterios especificos de secuenciacion e temporalizacion das tarefas de ensino e aprendizaxe do voleibol. Integracién da ensinanza de habilidades especificas en tarefas globais.
Dificultade das tarefas. Factores de dificultade: espazo, nimero de estimulos, velocidade de execucién e grao de oposicion.

Principios estratéxicos do voleibol como lifia de direccién da ensinanza. Papel dos fundamentos técnicos no desenvolvemento tactico-estratéxico do xogo colectivo.
Fundamentos técnicos do voleibol. Aspectos clave na prevencion de lesions. Marxes de adaptacion aos perfis das persoas participantes.

Férmulas de integracién da ensinanza de fundamentos técnicos en tarefas globais.

Progresion metodoldxica na ensinanza do voleibol. Estratexias na practica.

Iniciacion ao voleibol. Actividades para a familiarizacién co material, os equipamentos e a instalacién.

Fundamentos tacticos do voleibol. Ensino e aprendizaxe dos principios tacticos a través do xogo. Progresion na dificultade das situacions tacticas.

Fundamentos técnicos individuais e colectivos de ataque e defensa no voleibol. Erros mais frecuentes e posibles causas.

Aplicacion dos fundamentos técnicos & situacion de xogo. 1x0, 1+1, 1x1 e 2+2. Organizacion colectiva do ataque e da defensa, 2x2 e 3x3.Situacions de superioridade, sistemas basicos de recepcion, sistemas basicos de ataque e sistemas basicos de defensa.
Xogo modificado. Aproveitamento ludico de actividades fisico-deportivas de equipo con base no voleibol.

Técnicas de intervencidn na direccion de sesidns de voleibol. Explicacidn e demostracién de tarefas e fundamentos técnicos. Control e dinamizacién do voleibol.

Directrices, medios e normas para a direccion de torneos e eventos de voleibol.

Aplicacion da lei de prevencion de riscos laborais a diferentes contextos de practica do voleibol.

Avaliacion do nivel tactico-estratéxico do/da xogador/a nas actividades de voleibol.

Avaliacion do nivel técnico do/da xogador/a de voleibol.
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Contidos

Situaciéns de avaliacion nas actividades de voleibol.
Medios audiovisuais no proceso avaliador do voleibol.
Fichas de observacién e rexistro nas actividades de voleibol. Criterios para a sua elaboracion e o seu uso.

Escalas descritivas e cadros semiabertos de observacion da aprendizaxe tactica no voleibol.

4.2.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacion, con xustificaciéon de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios para
a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Como e con que

Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Actividade sesions
Profesorado (en termos de Alumnado Instrumentos e procedementos de ( )
Resultados ou produtos Recursos L
; e tarefas) (tarefas) avaliacion
(titulo e descricion)
« Presentar os contidos a « Atender as exposicions do | « Confeccion dun caderno o Instalacidns e material especifico o OU.1
desenvolver na clase de profesor, facer preguntas e persoal do alumno-a coas analdxico e dixital, aula virtual,
xeito riguroso, ordeado e realizar anotaciéns persoais anotacions das respostas e dispositivos electronicos, internet e
conforme a evidencia durante as clases ideas principais presentadas servizo de e-cloud » OU2
cientifica mais actual e a na clase.
experiencia practica do
docente. - OU3
« OU4
e« OUS5
Leccion maxistral e discusion - Exposicion
ordeada, a partir dunha estrutura proposta
polo profesor e as preguntas do alumnado, » OUS 100
do cofiecemento cientifico e empirico ’
relacionado cos contidos tedricos a
e« OU7
desenvolver na UD.
« OU8
e OU9
« 0U.10
o OU.11
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Como e con que

r m n
Que e para que Como Con que se valora

Duracién

ivi sesions

Actividade Profesorado (en termos de Alumnado Resultados ou produtos Recursos Instrumentos e procedementos de ( )
tarefas) (tarefas) P avaliacion

(titulo e descricion)

o 0OU.12

o OU.13

« OU.14

« OU.15

« OU.16

o OU17

o OU.18

« OU.19

« 0U.20

« OU.21

« 0OU.22

« OU.23

o PEA

e PE2

e PE3

e« PE4

e PES
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Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Actividad sesions
clividade Profesorado (en termos de Alumnado Resultados ou produtos Recursos Instrumentos e procedementos de ( )
’ ., tarefas) (tarefas) P avaliacion
(titulo e descricion)
o PE6
e PE7
o PES8
e PE9
« PE.10
e TO.1
e T0.2
e 703
o T04
e TO5
o Presentar as propostas  Seguir as indicaciéns do « Confeccion dun caderno de | o Instalacions e material especifico e OU1
practicas, os problemas a profesor durante as clases actividades practicas cos analoxico e dixital, aula virtual,
resolver durante as clases e practicas e resolver 0s supostos practicos, dispositivos electrénicos, internet e
guiar 6 alumnado para problemas propostos co problemas a resolver e servizo de e-cloud » OU2
acadar unha axeitada maximo esforzo e soluciéns acadadas.
resolucion dos mesmos. concentracion. 0U3
L] B
Actividades préacticas - Actividades guiadas e OU4
e/ou auténomas que facilitan o aprender 32,0
facendo.
e« OUS
e OU.6
e« OU7
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Como e con que

r m n
Que e para que Como Con que se valora

Duracién

ivi sesions

Actividade Profesorado (en termos de Alumnado Resultados ou produtos Recursos Instrumentos e procedementos de ( )
tarefas) (tarefas) P avaliacion

(titulo e descricion)

« OUSB

« OU9

« 0U.10

o OU.11

o 0OU.12

o OU.13

« OU.14

« OU.15

« OU.16

o OU17

o OU.18

« OU.19

« 0U.20

« OU.21

« OU.22

« OU.23

o PEA
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Como e con que

r m n
Que e para que Como Con que se valora

Duracién

ivi sesions

Actividade Profesorado (en termos de Alumnado Resultados ou produtos Recursos Instrumentos e procedementos de ( )
tarefas) (tarefas) P avaliacion

(titulo e descricion)

e PE2

e PE3

e« PE4

e PES

o PE6

e« PE7

o PES

o PE9

« PE.10

e TO.1

e T0.2

e 703

o« T04

e TO5

TOTAL 42,0
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4.3.a) Identificacion da unidade didactica

ANEXO Xl
MODELO DE PROGRAMACION DE MODULOS PROFESIONAIS

thCIB

N. Titulo da UD Duracion
3 Balonmano 42
4.3.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Analiza outras actividades fisico-deportivas de equipo de invasién, tendo en conta as variables manipulables para a elaboracién de propostas didacticas cun enfoque recreativo Sl
RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas de ensinanza doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, definindo criterios de seguridade, versatilidade e eficacia Sl
RA3 - Desefia sesions de ensinanza doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e co grupo de referencia Sl
RA4 - Dirixe e dinamiza sesiéns doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, adaptandoas & dindmica da actividade e as caracteristicas do grupo Sl
RA5 - Avalia o programa de ensinanza doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, analizando os indicadores que permiten a stia optimizacion Sl
4.3.c) Obxectivos especificos da unidade didactica
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Dura_(':lon
(sesions)
1.1 Cofiecer a orixe, os antecedentes e a evolucién do xogo.
1.2 Cofiecer as reglas basicas do xogo e as suas variantes.
1.3 Cofiecer o valor dos compofientes que definen a carga externa e a carga interna da competicion.
1.4 Cofiecer os fundamentos técnico-tacticos do xogo. 1 Leccién maxistral e discusion. 10,0
1.5 Cofiecer os fundamentos para o adestramento de equipos e xogadores-as o longo do proceso de
desenvolvemento do talento deportivo.
1.6 Cofiecer as lesions-patoloxias prevalentes vinculadas a practica deste deporte.
1.7 Cofiecer as posibilidades do andlise de datos para optimizar o rendemento na competicion.
2.1 Aplicar o cofiecemento das regras do xogo en situacions de arbitraxe de xogo simulado.
2 Actividades practicas. 32,0
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Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Durgt’:lon
(sesions)

2.2 Aplicar o cofiecemento da carga externa e da carga interna do xogo para o control do esforzo en

adestramento e competicions.

2.3 Aplicar os fundamentos técnicos e fundamentos tacticos en situacions de xogo sen oposicion, xogo

reducido e simulacions de xogo real.
2.4 Aplicar o cofiecemento sobre os fundamentos do adestramento para unha programacion do mesmo

eficiente e segura en diferentes categorias e niveis.
2.5 Aplicar o cofiecemento cientifico para a prevencion de lesidns-patoloxias asociadas a practica deste

deporte.

2.6 Aplicar o analise de datos para o reclutamento de xogadores-as e a elaboracién de plans de partido.

TOTAL 42
4.3.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado
o i A Minimos Peso
Criterios de avaliacion Instrumentos de avaliacion AT Y I
exixibles cualificacion (%)
. . iy I y - . . o PE1

CA1.1 Compararonse os criterios de agrupacion das clasificacions doutras actividades fisico-deportivas de equipo S 1
CA1.2 Cuantificouse o peso dos compofientes fisico, técnico e tactico noutras actividades fisico-deportivas de o PE2 s 5
equipo de invasién

CA1.3 Relacionaronse as habilidades e as destrezas motrices basicas coas habilidades técnicas especificas doutras|  PE.3 s 5
actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

CA1.4 Analizaronse os compofientes estruturais e funcionais doutras actividades fisico-deportivas de equipo de o PE4 s 5
invasion

CA1.5 Interpretaronse as regras basicas e a nomenclatura especifica doutras actividades fisico-deportivas de equipd ¢ PE.5 s 5

de invasion, adaptandoas ao nivel de execucion das persoas usuarias

CA1.6 Analizaronse as caracteristicas das instalaciéns propias doutras actividades fisico-deportivas de equipode |  LC.1 s 5
invasion

CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa | ¢ OU.1 s 2
ensinanza doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

CA2.1 Seleccionéronse as instalacions, os equipamentos e os materiais necesarios para o desenvolvemento . OU2

doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, procurando a méxima participacion e en condicions de S 2
maxima seguridade

CA2.2 Definironse a organizacion das persoas, a localizacién dos materiais e a utilizacién do tempo e do espazo o PE6 s 5
noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasién
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Criterios de avaliacion Instrumentos de avaliacion M'." imos - _Pesg' o
exixibles cualificacion (%)
CA2.3 Adaptaronse os espazos de xogo de xeito que faciliten a aprendizaxe, a recreacion e a participacién noutras | » OU.3 s 3
actividades fisico-deportivas de equipo de invasion
CA2.4 Proporcionaronse recursos para o control permanente do estado do material, os equipamentos e as o QU4 s 1
instalacions noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion
CA2.5 Determinronse recursos informaticos, bibliograficos e audiovisuais de apoio e consulta noutras actividades | ¢ OU.5 s 1
fisico-deportivas de equipo de invasion
CA2.6 Concretéronse a vestimenta e o material persoal que deben achegar as persoas participantes, para garantir a| o PE.7 s 5
sua idoneidade noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion
. iy . o . 0ou.6
CA2.7 Elaborouse o protocolo de seguridade e de prevencion de riscos relativo & sta area de responsabilidade ‘ S 1
CA2.8 Comprobouse o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencion de riscos relativos 4 sta area | o OU.7 s 1
de responsabilidade na ensinanza doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion
. . . - ) . A ou.8
CA3.1 Identificaronse as fases dunha sesion doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion ¢ S 4
CA3.2 Definironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia da sesién doutras actividades fisico- e OUS s 4
deportivas de equipo de invasién, de acordo coa programacion xeral
CA3.3 Integraronse os contidos fisicos, técnicos e tactico-estratéxicos na secuencia de tarefas de ensinanza doutras| » OU.10 s 1
actividades fisico-deportivas de equipo de invasion
CA3.4 Seguironse criterios fisioléxicos e psicoloxicos no desefio das progresions das actividades, respectando a o OU. s 9
dinamica dos esforzos e o ritmo de aprendizaxe individual
CA3.5 Desefidronse adaptacions nas tarefas de ensinanza doutras actividades fisico-deportivas de equipo de e 0U12 s 1
invasion, en funcién dos perfis das persoas participantes e dos obxectivos da sesion
. ) ) . e OU.13
CA3.6 Previuse o tipo de reforzos de aprendizaxe que deben proporcionarse S 1
CA3.7 Elaboraronse actividades alternativas para solucionar as continxencias que poidan presentarse en relacion | « OU.14 s 9
€0as persoas, 0s recursos materiais, 0s espazos € o medio
CA3.8 Previronse as situaciéns de risco que poden producirse no desenvolvemento doutras actividades fisico- o PE8 s 3
deportivas de equipo de invasion, e propuxéronse as medidas de seguridade e prevencion para as poder evitar
CA4.1 Proporcionouse a informacion inicial e final da sesion orientada & motivacion cara & participacion noutras » OU.15 S 9
actividades fisico-deportivas de equipo de invasion
CA4.2 Explicouse a realizacion das tarefas, resaltando os aspectos salientables, anticipando posibles erros de « OU.16 s 9
execucion e utilizando diferentes canles de informacién
CA4.3 Demostraronse as habilidades motrices especificas doutras actividades fisico-deportivas de equipo de . OU.17
invasion coa calidade suficiente para lle posibilitar ao alumnado a representacion mental adecuada da tarefa que S 4
debe realizar
CA4.4 Adaptaronse os niveis de intensidade e de dificultade s caracteristicas das persoas participantes, variando | » OU.18 s 2
0s espazos, 0 material e a informacién que se transmite
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o o T Minimos Peso
Criterios de avaliacion Instrumentos de avaliacion exixibles cualificacion (%)
CA4.5 Corrixironse os erros detectados na execucion doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, | » OU.19 s 4
intervindo sobre as suas posibles causas e nos momentos oportunos
CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia na préctica doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasién que « 0U.20
favorece a desinhibicion das persoas participantes, promovendo as relacions interpersoais € a maxima implicacion S 4
destas. e atallando as condutas que perturban o desenvolvemento da actividade ou o clima relacional apropiado
- ) . . . . ou.21
CA4.7 Controlouse o uso dos materiais e dos equipamentos, e resolvéronse as continxencias xurdidas ° S 4
CA4.8 Definironse os criterios que permitan a organizacion e o control das competiciéns multideportivas doutras o 0U.22 s 1
actividades fisico-deportivas de equipo de invasion
CA5.1 Establecéronse os niveis de aprendizaxe técnica, tctica e estratéxica doutras actividades fisico-deportivas | ¢ PE.9 s 4
de equipo de invasién
CA5.2 Determinéronse os aspectos técnicos e os tactico-estratéxicos significativos para ter en conta na avaliacion | o PE.10 s 2
da aprendizaxe doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasién, en cada nivel de aprendizaxe
CA5.3 Establecéronse os aspectos dos fundamentos técnicos que son significativos na avaliacion da aprendizaxe |  PE.11 s 2
doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, en cada nivel de aprendizaxe
CA5.4 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas e tactico| » OU.23 s 1
estratéxicas noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, en funcién dos obxectivos formulados
CAA5.5 Utilizaronse soportes audiovisuais e informaticos para realizar a analise das decisions e das execucions o OU.24 s 1
observadas na practica doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion
CA5.6 Desefidronse ferramentas para a avaliacion do proceso metodoléxico, seguindo criterios de maxima o OU.25 s 1
participacion e satisfaccion das persoas participantes noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion
CA5.7 Elaboraronse propostas de mellora a partir da informacion e das conclusions recollidas na avaliacién de todo | ¢ OU.26 s 1
0 proceso
TOTAL 100

4.3.e) Contidos

Contidos

Outras actividades fisico-deportivas de equipo dentro da animacién deportiva.

Criterios de clasificacién das actividades fisico-deportivas de equipo. Aspectos fisicos, técnicos e tacticos. Implicaciéns para propostas didacticas e recreativas.
Outras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion. Aspectos estruturais e funcionais. Pensamento estratéxico e procura de solucidns técnico-tacticas.
Criterios de manipulacién de variables noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion desde unha perspectiva recreativa.

Outros deportes de equipo de invasidn dentro do deporte para todas as persoas.
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Contidos

Instalaciéns e equipamentos para a practica doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion: tipos, caracteristicas, requisitos de seguridade e marxe de manipulacion didactica.

Criterios para a optimizacién do uso das instalacions deportivas doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion en condiciéns de méaxima seguridade.

Organizacion dos tempos de practica e dos espazos noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.

Material especifico noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion. Descricion e caracteristicas.

Mantemento do material. Inventario. Localizacién dos materiais. Condicions de almacenamento. Supervision de materiais utilizados noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.

Fichas para o rexistro de incidencias nas instalacions e nos equipamentos doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.

Fontes de informacién para a seleccion e a analise dos recursos de apoio e consulta.

Indumentaria para a practica doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.

Protocolos de seguridade e prevencion de riscos nas instalacions doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion. Factores de risco e zonas potencialmente perigosas nas devanditas instalacions. Coordinacién con diferentes profesionais. Normativa de referencia.
Responsabilidades do persoal técnico animador: aspectos de seguridade da stia competencia, relativos ao estado das instalacions, os equipamentos e o material.

Estrutura da sesion doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.

OFerramentas de reforzo das aprendizaxes noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.

Normas basicas de seguridade que compre ter en conta nas sesions doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion. Posicion das persoas participantes e distancias entre elas, traxectorias dos mébiles, movementos dos/das xogadores/as, etc.
Modelos de sesion segundo os perfis das persoas participantes.

Criterios para garantir a coherencia entre a formulacion de obxectivos e a proposta de actividades.

Criterios especificos de secuenciacion e temporalizacion das tarefas de ensinanza e aprendizaxe doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion. Integracion da ensinanza de habilidades especificas en tarefas globais.
Dificultade das tarefas. Factores de dificultade: espazo, nimero de estimulos, velocidade de execucién e grao de oposicion.

Principios estratéxicos doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasién como lifia de direccién da ensinanza. Papel dos fundamentos técnicos no desenvolvemento tactico-estratéxico do xogo colectivo.

Fundamentos técnicos doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasién. Aspectos clave na prevencion de lesions. Marxes de adaptacion aos perfis das persoas participantes.

Férmulas de integracién da ensinanza de fundamentos técnicos en tarefas globais.

Progresion metodoldxica na ensinanza doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion. Estratexias na practica.

Iniciacion a outras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion. Actividades para a familiarizacion co material, os equipamentos e a instalacion.
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Contidos

Fundamentos tacticos doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion. Ensinanza e aprendizaxe dos principios tacticos a través do xogo. Progresion na dificultade das situacions tacticas.

Fundamentos técnicos individuais e colectivos de ataque e defensa doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasién. Erros mais frecuentes e posibles causas.

Aplicacion dos fundamentos técnicos & situacion de xogo: 1x0, 1+1,.1x1, 2+2. Organizacion colectiva do ataque e da defensa, 2x2, 3x3 ou outras. Sistemas de superioridade, sistemas basicos de ataque e sistemas basicos de defensa.
Xogo modificado. Aproveitamento lidico doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.

Técnicas de intervencion na direccion de sesidns doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion. Explicacién e demostracion de tarefas e fundamentos técnicos. Control e dinamizacién doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.
Directrices, medios e normas para a direccion de torneos e eventos doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.

Aplicacion da lei de prevencion de riscos laborais a diferentes contextos de practica doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.

Avaliacién do nivel tactico-estratéxico do/da xogador/a noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.

Avaliacion do nivel técnico do/da xogador/a noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.

Situaciéns de avaliacion noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.

Medios audiovisuais no proceso avaliador doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.

Fichas de observacién e rexistro noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion. Criterios para a sua elaboracion e o seu uso.

Escalas descritivas e cadros semiabertos de observacion da aprendizaxe tactica noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.

4.3.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacion, con xustificaciéon de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios para
a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Como e con que
Que e para que Como Con que
se valora
Duracion
Actividade sesions
Profesorado (en termos de Alumnado Instrumentos e procedementos de ( )
Resultados ou produtos Recursos L
; e tarefas) (tarefas) avaliacion
(titulo e descricion)
o Presentar os contidos a « Atender as exposicions do | e Confeccion dun caderno o Instalacidns e material especifico o LC.1
. . L L desenvolver na clase de profesor, facer preguntas e persoal do alumno-a coas analdxico e dixital, aula virtual,
Leccion maxistral e discusion. - Exposicion xeito riguroso, ordeado e realizar anotacions persoais anotacions das respostas e dispositivos electrénicos, intemnet e
ordeada, a partir dunha estrutura proposta conforme a evidencia durante as clases. ideas principais presentadas |  servizo de e-cloud « OU.1
polo profesor e as preguntas do alumnado, cientifica mais actual e a na clase. 100
do cofiecemento cientifico e empirico experiencia practica do '
relacionado cos contidos tedricos a docente. » QU2
desenvolver na UD.
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Como e con que

r m n
Que e para que Como Con que se valora

Duracién

ivi sesions

Actividade Profesorado (en termos de Alumnado Resultados ou produtos Recursos Instrumentos e procedementos de ( )
tarefas) (tarefas) P avaliacion

(titulo e descricion)

« OU3

« OUA4

e« OUS

« OUSG

« OU7

« OUSB

« OU9

« 0U.10

o OU.11

o 0OU.12

o OU.13

« OU.14

« OU.15

« OU.16

o OU17

o OU.18

« OU.19
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Como e con que

r m n
Que e para que Como Con que se valora

Duracién

ivi sesions

Actividade Profesorado (en termos de Alumnado Resultados ou produtos Recursos Instrumentos e procedementos de ( )
tarefas) (tarefas) P avaliacion

(titulo e descricion)

« 0U.20

« OU.21

« 0OU.22

« OU.23

o OU.24

« OU.25

« 0OU.26

o PEA

e PE2

e PE3

e« PE4

e PES

o PE6

e« PE7

o PES

o PE9

« PE.10
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Como e con que

Que e para que Como Con que se valora
Duracion
ivi sesions
Actividade Profesorado (en termos de Alumnado Resultados ou produtos Recursos Instrumentos e procedementos de ( )
’ ., tarefas) (tarefas) P avaliacion
(titulo e descricion)
PE.11
o Presentar as propostas  Seguir as indicaciéns do « Confeccion dun caderno de | o Instalacions e material especifico LCA
practicas, os problemas a profesor durante as clases actividades practicas cos analoxico e dixital, aula virtual,
resolver durante as clases e practicas e resolver 0s supostos practicos, dispositivos electrénicos, internet e
guiar 6 alumnado para problemas propostos co problemas a resolver e servizo de e-cloud 0u.1
acadar unha axeitada maximo esforzo e soluciéns acadadas.
resolucion dos mesmos. concentracion.
0ou.2
0ou.3
ou.4
0ou.5
0ou.6
ou.7
Actividades practicas. - Actividades guiadas
e/ou auténomas que facilitan aprender 32,0
facendo. ou.8
0ou.9
0u.10
ou.11
0u.12
0u.13
0u.14
0u.15
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Como e con que

r m n
Que e para que Como Con que se valora

Duracién

ivi sesions

Actividade Profesorado (en termos de Alumnado Resultados ou produtos Recursos Instrumentos e procedementos de ( )
tarefas) (tarefas) P avaliacion

(titulo e descricion)

« OU.16

o OU17

o OU.18

« OU.19

« 0U.20

« OU.21

« 0OU.22

« OU.23

o OU.24

« OU.25

« 0OU.26

o PEA

e PE2

e PE3

e« PE4

e PES

o PE6
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Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
ivi sesions
Actividade Profesorado (en termos de Alumnado Resultados ou produtos Recursos Instrumentos e procedementos de ( )
’ ., tarefas) (tarefas) P avaliacion
(titulo e descricion)
e« PE7
o PES8
e PE9
« PE.10
e PE11
TOTAL 42,0
4.4.a) Identificacion da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion
4 Futbol - Fatbol sala - Outros deportes de equipo 42
4.4.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Analiza outras actividades fisico-deportivas de equipo de invasién, tendo en conta as variables manipulables para a elaboracion de propostas didacticas cun enfoque recreativo Sl
RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas de ensinanza doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, definindo criterios de seguridade, versatilidade e eficacia Sl
RA3 - Desefia sesions de ensinanza doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e co grupo de referencia Sl
RA4 - Dirixe e dinamiza sesions doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, adaptandoas & dinamica da actividade e &s caracteristicas do grupo Sl
RA5 - Avalia o programa de ensinanza doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, analizando os indicadores que permiten a stia optimizacion Sl
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4.4.c) Obxectivos especificos da unidade didactica

MODELO DE PROGRAMACION DE MODULOS PROFESIONAIS

ANEXO Xl

thCIB

. - . o Duracién
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades (sesiéns)
1.1 Cofiecer a orixe, os antecedentes e a evolucién do xogo.
1.2 Cofiecer as reglas basicas do xogo e as suas variantes.
1.3 Cofiecer o valor dos compofientes que definen a carga externa e a carga interna da competicién.
1.4 Cofiecer os fundamentos técnico-tacticos do xogo. 1 Leccion maxistral e discusion 10,0
1.5 Cofiecer os fundamentos para o adestramento de equipos e xogadores-as o longo do proceso de
desenvolvemento do talento deportivo.
1.6 Cofiecer as lesions-patoloxias prevalentes vinculadas a practica deste deporte.
1.7 Cofiecer as posibilidades do analise de datos para optimizar o rendemento na competicion.
2.1 Aplicar o cofiecemento das regras do xogo en situacions de arbitraxe de xogo simulado.
2.2 Aplicar o cofiecemento da carga externa e da carga interna do xogo para o control do esforzo en
adestramento e competicions.
2.3 Aplicar os fundamentos técnicos e fundamentos tacticos en situacions de xogo sen oposicion, xogo
reducido e simulaciéns de xogo real. N o
2 Actividades practicas 32,0
2.4 Aplicar o cofiecemento sobre os fundamentos do adestramento para unha programacion do mesmo
eficiente e segura en diferentes categorias e niveis.
2.5 Aplicar o cofiecemento cientifico para a prevencidn de lesidns-patoloxias asociadas a practica deste
deporte.
2.6 Aplicar o andlise de datos para o reclutamento de xogadores-as e a elaboracién de plans de partido.
TOTAL 42
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4.4.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion Instrumentos de avaliacion Mip i.mos . .Pesg
exixibles cualificacion (%)
i L B o v L ) ) e PE1

CA1.1 Compararonse os criterios de agrupacion das clasificacions doutras actividades fisico-deportivas de equipo S 1
CA1.2 Cuantificouse o peso dos compofientes fisico, técnico e tactico noutras actividades fisico-deportivas de e PE2 s 4
equipo de invasion
CA1.3 Relacionéronse as habilidades e as destrezas motrices basicas coas habilidades técnicas especificas doutras|  PE.3 s 4
actividades fisico-deportivas de equipo de invasion
CA1.4 Analizaronse os compofientes estruturais e funcionais doutras actividades fisico-deportivas de equipo de o PE4 s 4
invasion
CA1.5 Interpretéaronse as regras basicas e a nomenclatura especifica doutras actividades fisico-deportivas de equipd ¢ PE.5 s 4
de invasion, adaptandoas ao nivel de execucién das persoas usuarias
CA1.6 Analizaronse as caracteristicas das instalaciéns propias doutras actividades fisico-deportivas de equipo de o PE6 s 4
invasion
CA1.7 Experimentéronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa |  PE.7 s 5
ensinanza doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion
CA2.1 Seleccionéronse as instalacions, os equipamentos e os materiais necesarios para o desenvolvemento « PE8
doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, procurando a méxima participacion e en condicions de S 5
méxima sequridade
CA2.2 Definironse a organizacion das persoas, a localizacién dos materiais e a utilizacion do tempo e do espazo o PE9 s 5
noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasién
CA2.3 Adaptaronse os espazos de xogo de xeito que faciliten a aprendizaxe, a recreacion e a participacion noutras | ¢ OU.1 s 5
actividades fisico-deportivas de equipo de invasion
CA2.4 Proporcionaronse recursos para o control permanente do estado do material, 0s equipamentos e as e OU2 s 1
instalacions noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion
CA2.5 Determinaronse recursos informaticos, bibliograficos e audiovisuais de apoio e consulta noutras actividades | o OU.3 s 1
fisico-deportivas de equipo de invasion
CA2.6 Concretaronse a vestimenta e o material persoal que deben achegar as persoas participantes, para garantir a| ¢ PE.10 s 5
sta idoneidade noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasién

ou.4
CA2.7 Elaborouse o protocolo de seguridade e de prevencién de riscos relativo & stia area de responsabilidade ¢ S 1
CA2.8 Comprobouse o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencion de riscos relativos & stia area | o OU.5 s 1
de responsabilidade na ensinanza doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion

PE.11
CA3.1 Identificaronse as fases dunha sesion doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion ¢ S 5
CA3.2 Definironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia da sesion doutras actividades fisico- o PEA2 s 5
deportivas de equipo de invasion, de acordo coa programacion xeral
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o o S Minimos Peso
Criterios de avaliacion Instrumentos de avaliacion exixibles cualificacion (%)
CA3.3 Integraronse os contidos fisicos, técnicos e tactico-estratéxicos na secuencia de tarefas de ensinanza doutras| ¢ PE.13 s 5
actividades fisico-deportivas de equipo de invasion
CA3.4 Seguironse criterios fisioléxicos e psicoloxicos no desefio das progresions das actividades, respectando a o PE14 s 5
dinamica dos esforzos e o ritmo de aprendizaxe individual
CA3.5 Desefidronse adaptacions nas tarefas de ensinanza doutras actividades fisico-deportivas de equipo de o QU6 s 9
invasion, en funcién dos perfis das persoas participantes e dos obxectivos da sesion
. . ) ) 0ou.7

CA3.6 Previuse o tipo de reforzos de aprendizaxe que deben proporcionarse ¢ S 2
CA3.7 Elaboraronse actividades alternativas para solucionar as continxencias que poidan presentarse en relacion | » OU.8 s 9
€0as persoas, 0s recursos materiais, 0s espazos € o medio
CA3.8 Previronse as situaciéns de risco que poden producirse no desenvolvemento doutras actividades fisico- e OUS s 9
deportivas de equipo de invasion, e propuxéronse as medidas de seguridade e prevencion para as poder evitar
CA4.1 Proporcionouse a informacion inicial e final da sesién orientada 4 motivacion cara & participacién noutras « 0U.10 S 9
actividades fisico-deportivas de equipo de invasion
CA4.2 Explicouse a realizacion das tarefas, resaltando os aspectos salientables, anticipando posibles erros de o OU. s 9
execucion e utilizando diferentes canles de informacion
CA4.3 Demostraronse as habilidades motrices especificas doutras actividades fisico-deportivas de equipo de . OU.12
invasion coa calidade suficiente para lle posibilitar ao alumnado a representacion mental adecuada da tarefa que S 2
debe realizar
CA4.4 Adaptaronse os niveis de intensidade e de dificultade as caracteristicas das persoas participantes, variando | » OU.13 s 2
0s espazos, 0 material e a informacién que se transmite
CA4.5 Corrixironse os erros detectados na execucion doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, | ¢ OU.14 s 2
intervindo sobre as suas posibles causas e nos momentos oportunos
CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia na practica doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion que . OU.15
favorece a desinhibicion das persoas participantes, promovendo as relacions interpersoais € a maxima implicacion S 2
destas, e atallando as condutas que perturban o desenvolvemento da actividade ou o clima relacional apropiado

0u.16
CAA4.7 Controlouse o uso dos materiais e dos equipamentos, e resolvéronse as continxencias xurdidas ° S 2
CAA4.8 Definironse os criterios que permitan a organizacion e o control das competiciéns multideportivas doutras e OU.17 s 1
actividades fisico-deportivas de equipo de invasion
CA5.1 Establecéronse os niveis de aprendizaxe técnica, tctica e estratéxica doutras actividades fisico-deportivas | » OU.18 s 1
de equipo de invasién
CA5.2 Determinéronse os aspectos técnicos e os tactico-estratéxicos significativos para ter en conta na avaliacion | » OU.19 s 1
da aprendizaxe doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, en cada nivel de aprendizaxe
CA5.3 Establecéronse os aspectos dos fundamentos técnicos que son significativos na avaliacién da aprendizaxe | » OU.20 s 1
doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, en cada nivel de aprendizaxe
CA5.4 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas e tactico| » OU.21 s 1
estratéxicas noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion, en funcion dos obxectivos formulados
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o o T Minimos Peso
Criterios de avaliacion Instrumentos de avaliacion exixibles cualificacién (%)
CAA5.5 Utilizaronse soportes audiovisuais e informaticos para realizar a andlise das decisions e das execucions e OU22 s 1
observadas na practica doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion
CAA5.6 Desefiaronse ferramentas para a avaliacion do proceso metodoldxico, seguindo criterios de maxima o OU23 s 1
participacion e satisfaccion das persoas participantes noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion
CA5.7 Elaboraronse propostas de mellora a partir da informacion e das conclusions recollidas na avaliacion de todo | » OU.24 s 1
0 proceso
TOTAL 100

4.4.¢) Contidos

Contidos

Outras actividades fisico-deportivas de equipo dentro da animacién deportiva.

Criterios de clasificacion das actividades fisico-deportivas de equipo. Aspectos fisicos, técnicos e tacticos. Implicacions para propostas didacticas e recreativas.

Outras actividades fisico-deportivas de equipo de invasidn. Aspectos estruturais e funcionais. Pensamento estratéxico e procura de solucions técnico-tacticas.

Criterios de manipulacion de variables noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion desde unha perspectiva recreativa.

Outros deportes de equipo de invasion dentro do deporte para todas as persoas.

Instalaciéns e equipamentos para a practica doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion: tipos, caracteristicas, requisitos de seguridade e marxe de manipulacion didactica.
Criterios para a optimizacion do uso das instalacidns deportivas doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasién en condicions de maxima seguridade.

Organizacion dos tempos de practica e dos espazos noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.

Material especifico noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasién. Descricién e caracteristicas.

Mantemento do material. Inventario. Localizacion dos materiais. Condicions de almacenamento. Supervision de materiais utilizados noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.
Fichas para o rexistro de incidencias nas instalacions e nos equipamentos doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasién.

Fontes de informacién para a seleccién e a andlise dos recursos de apoio € consulta.

Indumentaria para a practica doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.

Protocolos de seguridade e prevencion de riscos nas instalacions doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion. Factores de risco e zonas potencialmente perigosas nas devanditas instalaciéns. Coordinacion con diferentes profesionais. Normativa de referencia.
Responsabilidades do persoal técnico animador: aspectos de seguridade da siia competencia, relativos ao estado das instalacions, os equipamentos e o material.
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Contidos

Estrutura da sesion doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.

OFerramentas de reforzo das aprendizaxes noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.

Normas basicas de seguridade que cdmpre ter en conta nas sesions doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion. Posicion das persoas participantes e distancias entre elas, traxectorias dos mébiles, movementos dos/das xogadores/as, etc.
Modelos de sesién segundo os perfis das persoas participantes.

Criterios para garantir a coherencia entre a formulacidn de obxectivos e a proposta de actividades.

Criterios especificos de secuenciacion e temporalizacion das tarefas de ensinanza e aprendizaxe doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion. Integracion da ensinanza de habilidades especificas en tarefas globais.
Dificultade das tarefas. Factores de dificultade: espazo, niumero de estimulos, velocidade de execucién e grao de oposicion.

Principios estratéxicos doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasién como lifia de direccion da ensinanza. Papel dos fundamentos técnicos no desenvolvemento tactico-estratéxico do xogo colectivo.

Fundamentos técnicos doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasién. Aspectos clave na prevencion de lesions. Marxes de adaptacién aos perfis das persoas participantes.

Férmulas de integracion da ensinanza de fundamentos técnicos en tarefas globais.

Progresion metodoldxica na ensinanza doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion. Estratexias na practica.

Iniciacion a outras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion. Actividades para a familiarizacion co material, os equipamentos e a instalacion.

Fundamentos tacticos doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion. Ensinanza e aprendizaxe dos principios tacticos a través do xogo. Progresion na dificultade das situacions tacticas.

Fundamentos técnicos individuais e colectivos de ataque e defensa doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasién. Erros mais frecuentes e posibles causas.

Aplicacion dos fundamentos técnicos & situacion de xogo: 1x0, 1+1,.1x1, 2+2. Organizacion colectiva do ataque e da defensa, 2x2, 3x3 ou outras. Sistemas de superioridade, sistemas basicos de ataque e sistemas basicos de defensa.
Xogo modificado. Aproveitamento ludico doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.

Técnicas de intervencion na direccion de sesidns doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion. Explicacién e demostracion de tarefas e fundamentos técnicos. Control e dinamizacién doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.
Directrices, medios e normas para a direccion de torneos e eventos doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.

Aplicacion da lei de prevencion de riscos laborais a diferentes contextos de practica doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.

Avaliacién do nivel tactico-estratéxico do/da xogador/a noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.

Avaliacion do nivel técnico do/da xogador/a noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.

Situaciéns de avaliacion noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.
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Contidos

Medios audiovisuais no proceso avaliador doutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.
Fichas de observacién e rexistro noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion. Criterios para a stia elaboracion e o seu uso.

Escalas descritivas e cadros semiabertos de observacion da aprendizaxe tactica noutras actividades fisico-deportivas de equipo de invasion.

4.4.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacién, con xustificaciéon de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios para
a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Actividade (sesions)
Profesorado (en termos de Alumnado Resultados ou produtos Recursos Instrumentos e Qros:’edementos de
5 N tarefas) (tarefas) avaliacion
(titulo e descricion)
o Presentar os contidos a o Atender as exposicions do | e Confeccion dun caderno o Instalacidns e material especifico o« OU.1
desenvolver na clase de profesor, facer preguntas e persoal do alumno-a coas analoxico e dixital, aula virtual,
xeito riguroso, ordeado e realizar anotacions persoais anotacions das respostas e dispositivos electrénicos, internet e
conforme a evidencia durante as clases. ideas principais presentadas servizo de e-cloud » OU2
cientifica mais actual e a na clase.
experiencia practica do
docente. - OU3
« OU4
e« OUS
Leccidn maxistral e discusion - Exposicion oU6
ordeada, a partir dunha estrutura proposta * '
polo profesor e as preguntas do alumnado, 100
do cofiecemento cientifico e empirico . OU7 '
relacionado cos contidos tedricos a
desenvolver na UD.
e OU8
e OU9
« 0U.10
o OU.11
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Como e con que

r m n
Que e para que Como Con que se valora

Duracién

ivi sesions

Actividade Profesorado (en termos de Alumnado Resultados ou produtos Recursos Instrumentos e procedementos de ( )
tarefas) (tarefas) P avaliacion

(titulo e descricion)

o 0OU.12

o OU.13

« OU.14

« OU.15

« OU.16

o OU17

o OU.18

« OU.19

« 0U.20

« OU.21

« 0OU.22

« OU.23

o OU.24

o PEA

e PE2

e PE3

e« PE4
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Que e para que

Como

Con que

Como e con que
se valora

Actividade

(titulo e descricion)

Profesorado (en termos de
tarefas)

Alumnado
(tarefas)

Resultados ou produtos

Recursos

Instrumentos e procedementos de
avaliacion

Duracién
(sesions)

PE.5

PE.6

PE.7

PE.8

PE.9

PE.10

PE.11

PE.12

PE.13

PE.14

Actividades préacticas - Actividades guiadas
e/ou auténomas que facilitan aprender
facendo.

Presentar as propostas
practicas, os problemas a
resolver durante as clases e
guiar 6 alumnado para
acadar unha axeitada
resolucidon dos mesmos.

 Seguir as indicaciéns do
profesor durante as clases
practicas e resolver 0s
problemas propostos co
maximo esforzo e
concentracion.

« Confeccion dun caderno de
actividades practicas cos
supostos practicos,
problemas a resolver e
soluciéns acadadas.

o Instalacidns e material especifico

analoxico e dixital, aula virtual,

dispositivos electrénicos, internet e

servizo de e-cloud

0u.1

0ou.2

0ou3

ou.4

0ous5

Oou.6

ou.7

32,0
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Como e con que

r m n
Que e para que Como Con que se valora

Duracién

ivi sesions

Actividade Profesorado (en termos de Alumnado Resultados ou produtos Recursos Instrumentos e procedementos de ( )
tarefas) (tarefas) P avaliacion

(titulo e descricion)

« OUSB

« OU9

« 0U.10

o OU.11

o 0OU.12

o OU.13

« OU.14

« OU.15

« OU.16

o OU17

o OU.18

« OU.19

« 0U.20

« OU.21

« OU.22

« OU.23

o OU.24
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Como e con que

r m n
Que e para que Como Con que se valora

Duracién

ivi sesions

Actividade Profesorado (en termos de Alumnado Resultados ou produtos Recursos Instrumentos e procedementos de ( )
tarefas) (tarefas) P avaliacion

(titulo e descricion)

o PEA

e PE2

e PE3

e« PE4

e PES

o PE6

e« PE7

o PES

o PE9

« PE.10

e PEN

e PE12

e PE13

e PE14

TOTAL 42,0
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5. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacion positiva e os criterios de cualificacion

- > Considerase avaliacion positiva cando a cualificacidén que obtén o alumno-a na 1°, 2° avaliacién e avaliacion final acada un valor igual ou maior que 5.
- > A cualificacion en cada trimestre calcularase a partir dos resultados obtidos polo alumnado dende o principio do curso na realizacion das seguintes actividades de avaliacidn e coa seguinte ponderacion:
- Cualificacion promedio dos resultados acadados na realizacién de probas escritas, para avaliacidn de contidos tedrico-practicos. e das probas practicas realizadas durante o curso: 80% da cualificacién total.

- Cuallificacion promedio dos resultados obtidos na valoracion dos traballos propostos para facer na clase: 10 % da cualificacion total.
- Cuallificacion promedio dos resultados obtidos na valoracion da experiencia motriz e da habilidade motriz especifica acadada coa realizacion das actividades practicas: 10 % da cualificacion total.

6. Procedemento para a recuperacion das partes non superadas

6.a) Procedemento para definir as actividades de recuperacion

O alumnado tera opci6n a recuperar as partes do médulo non superadas e a mellora da sta cualificacion coa realizacién das seguintes probas:
-> Realizacién de novas probas escritas e probas practicas para avaliacion dos contidos tedrico-practicos fundamentais que constituyen o mddulo: 90% da cualificacién total.
-> Ampliacion do prazo de entrega ou proposta de novos traballos de clase: 10 % da cualificacion total.

6.b) Procedemento para definir a proba de avaliacion extraordinaria para o alumnado con perda de dereito a avaliacién continua

0 alumno/a que perda o seu dereito a avaliacion continua tera dereito a realizar unha proba extraordinaria sobre os contidos teéricos e contidos practicos fundamentais do mddulo, a cal farase con anterioridade a
avaliacion final do médulo e segundo o calendario establecido pola xefatura de estudos.
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7. Procedemento sobre o seguimento da programacion e a avaliacidon da propia practica docente

SEGUIMENTO DA PROGRAMACION

-> Conforme o periodo establecido dende o departamento.

-> Emprego de formulario con indicadores de logro.

-> Andlise dos datos aportados, propostas de mellora e incorporacion dos resultados a acta do departamento.

AVALIACION DA PRACTICA DOCENTE

-> Emprego de formularios para que os cubra o alumnado.
-> Avaliacién en 2 momentos: o remate do primeiro trimestre e o remate do curso.

8. Medidas de atencidn a diversidade

8.a) Procedemento para a realizacién da avaliacién inicial

-> Esta avaliacion inicial en ningun caso comportara cualificacién para o alumnado.

-> Realizarase durante as tres primeiras semanas de curso.

-> Obxectivo: dispofier de informacion clave para axustar 6 maximo as caracteristicas persoais do alumnado 6 proceso de aprendizaxe.

-> Ferramentas de avaliacion: informes de outros cursos, observacion do traballo na clase, cuestionario, entrevistas persoais e probas de condicion fisica xeral.
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8.b) Medidas de reforzo educativo para o alumnado que non responda globalmente aos obxectivos programados

Segundo as pautas determinadas en informes médicos e/ou de orientacion, para o alumnado que o precise neste curso se aplicaran as seguintes medidas de atencién a diversidade:

En xeral:

-> Actividades a realizar na aula virtual.

-> Actividades de observacion, analise e investigacion para alumnado con lesidn ou enfermidade prolongada.

-> Confeccion de grupos de traballo heteroxéneos que favorezan a inclusion e o aprendizaxe de todos os seu compofientes.
-> Adaptacion da carga de esforzo.

-> Proposta de actividades especificas de mellora a realizar fora do horario lectivo.

No caso de alumnos/as con NEAE:

-> Adaptacion das condicions de accesibilidade 6 centro.
-> Adaptacion dos recursos de apoio.

-> Adaptacion das practicas as suas caracteristicas fisicas.
No caso de alumnos/as con dificultades de aprendizaxe:
-> Actividades de reforzo individualizadas.

-> Favorecer un método de aprendizaxe baseado na practica, experiencia e investigacion a partir de intereses dos alumnos/as, estudos de caso e 0 emprego de recursos TIC.
-> Desefio de probas de avaliacion en coherencia cos métodos propostos.

9. Aspectos transversais

9.a) Programacioén da educacion en valores

Valores a desenvolver durante as clases:
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-> Respecto as persoas e non discriminacion por calquera causa e moi especialmente por xénero, rasgos persoais e/ou condicion socio-econémica.
-> Coidado das instalaciéns e do material como bens publicos.

-> Puntualidade e respecto o tempo en comun.

-> Esforzo méximo no estudo e na realizacién das actividades de aprendizaxe.

-> Solidaridade, compafierismo e axuda a quen mais o precisa.

-> Respecto e coidado da salde propia e da dos demais.

-> |gualdade de xénero.

-> Respecto e consolidacion de conductas que coiden o medioambente.

9.b) Actividades complementarias e extraescolares

Conforme o establecido na Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, ningunha das actividades propostas para este médulo podera
supofier discriminacion econémica para o alumnado. Nesta lifia:

AC-Organizacién dun evento de baloncesto 3 x 3.

AC-Organizacién dun evento de voleibol 3 x 3.

AE-Escola de baloncesto - voleibol .
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