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1. Identificacién da programacién

Centro educativo

Cédigo Centro Concello Apo .
académico
36006717 Sanchez Cantén Pontevedra 2023/2024
Ciclo formativo
Codigo -
da familia Familia profesional . Cedigo dc_> Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CSAFDO1 Ensinanza e animacion sociodeportiva (SZJ(E)Ig;Oftr)rmativos de grao Réxime xeral-ordinario
Modulo profesional e unidades formativas de menor duracion (*)
Cédigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1139 Actividades fisicodeportivas individuais 2023/2024 7 186 222
MP1139_14 Actividades acuéticas: natacion 2023/2024 7 62 74
MP1139_24 Salvamento acuatico 2023/2024 7 64 76
MP1139_34 Actividades atléticas: atletismo 2023/2024 7 30 36
MP1139_44 Outras actividades fisico-deportivas individuais 2023/2024 7 30 36

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo JAVIER ANDRADE PADIN

Outro profesorado
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2. Concrecion do curriculo en relaciéon coa stia adecuacion as caracteristicas do ambito produtivo

thCIB

Competencias especificas e relativas 6 mddulo (saber e saber facer):

1. Desefiar e implementar programacions de ensino e animacion de actividades fisicodeportivas.

2. Aplicar os fundamentos cientificos e didacticos no ensino das habilidades motrices basicas e especificas no contexto da animacién e actividadefisico-deportiva.
3. Analizar e executar as operacions precisas para o desenvolvemento de actividades fisico-deportivas individuais.

4. Confeccionar e implementar programacions de actividade basica de acondicionamento fisico con rigor cientifico e didactico e tendo en conta as caracteristicas do publico 6 que se dirixen.
5. Dinamizar sesidns de acondicionamento fisico-deportivo nas que se optimicen as relacién persoais e se fomenten habitos saudables.
6. Contextualizar a profesion de animador de actividades fisico-deportivas nos ambitos de intervencion social, ocio e turistico.

7. Comunicar de xeito eficaz a informacion verbal, escrita e xestual.

8. Aprender a aprender e a adaptarse os cambios tecnoldxicos, organizativos e sociais que se producen no tempo.

3. Relacion de unidades didacticas que a integran, que contribuiran ao desenvolvemento do médulo profesional, xunto coa secuencia e o tempo asignado para o
desenvolvemento de cada unha

u.D. Titulo Descricion Duracion (sesions) Peso (%)
1 Introduccion a la natacion Evaluacién inicial, generalidades, modalidades, instalaciones y material. 4 2
, L Didactica aplicada al proceso de ensefianza-aprendizaje en la natacion. Experimentacion y puesta en practica de progresiones a

Metodologia de la iniciacion a la . . R ) 00 N e o e )

2 natacion: familiarizacion v dominio del través de juegos y ejercicios destinados a la fase de familiarizacién ( respiracion, flotacién y propulsién) y dominio del medio 2 8
medio ’ y acuatico (lanzamientos, recepciones, desplazamientos, giros y saltos). .Realizacion y puesta en practica de propuestas ludicas

: para iniciacion

3 Técnica basica de los diferentes estilos: | Realizacion y experimentacion de progresiones para el aprendizaje del estilo crol. Andlisis y propuesta de ejercicios para la 10 4
crol correccion de errores. Salidas y virajes.

4 Técnica basica de los diferentes estilos: | Realizacidn y experimentacion de progresiones para el aprendizaje del estilo espalda. Anélisis y propuesta de ejercicios para la 10 4
espalda correccién de errores. Salidas y virajes

5 Técnica basica de los diferentes estilos: | Realizacion y experimentacion de progresiones para el aprendizaje dele estilo braza. Andlisis y propuesta de ejercicios para la 8 4
braza correccion de errores. Salidas y virajes

6 Técnica basica de los diferentes estilos: | Realizacién y experimentacion de progresiones para el aprendizaje dele estilo mariposa. Analisis y propuesta de ejercicios para 6 4
mariposa la correccion de errores. Pruebas de competicion y aplicacion del reglamento.

7 Pruebas de estilos y relevos Experimentacion de las pruebas competitivas de estilos y relevos. 6 8
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u.D. Titulo Descricion Duracion (sesions) Peso (%)
Disefio, dinamizacion, experimentacion
8 y evaluacién de entrenamiento basico | Sesiones relacionadas con el programa base, tipo de actividad y grupo de referencia. 8 4
de natacion
9 Socorrismo en instalaciones acuaticas | Objetivos, equipamiento, funciones. 26 4
Prevencion de accidentes en A " . .
10 instalaciones acuaticas Legislacion, prevencion de accidentes y riesgos laborales, protocolos. 15 4
Rescate de accidentados en situacion
1 de emergencia en instalaciones Buceo, técnicas de rescate, estrategias de conducta, comunicacion. 20 4
acuaticas
12 Primeros auxilios Fundamentos, RCP basica y obstruccion via aérea, técnicas de primera asistencia, victimas con necesidades especiales. 15 4
13 Introduccion al atletismo Historia, definiciones, clasificaciones, disciplinas, instalaciones. 6 3
14 Metodologia Comparacién metodologia tradicional y ludica. Etapas. Modelo ludotécnico. 3 2
15 :::gts);gre deportivos e iniciacion al Realizacion y experimentacion de juegos de iniciacion al atletismo 3 4
16 Materiales autoconstruidos Material de atletismo autoconstruido 3 2
17 Carreras lisas ;/I'?grr::jc: de carrera. App para correccion técnica y andlisis. Desarrollo y experimentacion de carreras de velocidad, medio fondo 3 4
18 Salidas de tacos Evc_)lu0|on histdrica, técnica, fases. Hoja de correccién de errores. Experimentacion de juegos de velocidad. y asimilacién de la 3 4
salida de tacos.
19 Relevos Evolucion histérica, desarrollo de las pruebas, Técnica de intercambio, zonas. Hoja de correccion de errores. Experimentacion y 3 4
disefio de juegos y ejercicios para su asimilacion.
20 Vallas Evolucion histdrica, desarrollo de las pruebas, Técnica de paso. Hoja de correccidn de errores. Experimentacién y disefio de 3 4
juegos y ejercicios para su asimilacion.
21 Lanzamientos Peso, martillo, disco, jabalina. Técnica, desarrollo de las pruebas, hoja de correccion. Progresiones. 3 5
22 Saltos Salto de longitud, triple, altura y pértiga. Técnica, desarrollo de las pruebas, hoja de correccion. Progresiones. 3 5
23 Concurso juagando al atletismo Organizacion, dinamizacion y experimentacion de pruebas para iniciacion 3 4
24 Natacion recreativa Natacién para diferentes poblaciones 36 5
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4. Por cada unidade didactica

4.1.a) Identificaciéon da unidade didactica

thCIB

RA1 - Analiza as actividades acuaticas, tendo en conta as posibles modificacions das variables para a elaboracién de propostas didacticas

N.° Titulo da UD Duracion
1 Introduccion a la natacion 4
4.1.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
NO

4.1.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa ensinanza das actividades acuaticas

4.1.e) Contidos

Contidos

Habilidades e destrezas basicas e especificas con aplicacion nas actividades acuaticas. Transferencias e interferencias nas aprendizaxes.

Materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares das actividades acuaticas. Uso didactico e recreativo destes materiais en natacion.

Instalacions para a practica de actividades acuaticas. Tipos e caracteristicas das instalacions. Barreiras arquitectonicas e adaptacion das instalacions.

Normativa sobre construcion e mantemento das instalaciéns acuaticas. Sistemas de seguridade e supervision dos aparellos e das maquinas dunha instalacion acuatica.

Criterios e normas de uso das instalacions acuaticas en condiciéns de maxima seguridade. Trato e a comunicacion coas persoas usuarias. Resolucion de conflitos.

Protocolos de seguridade e prevencion de riscos nas instalacions acuaticas. Factores de risco e zonas potencialmente perigosas. Procedementos operativos mais comuns.

Supervisién e mantemento de materiais utilizados en actividades acuaticas. Inventario e condicidns de almacenamento.

Recursos humanos nas actividades acuaticas. Responsabilidades. Aspectos de seguridade da sta competencia relativos ao estado das instalacions, os equipamentos e o material.
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Contidos

Criterios basicos de seguridade aplicables nas actividades acuaticas. Indumentaria e accesorios nas actividades acuaticas. Medidas de autoproteccion.
Materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares para o desenvolvemento das actividades acuaticas.

Lexislacion basica sobre seguridade e prevencion de riscos en instalacions acuaticas. Medidas de prevencion de riscos nas instalacions acuaticas. Vixilancia e sinalizacion.

Actividades para a fase de adaptacién ao medio acuatico. Xogos e actividades de familiarizacién co medio acuatico e control do corpo, de inmersions, manipulaciéns e desprazamentos basicos, e de iniciacion & respiracién no medio acuatico. Estratexias de axuda na
Superacion de medos e bloqueos. Uso dos materiais de control e apoio.

4.2.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

2 Metodologia de la iniciacion a la natacion: familiarizacion y dominio del medio. 22

4.2.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Analiza as actividades acuaticas, tendo en conta as posibles modificacidns das variables para a elaboracion de propostas didacticas NO
RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas de actividades acuéticas, definindo criterios de versatilidade, eficacia e seguridade Sl
RA3 - Desefia sesions de ensinanza de actividades acuaticas, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e co grupo de referencia NO
Sl

RA4 - Dirixe e dinamiza sesions de actividades acuaticas, adaptandoas a actividade e &s caracteristicas do grupo

4.2.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.7 Experimentéronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa ensinanza das actividades acuaticas

CA2.1 Seleccionéronse as instalacions, os equipamentos e os materiais necesarios para o desenvolvemento de actividades acuéticas, procurando a maxima participacion e garantindo condicions de maxima seguridade

CA2.2 Definironse a organizacion das persoas, a localizacidn dos materiais e a utilizacion do tempo e do espazo nas actividades acuaticas

CA2.3 Adaptaronse os espazos e 0s materiais, de xeito que faciliten a aprendizaxe e a participacion de diferentes tipos de persoas
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Criterios de avaliacion

CA2.4 Desenaronse ferramentas para o control permanente dos riscos, do estado do material, dos equipamentos e das instalaciéns acuaticas

CA2.5 Concretaronse a vestimenta e o material persoal que deben achegar as persoas participantes, para garantir a sta idoneidade coa actividade acuatica que se vai realizar

CA2.6 Elaborouse o protocolo de seguridade e de prevencion de riscos relativo & sua area de responsabilidade, na ensinanza de actividades acuaticas

CA2.7 Comprobouse o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencion de riscos relativos & stia area de responsabilidade, na ensinanza de actividades acuaticas

CA2.8 Executaronse con eficacia habilidades e destrezas basicas no medio acuatico, demostrando capacidade de combinacion entre elas para reproducir os xestos propios da natacion

CA2.9 Realizaronse técnicas especificas dos estilos de nado adaptandose as condiciéns do medio e axustandoas aos modelos técnicos de referencia

CA2.10 Realizaronse desprazamentos no medio acuatico adaptandose as condicions do medio, aos materiais auxiliares e as situaciéns de apnea, seguindo os modelos técnicos de referencia

CA3.1 Describironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia das sesions das actividades acuaticas, a partir da programacion xeral

CA3.3 Tivéronse en conta os criterios fisioloxicos e psicoldxicos no desefio das progresions das actividades, respectando a dinamica dos esforzos e o ritmo de aprendizaxe individual

CA3.5 Aplicaronse criterios de eficacia e seguridade na proposta de uso dos espazos, os equipamentos e 0s materiais ao longo da sesion

CAZ3.6 Previuse o tipo de reforzos de aprendizaxe que deben proporcionarse

CA3.7 Elaboraronse actividades alternativas para solucionar as posibles continxencias que poidan presentarse en relacidn coas persoas, 0s recursos materiais, 0s espazos e o medio

CAZ3.8 Previronse as situacions de risco que poden producirse no desenvolvemento das actividades acuaticas, e propuxéronse as medidas de seguridade e prevencion de riscos necesarias

CA4.1 Proporcionouse a informacion inicial e final pertinente, tratando de motivar cara 4 participacion nas actividades acuaticas

CA4.2 Explicouselles as persoas participantes a realizacion das tarefas motrices propostas, resaltando os seus aspectos salientables, anticipando posibles erros de execucion e utilizando diferentes canles de informacion

CA4.3 Adaptouse o nivel de intensidade e de dificultade as caracteristicas das persoas participantes, variando os espazos, o material e a informacion que se transmite

CA4.4 Demostraronse as accidns motrices especificas das diferentes actividades acuaticas coa calidade suficiente para posibilitar a unha suposta persoa aprendiz a representacion mental adecuada da tarefa que debe realizar

CA4.5 Corrixironse os erros de execucién detectados, intervindo sobre as stas posibles causas e nos momentos oportunos
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Criterios de avaliacion

CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia na practica que favorece a desinhibicion das persoas participantes, promovendo as relacions interpersoais e a maxima implicacion destas persoas e atallando as condutas que perturban o desenvolvemento da actividade ou o clima
relacional apropiado

CAA4.7 Definironse os criterios que permitan a organizacion e o control de competiciéns non oficiais de actividades acuéaticas

CA4.8 Controlouse o uso do material e resituaronse os equipamentos, en caso necesario, deixando a instalacion en perfecto estado para o seu uso

4.2.¢e) Contidos

Contidos

Habilidades e destrezas basicas e especificas con aplicacion nas actividades acuaticas. Transferencias e interferencias nas aprendizaxes.
Familiarizacién co medio acuatico.

Flotacion, respiracion, propulsion, saltos e caidas como variables propias do desenvolvemento no medio acuatico.

Materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares das actividades acuaticas. Uso didactico e recreativo destes materiais en natacion.
Medidas especificas de prevencion e seguridade na realizacion de actividades fisico-deportivas no medio acuatico.

Estrutura da sesion de actividades acuéticas.

Criterios para garantir a coherencia entre a formulacion de obxectivos e a proposta de actividades.

Obxectivos da sesion de natacion en funcién do binomio nivel-idade.

Progresion na ensinanza da natacion e as actividades acuéticas.

Actividades acuaticas. Actuaciéns do técnico dentro e fora do vaso.

Actividades para a fase de adaptacién ao medio acuatico. Xogos e actividades de familiarizacién co medio acuatico e control do corpo, de inmersions, manipulaciéns e desprazamentos basicos, e de iniciacion & respiracién no medio acuatico. Estratexias de axuda na
Superacion de medos e bloqueos. Uso dos materiais de control e apoio.

Actividades na fase de dominio do medio acuético. Xogos e exercicios para a aprendizaxe dos estilos de nado: crol, costas, braza e bolboreta. Saidas e viraxes. Tarefas de acondicionamento fisico a través da natacion. Actividades acuaticas en distintos ambitos: xestantes,
matronatacion, bebés, en idade escolar, persoas adultas, persoas maiores, persoas con discapacidade ou afectadas por diversidade funcional, e persoas en risco de exclusion social.

Directrices, medios e normas para a direccion de torneos e eventos de actividades acuaticas.

Aplicacién da lei de prevencion de riscos laborais a diferentes contextos de practica de actividades acuaticas.
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RA5 - Avalia as actividades acuaticas, analizando os indicadores que permiten a stia optimizacion en procesos recreativos e de ensinanza

N.° Titulo da UD Duracién
3 Técnica basica de los diferentes estilos: crol 10
4.3.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Analiza as actividades acuaticas, tendo en conta as posibles modificacions das variables para a elaboracion de propostas didacticas NO
NO

4.3.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.2 Relacionaronse as habilidades técnicas especificas das actividades acuaticas coas habilidades e as destrezas motrices basicas

CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa ensinanza das actividades acuaticas

CAA5.1 Determinaronse os aspectos técnicos significativos para ter en conta na avaliacion da aprendizaxe das actividades acuaticas

CAA5.2 Delimitaronse os aspectos fisicos significativos na avaliacién das actividades acuaticas

CAA5.3 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas nas actividades acuaticas, en funcién dos obxectivos formulados

4.3.e) Contidos

Contidos

Habilidades e destrezas basicas e especificas con aplicacion nas actividades acuaticas. Transferencias e interferencias nas aprendizaxes.
Es estilos de natacion: crol, costas, braza e bolboreta. Saidas e viraxes. Elementos de execucion técnica. Beneficios e contraindicacions de cada estilo. Implicacion das capacidades condicionais.

Materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares das actividades acuaticas. Uso didactico e recreativo destes materiais en natacion.

Progresion na ensinanza da natacion e as actividades acuaticas.
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Contidos

Técnicas de intervencidn na direccion de sesidns de actividades acuaticas. Explicacion e demostracion das tarefas e os elementos técnicos. Dinamizacion e control da actividade.
Avaliacion das aprendizaxes en natacion. Estilos de natacién. Saidas e viraxes. Criterios que marcan a execucion correcta en cada nivel. Factor cualitativo e cuantitativo.
Situacions de avaliacion das aprendizaxes en natacion. Tarefas de avaliacién dos aspectos cualitativos dos xestos técnicos. Tarefas de avaliacion dos aspectos cuantitativos dos estilos de natacion.

Medios audiovisuais e informaticos no proceso avaliador das actividades acuaticas. Fichas de observacion dos xestos técnicos nas actividades acuaticas. Criterios para a sua elaboracion e o seu uso. Videos.

4.4.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

4 Técnica basica de los diferentes estilos: espalda 10

4.4.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Analiza as actividades acuaticas, tendo en conta as posibles modificacidns das variables para a elaboracion de propostas didacticas NO
RAS - Avalia as actividades acuéticas, analizando os indicadores que permiten a sta optimizacion en procesos recreativos e de ensinanza NO

4.4.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.2 Relacionaronse as habilidades técnicas especificas das actividades acuaticas coas habilidades e as destrezas motrices basicas

CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa ensinanza das actividades acuaticas

CAA5.1 Determinaronse os aspectos técnicos significativos para ter en conta na avaliacion da aprendizaxe das actividades acuaticas

CAA5.2 Delimitaronse os aspectos fisicos significativos na avaliacién das actividades acuaticas

CAA5.3 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas nas actividades acuéticas, en funcidn dos obxectivos formulados
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4.4.¢e) Contidos

Contidos

Habilidades e destrezas basicas e especificas con aplicacion nas actividades acuaticas. Transferencias e interferencias nas aprendizaxes.

Es estilos de natacion: crol, costas, braza e bolboreta. Saidas e viraxes. Elementos de execucion técnica. Beneficios e contraindicacions de cada estilo. Implicacion das capacidades condicionais.
Materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares das actividades acuaticas. Uso didactico e recreativo destes materiais en natacion.

Progresion na ensinanza da natacion e as actividades acuaticas.

Técnicas de intervencidn na direccion de sesidns de actividades acuaticas. Explicacion e demostracion das tarefas e os elementos técnicos. Dinamizacion e control da actividade.

Avaliacion das aprendizaxes en natacion. Estilos de natacién. Saidas e viraxes. Criterios que marcan a execucion correcta en cada nivel. Factor cualitativo e cuantitativo.

Situacions de avaliacion das aprendizaxes en natacion. Tarefas de avaliacién dos aspectos cualitativos dos xestos técnicos. Tarefas de avaliacion dos aspectos cuantitativos dos estilos de natacion.

Medios audiovisuais e informaticos no proceso avaliador das actividades acuaticas. Fichas de observacion dos xestos técnicos nas actividades acuaticas. Criterios para a sta elaboracion e o seu uso. Videos.

4.5.a) Identificacién da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

5 Técnica basica de los diferentes estilos: braza 8

4.5.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Analiza as actividades acuaticas, tendo en conta as posibles modificacidns das variables para a elaboracion de propostas didacticas NO
RA5 - Avalia as actividades acuaticas, analizando os indicadores que permiten a stia optimizacion en procesos recreativos e de ensinanza NO

4.5.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.2 Relacionaronse as habilidades técnicas especificas das actividades acuaticas coas habilidades e as destrezas motrices basicas

-10-



EX XUNTA
84 DE GALICIA

CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

ANEXO Xl
MODELO DE PROGRAMACION DE MODULOS PROFESIONAIS

thCIB

Criterios de avaliacion

CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa ensinanza das actividades acuaticas

CAA5.1 Determinaronse os aspectos técnicos significativos para ter en conta na avaliacién da aprendizaxe das actividades acuaticas

CAA5.2 Delimitaronse os aspectos fisicos significativos na avaliacién das actividades acuaticas

CAA5.3 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas nas actividades acuaticas, en funcién dos obxectivos formulados

4.5.¢) Contidos

Contidos

Progresion na ensinanza da natacion e as actividades acuaticas.

Habilidades e destrezas basicas e especificas con aplicacion nas actividades acuaticas. Transferencias e interferencias nas aprendizaxes.
Es estilos de natacion: crol, costas, braza e bolboreta. Saidas e viraxes. Elementos de execucion técnica. Beneficios e contraindicacions de cada estilo. Implicacion das capacidades condicionais.

Materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares das actividades acuaticas. Uso didactico e recreativo destes materiais en natacion.

Técnicas de intervencidn na direccion de sesidns de actividades acuaticas. Explicacion e demostracion das tarefas e os elementos técnicos. Dinamizacion e control da actividade.
Avaliacion das aprendizaxes en natacion. Estilos de natacién. Saidas e viraxes. Criterios que marcan a execucion correcta en cada nivel. Factor cualitativo e cuantitativo.
Situacions de avaliacion das aprendizaxes en natacion. Tarefas de avaliacién dos aspectos cualitativos dos xestos técnicos. Tarefas de avaliacion dos aspectos cuantitativos dos estilos de natacion.

Medios audiovisuais e informaticos no proceso avaliador das actividades acuaticas. Fichas de observacion dos xestos técnicos nas actividades acuaticas. Criterios para a sua elaboracion e o seu uso. Videos.

4.6.a) Identificacién da unidade didactica

RA1 - Analiza as actividades acuaticas, tendo en conta as posibles modificacidns das variables para a elaboracion de propostas didacticas

N.° Titulo da UD Duracion
6 Técnica basica de los diferentes estilos: mariposa 6
4.6.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
NO
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Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo

RA5 - Avalia as actividades acuaticas, analizando os indicadores que permiten a stia optimizacion en procesos recreativos e de ensinanza NO

4.6.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.2 Relacionaronse as habilidades técnicas especificas das actividades acuaticas coas habilidades e as destrezas motrices basicas

CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa ensinanza das actividades acuaticas

CAA5.1 Determinaronse os aspectos técnicos significativos para ter en conta na avaliacion da aprendizaxe das actividades acuaticas

CAA5.2 Delimitaronse os aspectos fisicos significativos na avaliacién das actividades acuaticas

CAA5.3 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas nas actividades acuaticas, en funcion dos obxectivos formulados

4.6.e) Contidos

Contidos

Habilidades e destrezas basicas e especificas con aplicacion nas actividades acuaticas. Transferencias e interferencias nas aprendizaxes.

Es estilos de natacion: crol, costas, braza e bolboreta. Saidas e viraxes. Elementos de execucién técnica. Beneficios e contraindicacions de cada estilo. Implicacion das capacidades condicionais.
Materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares das actividades acuaticas. Uso didactico e recreativo destes materiais en natacion.

Progresion na ensinanza da natacion e as actividades acuéticas.

Técnicas de intervencidn na direccion de sesidns de actividades acuaticas. Explicacion e demostracion das tarefas e os elementos técnicos. Dinamizacion e control da actividade.

Avaliacién das aprendizaxes en natacion. Estilos de natacion. Saidas e viraxes. Criterios que marcan a execucion correcta en cada nivel. Factor cualitativo e cuantitativo.

Situacions de avaliacion das aprendizaxes en natacion. Tarefas de avaliacién dos aspectos cualitativos dos xestos técnicos. Tarefas de avaliacion dos aspectos cuantitativos dos estilos de natacion.

Medios audiovisuais e informaticos no proceso avaliador das actividades acuaticas. Fichas de observacion dos xestos técnicos nas actividades acuaticas. Criterios para a sua elaboracion e o seu uso. Videos.
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4.7.a) Identificacion da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

7 Pruebas de estilos y relevos 6

4.7.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo

RA1 - Analiza as actividades acuaticas, tendo en conta as posibles modificacions das variables para a elaboracion de propostas didacticas NO

4.7.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa ensinanza das actividades acuaticas

4.7.e) Contidos

Contidos

Habilidades e destrezas basicas e especificas con aplicacion nas actividades acuaticas. Transferencias e interferencias nas aprendizaxes.

Es estilos de natacion: crol, costas, braza e bolboreta. Saidas e viraxes. Elementos de execucién técnica. Beneficios e contraindicacions de cada estilo. Implicacion das capacidades condicionais.
Materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares das actividades acuaticas. Uso didactico e recreativo destes materiais en natacion.

Progresion na ensinanza da natacion e as actividades acuéticas.

Técnicas de intervencidn na direccion de sesidns de actividades acuaticas. Explicacion e demostracion das tarefas e os elementos técnicos. Dinamizacion e control da actividade.

Avaliacién das aprendizaxes en natacion. Estilos de natacion. Saidas e viraxes. Criterios que marcan a execucion correcta en cada nivel. Factor cualitativo e cuantitativo.

Situacions de avaliacion das aprendizaxes en natacion. Tarefas de avaliacién dos aspectos cualitativos dos xestos técnicos. Tarefas de avaliacion dos aspectos cuantitativos dos estilos de natacion.

Medios audiovisuais e informéaticos no proceso avaliador das actividades acuaticas. Fichas de observacion dos xestos técnicos nas actividades acuaticas. Criterios para a sua elaboracion e o seu uso. Videos.
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ANEXO Xl
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N.° Titulo da UD Duracién

8 Disefio, dinamizacion, experimentacion y evaluacion de entrenamiento basico de natacion 8
4.8.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo

RA1 - Analiza as actividades acuaticas, tendo en conta as posibles modificacions das variables para a elaboracion de propostas didacticas NO
RA3 - Desefia sesions de ensinanza de actividades acuaticas, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e co grupo de referencia Sl
RA4 - Dirixe e dinamiza sesions de actividades acuéticas, adaptandoas a actividade e &s caracteristicas do grupo Sl
RA5 - Avalia as actividades acuaticas, analizando os indicadores que permiten a stia optimizacion en procesos recreativos e de ensinanza NO

4.8.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Cuantificouse o peso do compofiente fisico, do técnico e, de ser o caso, do tactico, nas actividades acuaticas

CA1.3 Xustificouse a utilizacion das actividades acuaticas en propostas de ensinanza e recreacion

CA1.4 Analizouse a influencia do medio onde se realizan as actividades acuaticas, nas propostas de ensinanza e recreativas

CA1.5 Interpretaronse as regras basicas e a nomenclatura especifica das actividades acuaticas, adaptandoas ao nivel de execucion das persoas usuarias

CA1.6 Analizaronse as caracteristicas e as condicions de seguridade dos diferentes aspectos das actividades acuaticas

CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa ensinanza das actividades acuaticas

CAZ3.1 Describironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia das sesions das actividades acuaticas, a partir da programacion xeral

CA3.2 Integraronse os contidos fisicos e técnicos das actividades acuaticas, na proposta de tarefas de ensinanza de actividades fisico-deportivas individuais

CA3.3 Tivéronse en conta os criterios fisioloxicos e psicoloxicos no desefio das progresions das actividades, respectando a dinamica dos esforzos e o ritmo de aprendizaxe individual
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Criterios de avaliacion

CA3.4 Desenaronse adaptacions das tarefas motrices especificas en funcién das caracteristicas das persoas participantes

CA3.5 Aplicaronse criterios de eficacia e seguridade na proposta de uso dos espazos, os equipamentos e 0s materiais ao longo da sesion

CAZ3.6 Previuse o tipo de reforzos de aprendizaxe que deben proporcionarse

CAZ3.7 Elaboraronse actividades alternativas para solucionar as posibles continxencias que poidan presentarse en relacidn coas persoas, 0s recursos materiais, 0s espazos e 0 medio

CAZ3.8 Previronse as situacions de risco que poden producirse no desenvolvemento das actividades acuaticas, e propuxéronse as medidas de seguridade e prevencion de riscos necesarias

CA4.1 Proporcionouse a informacion inicial e final pertinente, tratando de motivar cara a participacion nas actividades acuaticas

CA4.2 Explicouselles as persoas participantes a realizacion das tarefas motrices propostas, resaltando os seus aspectos salientables, anticipando posibles erros de execucion e utilizando diferentes canles de informacion

CA4.3 Adaptouse o nivel de intensidade e de dificultade as caracteristicas das persoas participantes, variando os espazos, o material e a informacion que se transmite

CA4.4 Demostraronse as accidns motrices especificas das diferentes actividades acuaticas coa calidade suficiente para posibilitar a unha suposta persoa aprendiz a representacion mental adecuada da tarefa que debe realizar

CA4.5 Corrixironse os erros de execucién detectados, intervindo sobre as stas posibles causas e nos momentos oportunos

CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia na practica que favorece a desinhibicion das persoas participantes, promovendo as relacions interpersoais e a maxima implicacion destas persoas e atallando as condutas que perturban o desenvolvemento da actividade ou o clima

relacional apropiado

CAA4.7 Definironse os criterios que permitan a organizacion e o control de competiciéns non oficiais de actividades acuéaticas

CA4.8 Controlouse o uso do material e resituaronse os equipamentos, en caso necesario, deixando a instalacion en perfecto estado para o seu uso

CAA5.3 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas nas actividades acuaticas, en funcién dos obxectivos formulados

CAb5.4 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar os aspectos cuantitativos nas actividades acuaticas en funcién dos obxectivos formulados

CAA5.5 Desefaronse ferramentas que acheguen datos sobre a consecucién de obxectivos e sobre o nivel de satisfaccion das persoas participantes, para a avaliacion do proceso metodoléxico

CAA.6 Elaboraronse propostas de mellora a partir da analise da informacion e das conclusions recollidas na avaliacion de todo o proceso
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4.8.e) Contidos

Contidos

Actividades acuaticas na animacion deportiva. Clasificacions. Aspectos fisicos, técnicos e tacticos. Nomenclatura especifica.

Habilidades e destrezas basicas e especificas con aplicacion nas actividades acuaticas. Transferencias e interferencias nas aprendizaxes.

Outras actividades desenvolvidas no medio acuatico. Actividades acuaticas para bebés, preparto e posparto. Hidrocinesia e fitness acuatico.

Criterios para a manipulacion de variables nas actividades acuaticas desde unha perspectiva recreativa.

Estrutura da sesion de actividades acuaticas.

OContextos das actividades acuaticas: escolas, cursos, actividades extraescolares e campamentos.

Ferramentas de reforzo das aprendizaxes nas actividades acuaticas.

Normas basicas de seguridade que cdmpre ter en conta nas sesions de actividades acuaticas.

Técnicas de control e uso eficiente do espazo e dos materiais. Adaptacién das técnicas e os materiais ao contorno non competitivo.

Modelos de sesién segundo os perfis das persoas participantes. Concepcions lidica e competitiva.

Criterios para garantir a coherencia entre a formulacion de obxectivos e a proposta de actividades.

Criterios especificos de secuenciacion e temporalizacion das tarefas de ensinanza e aprendizaxe das actividades acuaticas. Integracion da ensinanza de habilidades especificas en tarefas globais.
Obxectivos da sesidn de natacién en funcidn do binomio nivel-idade.

Progresion na ensinanza da natacion e as actividades acuaticas.

Actividades acudticas e intensidade do esforzo. Exercicios de activacidn na auga, exercicios de relaxacion, e tarefas de resistencia, de velocidade e de forza.

Seguridade. Vantaxes e inconvenientes da situacion do persoal técnico dentro ou féra da auga. Relacién da orde das tarefas coa seguridade. Materiais especificos de apoio.

Exercicios e tarefas para as sesions de actividades acuaticas con diferentes grupos de poboacién: xestantes, matronatacion, bebés, en idade escolar, persoas adultas, maiores de 65 anos, colectivos especiais e persoas discapacitadas.

Cadros de rexistro de asistencia e satisfaccion das persoas usuarias.

4.9.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

9 Socorrismo en instalaciones acuaticas 26
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4.9.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Organiza os recursos implicados no socorrismo acuatico, definindo criterios de versatilidade, eficacia e seguridade NO
RA2 - Rescata persoas en casos simulados de accidente ou situacidn de emerxencia no medio acuatico, aplicando protocolos de salvamento e rescate NO

4.9.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.3 Describironse as normas para cumprir nas instalacions acuaticas, para garantir a convivencia e a seguridade das persoas usuarias, aplicando técnicas de comunicacién eficaces

CA1.4 Revisaronse a instalacion acuatica, os medios materiais e a sta operatividade, tendo en conta as medidas de prevencion de riscos e efectuando as operaciéns auxiliares de mantemento e reparacion que permitan o seu uso segundo a normativa

CA2.1 Identificaronse os signos que indiquen problemas que supofian risco real para a persoa usuaria, considerando as condicidns da situacion

4.9.¢e) Contidos

Contidos

Instalacions para a practica do socorrismo acuatico. Tipos e caracteristicas das instalacions. Barreiras arquitectonicas e adaptacion das instalacions.

Normativa sobre construcion e mantemento das instalacions acuaticas. Sistemas de seguridade e supervision dos aparellos e as maquinas dunha instalacién acuatica.

Criterios e normas de uso das instalacions acuaticas en condiciéns de maxima seguridade. Trato e comunicacion coas persoas usuarias. Resolucion de conflitos.

Recursos humanos no socorrismo acuatico. Responsabilidades. Aspectos de seguridade da stiia competencia relativos ao estado das instalacidns, os equipamentos e o material.

Supervisién e mantemento de materiais utilizados en socorrismo acuatico. Inventario e condiciéns de almacenamento.

Criterios basicos de seguridade aplicables ao salvamento acuatico. Indumentaria e accesorios no socorrismo acuatico. Medidas de autoproteccion.

Materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares para o desenvolvemento das actividades do salvamento acuatico.

Posto de salvamento. Materiais de vixilancia, de comunicacion, de intervencion, de extraccion e de evacuacion. Mantemento. Partes de incidencias.

Situaciéns de risco mais frecuentes no medio acuatico. Practicas de risco. Condutas inapropiadas. Mergullos perigosos. Apneas forzadas. Actividade con sobreesforzos. Xogos descontrolados.

Caracteristicas da auga e consideracions relativas a roupa e calzado.
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Contidos

Obxectivos, posibilidades e limites de actuacion no socorrismo acuatico.

Perfil, actitudes, aptitudes e funcions do/da socorrista. Responsabilidade civil € penal. Coordinacién con diferentes profesionais. Normativas de referencia. Doenzas profesionais, riscos de actuacion e prevencion de riscos.

Postos, normas e técnicas de vixilancia.

Organizacion do socorrismo: percepcion do problema, andlise da situacion, toma de decisions, execucion das accions de rescate, primeiros auxilios e avaliacion do rescate.

4.10.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

10 Prevencion de accidentes en instalaciones acuaticas 15

4.10.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Organiza os recursos implicados no socorrismo acuatico, definindo criterios de versatilidade, eficacia e seguridade Sl
RA2 - Rescata persoas en casos simulados de accidente ou situacion de emerxencia no medio acuatico, aplicando protocolos de salvamento e rescate NO

4.10.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Preparouse o equipamento persoal e os materiais necesarios para previr os riscos durante o desenvolvemento do socorrismo acuatico

CA1.2 Desefidronse ferramentas para o control permanente dos riscos, do estado do material, dos equipamentos e das instalacions

CA1.3 Describironse as normas para cumprir nas instalacions acuaticas, para garantir a convivencia e a seguridade das persoas usuarias, aplicando técnicas de comunicacion eficaces

CA1.4 Revisaronse a instalacion acuatica, os medios materiais e a sta operatividade, tendo en conta as medidas de prevencion de riscos e efectuando as operacions auxiliares de mantemento e reparacion que permitan o seu uso segundo a normativa

CA1.5 Vixiouse de forma sistematica e periddica a area designada, para se anticipar ao accidente ou & situacion de emerxencia e manter as condicions de seguridade

CA2.2 Interveuse de xeito inmediato de acordo co protocolo establecido
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Criterios de avaliacion

CA2.4 Definironse as condutas potencialmente perigosas das persoas usuarias nunha instalacién acuatica e as posibles consecuencias sobre elas mesmas ou sobre o resto de persoas usuarias, indicando as medidas que o/a socorrista debe adoptar para as poder evitar

CA2.5 Definironse os protocolos e as técnicas para a posta en practica dos labores de vixilancia, prevencion e actuacidn ante unha modificacion das condicidns de salubridade do centro acuético e en caso de accidente

CA2.21 Aplicaronse técnicas de comunicacién coa persoa accidentada, cos equipamentos que intervefien na situacion de emerxencia, cos/coas espectadores/as e coas persoas acompafiantes da vitima, para proporcionar seguridade durante a asistencia

4.10.e) Contidos

Contidos

OLexislacion basica sobre seguridade e prevencion de riscos en instalacions acuaticas. Medidas de prevencidn de riscos nas instalacidns acuéticas. Vixilancia e sinalizacion.
Protocolos de seguridade e prevencion de riscos nas instalacions acuaticas. Factores de risco e zonas potencialmente perigosas. Procedementos operativos mais comuns.
Protocolos de supervisién e vixilancia da instalacion acuatica. Elementos que hai que revisar. Orde e periodicidade da supervision. Xerarquizacion dos riscos.

Protocolos de actuacion e plans de emerxencia. Plans de vixilancia, de comunicacion, de traslado e de evacuacién. Intervencion ante diferentes tipos de vitimas.

4.11.a) Identificacion da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion

1 Rescate de accidentados en situacién de emergencia en instalaciones acuaticas 20

4.11.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Organiza os recursos implicados no socorrismo acuatico, definindo criterios de versatilidade, eficacia e seguridade NO
RA2 - Rescata persoas en casos simulados de accidente ou situacion de emerxencia no medio acuético, aplicando protocolos de salvamento e rescate Sl

4.11.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.4 Revisaronse a instalacion acuatica, os medios materiais e a sua operatividade, tendo en conta as medidas de prevencion de riscos e efectuando as operacions auxiliares de mantemento e reparacion que permitan o seu uso segundo a normativa
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Criterios de avaliacion

CA2.1 Identificaronse os signos que indiquen problemas que supofian risco real para a persoa usuaria, considerando as condicidns da situacion

CA2.2 Interveuse de xeito inmediato de acordo co protocolo establecido

CA2.3 Estableceuse a xerarquia das situacions de perigo dunha instalacién acuatica dada, indicando o protocolo de vixilancia que se utiliza e as modificacidns necesarias para as reducir

CA2.4 Definironse as condutas potencialmente perigosas das persoas usuarias nunha instalacién acuatica e as posibles consecuencias sobre elas mesmas ou sobre o resto de persoas usuarias, indicando as medidas que o/a socorrista debe adoptar para as poder evitar

CA2.5 Definironse os protocolos e as técnicas para a posta en practica dos labores de vixilancia, prevencion e actuacidn ante unha modificacion das condicidns de salubridade do centro acuético e en caso de accidente

CA2.6 Desefiouse o programa de ensaio ou actuacion dos protocolos de actuacion

CA2.7 Decidironse a intervencion e, de ser o caso, as técnicas que compre realizar, valorando a situacién da suposta persoa accidentada, do resto das persoas usuarias e da instalacion, e as propias condicions

CA2.8 Utilizaronse os materiais adecuados nun suposto formulado durante a realizacién das técnicas de entrada, aproximacion, control, traslado e extraccion da persoa accidentada

CA2.9 Realizéronse con seguridade e eficacia as entradas & auga en funcién da accesibilidade, a proximidade e as caracteristicas do contorno

CA2.10 Realizaronse con seguridade e eficacia as técnicas de natacién adaptadas que permiten a aproximacion & persoa accidentada

CA2.11 Realizaronse con seguridade e eficacia 300 m de nado libre, coa vestimenta propia de socorrista, nun tempo maximo de oito minutos

CA2.12 Mantivose unha flotacién dinamica cos brazos levantados féra da auga, sen desprazarse

CA2.13 Realizaronse con seguridade e eficacia técnicas de control e remolque da vitima, mantendo as suas vias respiratorias féra da auga

CA2.14 Realizouse con seguridade e eficacia a secuencia de entrada de cabeza, cincuenta metros de nado libre e mergullo a unha profundidade minima de dous metros, para recoller un manequin de competicion e remolcalo, cunha técnica correcta, durante cincuenta
metros, todo iso nun tempo maximo de tres minutos e 30 segundos

CA2.15 Realizouse con seguridade e eficacia o remolque sen aletas a unha persoa posiblemente accidentada, ao longo de cen metros, con catro técnicas diferentes e nun tempo maximo de catro minutos

CA2.16 Realizouse con seguridade e eficacia o remolque con aletas a unha persoa accidentada de peso e flotabilidade media ao longo de cen metros, utilizando unha soa técnica libre e nun tempo maximo de tres minutos e 45 segundos

CA2.17 Realizouse con seguridade e eficacia a extraccion da auga dunha persoa posiblemente accidentada consciente ou inconsciente e sen afectacion medular, consonte os protocolos e aplicando a técnica correctamente, logo de a remolcar cen metros

CA2.18 Realizaronse con seguridade e eficacia técnicas de mergullo e rastrexo con material auxiliar e sen el, evitando pdrse en perigo a si mesmo/a, recuperando unha vitima que se atopa no fondo e sacandoa a superficie
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Criterios de avaliacion

CA2.19 Realizouse con seguridade e eficacia a extraccion dunha persoa accidentada con posible afectacion medular utilizando o material adecuado, organizando un grupo de dous/dtas ou tres socorristas, de xeito acorde cos protocolos e aplicando as técnicas
correctamente

CA2.20 Realizouse a andlise critica e a avaliacion das técnicas de entrada, aproximacién, control, remolque, extraccion e traslado da vitima, segundo o seu estado e as caracteristicas da instalacion acuatica, ante unha simulacion de rescate, e establecéronse propostas de
mellora de xeito xustificado

CA2.21 Aplicaronse técnicas de comunicacién coa persoa accidentada, cos equipamentos que intervefien na situacion de emerxencia, cos/coas espectadores/as e coas persoas acompafiantes da vitima, para proporcionar seguridade durante a asistencia

4.11.e) Contidos

Contidos

Protocolos de seguridade e prevencion de riscos nas instalacions acuaticas. Factores de risco e zonas potencialmente perigosas. Procedementos operativos mais comuns.
OTécnicas especificas de rescate acuatico. Entrada, aproximacion, control, remolque, e extraccion da persoa accidentada segundo o estado da vitima e da instalacion acuatica.

Adestramento especifico das técnicas de salvamento acuatico. Simulacros de actuacién.

Aspectos psicoloxicos e técnicas de comunicacién na fase critica do rescate. Comunicacion cos membros do equipo de traballo, coas persoas espectadoras ou usuarias, coa accidentada e coas stas familiares ou acompafiantes, controlando a situacion durante a
ntervencion e no posterior traslado.

4.12.a) Identificacion da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion

12 Primeros auxilios 15

4.12.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Organiza os recursos implicados no socorrismo acuatico, definindo criterios de versatilidade, eficacia e seguridade NO
RA2 - Rescata persoas en casos simulados de accidente ou situacion de emerxencia no medio acuético, aplicando protocolos de salvamento e rescate NO

4.12.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.3 Describironse as normas para cumprir nas instalacions acuaticas, para garantir a convivencia e a seguridade das persoas usuarias, aplicando técnicas de comunicacién eficaces
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Criterios de avaliacion

CA2.1 Identificaronse os signos que indiquen problemas que supofian risco real para a persoa usuaria, considerando as condicidns da situacion

CA2.7 Decidironse a intervencion e, de ser o caso, as técnicas que compre realizar, valorando a situacién da suposta persoa accidentada, do resto das persoas usuarias e da instalacion, e as propias condicions

CA2.21 Aplicaronse técnicas de comunicacién coa persoa accidentada, cos equipamentos que intervefien na situacion de emerxencia, cos/coas espectadores/as e coas persoas acompafiantes da vitima, para proporcionar seguridade durante a asistencia

4.12.e) Contidos

Contidos

Recursos humanos no socorrismo acuatico. Responsabilidades. Aspectos de seguridade da stiia competencia relativos ao estado das instalacidns, os equipamentos e o material.
Supervisién e mantemento de materiais utilizados en socorrismo acuatico. Inventario e condiciéns de almacenamento.
Posto de salvamento. Materiais de vixilancia, de comunicacidn, de intervencion, de extraccion e de evacuacién. Mantemento. Partes de incidencias.

Accidentes mais frecuentes no medio acuatico. Contusions. Feridas. Hidrocucion. Golpes de calor. Hipotermias. Lesions por contacto en zonas sensibles.

4.13.a) Identificacion da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion

13 Introduccion al atletismo 6

4.13.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo

RA1 - Analiza as actividades atléticas, tendo en conta as posibles modificacions das variables para a elaboracion de propostas didacticas NO

4.13.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.3 Xustificouse a utilizacion das actividades atléticas en propostas de ensinanza e recreacion
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4.13.e) Contidos

thCIB

Contidos

Actividades atléticas na animacién deportiva. Clasificacions. Aspectos fisicos, técnicos e tacticos. Nomenclatura especifica.
Materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares das actividades fisico-deportivas baseadas no atletismo. Uso didactico e recreativo en atletismo.
Instalacions para a practica de actividades atléticas. Tipos e caracteristicas das instalacions. Barreiras arquitectdnicas e adaptacién das instalacions.

Protocolos de seguridade e prevencion de riscos nas instalacions das actividades atléticas. Factores de risco e zonas potencialmente perigosas. Procedementos operativos mais comuns.

4.14.a) Identificacion da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion
14 Metodologia 3
4.14.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Analiza as actividades atléticas, tendo en conta as posibles modificacions das variables para a elaboracion de propostas didacticas NO

4.14.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.3 Xustificouse a utilizacion das actividades atléticas en propostas de ensinanza e recreacion

4.14.¢e) Contidos

Contidos

Criterios e normas de uso das instalacions deportivas en condicions de maxima seguridade. Trato e comunicacion coas persoas usuarias. Resolucion de conflitos.

Recursos humanos nas actividades atléticas. Responsabilidades. Aspectos de seguridade da stia competencia relativos ao estado das instalaciéns, os equipamentos e o material.
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4.15.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

15 Juegos pre deportivos e iniciacion al atletismo 3

4.15.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Analiza as actividades atléticas, tendo en conta as posibles modificacions das variables para a elaboracion de propostas didacticas NO
RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas de actividades, definindo criterios de versatilidade, eficacia e seguridade NO
RA3 - Desefia sesions de ensinanza de actividades atléticas, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e o grupo de referencia Sl
RA4 - Dirixe e dinamiza sesions de actividades atléticas, adaptandoas & actividade e &s caracteristicas do grupo Sl
RA5 - Avalia as actividades atléticas, analizando os indicadores que permiten a stia optimizacidn en procesos recreativos e de ensinanza Sl

4.15.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Cuantificouse o peso do compofiente fisico, do técnico e, de ser o caso, do tactico, nas actividades atléticas

CA1.2 Relacionaronse as habilidades técnicas especificas das actividades atléticas coas habilidades e as destrezas motrices basicas

CA1.3 Xustificouse a utilizacion das actividades atléticas en propostas de ensinanza e recreacion

CA2.1 Seleccionaronse as instalacions, os equipamentos e os materiais necesarios para o desenvolvemento de actividades, procurando a maxima participacion e garantindo condicions de maxima seguridade

CA2.2 Definironse a organizacion das persoas, a localizacion dos materiais e a utilizacion do tempo e do espazo nas actividades atléticas

CA2.3 Adaptaronse os espazos e os materiais, de xeito que faciliten a aprendizaxe e a participacion de diferentes tipos de persoas

CA3.1 Describironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia das sesions das actividades atléticas, a partir da programacion xeral

CA3.2 Integraronse os contidos fisicos e técnicos das actividades atléticas, na proposta de tarefas de ensinanza de actividades fisico-deportivas individuais
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Criterios de avaliacion

CA3.3 Tivéronse en conta os criterios fisioloxicos e psicoldxicos no desefio das progresions das actividades, respectando a dinamica dos esforzos e o ritmo de aprendizaxe individual

CA3.4 Desenaronse adaptacions das tarefas motrices especificas en funcién das caracteristicas das persoas participantes

CA3.5 Aplicaronse criterios de eficacia e seguridade na proposta de uso dos espazos, os equipamentos e 0s materiais ao longo da sesion

CAZ3.6 Previuse o tipo de reforzos de aprendizaxe que deben proporcionarse

CAZ3.7 Elaboraronse actividades alternativas para solucionar as posibles continxencias que poidan presentarse en relacidn coas persoas, 0s recursos materiais, 0s espazos e o medio

CAZ3.8 Previronse as situacions de risco que poden producirse no desenvolvemento das actividades atléticas, e propuxéronse as medidas necesarias de seguridade e prevencion de riscos

CA4.1 Proporcionouse a informacion inicial e final pertinente, tratando de motivar cara & participacion nas actividades atléticas

CA4.2 Explicouselles as persoas participantes a realizacion das tarefas motrices propostas, resaltando os seus aspectos salientables, anticipando posibles erros de execucion e utilizando diferentes canles de informacion

CA4.3 Adaptaronse os niveis de intensidade e de dificultade as caracteristicas das persoas participantes, variando os espazos, o material € a informacion que se transmite

CA4.4 Demostraronse as accidns motrices especificas das actividades atléticas coa calidade suficiente para posibilitar a un/unha suposto/a aprendiz a representacion mental adecuada da tarefa que debe realizar

CA4.5 Corrixironse os erros de execucion detectados, intervindo sobre as stas posibles causas e nos momentos oportunos

CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia na practica que favorece a desinhibicion das persoas participantes, promovendo as relacions interpersoais e a sia maxima implicacion e atallando as condutas que perturban o desenvolvemento da actividade ou o clima relacional

apropiado

CAA4.7 Definironse os criterios que permitan a organizacion e o control de competiciéns non oficiais de actividades atléticas

CA4.8 Controlouse o uso do material e resituaronse os equipamentos en caso preciso, deixando a instalacién en perfecto estado para o seu uso

CAA5.1 Determinaronse os aspectos técnicos significativos para ter en conta na avaliacién da aprendizaxe das actividades atléticas

CA5.2 Delimitaronse os aspectos fisicos significativos na avaliacion das actividades atléticas

CAA5.3 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas nas actividades atléticas, en funcién dos obxectivos formulados

CAb5.4 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar os aspectos cuantitativos nas actividades atléticas, en funcidn dos obxectivos formulados
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Criterios de avaliacion

CAA5.5 Desefaronse ferramentas que acheguen datos sobre a consecucién de obxectivos e sobre o nivel de satisfaccion das persoas participantes, para a avaliacion do proceso metodoléxico

CAA.6 Elaboraronse propostas de mellora a partir da analise da informacion e das conclusions recollidas na avaliacion de todo o proceso

4.15.e) Contidos

Contidos

Materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares das actividades fisico-deportivas baseadas no atletismo. Uso didactico e recreativo en atletismo.

Criterios para a manipulacion de variables nas actividades atléticas desde unha perspectiva recreativa.

Materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares para o desenvolvemento das actividades atléticas.

Estrutura da sesion de actividades atléticas.

OTécnicas de control e uso eficiente do espazo e dos materiais. Adaptacion das técnicas e os materiais ao contorno non competitivo.

Modelos de sesién segundo os perfis das persoas participantes. Concepcions lidica e competitiva.

Criterios para garantir a coherencia entre a formulacion de obxectivos e a proposta de actividades.

Criterios especificos de secuenciacion e temporalizacion das tarefas de ensino e aprendizaxe das actividades atléticas. Integracién da ensinanza de habilidades especificas en tarefas globais.
Habilidades e elementos de execucion técnica das disciplinas do atletismo. Beneficios e contraindicaciéns. As disciplinas do atletismo nas actividades recreativas. Implicacién das capacidades condicionais.
Progresién metodoldxica na ensinanza do atletismo.

Contextos das actividades atléticas: escolas, cursos, actividades extraescolares e campamentos.

Ferramentas de reforzo das aprendizaxes nas actividades atléticas.

Normas basicas de seguridade que cdmpre ter en conta nas sesions de actividades atléticas.

4.16.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD

Duracién

16 Materiales autoconstruidos
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4.16.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
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Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Analiza as actividades atléticas, tendo en conta as posibles modificacions das variables para a elaboracion de propostas didacticas NO
4.16.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado
Criterios de avaliacion
CA1.6 Analizaronse as caracteristicas e as condicions de seguridade dos diferentes aspectos das actividades atléticas
CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa ensinanza das actividades atléticas
4.16.e) Contidos
Contidos
Materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares das actividades fisico-deportivas baseadas no atletismo. Uso didactico e recreativo en atletismo.
Materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares para o desenvolvemento das actividades atléticas.
4.17.a) Identificacion da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion
17 Carreras lisas 3
4.17.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Analiza as actividades atléticas, tendo en conta as posibles modificacions das variables para a elaboracion de propostas didacticas NO
RA3 - Desefia sesions de ensinanza de actividades atléticas, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e o grupo de referencia Sl
RA4 - Dirixe e dinamiza sesions de actividades atléticas, adaptandoas & actividade e &s caracteristicas do grupo Sl
RA5 - Avalia as actividades atléticas, analizando os indicadores que permiten a stia optimizacidn en procesos recreativos e de ensinanza Sl
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4.17.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucioén dos obxectivos por parte do alumnado
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Criterios de avaliacion

CA1.1 Cuantificouse o peso do compofiente fisico, do técnico e, de ser o caso, do tactico, nas actividades atléticas

CA1.5 Interpretaronse as regras basicas e a nomenclatura especifica das actividades atléticas, adaptandoas ao nivel de execucion das persoas usuarias

CA1.6 Analizaronse as caracteristicas e as condicions de seguridade dos diferentes aspectos das actividades atléticas

CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa ensinanza das actividades atléticas

CA3.1 Describironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia das sesions das actividades atléticas, a partir da programacion xeral

CA3.2 Integraronse os contidos fisicos e técnicos das actividades atléticas, na proposta de tarefas de ensinanza de actividades fisico-deportivas individuais

CA3.3 Tivéronse en conta os criterios fisioléxicos e psicoléxicos no desefio das progresions das actividades, respectando a dindmica dos esforzos e o ritmo de aprendizaxe individual

CA3.4 Desenaronse adaptacions das tarefas motrices especificas en funcién das caracteristicas das persoas participantes

CA3.5 Aplicaronse criterios de eficacia e seguridade na proposta de uso dos espazos, os equipamentos e os materiais ao longo da sesion

CA3.6 Previuse o tipo de reforzos de aprendizaxe que deben proporcionarse

CA3.7 Elaboraronse actividades alternativas para solucionar as posibles continxencias que poidan presentarse en relacidn coas persoas, 0s recursos materiais, 0s espazos e o medio

CA3.8 Previronse as situacions de risco que poden producirse no desenvolvemento das actividades atléticas, e propuxéronse as medidas necesarias de seguridade e prevencion de riscos

CA4.1 Proporcionouse a informacion inicial e final pertinente, tratando de motivar cara a participacion nas actividades atléticas

CA4.2 Explicouselles as persoas participantes a realizacion das tarefas motrices propostas, resaltando os seus aspectos salientables, anticipando posibles erros de execucion e utilizando diferentes canles de informacién

CA4.3 Adaptaronse os niveis de intensidade e de dificultade as caracteristicas das persoas participantes, variando os espazos, o material e a informacion que se transmite

CA4.4 Demostraronse as accidns motrices especificas das actividades atléticas coa calidade suficiente para posibilitar a un/unha suposto/a aprendiz a representacion mental adecuada da tarefa que debe realizar

CA4.5 Corrixironse os erros de execucion detectados, intervindo sobre as stas posibles causas e nos momentos oportunos
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Criterios de avaliacion

CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia na practica que favorece a desinhibicion das persoas participantes, promovendo as relacions interpersoais e a siia maxima implicacion e atallando as condutas que perturban o desenvolvemento da actividade ou o clima relacional

apropiado

CAA4.7 Definironse os criterios que permitan a organizacion e o control de competiciéns non oficiais de actividades atléticas

CA4.8 Controlouse o uso do material e resituaronse os equipamentos en caso preciso, deixando a instalacién en perfecto estado para o seu uso

CAA5.1 Determinaronse os aspectos técnicos significativos para ter en conta na avaliacion da aprendizaxe das actividades atléticas

CA5.2 Delimitaronse os aspectos fisicos significativos na avaliacion das actividades atléticas

CAA5.3 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas nas actividades atléticas, en funcién dos obxectivos formulados

CAb5.4 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar os aspectos cuantitativos nas actividades atléticas, en funcidn dos obxectivos formulados

CAA5.5 Desefaronse ferramentas que acheguen datos sobre a consecucién de obxectivos e sobre o nivel de satisfaccion das persoas participantes, para a avaliacion do proceso metodoléxico

CAA.6 Elaboraronse propostas de mellora a partir da analise da informacion e das conclusions recollidas na avaliacion de todo o proceso

4.17.e) Contidos

Contidos

Habilidades e destrezas basicas e especificas con aplicacion nas actividades atléticas. Transferencias e interferencias nas aprendizaxes.

Atletismo e actividades fisico-deportivas baseadas no atletismo. Carreiras, saltos, lanzamentos e probas combinadas. Adaptacion das probas en funcién da idade.

Materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares das actividades fisico-deportivas baseadas no atletismo. Uso didactico e recreativo en atletismo.

Medidas especificas de prevencion e seguridade na realizacion de actividades de atletismo.

Estrutura da sesion de actividades atléticas.

OTécnicas de control e uso eficiente do espazo e dos materiais. Adaptacion das técnicas e os materiais ao contorno non competitivo.

Modelos de sesién segundo os perfis das persoas participantes. Concepcions lidica e competitiva.

Criterios para garantir a coherencia entre a formulacion de obxectivos e a proposta de actividades.

Criterios especificos de secuenciacion e temporalizacion das tarefas de ensino e aprendizaxe das actividades atléticas. Integracién da ensinanza de habilidades especificas en tarefas globais.
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Contidos

Habilidades e elementos de execucion técnica das disciplinas do atletismo. Beneficios e contraindicacions. As disciplinas do atletismo nas actividades recreativas. Implicacién das capacidades condicionais.
Progresion metodoldxica na ensinanza do atletismo.

Contextos das actividades atléticas: escolas, cursos, actividades extraescolares e campamentos.

Ferramentas de reforzo das aprendizaxes nas actividades atléticas.

Normas bésicas de seguridade que cdmpre ter en conta nas sesions de actividades atléticas.

Avaliacion das aprendizaxes en atletismo. Aspectos de cada modalidade de atletismo que se avalian en cada nivel. Criterios que marcan a execucion correcta en cada nivel. Factor cualitativo e cuantitativo.

Medios audiovisuais e informaticos no proceso avaliador das actividades atléticas. Fichas de observacion dos xestos técnicos nas actividades atléticas. Criterios para a sta elaboracion e o seu uso. Videos.

4.18.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion
18 Salidas de tacos 3
4.18.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Analiza as actividades atléticas, tendo en conta as posibles modificacions das variables para a elaboracion de propostas didacticas NO
RAS - Avalia as actividades atléticas, analizando os indicadores que permiten a stia optimizacion en procesos recreativos e de ensinanza NO

4.18.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Cuantificouse o peso do compofiente fisico, do técnico e, de ser o caso, do tactico, nas actividades atléticas

CA1.5 Interpretaronse as regras basicas e a nomenclatura especifica das actividades atléticas, adaptandoas ao nivel de execucion das persoas usuarias

CA1.6 Analizaronse as caracteristicas e as condicions de seguridade dos diferentes aspectos das actividades atléticas
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Criterios de avaliacion

CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa ensinanza das actividades atléticas

CAA5.1 Determinaronse os aspectos técnicos significativos para ter en conta na avaliacion da aprendizaxe das actividades atléticas

4.18.e) Contidos

Contidos

Habilidades e destrezas basicas e especificas con aplicacion nas actividades atléticas. Transferencias e interferencias nas aprendizaxes.

Atletismo e actividades fisico-deportivas baseadas no atletismo. Carreiras, saltos, lanzamentos e probas combinadas. Adaptacion das probas en funcién da idade.

Materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares das actividades fisico-deportivas baseadas no atletismo. Uso didactico e recreativo en atletismo.

Medidas especificas de prevencion e seguridade na realizacion de actividades de atletismo.

Avaliacion das aprendizaxes en atletismo. Aspectos de cada modalidade de atletismo que se avalian en cada nivel. Criterios que marcan a execucion correcta en cada nivel. Factor cualitativo e cuantitativo.

Medios audiovisuais e informaticos no proceso avaliador das actividades atléticas. Fichas de observacion dos xestos técnicos nas actividades atléticas. Criterios para a sta elaboracion e o seu uso. Videos.

4.19.a) Identificacion da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion

19 Relevos 3
4.19.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo

RA1 - Analiza as actividades atléticas, tendo en conta as posibles modificacions das variables para a elaboracion de propostas didacticas NO
RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas de actividades, definindo criterios de versatilidade, eficacia e seguridade NO
RA3 - Desefia sesidns de ensinanza de actividades atléticas, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e o grupo de referencia Sl
RA4 - Dirixe e dinamiza sesions de actividades atléticas, adaptandoas & actividade e as caracteristicas do grupo Sl
RAS5 - Avalia as actividades atléticas, analizando os indicadores que permiten a stia optimizacion en procesos recreativos e de ensinanza Sl
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Criterios de avaliacion

CA1.1 Cuantificouse o peso do compofiente fisico, do técnico e, de ser o caso, do tactico, nas actividades atléticas

CA1.5 Interpretaronse as regras basicas e a nomenclatura especifica das actividades atléticas, adaptandoas ao nivel de execucion das persoas usuarias

CA1.6 Analizaronse as caracteristicas e as condicions de seguridade dos diferentes aspectos das actividades atléticas

CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa ensinanza das actividades atléticas

CA2.3 Adaptaronse os espazos e os materiais, de xeito que faciliten a aprendizaxe e a participacion de diferentes tipos de persoas

CA3.1 Describironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia das sesions das actividades atléticas, a partir da programacion xeral

CA3.2 Integraronse os contidos fisicos e técnicos das actividades atléticas, na proposta de tarefas de ensinanza de actividades fisico-deportivas individuais

CA3.3 Tivéronse en conta os criterios fisioléxicos e psicoléxicos no desefio das progresions das actividades, respectando a dindmica dos esforzos e o ritmo de aprendizaxe individual

CA3.4 Desenaronse adaptacions das tarefas motrices especificas en funcién das caracteristicas das persoas participantes

CA3.5 Aplicaronse criterios de eficacia e seguridade na proposta de uso dos espazos, os equipamentos e os materiais ao longo da sesion

CA3.6 Previuse o tipo de reforzos de aprendizaxe que deben proporcionarse

CA3.7 Elaboraronse actividades alternativas para solucionar as posibles continxencias que poidan presentarse en relacidn coas persoas, 0s recursos materiais, 0s espazos e o0 medio

CA3.8 Previronse as situacions de risco que poden producirse no desenvolvemento das actividades atléticas, e propuxéronse as medidas necesarias de seguridade e prevencion de riscos

CA4.1 Proporcionouse a informacion inicial e final pertinente, tratando de motivar cara a participacion nas actividades atléticas

CA4.2 Explicouselles as persoas participantes a realizacion das tarefas motrices propostas, resaltando os seus aspectos salientables, anticipando posibles erros de execucion e utilizando diferentes canles de informacion

CA4.3 Adaptaronse os niveis de intensidade e de dificultade as caracteristicas das persoas participantes, variando os espazos, o material e a informacion que se transmite

CA4.4 Demostraronse as accidns motrices especificas das actividades atléticas coa calidade suficiente para posibilitar a un/unha suposto/a aprendiz a representacion mental adecuada da tarefa que debe realizar
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Criterios de avaliacion

CA4.5 Corrixironse os erros de execucién detectados, intervindo sobre as stias posibles causas e nos momentos oportunos

CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia na practica que favorece a desinhibicion das persoas participantes, promovendo as relacions interpersoais e a siia maxima implicacion e atallando as condutas que perturban o desenvolvemento da actividade ou o clima relacional

apropiado

CAA4.7 Definironse os criterios que permitan a organizacion e o control de competiciéns non oficiais de actividades atléticas

CA4.8 Controlouse o uso do material e resituaronse os equipamentos en caso preciso, deixando a instalacién en perfecto estado para o seu uso

CAA5.1 Determinaronse os aspectos técnicos significativos para ter en conta na avaliacion da aprendizaxe das actividades atléticas

CA5.2 Delimitaronse os aspectos fisicos significativos na avaliacion das actividades atléticas

CAA5.3 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas nas actividades atléticas, en funcién dos obxectivos formulados

CAb5.4 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar os aspectos cuantitativos nas actividades atléticas, en funcidn dos obxectivos formulados

CAA5.5 Desefaronse ferramentas que acheguen datos sobre a consecucién de obxectivos e sobre o nivel de satisfaccion das persoas participantes, para a avaliacion do proceso metodoléxico

CAb.6 Elaboraronse propostas de mellora a partir da analise da informacion e das conclusions recollidas na avaliacion de todo o proceso

4.19.e) Contidos

Contidos

Habilidades e destrezas basicas e especificas con aplicacion nas actividades atléticas. Transferencias e interferencias nas aprendizaxes.

Atletismo e actividades fisico-deportivas baseadas no atletismo. Carreiras, saltos, lanzamentos e probas combinadas. Adaptacion das probas en funcién da idade.
Materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares das actividades fisico-deportivas baseadas no atletismo. Uso didactico e recreativo en atletismo.
Medidas especificas de prevencion e seguridade na realizacion de actividades de atletismo.

Estrutura da sesion de actividades atléticas.

OTécnicas de control e uso eficiente do espazo e dos materiais. Adaptacion das técnicas e os materiais ao contorno non competitivo.

Modelos de sesién segundo os perfis das persoas participantes. Concepcions lidica e competitiva.

Criterios para garantir a coherencia entre a formulacion de obxectivos e a proposta de actividades.
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Contidos

Criterios especificos de secuenciacion e temporalizacion das tarefas de ensino e aprendizaxe das actividades atléticas. Integracién da ensinanza de habilidades especificas en tarefas globais.

Habilidades e elementos de execucion técnica das disciplinas do atletismo. Beneficios e contraindicaciéns. As disciplinas do atletismo nas actividades recreativas. Implicacién das capacidades condicionais.
Progresion metodoldxica na ensinanza do atletismo.

Contextos das actividades atléticas: escolas, cursos, actividades extraescolares e campamentos.

Ferramentas de reforzo das aprendizaxes nas actividades atléticas.

Normas basicas de seguridade que cdmpre ter en conta nas sesions de actividades atléticas.

Avaliacién das aprendizaxes en atletismo. Aspectos de cada modalidade de atletismo que se avalian en cada nivel. Criterios que marcan a execucion correcta en cada nivel. Factor cualitativo e cuantitativo.

Medios audiovisuais e informaticos no proceso avaliador das actividades atléticas. Fichas de observacion dos xestos técnicos nas actividades atléticas. Criterios para a sta elaboracion e o seu uso. Videos.

4.20.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

20 Vallas 3
4.20.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo

RA1 - Analiza as actividades atléticas, tendo en conta as posibles modificacions das variables para a elaboracion de propostas didacticas NO
RA3 - Desefia sesions de ensinanza de actividades atléticas, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e o grupo de referencia Sl
RA4 - Dirixe e dinamiza sesions de actividades atléticas, adaptandoas & actividade e &s caracteristicas do grupo Sl
RA5 - Avalia as actividades atléticas, analizando os indicadores que permiten a stia optimizacidn en procesos recreativos e de ensinanza Sl

4.20.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Cuantificouse o peso do compofiente fisico, do técnico e, de ser o caso, do tactico, nas actividades atléticas
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Criterios de avaliacion

CA1.5 Interpretaronse as regras basicas e a nomenclatura especifica das actividades atléticas, adaptandoas ao nivel de execucion das persoas usuarias

CA1.6 Analizaronse as caracteristicas e as condicions de seguridade dos diferentes aspectos das actividades atléticas

CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa ensinanza das actividades atléticas

CA3.1 Describironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia das sesions das actividades atléticas, a partir da programacion xeral

CA3.2 Integraronse os contidos fisicos e técnicos das actividades atléticas, na proposta de tarefas de ensinanza de actividades fisico-deportivas individuais

CA3.3 Tivéronse en conta os criterios fisioloxicos e psicoldxicos no desefio das progresions das actividades, respectando a dinamica dos esforzos e o ritmo de aprendizaxe individual

CA3.4 Desenaronse adaptacions das tarefas motrices especificas en funcién das caracteristicas das persoas participantes

CA3.5 Aplicaronse criterios de eficacia e seguridade na proposta de uso dos espazos, os equipamentos e 0s materiais ao longo da sesion

CAZ3.6 Previuse o tipo de reforzos de aprendizaxe que deben proporcionarse

CA3.7 Elaboraronse actividades alternativas para solucionar as posibles continxencias que poidan presentarse en relacidn coas persoas, 0s recursos materiais, 0s espazos e 0 medio

CAZ3.8 Previronse as situacions de risco que poden producirse no desenvolvemento das actividades atléticas, e propuxéronse as medidas necesarias de seguridade e prevencion de riscos

CA4.1 Proporcionouse a informacion inicial e final pertinente, tratando de motivar cara & participacion nas actividades atléticas

CA4.2 Explicouselles as persoas participantes a realizacion das tarefas motrices propostas, resaltando os seus aspectos salientables, anticipando posibles erros de execucion e utilizando diferentes canles de informacion

CA4.3 Adaptaronse os niveis de intensidade e de dificultade as caracteristicas das persoas participantes, variando os espazos, o material e a informacion que se transmite

CA4.4 Demostraronse as accidns motrices especificas das actividades atléticas coa calidade suficiente para posibilitar a un/unha suposto/a aprendiz a representacion mental adecuada da tarefa que debe realizar

CA4.5 Corrixironse os erros de execucién detectados, intervindo sobre as stas posibles causas e nos momentos oportunos

CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia na practica que favorece a desinhibicion das persoas participantes, promovendo as relacions interpersoais e a sia maxima implicacion e atallando as condutas que perturban o desenvolvemento da actividade ou o clima relacional

apropiado

CAA4.7 Definironse os criterios que permitan a organizacion e o control de competiciéns non oficiais de actividades atléticas
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Criterios de avaliacion

CA4.8 Controlouse o uso do material e resituaronse os equipamentos en caso preciso, deixando a instalacién en perfecto estado para o seu uso

CAA5.1 Determinaronse os aspectos técnicos significativos para ter en conta na avaliacion da aprendizaxe das actividades atléticas

CA5.2 Delimitaronse os aspectos fisicos significativos na avaliacion das actividades atléticas

CAA5.3 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas nas actividades atléticas, en funcién dos obxectivos formulados

CAb5.4 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar os aspectos cuantitativos nas actividades atléticas, en funcion dos obxectivos formulados

CAA5.5 Desefaronse ferramentas que acheguen datos sobre a consecucién de obxectivos e sobre o nivel de satisfaccion das persoas participantes, para a avaliacion do proceso metodoléxico

CAA.6 Elaboraronse propostas de mellora a partir da analise da informacion e das conclusions recollidas na avaliacion de todo o proceso

4.20.e) Contidos

Contidos

Habilidades e destrezas basicas e especificas con aplicacion nas actividades atléticas. Transferencias e interferencias nas aprendizaxes.

Atletismo e actividades fisico-deportivas baseadas no atletismo. Carreiras, saltos, lanzamentos e probas combinadas. Adaptacion das probas en funcién da idade.

Materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares das actividades fisico-deportivas baseadas no atletismo. Uso didactico e recreativo en atletismo.

Medidas especificas de prevencion e seguridade na realizacion de actividades de atletismo.

Estrutura da sesion de actividades atléticas.

OTécnicas de control e uso eficiente do espazo e dos materiais. Adaptacion das técnicas e os materiais ao contorno non competitivo.

Modelos de sesién segundo os perfis das persoas participantes. Concepcions lidica e competitiva.

Criterios para garantir a coherencia entre a formulacion de obxectivos e a proposta de actividades.

Criterios especificos de secuenciacion e temporalizacion das tarefas de ensino e aprendizaxe das actividades atléticas. Integracién da ensinanza de habilidades especificas en tarefas globais.

Habilidades e elementos de execucion técnica das disciplinas do atletismo. Beneficios e contraindicaciéns. As disciplinas do atletismo nas actividades recreativas. Implicacién das capacidades condicionais.

Progresién metodoldxica na ensinanza do atletismo.
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Contextos das actividades atléticas: escolas, cursos, actividades extraescolares e campamentos.

Ferramentas de reforzo das aprendizaxes nas actividades atléticas.

Normas basicas de seguridade que cdmpre ter en conta nas sesions de actividades atléticas.

Avaliacién das aprendizaxes en atletismo. Aspectos de cada modalidade de atletismo que se avalian en cada nivel. Criterios que marcan a execucion correcta en cada nivel. Factor cualitativo e cuantitativo.

Medios audiovisuais e informaticos no proceso avaliador das actividades atléticas. Fichas de observacion dos xestos técnicos nas actividades atléticas. Criterios para a sta elaboracion e o seu uso. Videos.

4.21.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

21 Lanzamientos 3

4.21.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Analiza as actividades atléticas, tendo en conta as posibles modificacions das variables para a elaboracion de propostas didacticas NO
RA3 - Desefia sesions de ensinanza de actividades atléticas, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e o grupo de referencia Sl
RA4 - Dirixe e dinamiza sesions de actividades atléticas, adaptandoas & actividade e &s caracteristicas do grupo Sl
RAS - Avalia as actividades atléticas, analizando os indicadores que permiten a stia optimizacion en procesos recreativos e de ensinanza Sl

4.21.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Cuantificouse o peso do compofiente fisico, do técnico e, de ser o caso, do tactico, nas actividades atléticas

CA1.5 Interpretaronse as regras basicas e a nomenclatura especifica das actividades atléticas, adaptandoas ao nivel de execucion das persoas usuarias

CA1.6 Analizaronse as caracteristicas e as condicions de seguridade dos diferentes aspectos das actividades atléticas
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Criterios de avaliacion

CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa ensinanza das actividades atléticas

CA3.1 Describironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia das sesions das actividades atléticas, a partir da programacion xeral

CA3.2 Integraronse os contidos fisicos e técnicos das actividades atléticas, na proposta de tarefas de ensinanza de actividades fisico-deportivas individuais

CA3.3 Tivéronse en conta os criterios fisioloxicos e psicoldxicos no desefio das progresions das actividades, respectando a dinamica dos esforzos e o ritmo de aprendizaxe individual

CA3.4 Desenaronse adaptacions das tarefas motrices especificas en funcién das caracteristicas das persoas participantes

CAZ3.5 Aplicaronse criterios de eficacia e seguridade na proposta de uso dos espazos, os equipamentos e 0s materiais ao longo da sesion

CAZ3.6 Previuse o tipo de reforzos de aprendizaxe que deben proporcionarse

CAZ3.7 Elaboraronse actividades alternativas para solucionar as posibles continxencias que poidan presentarse en relacidn coas persoas, 0s recursos materiais, 0s espazos e 0 medio

CAZ3.8 Previronse as situacions de risco que poden producirse no desenvolvemento das actividades atléticas, e propuxéronse as medidas necesarias de seguridade e prevencion de riscos

CA4.1 Proporcionouse a informacion inicial e final pertinente, tratando de motivar cara a participacion nas actividades atléticas

CA4.2 Explicouselles as persoas participantes a realizacion das tarefas motrices propostas, resaltando os seus aspectos salientables, anticipando posibles erros de execucion e utilizando diferentes canles de informacion

CA4.3 Adaptaronse os niveis de intensidade e de dificultade as caracteristicas das persoas participantes, variando os espazos, o material € a informacion que se transmite

CA4.4 Demostraronse as accidns motrices especificas das actividades atléticas coa calidade suficiente para posibilitar a un/unha suposto/a aprendiz a representacion mental adecuada da tarefa que debe realizar

CA4.5 Corrixironse os erros de execucion detectados, intervindo sobre as stas posibles causas e nos momentos oportunos

CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia na practica que favorece a desinhibicion das persoas participantes, promovendo as relacions interpersoais e a sia maxima implicacion e atallando as condutas que perturban o desenvolvemento da actividade ou o clima relacional

apropiado

CAA4.7 Definironse os criterios que permitan a organizacion e o control de competiciéns non oficiais de actividades atléticas

CA4.8 Controlouse o uso do material e resituaronse os equipamentos en caso preciso, deixando a instalacién en perfecto estado para o seu uso

CAA5.1 Determinaronse os aspectos técnicos significativos para ter en conta na avaliacion da aprendizaxe das actividades atléticas
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Criterios de avaliacion

CA5.2 Delimitaronse os aspectos fisicos significativos na avaliacion das actividades atléticas

CAA5.3 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas nas actividades atléticas, en funcién dos obxectivos formulados

CAb5.4 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar os aspectos cuantitativos nas actividades atléticas, en funcion dos obxectivos formulados

CAA5.5 Desefaronse ferramentas que acheguen datos sobre a consecucién de obxectivos e sobre o nivel de satisfaccion das persoas participantes, para a avaliacion do proceso metodoléxico

CAA.6 Elaboraronse propostas de mellora a partir da analise da informacion e das conclusions recollidas na avaliacion de todo o proceso

4.21.e) Contidos

Contidos

Habilidades e destrezas basicas e especificas con aplicacion nas actividades atléticas. Transferencias e interferencias nas aprendizaxes.

Atletismo e actividades fisico-deportivas baseadas no atletismo. Carreiras, saltos, lanzamentos e probas combinadas. Adaptacion das probas en funcién da idade.

Materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares das actividades fisico-deportivas baseadas no atletismo. Uso didactico e recreativo en atletismo.

Medidas especificas de prevencion e seguridade na realizacion de actividades de atletismo.

Estrutura da sesion de actividades atléticas.

OTécnicas de control e uso eficiente do espazo e dos materiais. Adaptacion das técnicas e os materiais ao contorno non competitivo.

Modelos de sesién segundo os perfis das persoas participantes. Concepcions lidica e competitiva.

Criterios para garantir a coherencia entre a formulacion de obxectivos e a proposta de actividades.

Criterios especificos de secuenciacion e temporalizacion das tarefas de ensino e aprendizaxe das actividades atléticas. Integracién da ensinanza de habilidades especificas en tarefas globais.
Habilidades e elementos de execucion técnica das disciplinas do atletismo. Beneficios e contraindicaciéns. As disciplinas do atletismo nas actividades recreativas. Implicacién das capacidades condicionais.
Progresién metodoldxica na ensinanza do atletismo.

Contextos das actividades atléticas: escolas, cursos, actividades extraescolares e campamentos.

Ferramentas de reforzo das aprendizaxes nas actividades atléticas.

Normas basicas de seguridade que cdmpre ter en conta nas sesions de actividades atléticas.
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Contidos

Avaliacién das aprendizaxes en atletismo. Aspectos de cada modalidade de atletismo que se avalian en cada nivel. Criterios que marcan a execucion correcta en cada nivel. Factor cualitativo e cuantitativo.

Medios audiovisuais e informaticos no proceso avaliador das actividades atléticas. Fichas de observacion dos xestos técnicos nas actividades atléticas. Criterios para a sta elaboracion e o seu uso. Videos.

4.22.a) Identificacidon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion

22 Saltos 3
4.22 b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo

RA1 - Analiza as actividades atléticas, tendo en conta as posibles modificacions das variables para a elaboracion de propostas didacticas NO
RA3 - Desefia sesions de ensinanza de actividades atléticas, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e o grupo de referencia Sl
RA4 - Dirixe e dinamiza sesions de actividades atléticas, adaptandoas & actividade e &s caracteristicas do grupo Sl
RA5 - Avalia as actividades atléticas, analizando os indicadores que permiten a stia optimizacidn en procesos recreativos e de ensinanza Sl

4.22.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Cuantificouse o peso do compofiente fisico, do técnico e, de ser o caso, do tactico, nas actividades atléticas

CA1.5 Interpretaronse as regras basicas e a nomenclatura especifica das actividades atléticas, adaptandoas ao nivel de execucion das persoas usuarias

CA1.6 Analizaronse as caracteristicas e as condicions de seguridade dos diferentes aspectos das actividades atléticas

CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa ensinanza das actividades atléticas

CA3.1 Describironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia das sesions das actividades atléticas, a partir da programacion xeral

CA3.2 Integraronse os contidos fisicos e técnicos das actividades atléticas, na proposta de tarefas de ensinanza de actividades fisico-deportivas individuais
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Criterios de avaliacion

CA3.3 Tivéronse en conta os criterios fisioloxicos e psicoldxicos no desefio das progresions das actividades, respectando a dinamica dos esforzos e o ritmo de aprendizaxe individual

CA3.4 Desenaronse adaptacions das tarefas motrices especificas en funcién das caracteristicas das persoas participantes

CA3.5 Aplicaronse criterios de eficacia e seguridade na proposta de uso dos espazos, os equipamentos e 0s materiais ao longo da sesion

CAZ3.6 Previuse o tipo de reforzos de aprendizaxe que deben proporcionarse

CAZ3.7 Elaboraronse actividades alternativas para solucionar as posibles continxencias que poidan presentarse en relacidn coas persoas, 0s recursos materiais, 0s espazos e o medio

CAZ3.8 Previronse as situacions de risco que poden producirse no desenvolvemento das actividades atléticas, e propuxéronse as medidas necesarias de seguridade e prevencion de riscos

CA4.1 Proporcionouse a informacion inicial e final pertinente, tratando de motivar cara & participacion nas actividades atléticas

CA4.2 Explicouselles as persoas participantes a realizacion das tarefas motrices propostas, resaltando os seus aspectos salientables, anticipando posibles erros de execucion e utilizando diferentes canles de informacion

CA4.3 Adaptaronse os niveis de intensidade e de dificultade as caracteristicas das persoas participantes, variando os espazos, o material € a informacion que se transmite

CA4.4 Demostraronse as accidns motrices especificas das actividades atléticas coa calidade suficiente para posibilitar a un/unha suposto/a aprendiz a representacion mental adecuada da tarefa que debe realizar

CA4.5 Corrixironse os erros de execucion detectados, intervindo sobre as stas posibles causas e nos momentos oportunos

CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia na practica que favorece a desinhibicion das persoas participantes, promovendo as relacions interpersoais e a sia maxima implicacion e atallando as condutas que perturban o desenvolvemento da actividade ou o clima relacional

apropiado

CAA4.7 Definironse os criterios que permitan a organizacion e o control de competiciéns non oficiais de actividades atléticas

CA4.8 Controlouse o uso do material e resituaronse os equipamentos en caso preciso, deixando a instalacién en perfecto estado para o seu uso

CAA5.1 Determinaronse os aspectos técnicos significativos para ter en conta na avaliacién da aprendizaxe das actividades atléticas

CA5.2 Delimitaronse os aspectos fisicos significativos na avaliacion das actividades atléticas

CAA5.3 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas nas actividades atléticas, en funcién dos obxectivos formulados

CAb5.4 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar os aspectos cuantitativos nas actividades atléticas, en funcidn dos obxectivos formulados
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Criterios de avaliacion

CAA5.5 Desefaronse ferramentas que acheguen datos sobre a consecucién de obxectivos e sobre o nivel de satisfaccion das persoas participantes, para a avaliacion do proceso metodoléxico

CAA.6 Elaboraronse propostas de mellora a partir da analise da informacion e das conclusions recollidas na avaliacion de todo o proceso

4.22.e) Contidos

Contidos

Habilidades e destrezas basicas e especificas con aplicacion nas actividades atléticas. Transferencias e interferencias nas aprendizaxes.

Atletismo e actividades fisico-deportivas baseadas no atletismo. Carreiras, saltos, lanzamentos e probas combinadas. Adaptacion das probas en funcién da idade.

Materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares das actividades fisico-deportivas baseadas no atletismo. Uso didactico e recreativo en atletismo.

Medidas especificas de prevencion e seguridade na realizacion de actividades de atletismo.

Estrutura da sesion de actividades atléticas.

OTécnicas de control e uso eficiente do espazo e dos materiais. Adaptacion das técnicas e os materiais ao contorno non competitivo.

Modelos de sesién segundo os perfis das persoas participantes. Concepcions lidica e competitiva.

Criterios para garantir a coherencia entre a formulacidn de obxectivos e a proposta de actividades.

Criterios especificos de secuenciacion e temporalizacion das tarefas de ensino e aprendizaxe das actividades atléticas. Integracién da ensinanza de habilidades especificas en tarefas globais.

Habilidades e elementos de execucion técnica das disciplinas do atletismo. Beneficios e contraindicacions. As disciplinas do atletismo nas actividades recreativas. Implicacién das capacidades condicionais.
Progresion metodoldxica na ensinanza do atletismo.

Contextos das actividades atléticas: escolas, cursos, actividades extraescolares e campamentos.

Ferramentas de reforzo das aprendizaxes nas actividades atléticas.

Normas bésicas de seguridade que cdmpre ter en conta nas sesions de actividades atléticas.

Avaliacion das aprendizaxes en atletismo. Aspectos de cada modalidade de atletismo que se avalian en cada nivel. Criterios que marcan a execucion correcta en cada nivel. Factor cualitativo e cuantitativo.

Medios audiovisuais e informaticos no proceso avaliador das actividades atléticas. Fichas de observacion dos xestos técnicos nas actividades atléticas. Criterios para a stia elaboracion e o seu uso. Videos.
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4.23.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

23 Concurso juagando al atletismo 3

4.23.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Analiza as actividades atléticas, tendo en conta as posibles modificacions das variables para a elaboracion de propostas didacticas NO
RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas de actividades, definindo criterios de versatilidade, eficacia e seguridade NO
RA3 - Desefia sesions de ensinanza de actividades atléticas, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e o grupo de referencia Sl
RA4 - Dirixe e dinamiza sesions de actividades atléticas, adaptandoas & actividade e &s caracteristicas do grupo Sl
RA5 - Avalia as actividades atléticas, analizando os indicadores que permiten a stia optimizacidn en procesos recreativos e de ensinanza Sl

4.23.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Cuantificouse o peso do compofiente fisico, do técnico e, de ser o caso, do tactico, nas actividades atléticas

CA1.4 Analizouse a influencia do medio onde se realizan as actividades atléticas, nas propostas de ensinanza e recreativas

CA1.5 Interpretaronse as regras basicas e a nomenclatura especifica das actividades atléticas, adaptandoas ao nivel de execucion das persoas usuarias

CA1.6 Analizaronse as caracteristicas e as condicions de seguridade dos diferentes aspectos das actividades atléticas

CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa ensinanza das actividades atléticas

CA2.1 Seleccionaronse as instalacions, os equipamentos e os materiais necesarios para o desenvolvemento de actividades, procurando a maxima participacion e garantindo condicions de maxima seguridade

CA2.3 Adaptaronse os espazos e os materiais, de xeito que faciliten a aprendizaxe e a participacion de diferentes tipos de persoas

CA2.4 Desefaronse ferramentas para o control permanente dos riscos, do estado do material, dos equipamentos e das instalacions
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Criterios de avaliacion

CA2.5 Concretaronse a vestimenta e o material persoal que deben achegar as persoas participantes, para garantir a sta idoneidade coa actividade atlética que se vai realizar

CA2.6 Elaborouse o protocolo de seguridade e de prevencidn de riscos relativo & stia area de responsabilidade, na ensinanza de actividades atléticas

CA2.7 Comprobouse o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencion de riscos, relativos a sta area de responsabilidade, na ensinanza de actividades atléticas

CA3.1 Describironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia das sesions das actividades atléticas, a partir da programacion xeral

CA3.2 Integraronse os contidos fisicos e técnicos das actividades atléticas, na proposta de tarefas de ensinanza de actividades fisico-deportivas individuais

CA3.3 Tivéronse en conta os criterios fisioloxicos e psicoldxicos no desefio das progresions das actividades, respectando a dinamica dos esforzos e o ritmo de aprendizaxe individual

CA3.4 Desenaronse adaptacions das tarefas motrices especificas en funcién das caracteristicas das persoas participantes

CA3.5 Aplicaronse criterios de eficacia e seguridade na proposta de uso dos espazos, os equipamentos e 0s materiais ao longo da sesion

CAZ3.6 Previuse o tipo de reforzos de aprendizaxe que deben proporcionarse

CA3.7 Elaboraronse actividades alternativas para solucionar as posibles continxencias que poidan presentarse en relacidn coas persoas, 0s recursos materiais, 0s espazos e 0 medio

CAZ3.8 Previronse as situacions de risco que poden producirse no desenvolvemento das actividades atléticas, e propuxéronse as medidas necesarias de seguridade e prevencion de riscos

CA4.1 Proporcionouse a informacion inicial e final pertinente, tratando de motivar cara & participacion nas actividades atléticas

CA4.2 Explicouselles as persoas participantes a realizacion das tarefas motrices propostas, resaltando os seus aspectos salientables, anticipando posibles erros de execucion e utilizando diferentes canles de informacion

CA4.3 Adaptaronse os niveis de intensidade e de dificultade as caracteristicas das persoas participantes, variando os espazos, o material e a informacion que se transmite

CA4.4 Demostraronse as accidns motrices especificas das actividades atléticas coa calidade suficiente para posibilitar a un/unha suposto/a aprendiz a representacion mental adecuada da tarefa que debe realizar

CA4.5 Corrixironse os erros de execucién detectados, intervindo sobre as stas posibles causas e nos momentos oportunos

CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia na practica que favorece a desinhibicion das persoas participantes, promovendo as relacions interpersoais e a sia maxima implicacion e atallando as condutas que perturban o desenvolvemento da actividade ou o clima relacional

apropiado

CAA4.7 Definironse os criterios que permitan a organizacion e o control de competiciéns non oficiais de actividades atléticas
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Criterios de avaliacion

CA4.8 Controlouse o uso do material e resituaronse os equipamentos en caso preciso, deixando a instalacién en perfecto estado para o seu uso

CAA5.1 Determinaronse os aspectos técnicos significativos para ter en conta na avaliacion da aprendizaxe das actividades atléticas

CA5.2 Delimitaronse os aspectos fisicos significativos na avaliacion das actividades atléticas

CAA5.3 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas nas actividades atléticas, en funcién dos obxectivos formulados

CAb5.4 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar os aspectos cuantitativos nas actividades atléticas, en funcion dos obxectivos formulados

CAA5.5 Desefaronse ferramentas que acheguen datos sobre a consecucién de obxectivos e sobre o nivel de satisfaccion das persoas participantes, para a avaliacion do proceso metodoléxico

CAA.6 Elaboraronse propostas de mellora a partir da analise da informacion e das conclusions recollidas na avaliacion de todo o proceso

4.23.e) Contidos

Contidos

Habilidades e destrezas basicas e especificas con aplicacion nas actividades atléticas. Transferencias e interferencias nas aprendizaxes.

Atletismo e actividades fisico-deportivas baseadas no atletismo. Carreiras, saltos, lanzamentos e probas combinadas. Adaptacion das probas en funcién da idade.
Materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares das actividades fisico-deportivas baseadas no atletismo. Uso didactico e recreativo en atletismo.
Medidas especificas de prevencion e seguridade na realizacion de actividades de atletismo.

Criterios para a manipulacion de variables nas actividades atléticas desde unha perspectiva recreativa.

Supervisién e mantemento de materiais utilizados en actividades atléticas. Inventario e condiciéns de almacenamento.

Criterios basicos de seguridade aplicables nas actividades atléticas. Indumentaria e accesorios. Medidas de autoproteccién.

Estrutura da sesion de actividades atléticas.

OTécnicas de control e uso eficiente do espazo e dos materiais. Adaptacion das técnicas e os materiais ao contorno non competitivo.

Modelos de sesién segundo os perfis das persoas participantes. Concepcions lidica e competitiva.

Criterios para garantir a coherencia entre a formulacion de obxectivos e a proposta de actividades.
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Contidos

Criterios especificos de secuenciacion e temporalizacion das tarefas de ensino e aprendizaxe das actividades atléticas. Integracién da ensinanza de habilidades especificas en tarefas globais.

Habilidades e elementos de execucion técnica das disciplinas do atletismo. Beneficios e contraindicaciéns. As disciplinas do atletismo nas actividades recreativas. Implicacién das capacidades condicionais.

Progresion metodoldxica na ensinanza do atletismo.

Contextos das actividades atléticas: escolas, cursos, actividades extraescolares e campamentos.

Ferramentas de reforzo das aprendizaxes nas actividades atléticas.

Normas basicas de seguridade que cdmpre ter en conta nas sesions de actividades atléticas.

Atletismo. Transferencia das habilidades basicas as disciplinas do atletismo. Xogos de carreiras, saltos e lanzamentos. Combinacién de habilidades. Exercicios de aplicacion e asimilacion na ensinanza das disciplinas do atletismo. Probas combinadas.
Técnicas de intervencidn na direccion de sesidns de actividades atléticas. Explicacion e demostracion das tarefas e os elementos técnicos. Dinamizacion e control da actividade.

Directrices, medios e normas para a direccion de torneos e eventos de actividades atléticas.

Aplicacién da lei de prevencion de riscos laborais a diferentes contextos de practica de actividades atléticas.

Cadros de rexistro de asistencia e satisfaccion das persoas usuarias.

4.24.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

24 Natacion recreativa 36

4.24.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Analiza outras actividades fisico-deportivas individuais, tendo en conta as posibles modificacions das variables para a elaboracion de propostas didacticas Sl
RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas doutras actividades fisico-deportivas individuais, definindo criterios de versatilidade, eficacia e seguridade Sl
RA3 - Desefia sesions de ensinanza doutras actividades fisico-deportivas individuais, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e co grupo de referencia Sl
RA4 - Dirixe e dinamiza sesions doutras actividades fisico-deportivas individuais, adaptandoas 4 actividade e as caracteristicas do grupo Sl
RA5 - Avalia outras actividades fisico-deportivas individuais, analizando os indicadores que permiten a stia optimizacion en procesos recreativos e de ensinanza Sl
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4.24.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Cuantificouse o peso do compofiente fisico, do técnico e, de ser o caso, do tactico, noutras actividades fisico-deportivas individuais

CA1.2 Relacionaronse as habilidades técnicas especificas doutras actividades fisico-deportivas individuais coas habilidades e as destrezas motrices basicas

CA1.3 Xustificouse a utilizacion doutras actividades fisico-deportivas individuais en propostas de ensinanza e recreacion

CA1.4 Analizouse a influencia do medio onde se realizan outras actividades fisico-deportivas individuais, nas propostas de ensinanza e recreativas

CA1.5 Interpretaronse as regras basicas e a nomenclatura especifica doutras actividades fisico-deportivas individuais, adaptandoas ao nivel de execucién das persoas usuarias

CA1.6 Analizaronse as caracteristicas e as condicions de seguridade dos diferentes aspectos doutras actividades fisico-deportivas individuais

CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa ensinanza doutras actividades fisico-deportivas individuais

CA2.1 Seleccionaronse as instalacions, os equipamentos e os materiais necesarios para o desenvolvemento doutras actividades fisico-deportivas individuais, procurando a maxima participacion e garantindo condiciéns de méaxima seguridade

CA2.2 Definironse a organizacion das persoas, a localizacion dos materiais e a utilizacién do tempo e do espazo noutras actividades fisico-deportivas individuais

CA2.3 Adaptaronse os espazos e os materiais, de xeito que faciliten a aprendizaxe e a participacion de diferentes tipos de persoas

CA2.4 Desefaronse ferramentas para o control permanente dos riscos, do estado do material, dos equipamentos e das instalacions

CA2.5 Concretaronse a vestimenta e o material persoal que deben achegar as persoas participantes, para garantir a sta idoneidade coa actividade fisico-deportiva individual que se vai realizar

CA2.6 Elaborouse o protocolo de seguridade e de prevencion de riscos relativo & sta area de responsabilidade, na ensinanza doutras actividades fisico-deportivas individuais

CA2.7 Comprobouse o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencion de riscos relativos & sta area de responsabilidade, na ensinanza doutras actividades fisico-deportivas individuais

CA3.1 Describironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia das sesions doutras actividades fisico-deportivas individuais, a partir da programacion xeral

CA3.2 Integraronse os contidos fisicos e técnicos doutras actividades fisico-deportivas individuais na proposta de tarefas de ensinanza de actividades fisico-deportivas individuais

CA3.3 Tivéronse en conta os criterios fisioléxicos e psicoléxicos no desefio das progresions das actividades, respectando a dindmica dos esforzos e o ritmo de aprendizaxe individual
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Criterios de avaliacion

CA3.4 Desenaronse adaptacions das tarefas motrices especificas en funcién das caracteristicas das persoas participantes

CA3.5 Aplicaronse criterios de eficacia e seguridade na proposta de uso dos espazos, os equipamentos e 0s materiais ao longo da sesion

CAZ3.6 Previuse o tipo de reforzos de aprendizaxe que deben proporcionarse

CAZ3.7 Elaboraronse actividades alternativas para solucionar as posibles continxencias que poidan presentarse en relacidn coas persoas, 0s recursos materiais, 0s espazos e 0 medio

CAZ3.8 Previronse as situacions de risco que poden producirse no desenvolvemento doutras actividades fisico-deportivas individuais, e propuxéronse as medidas necesarias de seguridade e prevencion de riscos

CA4.1 Proporcionouse a informacion inicial e final pertinente, tratando de motivar cara & participacion noutras actividades fisico-deportivas individuais

CA4.2 Explicouselles as persoas participantes a realizacion das tarefas motrices propostas, resaltando os seus aspectos salientables, anticipando posibles erros de execucion e utilizando diferentes canles de informacion

CA4.3 Adaptaronse os niveis de intensidade e de dificultade as caracteristicas das persoas participantes, variando os espazos, o material e a informacion que se transmite

CA4.4 Demostraronse as accidns motrices especificas das modalidades fisico-deportivas individuais, coa calidade suficiente para posibilitar a un/unha suposto/a aprendiz a representacion mental adecuada da tarefa que debe realizar

CA4.5 Corrixironse os erros de execucién detectados, intervindo sobre as stas posibles causas e nos momentos oportunos

CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia na practica que favorece a desinhibicion das persoas participantes, promovendo as relacions interpersoais e a maxima implicacion destas, e atallando as condutas que perturban o desenvolvemento da actividade ou o clima relacional
apropiado

CAA4.7 Definironse os criterios que permitan a organizacion e o control de competiciéns non oficiais doutras actividades fisico-deportivas individuais

CA4.8 Controlouse o uso do material e resituaronse os equipamentos, en caso necesario, deixando a instalacion en perfecto estado para o seu uso

CAA5.1 Determinaronse os aspectos técnicos significativos para ter en conta na avaliacién da aprendizaxe das actividades fisico-deportivas individuais

CAA5.2 Delimitaronse os aspectos fisicos significativos na avaliacién das actividades fisico-deportivas individuais

CAA5.3 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas nas actividades fisico-deportivas individuais, en funcién dos obxectivos formulados

CAb5.4 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar os aspectos cuantitativos nas actividades fisico-deportivas individuais, en funcidn dos obxectivos formulados

CA5.5 Desefaronse ferramentas que acheguen datos sobre a consecucion de obxectivos e sobre o nivel de satisfaccion das persoas participantes, para a avaliacion do proceso metodoléxico
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thCIB

Criterios de avaliacion

CAA.6 Elaboraronse propostas de mellora a partir da analise da informacion e das conclusions recollidas na avaliacion de todo o proceso

4.24.e) Contidos

Contidos

Outros deportes individuais na animacion deportiva. Clasificacidns. Aspectos fisicos, técnicos e tacticos. Nomenclatura especifica.

Habilidades e destrezas basicas e especificas con aplicacion nos deportes individuais. Transferencias e interferencias nas aprendizaxes.

Criterios para a manipulacion de variables noutros deportes individuais desde unha perspectiva recreativa.

Instalaciéns para a practica doutras actividades fisico-deportivas individuais. Tipos e caracteristicas das instalacions. Barreiras arquitecténicas e adaptacion das instalacions.

Criterios e normas de uso das instalaciéns deportivas en condicidns de maxima seguridade. Trato e a comunicacidn coas persoas usuarias. Resolucion de conflitos.

Recursos humanos noutras actividades fisico-deportivas individuais. Responsabilidades. Aspectos de seguridade da stia competencia relativos ao estado das instalacions, os equipamentos e o material.
Protocolos de seguridade e prevencion de riscos nas instalacions doutros deportes individuais. Factores de risco e zonas potencialmente perigosas. Procedementos operativos mais comuns.
Supervisién e mantemento de materiais utilizados noutras actividades fisico-deportivas individuais. Inventario e condicions de almacenamento.

Criterios basicos de seguridade aplicables noutras actividades fisico-deportivas individuais. Indumentaria e accesorios noutras actividades fisico-deportivas individuais. Medidas de autoproteccion.
Materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares para o desenvolvemento doutras actividades fisico-deportivas individuais.

Estrutura da sesion doutras actividades fisico-deportivas individuais.

Modelos de sesién segundo os perfis das persoas participantes. Concepcions lidica e competitiva.

Criterios para garantir a coherencia entre a formulacion de obxectivos e a proposta de actividades.

Criterios especificos de secuenciacion e temporalizacion das tarefas de ensino e aprendizaxe doutras actividades fisico-deportivas individuais. Integracién da ensinanza de habilidades especificas en tarefas globais.

Contextos das actividades fisico-deportivas individuais: escolas, cursos, actividades extraescolares e campamentos.

Ferramentas de reforzo das aprendizaxes nos deportes individuais.
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Contidos

Normas basicas de seguridade que cdmpre ter en conta nas sesions de actividades fisico-deportivas individuais.

Técnicas de control e de uso eficiente do espazo e dos materiais. Adaptacion das técnicas e os materiais ao contorno non competitivo.

Técnicas de intervencidn na direccion de sesidns doutras actividades fisico-deportivas individuais. Explicacion e demostracion das tarefas e os elementos técnicos. Dinamizacién e control da actividade.

Directrices, medios e normas para a direccion de torneos e eventos doutras actividades fisico-deportivas individuais.

Aplicacion da lei de prevencion de riscos laborais a diferentes contextos de practica doutras actividades fisico-deportivas individuais.

Situacions de avaliacion das aprendizaxes doutras actividades fisico-deportivas individuais. Tarefas de avaliacidn dos aspectos cualitativos dos xestos técnicos. Tarefas de avaliacion dos aspectos cuantitativos doutras actividades fisico-deportivas individuais.
Medios audiovisuais e informaticos no proceso avaliador doutras actividades fisico-deportivas individuais. Fichas de observacion dos xestos técnicos en deportes individuais. Criterios para a sia elaboracion e o seu uso. Videos.

Cadros de rexistro de asistencia e satisfaccion das persoas usuarias.

5. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacidn positiva e os criterios de cualificacién

Para alcanzar la evaluacion positiva se debe alcanzar una puntuacion igual o mayor a 5.
Los porcentajes se distribuyen de la siguiente manera:
50% pruebas escritas.

40% media de pruebas préacticas y trabajos realizados.
10% participacion diaria.

6. Procedemento para a recuperacion das partes non superadas

6.a) Procedemento para definir as actividades de recuperacion

El alumnado que no consiga una puntuacion igual o mayor a 5, tendra posibilidad a una recuperacion en pruebas escritas y practicas.
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6.b) Procedemento para definir a proba de avaliaciéon extraordinaria para o alumnado con perda de dereito a avaliacion continua

Pruebas globales tedrico-practica 100%.

7. Procedemento sobre o seguimento da programacion e a avaliacién da propia practica docente

Utilizacién de una lista de control para comprobar la temporalizacién de la programacién, la adecuacién de la metodologia, contenidos, actividades y criterios de evaluacién. Por otro lado, tener en cuenta la
motivacién del alumnado y la actuacion docente, realizando propuestas de mejora ante las dificultades surgidas.

8. Medidas de atencion a diversidade

8.a) Procedemento para a realizacion da avaliacién inicial

Durante la primera semana del curso se realizara una evaluacion inicial, que constara de una entrevista, pruebas fisicas iniciales y observacion sistematica. Con el fin de conocer el punto de partida a nivel tedrico,
practico y motivacional, ademas de la deteccion de posibles necesidades especificas de apoyo educativo.

8.b) Medidas de reforzo educativo para o alumnado que non responda globalmente aos obxectivos programados

Organizacién y gestion del aula a las caracteristicas del alumnado, utilizacion de metodologias basadas en el trabajo colaborativo en grupos heterogéneos, tutoria entre iguales, aprendizaje por proyectos y otras que
promuevan la inclusion, adaptacién de los tiempos e instrumentos o procedimientos de evaluacion.

9. Aspectos transversais

9.a) Programacién da educacién en valores

Trabajo a nivel transversal de la implicacion, responsabilidad, esfuerzo, respeto de compafieros/as, material e instalaciones y diversidad.
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9.b) Actividades complementarias e extraescolares

Visita profesionales del sector.
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