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1. Identificacién da programacién

Centro educativo

Cédigo Centro Concello Apo .
académico
36006717 Sanchez Cantén Pontevedra 2023/2024
Ciclo formativo
Codigo -
da familia Familia profesional . Cedigo dc_> Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CSAFDO1 Ensinanza e animacion sociodeportiva (SZJ(E)Ig;Oftr)rmativos de grao Réxime xeral-ordinario
Modulo profesional e unidades formativas de menor duracion (*)
Cédigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1141 Actividades fisicodeportivas de implementos 2023/2024 6 160 192
MP1141_13 /e;\lct:g;/ri](;zezs fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacién 2023/2024 6 60 79
MP1141_23 /s-\i(r;r:it\jlitd;\izs fisico-deportivas de implemento de espazo comun e participacion 2023/2024 6 60 72
Actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion
MP1141.33 alternativa, e deportes con implementos de tipoloxia psicomotriz 2023/2024 6 40 48

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao mddulo JAVIER ANDRADE PADIN

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervisién inspector
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2. Concrecion do curriculo en relacidon coa stia adecuacion as caracteristicas do ambito produtivo

OBXECTIVOS XERAIS DO MODULO

- Aplicar técnicas e instrumentos de evaluacion, relacionandolos con el tipo de datos que se pretende obtener, para evaluar la condicion fisica, la competencia motriz y las motivaciones de las personas que participan
en los programas de animacién sociodeportiva.

- Establecer los elementos de la programacion, los recursos, las adaptaciones y las estrategias didacticas, relacionandolos con las caracteristicas de los potenciales participantes, para programar la ensefianza de
actividades fisico-deportivas individuales, de equipo, de implementos y juegos.

- Valorar la participacion de los distintos mecanismos implicados en la practica de actividades fisicas, diferenciando los grados de intensidad y de dificultad para disefiar, adaptar y secuenciar ejercicios y tareas de las
sesiones de ensefianza de actividades fisico-deportivas y juegos.

- Aplicar técnicas didacticas, adaptando la organizacion de los recursos y del grupo, los canales y el tipo de informacién y las herramientas de motivacién y de refuerzo, entre otros, para dirigir y dinamizar la
realizacién de los ejercicios de ensefianza de actividades fisicas y deportivas.

A formacion do médulo contrible a acadar os obxetivos xerais a), b), ¢), d), ), i), k), ) ,n) e o) do ciclo formativo, e as competencias a), b), ), 9), i), j), I) y n) do titulo.
RESULTADOS DE APRENDIZAXE
O alumnado coa realizacion deste mddulo de AFD de implementos debe lograr:

- Caracteriza las actividades fisico-deportivas de implementos, analizando las variables manipulables en la elaboracion de propuestas didacticas con enfoque recreativo.

- Organiza los recursos implicados en los programas de ensefianza de actividades fisico-deportivas de implementos, definiendo criterios de versatilidad, eficacia y seguridad.

- Disefia sesiones de ensefianza de actividades fisico-deportivas de implementos, relacionandolas con el programa de base, con el tipo de actividad y con el grupo de referencia.
- Dirige y dinamiza sesiones de actividades fisico-deportivas de implementos, adaptandolas a la dindmica de la actividad y del grupo.

- Evalua el programa de ensefianza de actividades fisico-deportivas de implementos, analizando los indicadores que permiten su optimizacion.

ORIENTACIONS METODOLOXICAS XERAIS

- Confeccion de grupos de traballo con criterios que favorezan a inclusion e participacion de todo o alumnado.
- Aplicacién de métodoloxia activa

- Clases desenvolvidas no pavillon, pista de padel (externa 6 centro), espazos municipais (illa das esculturas)...
- Individualizaicdn, progresién e variabilidade como metodoloxia xeral.
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METODOS A EMPREGAR NO DESENVOLVEMENTO DAS UDs

- Avaliacién inicial (en cada UD) sobre aspectos técnico-tacticos xerais do deporte en concreto.
- Actividades tedricas na aula de referencia

- Actividades précticas guiadas: xogo reducido, progresions xestos técnicos...

- Actividades auténomas: traballos en pequeno e gran grupo a través da AV, resolucion de propostas practicas en situacions cuasi- reais...

3. Relacion de unidades didacticas que a integran, que contribuiran ao desenvolvemento do médulo profesional, xunto coa secuencia e o tempo asignado para o
desenvolvemento de cada unha

u.D. Titulo Descricion Duracion (sesions) Peso (%)
1 Badminton 22 15
2 Tenis de mesa 18 5
3 Minitenis 16 5
4 Padel 10 15
5 Otros deportes de implemento 6 5
6 Floorball 28 15
7 Cesta 8 5
8 Lacrosse 16 5
9 Hockei 20 10
10 Softball 32 15
1" Golf 16 5
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4. Por cada unidade didactica

4.1.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion

1 Badminton 22

4.1.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - YAnaliza as actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, tendo en conta as posibles modificacions das variables para a elaboracion de propostas didacticas NO
RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, definindo criterios de versatilidade, eficacia e seguridade NO
RA3 - Desefia sesidns de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e co grupo de referencia NO
RA4 - Dirixe e dinamiza sesions de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, adaptandoas a actividade e as caracteristicas do grupo NO
RAS5 - Avalia o programa de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, analizando os indicadores que permiten a stia optimizacién NO

4.1.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.2 Cuantificouse o compofiente fisico, o técnico e o tactico nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa

CA1.5 Interpretaronse as regras basicas e a nomenclatura especifica das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, adaptandoas ao nivel de execucion das persoas participantes

CA2.1 Seleccionaronse as instalacions, os equipamentos e os materiais necesarios para o desenvolvemento de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacién alternativa, procurando a maxima participacion e en condiciéns de maxima
seguridade

CA2.8 Comprobouse o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencion de riscos relativos & sta area de responsabilidade na ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa

CA3.1 Identificaronse as fases dunha sesion de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, e asimilaronse as caracteristicas de cada unha

CA3.4 Tivéronse en conta criterios fisioléxicos e psicoldxicos no desefio de progresions das actividades e o ritmo de aprendizaxe individual

CA4.1 Proporcionouse a informacion pertinente ao principio e ao final da sesién, tratando de motivar cara & participacion nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa

-4-



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION BI |C | B
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES ANEXO XIII j

MODELO DE PROGRAMACION DE MODULOS PROFESIONAIS

EX XUNTA
84 DE GALICIA

Criterios de avaliacion

CA4.5 Corrixironse os erros de execucién detectados, intervindo sobre as stias posibles causas e nos momentos oportunos

CAA5.1 Determinaronse os aspectos técnicos e tacticos significativos para ter en conta na avaliacion da aprendizaxe das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa

CA5.2 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, en funcién dos obxectivos formulados

4.1.e) Contidos

Contidos

Deportes de implementos de espazo dividido e participacién alternativa na animacién deportiva. Habilidades e destrezas basicas e especificas con aplicacién nos deportes de implemento. Transferencias e interferencias nas aprendizaxes. Nomenclatura especifica.
Representacion gréafica nas actividades fisico-deportivas de implemento de espazo dividido e participacion alternativa.

Espazos, equipamentos e materiais non convencionais que poden ser adaptados para a aprendizaxe das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa.
OFontes de informacién para a seleccion e a analise dos recursos de apoio e consulta.

Tipos e caracteristicas de raquetas en tenis de mesa, badminton, tenis e padel. Seleccion en funcion das caracteristicas das persoas participantes.

Utensilios para pequenas reparacions. Seleccion de grip e colocacion de grips e overgrips en raquetas. Reparacions basicas en tenis, badminton, padel e tenis de mesa.

Tipos de pelotas de tenis de mesa, tenis e padel. Tipos de volantes de badminton. Criterios para a sta eleccion.

Estrutura da sesion de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacin alternativa.

Progresion metodoldxica na ensinanza das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa. Estratexias na practica.

Iniciacién ao badminton e ao tenis de mesa. Elementos técnicos asociados. Movementos basicos e principios tacticos. Golpes basicos. Fases na execucién de cada golpe. Aspectos clave. Erros mais frecuentes. Posibles causas. Exercicios correctores. Xogos e tarefas para d
Hesenvolvemento do pensamento tactico e para a aplicacidn dos elementos técnicos asociados. Movementos basicos e principios tacticos.

Avaliacion das aprendizaxes en deportes de implementos de espazo dividido e participacion alternativa. Criterios que marcan a execucion correcta das diferentes acciéns técnico-tacticas. Criterios que determinan a idoneidade das respostas tactico-estratéxicas. Tarefas de
pvaliacion dos xestos técnicos. Situacions de avaliacion das aprendizaxes: globais de xogo real, reducidas e xogos modificados, e illadas para a observacion especifica dos xestos técnicos. Tarefas de avaliacion das aprendizaxes tactico-estratéxicas: situacions globais de

Fichas de observacion e rexistro das respostas tacticas do alumnado: criterios para a sta elaboracion e o seu uso.

4.2.a) Identificacién da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

18

2 Tenis de mesa
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4.2.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

jB|ICIB

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - YAnaliza as actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, tendo en conta as posibles modificacions das variables para a elaboracion de propostas didacticas NO
RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, definindo criterios de versatilidade, eficacia e seguridade NO
RA3 - Desefia sesions de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e co grupo de referencia NO
RA4 - Dirixe e dinamiza sesions de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, adaptandoas & actividade e &s caracteristicas do grupo NO
RA5 - Avalia o programa de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, analizando os indicadores que permiten a sua optimizacion NO

4.2.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Compararonse os criterios de agrupacion das clasificacions de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa

CA1.4 Analizaronse os compofientes estruturais e funcionais das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa

CA2.2 Definironse a organizacion das persoas, a localizacion dos materiais e a utilizacion do tempo e do espazo nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa

CA2.3 Adaptaronse os espazos de xogo de xeito que faciliten a aprendizaxe, a recreacion e a participacion

CA3.2 Describironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia da sesioén, a partir da programacion xeral

CA3.7 Elaboraronse actividades alternativas para solucionar as continxencias que poidan presentarse en relacién coas persoas, 0s recursos materiais, 0s espazos e o medio

CA4.2 Explicouse a realizacién das tarefas motrices propostas, resaltando os seus aspectos salientables, anticipando posibles erros de execucion e utilizando diferentes canles de informacion

CA4.5 Corrixironse os erros de execucién detectados, intervindo sobre as stas posibles causas e nos momentos oportunos

CA4.7 Controlouse o uso dos materiais e dos equipamentos, e resolvéronse as continxencias xurdidas

CAA5.1 Determinaronse os aspectos técnicos e tacticos significativos para ter en conta na avaliacion da aprendizaxe das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa
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Criterios de avaliacion

CAA.5 Elaboraronse propostas de mellora a partir da analise da informacion e as conclusions recollidas na avaliacion de todo o proceso

4.2.e) Contidos

Contidos

Deportes de implemento de espazo dividido e participacion alternativa: tenis de mesa, badminton, tenis e padel. Aspectos estruturais e funcionais nas modalidades de individuais e dobres. Procura de soluciéns técnico-tacticas. Pensamento estratéxico nos deportes de
mplemento de espazo dividido e participacion alternativa. Criterios para a manipulacion de variables nos deportes de implemento de espazo dividido e participacion alternativa, desde unha perspectiva recreativa.

Espazos, equipamentos e materiais non convencionais que poden ser adaptados para a aprendizaxe das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa.

Responsabilidades do persoal técnico animador: aspectos de seguridade da siia competencia, relativos ao estado das instalacions, os equipamentos e o material.

Tipos e caracteristicas de raquetas en tenis de mesa, badminton, tenis e padel. Seleccion en funcién das caracteristicas das persoas participantes.

Tipos de pelotas de tenis de mesa, tenis e padel. Tipos de volantes de badminton. Criterios para a sta eleccion.

Outro material auxiliar: carros para bélas de tenis, padel, redes e postes.

Modelos de sesién segundo os perfis das persoas participantes.

Criterios especificos de secuenciacion e temporalizacion das tarefas de ensino e aprendizaxe das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacién alternativa. Integracion da ensinanza de habilidades especificas en tarefas globais.

Ferramentas de reforzo das aprendizaxes nos deportes de implementos. Gravacion como recurso didactico. Técnicas de gravacion. Planos de observacion da execucion.

Iniciacién ao tenis. Actividades para a familiarizacidn co material, os equipamentos e a instalacién. Empufiaduras: tipos, caracteristicas e aplicacion técnico-tactica. Golpes basicos: dereita, revés, revés a ddas mans, servizo ou saque, volea e remate. Fases na execucion de
cada golpe: aspectos técnicos e tacticos clave. Erros mais frecuentes: posibles causas; exercicios correctores. Xogos e tarefas para o desenvolvemento do pensamento tactico e para a aplicacién dos elementos técnicos asociados. Xogo de individuais e de dobres:

Directrices, medios e normas para a direccion de torneos e eventos de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa.
Deserio de tarefas indicadoras de logro na aprendizaxe dos deportes de implementos de espazo dividido e participacion alternativa.

Fichas de observacion dos xestos técnicos en deportes de implementos de espazo dividido e participacion alternativa. Criterios para a sua elaboracion e o seu uso.

4.3.a) Identificacién da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

3 Minitenis 16
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4.3.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - YAnaliza as actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, tendo en conta as posibles modificacions das variables para a elaboracion de propostas didacticas NO
RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, definindo criterios de versatilidade, eficacia e seguridade NO
RA3 - Desefia sesions de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e co grupo de referencia NO
RA4 - Dirixe e dinamiza sesions de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, adaptandoas & actividade e &s caracteristicas do grupo NO
RA5 - Avalia o programa de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, analizando os indicadores que permiten a sua optimizacion NO

4.3.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.2 Cuantificouse o compofiente fisico, o técnico e o tactico nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa

CA1.6 Analizaronse as caracteristicas e as condicions dptimas de seguridade das instalacions e dos equipamentos especificos das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa

CA2.4 Desenaronse ferramentas para o control permanente do estado do material, os equipamentos e as instalaciéns

CA2.5 Utilizaronse os recursos de apoio e consulta (informaticos, bibliograficos, audiovisuais, etc.)

CA3.3 Integraronse os contidos técnicos e os tactico-estratéxicos na secuencia de tarefas de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa

CAZ3.6 Previuse o tipo de reforzos de aprendizaxe que deben proporcionarse

CA4.3 Demostraronse as accidns motrices especificas das modalidades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, coa calidade suficiente para lle posibilitar ao alumnado a representacion mental adecuada da tarefa que debe realizar

CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia na practica que favorece a desinhibicion das persoas participantes, promovendo as relacions interpersoais e a maxima implicacion destas, e atallando as condutas que perturban o desenvolvemento da actividade ou o clima relacional
apropiado

CAA5.1 Determinaronse os aspectos técnicos e tacticos significativos para ter en conta na avaliacion da aprendizaxe das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa
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4.3.e) Contidos

Contidos

Criterios de clasificacion dos deportes de implementos de espazo dividido e participacién alternativa. Aspectos fisicos, técnicos e tacticos. Implicacions didactico-recreativas.

Criterios para a optimizacion do uso das instalacions deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa en condiciéns de seguridade. Organizacion dos tempos de practica e dos espazos.

Tipos e caracteristicas de raquetas en tenis de mesa, badminton, tenis e padel. Seleccion en funcién das caracteristicas das persoas participantes.

Tipos de pelotas de tenis de mesa, tenis e padel. Tipos de volantes de badminton. Criterios para a sua eleccion.

A mesa de tenis de mesa: tipos e caracteristicas basicas. Criterios para a sta eleccion.

Outro material auxiliar: carros para bélas de tenis, padel, redes e postes.

Criterios para garantir a coherencia entre a formulacion de obxectivos e a proposta de actividades.

Habilidades especificas dos deportes de implementos de espazo dividido e participacion alternativa. Aspectos clave na prevencion de lesions e marxes de adaptacién a distintos perfis de persoas participantes. Aplicacions tacticas.

Técnicas de intervencion na direccion de sesidns de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa. Explicacion e demostracion das tarefas e os fundamentos técnicos. Control e dinamizacién da actividade.

Avaliacion das aprendizaxes en deportes de implementos de espazo dividido e participacion alternativa. Criterios que marcan a execucion correcta das diferentes acciéns técnico-tacticas. Criterios que determinan a idoneidade das respostas tactico-estratéxicas. Tarefas de
pvaliacion dos xestos técnicos. Situacions de avaliacion das aprendizaxes: globais de xogo real, reducidas e xogos modificados, e illadas para a observacion especifica dos xestos técnicos. Tarefas de avaliacion das aprendizaxes tactico-estratéxicas: situacions globais de

Desefio de tarefas indicadoras de logro na aprendizaxe dos deportes de implementos de espazo dividido e participacion alternativa.

4.4.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

4 Péadel 10

4.4.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - YAnaliza as actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, tendo en conta as posibles modificacions das variables para a elaboracién de propostas didacticas NO
RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, definindo criterios de versatilidade, eficacia e seguridade NO
RA3 - Desefia sesidns de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e co grupo de referencia NO
RA4 - Dirixe e dinamiza sesions de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, adaptandoas a actividade e &s caracteristicas do grupo NO

-9-
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Resultado de aprendizaxe do curriculo

Completo

RA5 - Avalia o programa de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, analizando os indicadores que permiten a sua optimizacion

NO

4.4.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.3 Relacionaronse as habilidades técnicas especificas das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa coas habilidades e as destrezas motrices basicas

CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa ensinanza das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa

CA2.6 Concretaronse a vestimenta e o material persoal que deben achegar as persoas participantes para garantir a stia idoneidade coa actividade fisico-deportiva de implementos de espazo dividido e participacion alternativa

CAZ3.5 Desenfaronse adaptacions nas tarefas motrices especificas, en funcion das caracteristicas das persoas participantes

CAZ3.8 Previronse as situacions de risco que poden producirse no desenvolvemento das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, e propuxéronse as medidas necesarias de seguridade e prevencion de riscos

CA4.4 Adaptaronse os niveis de intensidade e de dificultade as caracteristicas das persoas participantes, variando os espazos, o material e a informacion que se transmite

CA4.8 Definironse os criterios para a organizacion e o control das competicions deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa

CAb5.4 Desefaronse ferramentas para a avaliacion do proceso metodoldxico, seguindo criterios de maxima participacion e satisfaccion das persoas participantes

4.4.e) Contidos

Contidos

Tipos, caracteristicas e requisitos de seguridade das instalacions e dos equipamentos.

Espazos, equipamentos e materiais non convencionais que poden ser adaptados para a aprendizaxe das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa.
Indumentaria para a practica.

Tipos e caracteristicas de raquetas en tenis de mesa, badminton, tenis e padel. Seleccion en funcién das caracteristicas das persoas participantes.

Utensilios para pequenas reparacions. Seleccion de grip e colocacion de grips e overgrips en raquetas. Reparacions basicas en tenis, badminton, padel e tenis de mesa.
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Contidos

Tipos de pelotas de tenis de mesa, tenis e padel. Tipos de volantes de badminton. Criterios para a sta eleccion.
Mantemento do material, inventario, localizacién dos materiais e condiciéns de almacenamento. Supervision de materiais utilizados en actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa.
Xogos modificados e situaciéns reducidas para a ensinanza dos deportes de implemento de espazo dividido e participacién alternativa mediante un enfoque comprensivo.

Normas basicas de seguridade que cdmpre ter en conta nas sesions de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa.

Iniciacion ao padel. Actividades para a familiarizacién co material, os equipamentos e a instalacion. Empufiaduras: caracteristicas e aplicacién. Golpes basicos: dereita, revés, voleas de dereita e revés, globo, bandexa, remate, rebote a unha parede, rebote en dias paredes,
contraparede, saque e resto. Fases na execucion de cada golpe: aspectos clave. Erros mais frecuentes: posibles causas; exercicios correctores. Xogos e tarefas para o desenvolvemento do pensamento téctico e para a aplicacién dos elementos técnicos asociados.

Aplicacion da lei de prevencion de riscos laborais a diferentes contextos de practica de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacién alternativa.

Medios audiovisuais e informaticos no proceso avaliador das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa.

4.5.a) Identificacién da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

5 Otros deportes de implemento 6

4.5.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, definindo criterios de versatilidade, eficacia e seguridade NO
RAS - Avalia o programa de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacion alternativa, analizando os indicadores que permiten a stia optimizacién NO

4.5.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA2.7 Elaborouse o protocolo de seguridade e de prevencion de riscos relativo & sta area de responsabilidade na ensinanza de actividades fisico-deportivas de espazo dividido e participacion alternativa

CAA5.3 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes tacticas nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo dividido e participacién alternativa, en funcién dos obxectivos formulados
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4.5.¢) Contidos

Contidos

Protocolos de seguridade e prevencion de riscos nas instalacions de tenis de mesa, badminton, tenis e padel. Factores de risco e zonas potencialmente perigosas nas devanditas instalacions. Coordinacién con diferentes profesionais. Normativas de referencia.
Fichas para o rexistro de incidencias nas instalacions e nos equipamentos.
OAdaptacion das técnicas e os materiais ao contorno non competitivo.

Cadros de rexistro de asistencia e satisfaccion das persoas participantes.

4.6.a) Identificacion da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion

6 Floorball 28

4.6.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Analiza as actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea, tendo en conta as posibles modificaciéns das variables para a elaboracién de propostas didacticas NO
RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacién simultanea, definindo criterios de versatilidade, eficacia e seguridade NO
RA3 - Desefia sesions de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e co grupo de referencia NO
RA4 - Dirixe e dinamiza sesions de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comn e participacion simultanea, adaptandoas & actividade e as caracteristicas do grupo NO
RA5 - Avalia o programa de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea, analizando os indicadores que permiten a sta optimizacion NO

4.6.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Compararonse os criterios de agrupacion das clasificacions de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea

CA1.2 Cuantificouse o compofiente fisico, o técnico e o tactico nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea
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Criterios de avaliacion

CA2.1 Seleccionaronse as instalacions, os equipamentos e os materiais necesarios para o desenvolvemento de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea buscando a maxima participacion e en condiciéns de maxima
seguridade

CA2.3 Adaptaronse os espazos de xogo de xeito que faciliten a aprendizaxe, a recreacion e a participacion

CA2.6 Concretaronse a vestimenta e o material persoal que deben achegar as persoas participantes para garantir a stia idoneidade coa actividade fisico-deportiva de implementos de espazo comun e participacidn simultanea

CA3.1 Identificaronse as fases dunha sesion de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea, e asimilaronse as caracteristicas de cada unha

CA3.2 Describironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia da sesién, a partir da programacion xeral

CA3.3 Integraronse os contidos técnicos e os tactico-estratéxicos na secuencia de tarefas de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea

CA3.7 Elaboraronse actividades alternativas para solucionar as continxencias que poidan presentarse en relacién coas persoas, 0s recursos materiais, 0s espazos e o medio

CA4.1 Proporcionouse a informacion pertinente ao principio e ao final da sesién, tratando de motivar cara a participacion nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comdn e participacion simultanea

CA4.2 Explicouse a realizacién das tarefas motrices propostas, resaltando os seus aspectos salientables, anticipando posibles erros de execucion e utilizando diferentes canles de informacion

CA4.3 Demostraronse as accidns motrices especificas das modalidades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea coa calidade suficiente para lle posibilitar ao alumnado a representacion mental adecuada da tarefa que debe realizar

CA4.7 Controlouse o uso dos materiais e dos equipamentos, e resolvéronse as continxencias xurdidas

CAA5.1 Determinaronse os aspectos técnicos e tacticos significativos para ter en conta na avaliacidn da aprendizaxe das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea

4.6.e) Contidos

Contidos

Deportes de implementos de espazo comun e participacion simultdnea na animacion deportiva. Habilidades e destrezas basicas e especificas con aplicacion nos deportes de implemento. Transferencias e interferencias nas aprendizaxes. Nomenclatura especifica.
Representacion gréafica nas actividades fisico-deportivas de implemento de espazo comun e participacién simultanea.

Deportes de implemento de espazo comun e participacion simultanea: floorball, mazaball, hdckey (nas suas diferentes modalidades) e lacrosse. Aspectos estruturais e funcionais. Procura de soluciéns técnico-tacticas. Pensamento estratéxico nos deportes de implemento de
Espazo comUn e participacion simultanea. Criterios para a manipulacion de variables nos deportes de implemento de espazo comun e participacion simultanea, desde unha perspectiva recreativa. Tipos, caracteristicas e requisitos de seguridade das instalacions e dos

Responsabilidades do persoal técnico animador: aspectos de seguridade da siia competencia, relativos ao estado das instalacions, os equipamentos e o material.
Tipos de mazas en mazaball, de sticks en floorball e héckey, e de paus de lacrosse. Seleccién en funcidn das caracteristicas das persoas participantes.

Outro material auxiliar: portarias, carros de transporte e bolsas de material.
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Contidos

Fichas para o rexistro de incidencias nas instalacions e nos equipamentos.

Estrutura da sesion de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comUn e participacién simultanea.

Modelos de sesién segundo os perfis das persoas participantes.

Xogos modificados e situaciéns reducidas para a ensinanza dos deportes de implemento de espazo comdn e participacion simultdnea mediante un enfoque comprensivo.

Progresion metodoldxica na ensinanza das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comUn e participacion simultanea. Estratexias na practica.

Iniciacién ao mazaball, floorball, lacrosse e hdckey (diferentes modalidades): actividades para a familiarizacién co material, os equipamentos e a instalacion. Formas de agarre da maza, o pau e o stick. Caracteristicas e aplicacién destas no control e a adaptacion da béla
mediante o implemento. Conducion, progresion, pase, golpeo e bloqueo. Fases na execucion de cada accion técnico-tactica. Aspectos clave. Erros méis frecuentes. Posibles causas. Exercicios correctores. Xogos e tarefas para o desenvolvemento do pensamento tactico e

Avaliacién das aprendizaxes en deportes de implementos de espazo comun e participacion simultanea. Criterios que marcan a execucion correcta das accions técnico-tacticas. Criterios que determinan a idoneidade das respostas tactico-estratéxicas. Tarefas de avaliacion
Hos xestos técnicos. Situacions de avaliacién das aprendizaxes: globais de xogo real, reducidas e xogos modificados, e illadas para a observacion especifica dos xestos técnicos. Tarefas de avaliacion das aprendizaxes tactico-estratéxicas: situacions globais de xogo real,

Fichas de observacion e rexistro das respostas tacticas do alumnado: criterios para a sta elaboracion e o seu uso.

4.7.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracién

7 Cesta 8

4.7.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Analiza as actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea, tendo en conta as posibles modificacidns das variables para a elaboracién de propostas didacticas NO
RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comUn e participacién simultanea, definindo criterios de versatilidade, eficacia e seguridade NO
RA3 - Desefia sesions de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e co grupo de referencia NO
RA4 - Dirixe e dinamiza sesions de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comin e participacion simultanea, adaptandoas & actividade e as caracteristicas do grupo NO
RA5 - Avalia o programa de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea, analizando os indicadores que permiten a stia optimizacion NO
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4.7.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucién dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.3 Relacionaronse as habilidades técnicas especificas das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea coas habilidades e as destrezas motrices basicas

CA1.5 Interpretaronse as regras basicas e a nomenclatura especifica das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultdnea adaptandoas ao nivel de execucién das persoas participantes

CA2.4 Desenaronse ferramentas para o control permanente do estado do material, os equipamentos e as instalaciéns

CA2.7 Elaborouse o protocolo de seguridade e de prevencion de riscos relativo & sta area de responsabilidade na ensinanza de actividades fisico-deportivas de espazo comun e participacién simultanea

CA3.5 Desefaronse adaptacions nas tarefas motrices especificas, en funcion das caracteristicas das persoas participantes

CA3.8 Previronse as situacions de risco que poden producirse no desenvolvemento das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comdn e participacidn simultanea, e propuxéronse as medidas necesarias de seguridade e prevencion de riscos

CA4.5 Corrixironse os erros de execucion detectados, intervindo sobre as stas posibles causas e nos momentos oportunos

CAA5.3 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes tacticas nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea, en funcién dos obxectivos formulados

4.7.e) Contidos

Contidos

Tipos, caracteristicas e requisitos de seguridade das instalaciéns e equipamentos.

Espazos, equipamentos e materiais non convencionais que poden ser adaptados para a aprendizaxe das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comUn e participacion simultanea.

Protocolos de seguridade e prevencion de riscos nas instalacions. Factores de risco e zonas potencialmente perigosas nas devanditas instalacions. Coordinacidn con diferentes profesionais. Normativas de referencia.

Mantemento do material, inventariado e localizacion dos materiais; condicions de almacenamento. Supervisién de materiais utilizados en actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea.

Criterios para garantir a coherencia entre a formulacion de obxectivos e a proposta de actividades.

Normas basicas de seguridade que cdmpre ter en conta nas sesions de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comdn e participacion simultanea.

Técnicas de intervencidn na direccion de sesidns de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comUn e participacién simultanea. Explicacion e demostracién das tarefas e os fundamentos técnicos. Control e dinamizacion da actividade.

Directrices, medios e normas para a direccion de torneos e eventos de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea.
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Contidos

Fichas de observacion dos xestos técnicos en deportes de implementos de espazo comun e participacion simultanea. Criterios para a sta elaboracion e o seu uso.

Cadros de rexistro de asistencia e satisfaccion das persoas participantes.

4.8.a) Identificacion da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion
8 Lacrosse 16
4.8.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Analiza as actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea, tendo en conta as posibles modificacidns das variables para a elaboracién de propostas didacticas NO
RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacién simultanea, definindo criterios de versatilidade, eficacia e seguridade NO
RA3 - Desefia sesidns de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comdn e participacion simultanea, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e co grupo de referencia NO
RA4 - Dirixe e dinamiza sesions de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comin e participacion simultanea, adaptandoas & actividade e as caracteristicas do grupo NO
RAS5 - Avalia o programa de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comdn e participacion simultanea, analizando os indicadores que permiten a sta optimizacion NO

4.8.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.6 Analizaronse as caracteristicas e as condicions dptimas de seguridade das instalacions e dos equipamentos especificos das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea

CA2.5 Utilizaronse os recursos de apoio e consulta (informaticos, bibliograficos, audiovisuais, etc.)

CA2.8 Comprobouse o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencién de riscos relativos & sta érea de responsabilidade na ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comUn e participacion simultanea

CA3.6 Previuse o tipo de reforzos de aprendizaxe que deben proporcionarse

CA4.4 Adaptaronse os niveis de intensidade e de dificultade as caracteristicas das persoas participantes, variando os espazos, o material € a informacion que se transmite
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Criterios de avaliacion

CA5.2 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea, en funcién dos obxectivos formulados

CAb5.4 Desenaronse ferramentas para a avaliacion do proceso metodoléxico, seguindo criterios de maxima participacion e satisfaccion das persoas participantes

4.8.e) Contidos

Contidos

Criterios de clasificacion dos deportes de implementos de espazo comun e participacion simultanea. Aspectos fisicos, técnicos e tacticos. Implicacions didactico-recreativas.

Olndumentaria para a practica.

Criterios para a optimizacion do uso das instalacions deportivas de implementos de espazo comdin e participacion simultanea en condicidns de seguridade. Organizacion dos tempos de practica e dos espazos.
Tipos de mazas en mazaball, de sticks en floorball e héckey, e de paus de lacrosse. Seleccién en funcidn das caracteristicas das persoas participantes.

OAdaptacion das técnicas e os materiais ao contorno non competitivo.

Habilidades especificas dos deportes de implementos de espazo comun e participacidn simultanea. Aspectos clave na prevencion de lesions e marxes de adaptacion a distintos perfis de persoas participantes. Aplicacions tacticas.

Iniciacién ao mazaball, floorball, lacrosse e hockey (diferentes modalidades): actividades para a familiarizacion co material, os equipamentos e a instalacién. Formas de agarre da maza, o pau e o stick. Caracteristicas e aplicacion destas no control e a adaptacion da béla
ediante o implemento. Conducion, progresion, pase, golpeo e bloqueo. Fases na execucion de cada accion técnico-tactica. Aspectos clave. Erros mais frecuentes. Posibles causas. Exercicios correctores. Xogos e tarefas para o desenvolvemento do pensamento tactico e

Desefio de tarefas indicadoras de logro na aprendizaxe dos deportes de implementos de espazo comdn e participacion simultanea.

Medios audiovisuais e informéaticos no proceso avaliador das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea.

4.9.a) Identificacion da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion

9 Hockei 20

4.9.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Analiza as actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea, tendo en conta as posibles modificacidns das variables para a elaboracién de propostas didacticas NO
RA2 - Organiza os recursos implicados nos programas de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacién simultanea, definindo criterios de versatilidade, eficacia e seguridade NO
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Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA3 - Desefia sesions de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comdn e participacion simultanea, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e co grupo de referencia NO
RA4 - Dirixe e dinamiza sesiéns de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comin e participacidn simultanea, adaptandoas & actividade e as caracteristicas do grupo NO
RA5 - Avalia o programa de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea, analizando os indicadores que permiten a stia optimizacion NO

4.9.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.2 Cuantificouse o compofiente fisico, o técnico e o tactico nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea

CA1.4 Analizaronse os compofientes estruturais e funcionais das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comUn e participacién simultanea

CA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa ensinanza das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacién simultanea

CA2.2 Definironse a organizacion das persoas, a localizacidn dos materiais e a utilizacion do tempo e do espazo nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacidn simultanea

CA3.4 Tivéronse en conta criterios fisioloxicos e psicoldxicos no desefio de progresidns das actividades e o ritmo de aprendizaxe individual

CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia na practica que favorece a desinhibicién das persoas participantes, promovendo as relacions interpersoais e a maxima implicacion destas, e atallando as condutas que perturban o desenvolvemento da actividade ou o clima relacional
apropiado

CAA4.8 Definironse os criterios para a organizacion e o control das competicions deportivas de implementos de espazo comun e participacién simultanea

CAA5.1 Determinaronse os aspectos técnicos e tacticos significativos para ter en conta na avaliacidn da aprendizaxe das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea

CAA5.5 Elaboraronse propostas de mellora a partir da analise da informacion e as conclusions recollidas na avaliacién de todo o proceso

4.9.e) Contidos

Contidos

Deportes de implemento de espazo comun e participacion simultanea: floorball, mazaball, hdckey (nas stas diferentes modalidades) e lacrosse. Aspectos estruturais e funcionais. Procura de solucions técnico-tacticas. Pensamento estratéxico nos deportes de implemento de
pspazo comdn e participacion simultanea. Criterios para a manipulacion de variables nos deportes de implemento de espazo comun e participacién simultanea, desde unha perspectiva recreativa. Tipos, caracteristicas e requisitos de seguridade das instalacions e dos

Utensilios para reparacions basicas de mazas en mazaball, de sticks en floorball € hdckey, e de paus de lacrosse; de bates e guantes en béisbol e séftbol e de paus de golf.

Tipos de pelotas de mazaball, floorball, lacrosse e hdckey nas stas diferentes modalidades. Criterios para a sua eleccién.
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Contidos

Fontes de informacién para a seleccion e a analise dos recursos de apoio e consulta.

Criterios especificos de secuenciacion e temporalizacion das tarefas de ensino e aprendizaxe das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion simultanea. Integracion da ensinanza de habilidades especificas en tarefas globais.

Ferramentas de reforzo das aprendizaxes nos deportes de implementos. Gravacion como recurso didactico. Técnicas de gravacion. Planos de observacion da execucion.

Iniciacién ao mazaball, floorball, lacrosse e hockey (diferentes modalidades): actividades para a familiarizacion co material, os equipamentos e a instalacién. Formas de agarre da maza, o pau e o stick. Caracteristicas e aplicacion destas no control e a adaptacion da béla
ediante o implemento. Conducion, progresion, pase, golpeo e bloqueo. Fases na execucion de cada accion técnico-tactica. Aspectos clave. Erros mais frecuentes. Posibles causas. Exercicios correctores. Xogos e tarefas para o desenvolvemento do pensamento tactico e

Aplicacion da lei de prevencion de riscos laborais a diferentes contextos de practica de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comUn e participacién simultanea.

Avaliacion das aprendizaxes en deportes de implementos de espazo comin e participacion simultanea. Criterios que marcan a execucién correcta das accidns técnico-tacticas. Criterios que determinan a idoneidade das respostas tactico-estratéxicas. Tarefas de avaliacion
fos xestos técnicos. Situacions de avaliacion das aprendizaxes: globais de xogo real, reducidas e xogos modificados, e illadas para a observacion especifica dos xestos técnicos. Tarefas de avaliacion das aprendizaxes tactico-estratéxicas: situacions globais de xogo real,

4.10.a) Identificacion da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion

32

10 Softball

4.10.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Analiza as actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz, tendo en conta as posibles modificacions das variables para a elaboracion de propostas didacticas NO
SRéAZ r gg:niza os recursos implicados nos programas de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz, definindo criterios de versatilidade, eficacia e NO
uri
i%réra?:eﬁa sesions de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comdn e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e co grupo de NO
RA4 - Dirixe e dinamiza sesions de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz, adaptandoas & actividade e as caracteristicas do grupo NO
RA5 - Avalia o programa de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comdn e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz, analizando os indicadores que permiten a stia optimizacion NO

4.10.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Compararonse os criterios de agrupacion das clasificacions de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz

CA1.2 Cuantificouse o compofiente fisico, o técnico e o tactico nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comUn e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz
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Criterios de avaliacion

CA1.5 Interpretaronse as regras basicas e a nomenclatura especifica das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz, adaptandoas ao nivel de execucion das persoas participantes

CA1.6 Analizaronse as caracteristicas e as condicions dptimas de seguridade das instalacions e dos equipamentos especificos das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz

CAA1.7 Experimentaronse os usos dos materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares relacionados coa ensinanza das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz

CA2.1 Seleccionaronse as instalacions, os equipamentos e os materiais necesarios para o desenvolvemento de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz, buscando a méxima participacion e en
condicions de maxima seguridade

CA2.2 Definironse a organizacion das persoas, a localizacién dos materiais e a utilizacion do tempo e do espazo nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz

CA2.6 Concretaronse a vestimenta e o material persoal que deben achegar as persoas participantes para garantir a stia idoneidade coa actividade fisico-deportiva de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz

CA2.8 Comprobouse o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencion de riscos relativos & sta area de responsabilidade na ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz

CA3.1 Identificaronse as fases dunha sesién de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz, e asimilaronse as caracteristicas de cada unha

CA3.2 Describironse os obxectivos didacticos, os contidos e a metodoloxia da sesién, a partir da programacion xeral

CA3.3 Integraronse os contidos técnicos e os tactico-estratéxicos na secuencia de tarefas de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz

CA3.4 Tivéronse en conta criterios fisioléxicos e psicoldxicos no desefio de progresidns das actividades e o ritmo de aprendizaxe individual

CAZ3.6 Previuse o tipo de reforzos de aprendizaxe que deben proporcionarse

CAZ3.8 Previronse as situacions de risco que poden producirse no desenvolvemento das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comdn e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz, e propuxéronse as medidas necesarias de seguridade e prevencion
de riscos

CA4.1 Proporcionouse a informacion pertinente ao principio e ao final da sesién, tratando de motivar cara a participacion nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comdn e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz

CA4.2 Explicouse a realizacién das tarefas motrices propostas, resaltando os seus aspectos salientables, anticipando posibles erros de execucion e utilizando diferentes canles de informacion

CA4.3 Demostraronse as accidns motrices especificas das modalidades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz coa calidade suficiente para lle posibilitar ao alumnado a representacion mental adecuada da
tarefa que debe realizar

CA4.7 Controlouse o uso dos materiais e dos equipamentos, e resolvéronse as continxencias xurdidas

CA4.8 Definironse os criterios para a organizacion e o control das competicions deportivas de implementos de espazo comin e participacién alternativa e de tipoloxia psicomotriz
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Criterios de avaliacion

CAb5.1 Determinaronse os aspectos técnicos e tacticos significativos para ter en conta na avaliacién da aprendizaxe das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz

CA5.2 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes técnicas nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz, en funcién dos obxectivos formulados

CAA.5 Elaboraronse propostas de mellora a partir da analise da informacion e as conclusions recollidas na avaliacion de todo o proceso

4.10.e) Contidos

Contidos

Deportes de implementos de espazo comin e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz na animacién deportiva. Habilidades e destrezas basicas e especificas con aplicacion nos deportes de implemento. Transferencias e interferencias nas aprendizaxes.
Nomenclatura especifica. Representacion grafica nas actividades fisico-deportivas de implemento de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz.

Criterios de clasificacion dos deportes de implementos de espazo comin e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz: aspectos fisicos, técnicos e tacticos. Implicacions didactico-recreativas.

Deportes de implemento de espazo comdn e participacion alternativa: béisbol e séftbol. Aspectos estruturais e funcionais. Procura de soluciéns técnico-tacticas. Pensamento estratéxico nos deportes de implemento de espazo comdn e participacion alternativa. Criterios para
|p manipulacion de variables nos deportes de implemento de espazo comun e participacion alternativa, desde unha perspectiva recreativa. Tipos, caracteristicas e requisitos de seguridade das instalaciéns e dos equipamentos de béisbol e séftbol.

Espazos, equipamentos e materiais non convencionais que poden ser adaptados para a aprendizaxe das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacién alternativa e de tipoloxia psicomotriz.
OMantemento, inventario e localizacién dos materiais; condicions de almacenamento. Supervision de materiais utilizados en actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comin e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz.
Fontes de informacion para a seleccion e a analise dos recursos de apoio e consulta.

Indumentaria para a practica.

Protocolos de seguridade e prevencion de riscos nas instalacions. Factores de risco e zonas potencialmente perigosas nas devanditas instalaciéns. Coordinacién con diferentes profesionais. Normativas de referencia.

Criterios para a optimizacidn do uso das instalacions deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz en condicidns de seguridade. Organizacién dos tempos de practica e dos espazos.
Tipos de bates e guantes en béisbol e séftbol. Seleccion en funcion das caracteristicas das persoas participantes.

Utensilios para pequenas reparacions.

Tipos de pelotas de béisbol, séftbol e golf. Criterios para a sta eleccion.

Qutro material auxiliar.

Estrutura da sesion de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz.
OAdaptacion das técnicas e os materiais ao contorno non competitivo.

Modelos de sesién segundo os perfis das persoas participantes.
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Criterios para garantir a coherencia entre a formulacion de obxectivos e a proposta de actividades.

Criterios especificos de secuenciacion e temporalizacion das tarefas de ensino e aprendizaxe das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz. Integracion da ensinanza de habilidades especificas en
arefas globais.

Xogos modificados e situaciéns reducidas para a ensinanza dos deportes de implemento de espazo comdn e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz mediante un enfoque comprensivo.
Progresion metodoldxica na ensinanza das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comin e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz. Estratexias na practica.

Normas béasicas de seguridade que cémpre ter en conta nas sesions de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz.

Iniciacion ao béisbol e softhol. Actividades para a familiarizacidn co material, os equipamentos e a instalacion. Agarre do bate: caracteristicas e aplicacion. Uso do guante. Accions técnico-tacticas fundamentais: lanzamento e recepcién da pelota. Bateo. Carreira. Fases na
Execucion de cada accion. Aspectos clave. Erros mais frecuentes. Posibles causas. Exercicios correctores. Xogos e tarefas para o desenvolvemento do pensamento téctico e para a aplicacion dos elementos técnicos asociados. Movementos basicos e principios tacticos.

Técnicas de intervencidn na direccion de sesidns de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comin e participacién alternativa e de tipoloxia psicomotriz. Explicacion e demostracion das tarefas e os fundamentos técnicos. Control e dinamizacién da actividade

Aplicacion da lei de prevencion de riscos laborais a diferentes contextos de practica de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz.

Avaliacion das aprendizaxes en deportes de implementos de espazo comin e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz. Criterios que marcan a execucion correcta das acciéns técnico-tacticas. Criterios que determinan a idoneidade das respostas tactico-
pstratéxicas. Tarefas de avaliacion dos xestos técnicos. Situacidns de avaliacion das aprendizaxes: globais de xogo real, reducidas e xogos modificados, € illadas para a observacion especifica dos xestos técnicos. Tarefas de avaliacion das aprendizaxes tactico-estratéxicas:

Fichas de observacién dos xestos técnicos en deportes de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz. Criterios para a sua elaboracion e o seu uso.

4.11.a) Identificaciéon da unidade didactica
N.° Titulo da UD Duracion

1 Golf 16

4.11.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Analiza as actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz, tendo en conta as posibles modificacions das variables para a elaboracion de propostas didacticas NO
sRéAzu;i gg:niza os recursos implicados nos programas de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz, definindo criterios de versatilidade, eficacia e NO
ié’ér%?:eﬁa sesions de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comdn e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz, relacionandoas co programa de base, co tipo de actividade e co grupo de NO
RA4 - Dirixe e dinamiza sesions de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comin e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz, adaptandoas a actividade e as caracteristicas do grupo NO
RA5 - Avalia o programa de ensinanza de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz, analizando os indicadores que permiten a sua optimizacién NO
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4.11.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.3 Relacionaronse as habilidades técnicas especificas das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz coas habilidades e as destrezas motrices basicas

CA1.4 Analizaronse os compofientes estruturais e funcionais das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comUn e participacién alternativa e de tipoloxia psicomotriz

CA2.3 Adaptaronse os espazos de xogo de xeito que faciliten a aprendizaxe, a recreacion e a participacion

CA2.4 Desenaronse ferramentas para o control permanente do estado do material, os equipamentos e as instalaciéns

CA2.5 Utilizaronse os recursos informaticos, bibliograficos e audiovisuais de apoio e consulta

CA2.7 Elaborouse o protocolo de seguridade e de prevencion de riscos relativo & sta area de responsabilidade na ensinanza de actividades fisico-deportivas de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz

CA3.5 Desefaronse adaptacions nas tarefas motrices especificas, en funcion das caracteristicas das persoas participantes

CA3.7 Elaboraronse actividades alternativas para solucionar as continxencias que poidan presentarse en relacién coas persoas, 0s recursos materiais, os espazos e o medio

CA4.4 Adaptaronse os niveis de intensidade e de dificultade as caracteristicas das persoas participantes, variando os espazos, o material e a informacion que se transmite

CA4.5 Corrixironse os erros de execucion detectados, intervindo sobre as stas posibles causas e nos momentos oportunos

CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia na practica que favorece a desinhibicion das persoas participantes, promovendo as relacions interpersoais e a maxima implicacion destas, e atallando as condutas que perturban o desenvolvemento da actividade ou o clima relacional
apropiado

CAA5.3 Seleccionaronse as actividades e os instrumentos adecuados para avaliar as aprendizaxes tacticas nas actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz, en funcidn dos obxectivos formulados

CAb5.4 Desefidronse ferramentas para a avaliacién do proceso metodoléxico, seguindo criterios de maxima participacion e satisfaccion das persoas participantes

4.11.e) Contidos

Contidos

Deportes de implemento de tipoloxia psicomotriz: golf. Aspectos estruturais e funcionais. Procura de soluciéns técnico-tacticas. Pensamento estratéxico nos deportes de implemento de tipoloxia psicomotriz. Criterios para a manipulacién de variables nos deportes de
mplemento de tipoloxia psicomotriz, desde unha perspectiva recreativa. Tipos, caracteristicas e requisitos de seguridade das instalaciéns e dos equipamentos de golf.

Tipos, caracteristicas e requisitos de seguridade das instalacions e os equipamentos.
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Contidos

Fichas para o rexistro de incidencias nas instalacidns e nos equipamentos.

Responsabilidades do persoal técnico animador: aspectos de seguridade da siia competencia, relativos ao estado das instalacions, os equipamentos e o material.

Paus de golf: tipos. Enumeracion e caracteristicas dos paus de golf. Seleccién en funcién das caracteristicas das persoas participantes.

Tipos de pelotas de béisbol, séftbol e golf. Criterios para a sua eleccion.

Bolas de golf: tipos e caracteristicas. Seleccion en funcién das caracteristicas das persoas participantes.

Material auxiliar de golf: bolsa para paus de golf, fundas, guantes, carros, tees, arranxapiques, marcabolas, tarxeta de resultados e medidores.

Xogos modificados e situaciéns reducidas para a ensinanza dos deportes de implemento de espazo comin e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz mediante un enfoque comprensivo.

Habilidades especificas dos deportes de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz. Aspectos clave na prevencion de lesiéns e marxes de adaptacion a distintos perfis de persoas participantes. Aplicacions tacticas.

Ferramentas de reforzo das aprendizaxes nos deportes de implementos. Gravacion como recurso didactico. Técnicas de gravacion. Planos de observacion da execucion.

Iniciacion ao golf. Actividades para a familiarizacién co material, os equipamentos e a instalacion. Terminoloxia basica: campo, burato, tee ou area de saida, corredor, green, rough, binker, obstaculo de auga, féra de limites, bandeira e terreo en reparacion. Grip ou
empufiadura: tipos, caracteristicas e aplicacion. Conceptos basicos sobre a execucion técnica dos golpes: stance, postura e aliiamento. Golpes basicos: swing, pitch e chip (xogo curto), golpe de bunker e putt. Fases na execucion do golpe: backswing, downswing. Aspectos

Directrices, medios e normas para a direccion de torneos e eventos de actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz.
Desefio de tarefas indicadoras de logro na aprendizaxe dos deportes de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz.

Medios audiovisuais e informaticos no proceso avaliador das actividades fisico-deportivas de implementos de espazo comun e participacion alternativa e de tipoloxia psicomotriz.

Fichas de observacion e rexistro das respostas tacticas do alumnado: criterios para a sta elaboracion e o seu uso.

Cadros de rexistro de asistencia e satisfaccion das persoas participantes.

5. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacidn positiva e os criterios de cualificacién

-Considérase avaliacion positiva, cando a cualificacion do alumno/a, na 12, 2° e avaliacion final, acada un valor iguall o superior a 5.
A cualificacion en cada avaliacion, calcularase a partir dos resultados obtidos polo alumnado na realizacién das seguintes actividades e coa seguinte ponderacion:

+ Media aritmética das probas escritas (50% da cualificacion)
+ Media aritmética da valoracion do traballo realizado en clase (10%)
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+ Media artimética dos traballos, tarefas e exposicions realizados dende principio de curso (40%)

6. Procedemento para a recuperacion das partes non superadas

6.a) Procedemento para definir as actividades de recuperacion

- O alumnado tera opcidn a recuperar as partes do madulo non superadas e nalgtns casos a mellora da sta cualificacién coa realizacion das seguintes probas:

Probas globais tedrico-practicas 100%.

6.b) Procedemento para definir a proba de avaliacion extraordinaria para o alumnado con perda de dereito a avaliacion continua

Probas globais tedrico-practicas 100%.

0 alumnado que perda o dereito a avaliacion continua, tera dereito a realizar unha proba extraordinaria, a cal farase antes da avaliacion final do médulo calendario establecido:

7. Procedemento sobre o seguimento da programacién e a avaliacidon da propia practica docente

O seguimento da programacion, seguiré o establecido polo departamento.
Empregaranse formularios con indicadores de logro
Proporanse aspectos de mellora 6 propio departamento para cursos sucesivos

A avaliacién da practica docente, realizarase a través de formularios ¢ alumnado, o remate da 12 avaliacion e 6 final do curso.

8. Medidas de atencion a diversidade

8.a) Procedemento para a realizacion da avaliacidn inicial

- A avaliacién inicial que se fara o inicio de cada UD, non tera aspecto cualificador para os alumnos/as
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- Realizarase na 12 sesion da cada UD.

O obxectivo desta e dispofier da informacién necesaria para axustar o proceso de ensinanza aprendizaxe as caracteristicas persoais do alumnado.

-Ferramentas: Rubricas, listas de control e entrevistas persoais (2 o longo do curso académico)

8.b) Medidas de reforzo educativo para o alumnado que non responda globalmente aos obxectivos programados

Segundo as pautas indicadas polo departamento de orientacion, seguindo informes médicos, para o0 alumnado neste curso académico, aplicaranse as seguintes medidas de atencion 4 diversidade:

Xerais:

- Tarefas na AV

- Actividades de observacién e analise das propostas practicas

- Creacion de grupos heteroxéneos que favorezan & inclusion e aprendizaxe de todos
- Traballos en pequenos e en gran grupo

No caso de alumnos/as con NEAE:

- Adaptacions de accesibilidade

- Adaptacion dos recursos materiais

- Adaptcion das practicas as suas necesidades psico-fisicas.

No caso de alumnos /as con dificultades de aprendizaxe:

- Actividades de reforzo ( a través da AV)

- Buscar metodoloxias de aprendizaxe adaptadas a sua realidade

- Desefio de planillas de avaliacion (rubricas e listas de control) adaptadas as suas necesidades.

9. Aspectos transversais

9.a) Programacién da educacién en valores

Respecto &s persoas e non discriminacion, ben sexa por xénero, rasgos persoais ou condicion socio econdémica
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Educacién para a paz
Practica de xogos cooperativos.
Préctica de xogos competitivos.
Practicar deportes colectivos e de adversario.
Elaboracién e aplicacién de normas por parte do alumnado.
Tratamento critico da violencia deportiva.
Minimizar o valor das vitorias e derrotas.
Vivenciar os diferentes roles deportivos: xogador, espectador, arbitro...
Educacion para a salde
Elaboracion e practica de quecementos.
Elaboracién e practica de voltas a calma.
Realizar axudas nos exercicios de risco.
Utilizar a indumentaria e calzado axeitado para a practica de actividade fisica e deportiva.
Comprobar o estado de forma mediante tests de condicion fisica.
Traballo de contidos de actitude postural.
Predominio da técnica sobre o rendemento.
Tratamento critico da dopaxe e alimentacion.
Educacién para a igualdade de sexos
Organizacidn en grupos mixtos.
Uso dunha linguaxe non sexista.
Emprego de modelos femininos.
Analise critica da muller no deporte.
Educacion ambiental
Autoconstruccion e reciclaxe de materiais.
Respecto e coidado dos materiais.
Emprego racional dos recursos: non deixar billas abertas nin luces prendidas.
Educacién para o consumidor Analise critica da propia indumentaria € a sta relacion calidade/prezo.
Autoconstrucciédn e reciclaxe de materiais.
Cofiecer os materiais deportivos e 0 seu uso.
Educacioén vial
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Respetar as normas de circulacion.
Cofiecer os usos deportivos das vias publicas (carreiras pedestres, ciclismog).
Educacién moral e civica
Colaborar no uso e recollida de materiais.
Respectar e valorar o traballo dos demais.
Respectar as normas establecidas.
Autoevaluacion e heteroevaluacion.
Emprendemento
Traballo en equipo
Confianza nun mesmo
Sentido critico

Puntalidade e respecto o tempo en comun
Coidado das instalaciéns e materiais
Respecto polo medio ambiente
Solidariedade e compafieirismo

Esforzo, capacidade de superacion e mellora

9.b) Actividades complementarias e extraescolares

AC- Saida as pistas de padel

AC- Utilizacién de espazo municipal para a realizacién de tarefas e xogos (softbol e beisbol)
AC- Saida para xogar o billar

AE- Saida o campo de Golf de Meis
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