
I.E.S. SÁNCHEZ CANTÓN (PONTEVEDRA) 



ENSEÑANZAS DEPORTIVAS. CICLOS FORMATIVOS DEPORTIVOS 



CICLO MEDIO:  
TÉCNICO DEPORTIVO EN BALONMÁN 

(NIVEL 1 Y 2) 
CICLO SUPERIOR:  

TÉCNICO DEPORTIVO SUPERIOR EN 
BALONMÁN 

(NIVEL 3) 

ENSEÑANZAS DEPORTIVAS. CICLOS FORMATIVOS DEPORTIVOS 

CICLO MEDIO:  
TÉCNICO DEPORTIVO EN FÚTBOL 

(NIVEL 1 Y 2) 
 

CICLO SUPERIOR:  
TÉCNICO DEPORTIVO SUPERIOR EN 

FÚTBOL 
(NIVEL 3) 



CICLO SUPERIOR: TÉCNICO SUPERIOR EN ANIMACIÓN DE 
ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS (TSAAFD)  

ENSEÑANZAS DEPORTIVAS. CICLOS FORMATIVOS DEPORTIVOS 



• Cursos académicos de Técnico Deportivo e Técnico Deportivo Superior en fútbol. 
  
O I.E.S. Sánchez Cantón, como centro autorizado pola Consellería de Cultura, Educación e 
Ordenación Universitaria, imparte cursos académicos de Fútbol (Técnicos Deportivos). 
 
Os cursos académicos, son Ensinanzas Deportivas Oficiais, que lle permitirán nun futuro, 
traballar como profesional no ámbito deportivo do fútbol, exercendo como adestrador, 
monitor ou guía no deporte rey da nosa sociedade. 
 
  
•  Organización dos cursos académicos: 

 
a) Ciclos Formativos de Grado Medio: 

a) Primero Nivel ou Ciclo Inicial que otorga o Certificado de superación do primeiro 
nivel, co cal poderá exercer de adestrador nas categorías base, excepto en 
División de Honor Xuvenil. 

b) Segundo Nivel ou Ciclo Final que otorga o título de Técnico Deportivo en Fútbol, 
co cal poderá exercer como adestrador ata a categoría de Rexional Preferente. 

 
b) Ciclo Formativo de Grado Superior: 

a) Otorga o título de Técnico Deportivo Superior en Fútbol, co cal se poderá exercer 
de adestrador en calquer categoría a nivel nacional. 

ENSEÑANZAS DEPORTIVAS. CICLOS FORMATIVOS DEPORTIVOS 



• Cursos académicos de Técnico Deportivo e Técnico Deportivo Superior en balonmán. 
  
O I.E.S. Sánchez Cantón, como centro autorizado pola Consellería de Cultura, Educación e 
Ordenación Universitaria, imparte cursos académicos de Balonmán (Técnicos Deportivos). 
 
Os cursos académicos, son Ensinanzas Deportivas Oficiais, que lle permitirán nun futuro, 
traballar como profesional no ámbito deportivo do balonmán, exercendo como adestrador, 
monitor ou guía na nosa sociedade. 
 
  
•  Organización dos cursos académicos: 

 
a) Ciclos Formativos de Grado Medio: 

a) Primero Nivel ou Ciclo Inicial que otorga o Certificado de superación do primeiro 
nivel, co cal poderá exercer de adestrador ata a categoría infantil. 

b) Segundo Nivel ou Ciclo Final que otorga o título de Técnico Deportivo en 
Balonmán, co cal poderá exercer como adestrador ata categoría Senior dentro da 
Comunidade Autónoma de Galicia. 

 
b) Ciclo Formativo de Grado Superior: 

a) Otorga o título de Técnico Deportivo Superior en Balonmán, co cal se poderá 
exercer de adestrador en calquera categoría a nivel nacional. 

ENSEÑANZAS DEPORTIVAS. CICLOS FORMATIVOS DEPORTIVOS 



•  Saídas profesionais do curso académico: 
 

O título oficial de Técnico Deportivo Grado Medio ou Técnico Deportivo Grado Superior en 

fútbol e balonmán lle acredita para desenrolar as súas funcións nas seguintes empresas ou 

entidades: 

1) Centros de alto rendemento deportivo 

2) Centros de tecnificación deportiva 

3) Escolas de Fútbol, Fútbol Sala e balonmán. 

4) Clubes ou asociacións deportivas. 

5) Federacións. 

6) Patronatos deportivos. 

7) Empresas de servicios deportivos. 

8) Centros de formación de técnicos deportivos en fútbol, fútbol sala e balonmán. 

ENSEÑANZAS DEPORTIVAS. CICLOS FORMATIVOS DEPORTIVOS 



• ACCESO ÁS ENSINANZAS DEPORTIVAS DE GRAO MEDIO FÚTBOL E BALONMÁN 
 

 
 Terá acceso ao grao medio das ensinanzas deportivas o alumnado que 
cumpra calquera dos seguintes requisitos: 
 
a) Dispor do título de graduado en educación secundaria, ou equivalente para os 

efectos académicos, e superar unha proba específica. Para o acceso ao segundo 
nivel de grao medio, ter superados os estudos do primeiro nivel na correspondente 
modalidade ou especialidade deportiva. 
 

b) O alumnado que non dispoña do título de graduado en educación secundaria, ou 
equivalente para os efectos académicos, deberá ter 17 anos e superar a proba de 
madureza, ademais da correspondente proba específica. 
 

c) A proba de madureza poderase substituír pola proba de acceso a ciclos formativos 
de grao medio de formación profesional ou de artes plásticas e deseño, ou a de 
acceso á universidade para maiores de 25 anos. 



• ACCESO ÁS ENSINANZAS DEPORTIVAS DE GRAO SUPERIOR FÚTBOL E BALONMÁN 
 
 

 Terá acceso ao grao superior das ensinanzas deportivas o alumnado que 
cumpra os seguintes requisitos: 
 
a) Dispor do título de técnico deportivo na modalidade ou especialidade deportiva 

correspondente, ter o título de bacharel, ou equivalente para os efectos académicos, 
e cumprir cos requisitos relativos á experiencia deportiva que se puideren establecer 
na especialidade ou modalidade correspondente. 

 
a) O alumnado que non posúa o título de bacharel, ou equivalente para os efectos 

académicos, deberá ter 19 anos e superar unha proba de madureza, ou 18 anos 
sempre e cando posúa, ademais do título de técnico deportivo da modalidade 
correspondente, un título de técnico relacionado con aquel a que se desexa acceder. 
 

 Tanto nun como noutro caso, a idade mínima establecida deberase cumprir 
dentro do ano natural de realización das probas. 
 
c) A proba de madureza poderase substituír pola parte común da proba de acceso a 

ciclos formativos de grao superior de formación profesional ou de artes plásticas e 
deseño, ou a de acceso á universidade para maiores de 25 anos. 



• ACCESO ÁS ENSINANZAS DEPORTIVAS DO CICLO SUPERIOR DE TÉCNICO 
SUPERIOR EN ANIMACIÓN DE ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS (TSAAFD) 

 Criterios de prioridade na admisión de alumnado para acceder a este ciclo formativo: 
 

Na admisión de alumnos en centros sostidos con fondos públicos a este ciclo formativo, 

cando non existan prazas suficientes, aplicaranse sucesivamente os seguintes criterios de 

prioridade: 
 

1. Ter cursada calquera modalidade de bacharelato ou aprobada a Proba de acceso a 

Ciclos superiores. 

2. O expediente académico do alumno no que se valorará a nota media. 
 

 Oferta total de prazas: 30 (80% para acceso con Bacharelato e 20% con proba de acceso 

+ 10% para discapacitados + 5% para deportistas de alto nivel). 
 
  
 



 Inscripción nas probas; na secretaría do IES SÁNCHEZ CANTÓN ata aproximadamente 

mediados do mes de xullo. 

 Probas xeral para acceso ó Ciclo Medio: principios de setembro no IES correspondente. 

 Proba xeral para acceso ó Ciclo Superior: principios de setembro no IES correspondente. 

 Proba específica de fútbol: aproximadamente o 9 de setembro, no IES Sánchez Cantón 

de Pontevedra (instalación municipais A Xunqueira). 

 Proba específica de balonmán; aproximadamente o 9 de setembro, no IES Sánchez 

Cantón de Pontevedra (instalacións municipais A Xunqueira). 

 

• PROBAS XERAIS E PROBAS ESPECÍFICAS DE FÚTBOL E BALONMÁN 



• PROBAS XERAIS E PROBAS ESPECÍFICAS DE TAFAD 

 Prazo de presentación de solicitudes: 2ª quincena de xuño (pódense solicitar ata un 
máximo de 8 centros diferentes con ciclos superiores ordeados por orde de preferencia). 

 

 Listaxe provisional de admitidos: 1ª semana de xullo. 
 Reclamacións á listaxe provisional: 2 días seguintes á publicación. 
 Listaxe definitiva de prazas en 1ª adxudicación:  mediados de xullo. 
 
 Matrícula en 1ª adxudicación: unha semana a partir da publicación da listaxe definitiva 

(os que obteñan praza deberán matricularse ou renunciar á praza obtida para quedar en 
lista de espera en calquera outro centro que solicite). 
 

 Listaxe definitiva de prazas en 2ª adxudicación: última semana de xullo (adxudicando ​ as 
prazas non cubertas en 1ª adxudicación en cada centro, seguindo a orde da lista de 
espera). 

 Matrícula en 2ª adxudicación: os 3 últimos días de xullo. 
 
 

 Período extraordinario de admisión: de quedar prazas libres, e seguindo a orde da lista de 
espera ordinaria, a principios de setembro adxudicaranse o resto de prazas. A data límite 
para cubrir vacantes será ata finais de setembro. 



Denominación:  Técnico Deportivo en Fútbol 
• Duración:   

• 455 horas para o Primeiro Nivel. 
• 565 horas para o Segundo Nivel. 

Duración total: 1.020 horas. 
 

 

 

 



BLOQUE COMÚN TÉCNICO DEPORTIVO EN FÚTBOL Primeiro nivel Segundo nivel 

Teórica Práctica Teórica Práctica 

Bases anatómicas e fisiolóxicas do deporte  
 15 horas - 25 horas - 

Bases psicopedagóxicas  10 horas 5 horas 15 horas 5 horas 

Adestramento deportivo  
 10 horas 10 horas 15 horas 10 horas 

Fundamentos sociolóxicos do deporte  
 5 horas - 10 horas - 

 
Organización e lexislación deportiva  5 horas - 5 horas - 

PPAA e hixiene do deporte 30 horas 15 horas - - 

75 horas 30 horas 70 horas 15 horas 

Carga horaria do bloque  105 horas 85 horas 



BLOQUE ESPECÍFICO TÉCNICO DEPORTIVO FÚTBOL Primeiro nivel Segundo nivel 

Teórica Práctica Teórica Práctica 

Desenvolvemento profesional  10 horas - 10 horas - 

Dirección de equipos  5 horas 5 horas 10 horas 10 horas 

Metodoloxía de ensino do adestramento 10 horas 10 horas 10 horas 10 horas 

Preparación física 5 horas 10 horas 10 horas 15 horas 

Regras de xogo 15 horas 5 horas 15 horas 5 horas 

Seguridade deportiva 10 horas 10 horas - - 

Táctica e sistemas de xogo 20 horas 20 horas 20 horas 40 horas 

Técnica individual e colectiva 20 horas 20 horas 20 horas 40 horas 

95 horas 80 horas 95 horas 120 horas 

Carga horaria do bloque  175 horas 215 horas 



Primeiro nivel Segundo nivel 

Teórica Práctica Teórica Práctica 

BLOQUE COMPLEMENTARIO 

Módulo de deporte adaptado 25 horas 25 horas - - 

Módulo de Tecnoloxías da información 
e da Comunicación Informática - - 45 horas 45 horas 

BLOQUE DE FORMACIÓN PRÁCTICA - 150 horas - 200 horas 



Denominación:  Técnico Deportivo en Balonmán 
• Duración:   

• 430 horas para o Primeiro Nivel. 
• 590 horas para o Segundo Nivel. 

Duración total: 1.020 horas. 
 

 

 

 



 

BLOQUE COMÚN TÉCNICO DEPORTIVO BALONMÁN Primeiro nivel Segundo nivel 

Teórica Práctica Teórica Práctica 

Bases anatómicas e fisiolóxicas do deporte 15 horas — 25 horas 5 horas 

Bases psicopedagóxicas da ensinanza e do 

adestramento deportivo 
10 horas 5 horas 15 horas 5 horas 

Adestramento deportivo 10 horas 10 horas 15 horas 15 horas 

Fundamentos sociolóxicos do deporte 5 horas — — — 

Organización e lexislación do deporte 5 horas — 5 horas — 

Primeiros auxilios e hixiene no deporte 30 horas 15 horas — — 

Teoría e socioloxía do deporte — — 10 horas — 

75 horas 30 horas 70 horas 25 horas 

Carga horaria do bloque  105 horas 95 horas 



BLOQUE ESPECÍFICO TÉCNIVO DEPORTIVO BALONMÁN Primeiro nivel Segundo nivel 

Teórica Práctica Teórica Práctica 

Desenvolvemento profesional 10 horas — 10 horas — 

Dirección de equipos — — 10 horas 5 horas 

Formación técnica e táctica individual do balonmán  25 horas 10 horas 30 horas 20 horas 

Xogo colectivo e ofensivo defensivo  15 horas 10 horas 30 horas 20 horas 

Metodoloxía da ensinanza e do adestramento do 
balonmán  25 horas 10 horas 30 horas 10 horas 

Preparación física específica  — — 30 horas 15 horas 

Regras do xogo. 10 horas 5 horas  10 horas 5 horas 

Seguridade no balonmán  — — 5 horas — 

Técnicas básicas de organización de actividades no 
balonmán  5 horas 5 horas — — 

90 horas 40 horas 160 horas 70 horas 

Carga horaria do bloque  130 horas 230 horas 



TÉCNICO DEPORTIVO BALONMÁN Primeiro nivel Segundo nivel 

Teórica Práctica Teórica Práctica 

BLOQUE COMPLEMENTARIO 

Módulo de deporte adaptado 25 horas 25 horas 

Módulo de Tecnoloxías da información 
e da Comunicación Informática 45 horas 45 horas 

BLOQUE DE FORMACIÓN PRÁCTICA 150 horas 150 horas 200 horas 200 horas 



Denominación:  Técnico Deportivo Superior en Fútbol 
 

• Duración total:  855 horas. 
 

 

 

 



BLOQUE COMÚN TÉCNICO DEPORTIVO SUPERIOR EN FÚTBOL 

Teórica Práctica 

Biomecánica deportiva 10 horas 10 horas 

Adestramento de alto rendemento deportivo 20 horas 20 horas 

Fisioloxía do esforzo 20 horas 10 horas 

Xestión do deporte 30 horas 5 horas 

Psicoloxía de alto rendemento 10 horas 5 horas 

Socioloxía de alto rendemento 15 horas - 

105 horas 50 horas 

Carga horaria do bloque  155 horas 



BLOQUE ESPECÍFICO TÉCNICO DEPORTIVO SUPERIOR EN FÚTBOL 

Teórica Práctica 

Desenvolvemento profesional 30 horas 10 horas 

Dirección de equipos 15 horas 15 horas 

Metodoloxía de ensino do adestramento 15 horas 10 horas 

Preparación física  25 horas 25 horas 

Reglas de xogo 15 horas 10 horas 

Seguridade deportiva 5 horas 5 horas 

Táctica e sistemas de xogo 30 horas 50 horas 

Técnica individual e colectiva 20 horas 70 horas 

155 horas 195 horas 

Carga horaria do bloque  350 horas 



TÉCNICO DEPORTIVO SUPERIOR EN FÚTBOL 
 

Teórica Práctica 

BLOQUE COMPLEMENTARIO 

Información e comunicación 25 horas - 

Idiomas (Inglés) 50 horas - 

BLOQUE DE FORMACIÓN PRÁCTICA - 200 horas 

PROXECTO FINAL - 75 horas 

75 horas 275 horas 

Carga horaria do BC + BFP + PF 350 horas 



Denominación:  Técnico Deportivo Superior en Balonmán 
 

• Duración total:  750 horas. 
 

 

 

 



BLOQUE COMÚN TÉCNICO DEPORTIVO SUPERIOR EN BALONMÁN 

Teórica Práctica 

Biomecánica deportiva 10 horas 10 horas 

Adestramento de alto rendemento deportivo 20 horas 20 horas 

Fisioloxía do esforzo 20 horas 10 horas 

Xestión do deporte 30 horas 5 horas 

Psicoloxía de alto rendemento 10 horas 5 horas 

Socioloxía de alto rendemento 10 horas 5 horas 

100 horas 55 horas 

Carga horaria do bloque  155 horas 



BLOQUE ESPECÍFICO TÉCNICO DEPORTIVO SUPERIOR EN BALONMÁN 

Teórica Práctica 

Desenvolvemento profesional 15 horas 5 horas 

Dirección de equipos 10 horas 5 horas 

Metodoloxía do adestramento  25 horas 10 horas 

Preparación física  25 horas 10 horas 

Reglas de xogo 15 horas - 

Seguridade deportiva 10 horas - 

Técnica e táctica individual  20 horas 15 horas 

Xogo colectivo ofensivo e defensivo  45 horas 35 horas 

165 horas 80 horas 

Carga horaria do bloque  245 horas 



TÉCNICO DEPORTIVO SUPERIOR EN BALONMÁN 
 

Teórica Práctica 

BLOQUE COMPLEMENTARIO 

Idiomas (inglés) 75 horas 

BLOQUE DE FORMACIÓN PRÁCTICA 200 horas 

PROXECTO FINAL 75 horas 

75 horas 275 horas 

Carga horaria dos bloques + proxecto final 350 horas 



ENSEÑANZAS DEPORTIVAS. CICLOS FORMATIVOS DEPORTIVOS 
CALENDARIO DO CURSO NAS ENSINANZAS DEPORTIVAS DE FÚTBOL E BALONMÁN 

1º Curso do Ciclo Medio de fútbol e balonmán: 
 

• Actividade lectiva: dende mediados de setembro ata a 3ª semán de decembro. 

• Prácticas: dende a 2ª semán de xaneiro ata a 3ª semán de marzo. 

• Probas extraordinarias: 1ª ou 2ª semán de xaneiro. 
 

2º Curso do Ciclo Medio de fútbol e balonmán: 
 

• Actividade lectiva: dende a 2ª semán de xaneiro ata a 3ª semán de marzo (bloque 

común N2) e dende finais de marzo ata a 2ª semán de xuño (bloque específico e 

bloque complementario).  

• Prácticas: dende a primeira semán de setembro ata a 2ª semán de decembro.  

• Probas extraordinarias: 1ª semán de setembro (bloque común, específico e 

complementario). 



 
Denominación:   

Ciclo Superior en Animación de Actividades Físico-Deportivas 
 

• Curso 1º TSAAFD: 960 horas. 
 

• Curso 2º TSAAFD: 1040 horas. 
 

• Duración total:  2000 horas. 
 

 

 

 



CARGA HORARIA CICLO TSAAFD IES SANCHEZ CANTON PONTEVEDRA 

MODULOS HORAS SESIÓNS 

1º TSAAFD 

Actividades físico-deportivas individuais 210 252 

Animación e dinámica de grupos 110 132 

Fundamentos biolóxicos e bases do acondicionamento físico 185 222 

Actividades físico-deportivas con implementos 160 192 

Metodoloxía didáctica das actividades físico-deportivas 110 132 

Xogos e actividades físicas recreativas para animación 110 132 

Horas á disposición do centro 75 90 

TOTAL CARGA HORARIA 1º CURSO 960 



CARGA HORARIA CICLO TSAAFD IES SANCHEZ CANTON PONTEVEDRA 

MODULOS HORAS SESIÓNS 

2º TSAAFD 

Actividades físico-deportivas de equipo 255 306 

Actividades físicas para persoas con discapacidades 55 66 

Actividades físico-deportivas de equipo 255 306 

Formación e orientación laboral 55 66 

Formación en centros de traballo 380 456 

Organización e xestión dunha pequena empresa de actividades de tempo libre 
e socioeducativas 110 132 

Primeiros auxilios e socorrismo acuático 110 132 

Proxecto integrado 75 90 

CARGA HORARIA 2º CURSO 1040 



CALENDARIO DO CURSO NAS ENSINANZAS DE GRAO SUPERIOR DE TÉCNICO 
DEPORTIVO EN ACTIVIDADES FÍSICO-DEPORTIVAS (TSAAFD)  

 
1º Curso do Ciclo Superior: 
 
• Actividade lectiva: dende a 3ª semán de setembro ata a 1ª semán de 

xuño. 

• Probas extraordinarias: 2ª semán de xuño. 
 

2º Curso do Ciclo Superior: 
 
• Actividade lectiva: dende a 3ª semán de setembro ata a última de marzo. 

• Prácticas: de abril a xuño. 

• Probas extraordinarias: 2ª semán de xuño. 
 



ENSEÑANZAS DEPORTIVAS. CICLOS FORMATIVOS DEPORTIVOS 
VALIDACIÓNS DE MÓDULOS NOS CICLOS DE FÚTBOL E BALONMÁN 





ENSEÑANZAS DEPORTIVAS. CICLOS FORMATIVOS DEPORTIVOS 

VALIDACIÓNS DE MÓDULOS NO CICLO SUPERIOR DO TSAAFD 

• Hay que solicitalas ante a Consellería de Educación e Ordenación 
Universitaria. 
 

Os módulos profesionais validados cualificaranse cun 5, a efectos da 
obtención da nota media, segundo o artigo 3.5 da Orde ECD/2159/2014, 
do 7 de novembro (BOE do 20 de novembro). 



ENSEÑANZAS DEPORTIVAS. CICLOS FORMATIVOS DEPORTIVOS 
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ENSEÑANZAS DEPORTIVAS. CICLOS FORMATIVOS DEPORTIVOS 



ENSEÑANZAS DEPORTIVAS. CICLOS FORMATIVOS DEPORTIVOS 



ENSEÑANZAS DEPORTIVAS. CICLOS FORMATIVOS DEPORTIVOS 
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