PROGRAMA DE HABILIDADES SOCIAIS PARA O ALUMNADO ENVIADO
RECURRENTEMENTE A AULA DE CONVIVENCIA

Segundo recolle a Circular 8/2009, corresponde & xefatura do Dpto de
Orientacion a elaboracion e desenvolvemento dun programa de habilidades sociais para
o alumnado que sexa remitido reiteradamente 4 aula de atencion educativa e
convivencia coa finalidade de corrixir condutas disruptivas e mellorar a integracion no
centro educativo.

A fin de poder fundamentar os aspectos do programa de habilidades sociais que
se levara a cabo con cada un destes alumnos, precisamos primeiro cofiecer as condutas
disruptivas que motivan a asistencia a aula de atencidon educativa e convivencia. Para
isto, precisamos cofiecer as conductas disruptivas, a sua relacion con factores
relacionados coas habilidades sociais, o grao de aceptacion do alumno da seriedade da
stia conducta disruptiva e a andlise de tddalas circunstancias que concorren na emision
destas conductas disruptivas. Ista ¢ a base que fundamenta as actuacidons que seguen e
que supoiien o corpo central do programa de habilidades sociais para este alumno. Este
programa levarase a cabo en horario establecido pola xefatura de estudios

ASPECTOS INICIAIS DE REFLEXION CO ALUMNO
1. Explico o que ocorreu na aula (antecedentes, o que fixen eu, o que fixeron os
outros implicados, o que fixo o profesor, como respondin eu, que motivou que
me expulsaran da aula, etc.)
Sentinme nervioso ou tenso no momento en que ocorreu a incidencia que levou
a que me expulsaran da aula?
Como percibo esos nervos? Ou ben, qué sinto no meu corpo ou na mifia cabeza?
Qué fago cando me sinto asi?
Véleme eso para remediar 0s nervos ou a tension?
Falo diso cando me ocorre e/ou pido axuda?
Alguen me explicou algunha vez o que facer nestes casos?
Son quen de notar que os demais tamén se pofien nerviosos algunha vez?
Por qué sei que unha persoa esta nerviosa?
0. Son quen de notar cando algo que eu fago pon nerviosos aos demais (os meus
pais, os meus irmans, 0s meus amigos, os meus profesores, etc.?
11. Pon tres exemplos de conductas que sabes que pofien nervosos as seguintes
persoas: pai, nai, profesores en xeral, amigos (tres exemplos para cada persoa).
12. Qué sei da relaxacion? (Escribe todo canto sepas dela).
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PROGRAMA DE HABILIDADES SOCIAIS PARA ALUMNOS QUE SEXAN
SANCIONADOS CON SUSPENSION DO DEREITO DE ASISTENCIA AO
CENTRO

De xeito similar ao programa anterior, precisamos cofiecer en primeiro lugar
todas as conductas disruptivas do alumno, a sua relacion con factores relacionados coas
habilidades sociais, o grao de aceptacion do alumno da seriedade da stia conducta
disruptiva e a andlise de tddalas circunstancias que concorren no expediente
disciplinario. Unha vez analizada esta informacion, levaranse a cabo, en horario
establecido pola xefatura de estudios, as partes correspondentes ao programa xeral de
habilidade sociais que estan mais en relacion coas conductas motivo de expediente.

REVISION DO EXPEDIENTE DISCIPLINARIO

Motivo do expediente

Circunstancias relacionadas coa conducta expedientada

Alegacions do/s alumnos e do/s pais

Conclusions do profesor que leva a cabo o expediente

Propostas de sancion

Coordinacion de todos os implicados no expediente disciplinario de cara &
resolucion do mesmo

7. Seguimento da conducta do/s alumno/s
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