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1. Datos do centro

Cadigo Denominacion

27007259 IES RIO CABE

Enderezo C.P.

Rua San Pedro 27400
Localidade Concello Provincia

MONFORTE DE LEMOS MONFORTE DE LEMOS LUGO

Teléfono Correo electrénico
982828034 ies.rio.cabe@edu.xunta.es
Paxina web

http://www.edu.xunta.gal/centros/iesriocabe/
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Medidas de prevencion basica
2. Membros do equipo COVID
Teléfono mabil de contacto (teléfono mobil) 636387808

Membro 1: LUIS CARLOS PARADA GONZALEZ Cargo DIRECTOR
Tarefas asignadas
e Coordinacion.
e Nomeamento dos membros equipo COVID.
e Interlocucion coa administracion.

e Comunicacion dende o centro cos diferentes 6rganos da Conselleria Educacion, e, de ser

0 caso da Conselleria de Sanidade ou do Sergas.

Comunicacion co persoal do centro e coas familias e alumnado.

Cambios no protocolo se foran precisos e difusion dos mesmos.

Rexistro de ausencias de persoal e alumnado.

Membro 2: PATRICIA BARRIENTOS FERNANDEZ Cargo XEFA ESTUDOS
NOCTURNO

Tarefas asignadas

Rexistro de ausencias de persoal e alumnado

Interlocucion coa administracion

Comunicacion dende o centro cos diferentes 6rganos da Conselleria Educacion, e, de ser

0 caso, da Conselleria de Sanidade ou do Sergas

Comunicacion co persoal do centro e coas familias e alumnado.

Velar polo cumprimento das normas: entradas, saidas, recreos, etc...

Substituir o coordinador ou a outro membro do equipo COVID se fose preciso.

Membro 3: JUAN JOSE ROSENDE LOPEZ. Cargo SECRETARIO
Tarefas asignadas
e Interlocucidn coa administracion

e Comunicacion dende o centro cos diferentes 6rganos da Conselleria Educacion, e, de ser

0 caso, da Conselleria de Sanidade ou do Sergas.

Plan Adaptacién COVID-19 Pdxina 3



IES Rio Cabe

Rua San Pedro s/n

4 XUNTA DE GALICIA
:i: CONSELLERiA DE EDUCACION, UNIVERSIDADE

\ * * 27400 Monforte de Lemos BI 3
E FORMACION PROFESIONAL * o & Tlfono. 982828034 j ICI
UNION EUROPEA Fax 982828047
FONDO SOCIAL EUROPEO ies.rio.cabe(@edu.xunta.es

‘O FSE inviste no teu futuro”

e Comunicacién co persoal do centro e coas familias e alumnado.
e Velar polo cumprimento das normas: entradas, saidas, recreos, etc...
e  Substituir o coordinador ou a outro membro do equipo COVID se fose preciso.

e Rexistro de ausencias de persoal e alumnado.

Compra, distribucidn e inventario dos distintos produtos e materiais prevencion.

Membro 4: (Suplente) CARMEN MORAIS TORRES. Cargo XEFA ESTUDOS DIURNO
Tarefas asignadas

Interlocucidon coa administracion.

Comunicacion dende o centro cos diferentes 6rganos da Conselleria de Educacion, e, de
ser 0 caso, da Conselleria de Sanidade ou do Sergas

e Comunicacion co persoal do centro e coas familias e alumnado.

e Velar polo cumprimento das normas: entradas, saidas, recreos, etc...

e  Substituir o coordinador ou a outro membro do equipo COVID se fose preciso.

e Rexistro de ausencias de persoal e alumnado.

Compra, distribucion e inventario dos distintos produtos e materiais de prevencion.

Membro 5:(Suplente) M@ TERESA CARREIRA LORENZO. Cargo VICEDIRECTORA
Tarefas asignadas
e Interlocucion coa administracion
e Comunicacion dende o centro cos diferentes 6rganos da Conselleria de Educacion, e, de
ser 0 caso, da Conselleria de Sanidade ou do Sergas
e Comunicacion co persoal do centro e coas familias e alumnado.
e Velar polo cumprimento das normas: entradas, saidas, recreos, etc...
e Substituir o coordinador ou a outro membro do equipo COVID se fose preciso.
e Rexistro de ausencias de persoal e alumnado.
e Compra, distribucion e inventario dos distintos produtos e materiais de prevencion.
3. Centro de saude de referencia
Centro Centro de Saude de Monforte de Lemos Teléfono 982416334

Contacto  Angeles Pose e Mercedes Lopez
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4. Espazo de illamento
Serd a Aula 258 sita no segundo andar do edificio principal & cardn das escaleiras da rda
Cachafeiro. Conta cos seguintes elementos de proteccion:
v" Ventilacién axeitada.
v" Solucioéns hidroalcohdlicas.
v Papeleira de pedal.
v Panos desbotables.
v Mascaras.

5. Numero de alumnos e alumnas por nivel e etapa

(=T TP 47
7 =] 0 OO 49
BOESO oot ees et et et 35
B9 ESO cooveoeeoeeeeseeee st et 52
LOBAGC oo eees ettt e 52
20 BAC ..ottt et 59
TURISMO ..ottt ar v ssans e 16
CICLO FUTBOL. ..ottt sttt et 5

ESA e e ettt 28
19 BAC ADULTOS ...ooovvoeeeeieesieesseesseese s ssssse s asssns s s ssnssansss 7

20 BAC ADULTOS ..o ieeseeee s sessssss s ssess s s sesssne s 16
CUALE ..ot sesses s ss s 34
GALEGO E CASTELAN PARA INMIGRANTES.......cooomvmeeeeiesieseeessesesessssnsenesnnens 9

6. Cadro de persoal do centro educativo

Persoal docente 48
Bedeis 3
Administrativa 1
Limpeza 5
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7. Determinacion dos grupos estables de convivencia
Etapa Nivel Grupo
Aula N° de alumnado asignado N° de profesorado asignado

8. Medidas especificas para grupos estables de convivencia

O non ter primaria nin infantil non temos grupos estables de convivencia.

9. Canle de comunicacion
Teléfono do Centro, preguntar polo EQUIPO COVID: 982828034 (Se é fora do horario

lectivo: 636387808), mediante chamada ou e-mail 6s membros do equipo COVID:

# Luis Carlos Parada Gonzélez: Iparada@edu.xunta.gal
# Patricia Barrientos Fernandez: patriciabarrientos@edu.xunta.gal
# Juan José Rosende Lopez: jrosende @edu.xunta.gal

10. Rexistro de ausencias
-Persoal docente: a Xefatura de estudos rexistrara as ausencias do profesorado como é habitual
e cargaraas no Xade.
-Persoal non docente: a Secretaria do centro rexistrara as ausencias e cargaraas no Xade .
-Ademais levarase un rexistro das ausencias consecuencia de sintomatoloxia de posible COVID.
Os diferentes titores entregardn o rexistro na Xefatura de Estudos o Gltimo dia lectivo da

Semana.

Habera tres follas especificas para o rexistro das ausencias COVID:
e FOLLA DE REXISTRO DE AUSENCIAS COVID PROFESORADO.
e FOLLA DE REXISTRO DE AUSENCIAS PERSOAL NON DOCENTE.
e FOLLA DE REXISTRO DE AUSENCIAS DE ALUMNADO.

*Atoparanse no despacho do Director e o equipo COVID ira apuntando os/as que avisen desta

situacion.
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11. Comunicacion de incidencias

-Mediante a aplicacién informatica Educovid.

Medidas xerais de proteccion individual

12. Situacion de pupitres.
Estaran todos orientados nun mesmo sentido, en lifias mirando cara a direccion do posto do/a
profesor/a. Tomando en consideracion o centro da cadeira onde se sitle o alumnado e gardarase,

cando menos, 1.5 metros de distancia respecto dos centros das restantes cadeiras que a rodeen.

13. ldentificacion de espazos ou salas para asignar grupos.

DIURNO:

-1° ESO A: Aula 100
-1° ESO B: Aula 101
-1° ESO C: Aula 102

-2° ESO A: Aula 103
-2° ESO B: Aula 104
-2° ESO C: Aula 106

-3°ESO A: Aula 165
-3° ESO B: Aula 167
-3° ESO PMAR: Aula 169

-4° ESO A: Aula 160
-4° ESO B: Aula 163
-4° ESO C: Aula 158

-1° BAC A: Aula 252

-1° BAC B: Aula 254

-1° BAC C: Aula 256
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-2° BAC A: Aula 200
-2° BAC B: Aula 202
-2° BAC C: Aula 204

NOCTURNO:
-NIVEL 1/2 ESA : Aula 013
-NIVEL 3/4 ESA A: Aula 004

-1° BAC A: Aula 054
-2° BAC A: Aula 056

-CICLO TURISMO: Aula 005

-CICLO DE FUTBOL: Aula 200

-CUALE INGLES: Aula 056

-GALEGO/CASTELAN PARA ESTRANXEIROS: Aula 013

14. Espazos de PT, AL, departamento de orientacion ou aulas especiais. Modelo

cuestionario de avaliacion.

AULA DE PT:

Como norma xeral a mestra de PT recollera 6 alumnado na sta aula e acompafiaraos ata a aula
de PT. Antes de entrar na aula desinfectaran as mans con xel hidroalcohdlico.

Os alumnos deberan traer o seu propio material (un estoxo, caderno de traballo, etc).

O finalizar a sesion desinfectaranse os materias comuns empregados (mesas, cadeiras, etc) e
desinfectaran as mans 0 sair. Entre sesion e sesion ventilarase 0 sair.

DEPARTAMENTO DE ORIENTACION:

Este espazo sera empregado para o traballo persoal da xefa do departamento de orientacion. As
entrevistas coas familias realizaranse, preferiblemente, por via telemética e s6 de xeito
presencial cando sexa absolutamente necesario, e sempre con cita previa. Para o traballo
individual co alumnado utilizarase a mesa de reunions que se limparéa e desinfectara en cada uso,
asi como se procedera a ventilar o local de xeito habitual.

Prégase que sO acudan as citas as persoas indispensables, a poder ser un Gnico membro.
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15. Titorias coas familias
Realizaranse por via telematica fundamentalmente ou presencial segundo as necesidades do
momento. As presenzas realizaranse previa cita e nos locais de recepcion das familias. Sempre
respectando as medidas de hixiene e seguridade recomendadas polas autoridades sanitarias.
A familia non acudird 6 centro ata a hora que lle sexa asignada, tendo que cumprir todas as

medidas de hixiene vixentes no momento da visita.

16. Canles de informacion coas familias e persoas alleas 0 centro
Empregaranse os medios telematicas habituais (Abalar mobil, teléfono, Mensario, correo
electronico e paxina web) para a comunicacion entre 0 centro, os profesores, as familias do
alumnado, provedores, comerciais, persoal do concello e calquera outra persoa que tefia relacion

Co centro.

17. Uso da mascara no centro

E obrigatorio o seu uso nos espazos comins, nas aulas, nas entradas e saidas do centro, nos
recreos, nas entradas e saidas 6 comedor escolar e na biblioteca. Poderda modificarse en funcion

da normativa.

No comedor escolar s6 se podera prescindir do uso da mascara cando tod@s estean sentad@s e
durante o tempo necesario para xantar.
As viseiras protectoras poderan usarse ainda que non é obrigatorio e non exime de usar as

mascaras.

O alumnado ten a obriga de levar unha segunda mascara de recambio, asi como un estoxo

especifico para gardala en caso necesario, como por exemplo no comedor.

A obriga contida anteriormente non sera esixible para as persoas que presenten algun tipo de
enfermidade ou dificultade respiratoria que poida verse agravada polo uso da mascara ou que,
pola sta situacion de discapacidade ou dependencia, non dispofia de autonomia para quitarse a

mascara, ou ben presenten alteraciéns de conduta que fagan inviable a sta utilizacion. A
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imposibilidade do uso da mascara deberd ser acreditada polo pediatra ou facultativo do/a
alumno/a ou da persoa obrigada.

As familias, 6 alumnado e ¢ persoal dos centros incluiraselle a formacion precisa sobre o uso
correcto das méscaras, a sua duracion ou a necesidade de lavado e os sistemas de conservacion e

gardado durante periodos breves de non uso.

Na carteleria do centro existira unha especifica que lembre a formacion sobre uso de mascaras.

18. Informacion e distribucién do Plan entre a comunidade educativa
Colgarase na paxina web do centro a partir de mediados de setembro e as distintas notificacions
que se vaian facendo, faranse principalmente a través de Abalar, polo que se lle recomenda as

familias telo instalado 6 inicio de curso.

O titor proporcionara a informacion sobre o Plan ao seu alumnado e ademais todo o profesorado

afondara nas distintas medidas que se tefien que aplicar.

Nas distintas reunions dos ¢rganos colexiados do centro avaliarase o funcionamento do

documento e poderanse propor melloras e/ou readaptacions a dito Plan.

Todo o persoal recibird o Plan de Adaptacion e asinard un documento de recepcion e de ser

cofiecedor do mesmo.

O centro educativo informara 0s pais, nais, e outras figuras parentais, ou 6 alumnado maior de
idade, de que o alumnado con calquera sintomatoloxia compatible coa COVID-19 non pode

acceder 6 centro educativo.

Medidas de limpeza
19. Asignacion de tarefas ao persoal de limpeza, espazos e mobiliario a limpar de xeito
frecuente

O persoal de limpeza do centro estd composto por 5 limpadoras a xornada completa co seguinte

horario:

Plan Adaptacién COVID-19 Pdxina 10
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Limpadora mafia, unha: de 08:00 a 15:30.

Limpadoras tarde, catro: de 15:00 a 22:30.
Os aseos seran obxecto de limpeza dlas veces pola mafia, antes e despois do recreo. Farase outra

limpeza pola tarde, mais a fondo si cabe.

A zona de entrada 6 centro, secretaria, corredores, escaleiras, pasamans, pomos e outros
elementos de uso frecuente seran limpados con frecuencia, polo menos tres veces pola mafa e

duas pola tarde.

As aulas de informatica seran limpadas 0 final de cada quenda, duas veces 0 dia, sempre antes

da entrada da seguinte quenda.

Os espazos comuns destinados 6 profesorado seran limpados duas veces pola mafia e unha pola

tarde, dlas no caso da sala de profesores da quenda da tarde.

O persoal de cocifia serd o encargado das labores de limpeza na cocifia e comedor, extremando
as medidas de hixiene.
A aula de illamento preventivo sera limpada con dilucién de lixivia logo do seu uso en caso de

abrocho e limpadores de superficies de alto poder viricida.

Os postos de traballo, especialmente os de uso compartido como 0s departamentos, seran
limpados nas quendas da mafid e tarde, con especial atencion aos elementos susceptibles de
manipulacién como mesas, cadeiras, ordenadores, perchas. Neste senso e nos espazos
compartidos, cada profesor/a debera limpar cun produto desinfectante o teclado do ordenador, o
rato e calquera utensilio que manipulase, mesmo boligrafos. Neste caso recomendamos un uso
estritamente persoal de lapices, boligrafos, rotuladores,etc.

As papeleiras, de tapa con pedal e bolsa interior, seran recollidas duas veces por quenda.

20. Distribucién horaria do persoal de limpeza

Limpadora mafa, unha: de 08:00 a 15:30.
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Limpadoras tarde, catro: de 15:00 a 22:30. Unha limpadora da quenda da tarde realizara a sta
labor durante a mafia de xeito rotatorio para atender as necesidades do centro no horario de maior

actividade, ou incluso dende media mafia ata media tarde.

21. Material e proteccions para a realizacion das tarefas de limpeza

O persoal de limpeza emprega luvas de nitrilo.

O centro emprega produtos de alto poder desinfectante e respectuosos co medio ambiente. O uso
de dilucidns de lixivia quedara reservado a usos especificos que asi o requiran, por exemplo a

desinfeccion de espazos exteriores.

Tras cada limpeza, os materiais empregados e 0s equipos de proteccion usados desbotaranse de

Xeito seguro en bolsas de residuos especificas e logo lavaranse as mans.

O uso das mascaras € obrigatorio por parte de todo o persoal, e no caso do persoal de limpeza,
seran dotadas do numero suficiente para garantir a maior proteccion posible na realizacion das

sUas tarefas.

22. Cadro de control de limpeza dos aseos

En cada aseo habera un cadro de control de limpeza semanal dos aseos. Sera asinado pola/s

persoa/s encargada/s que leve/n a cabo a limpeza.
23. Modelo de checklist para anotar as ventilacions das aulas

En cada aula existira un modelo de checklist para rexistrar as ventilacions de cada aula. As
ventilacions seran realizadas por espazo de 15 minutos ¢ inicio da xornada, durante o recreo e 0
final da xornada/quenda. Ademais, e sempre que sexa posible, entre clases, abrindo as fiestras 5

minutos antes e 5 minutos despois de cada clase.

Seguindo as recomendacions sobre a ventilacién en centros educativos no contexto covid-19 na
version: 04/11/2020 é preciso seguir as seguintes pautas de ventilacién, a parte das recollidas no
apartado anterior:

-Fornecer tanto aire exterior como sexa razoablemente posible.

-As portas da clase deberan permanecer abertas, asi como as ventas e portas dos corredores para
facilitar a renovacion constante de aire nas aulas.

-No caso de temperaturas extremas invernais ¢ mellor realizar maior numero de ventilacions de
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menor tempo en lugar de ter as ventas parcialmente abertas. Abrir parcialmente as ventas dificulta
a renovacion de aire pero baixa a temperatura e diminte o confort. E mais eficiente abrir todas as

ventas durante 2 a 5 minutos cada 15/20 minutos.

*Abrir altenativamente as ventas traseiras e/ou dianteiras da aula para que non sexa sempre 0

mesmo alumnado o que tefia 0 contacto directo coa venta aberta.

24. Determinacion dos espazos para a xestion de residuos

Nas aulas, salas e corredores haberd unha papeleira de pedal para a recollida dos residuos de

hixiene persoal, que seran depositados na fraccion resto.

No caso de que un membro do centro presente sintomas o contenedor onde se depositen 0s
produtos usados por esa persoa sera illado e a bolsa de lixo colocada nunha segunda bolsa de
lixo con peche e realizase unha profunda limpeza do espazo de illamento preventivo logo de

marchar a persoa afectada.

Material de proteccion

25. Rexistro e inventario do material do que dispon o centro

O secretario do centro, que formara parte do equipo COVID, sera o encargado de rexistrar e
inventariar o material, arbitrando un mecanismo de distribucion que acreditard a sta entrega e

consumo para a actividade propia do centro.

Material de que dispén o centro:

» Mascaras. Aparte das que se repartan 6 persoal do centro, contara cunha dotacion para
atender posible incidencias no alumnado.

» Xel hidroalcohdlico. Nas aulas, corredores, saida aseos, biblioteca, entrada ¢ centro,
habera dispensadores fixados & parede. Nos demais espazos dispensadores de xel de
botella.

» Panos desbotables. Nas aulas, aseos, espazos comuns, lugares de traballo como
secretaria, conserxeria, salas de profesores e biblioteca,

» Termdmetro dixital sen contacto. Dispofiible ante a minima sospeita de sintomas por
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parte de calquera usuario do centro.

» Mamparas de separacion: na secretaria do centro, fotocopiadora, comedor, e calquera
lugar onde sexa necesaria unha barreira de separacion.

> Liquido desinfectante de superficies. Nas aulas e espazos comuns habera un envase
pulverizador con liquido bactericida e viricida e panos desbotables para a limpeza de
mesas, teclados, ratos,pomos, tutiles de traballo ...

» Pulverizador de mochila. Para a desinfeccion de espazos abertos e materiais que asi 0
requiran.

O profesorado velara polo uso correcto dos materiais de proteccion. As solicitudes de material

faranse en conserxeria, que levara un rexistro desas peticions.

26. Determinacion do sistema de compras do material de proteccion

Sempre que sexa posible solicitaranse mais dun orzamento e os membros do equipo COVID
decidiran a compra logo do seu estudo. Terase en conta a dispofiibilidade e calidade do produto

solicitado, a rapidez do servizo e a proximidade.

27. Procedemento de distribucion e entrega de material e da sua reposicion

Corresponde 6 equipo COVID organizar a distribucion de material, levar a sua contabilizacion e

inventario separado e certificar os consumos e gastos producidos.

O receptor/a asinara a entrega onde figurard o material entregado, a cantidade e a data de entrega.

O centro suplird agueles aprovisionamentos da Conselleria que resulten insuficientes con cargo

0s gastos de funcionamento do centro.
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Xestion dos abrochos

28.

28.1 Xestion

Medidas

O persoal docente e non docente do centro educativo debera realizar unha autoenquisa diaria,

antes da sua chegada ao centro, para comprobar se hai sintomas compatibles cunha infeccion por

SARS-Cov-2 mediante a realizacion da test clinico epidemioloxico que se achega:

ANEXO I. ENQUISA DE AUTOAVALIACION CLINICA DO COVID-19

Esta enquisa pretende ser util para que a comunidade educativa poida identificar sintomas clinicos de

sospeita de ter infeccion por coronavirus. De presentar calquera destes sintomas solicite consulta no seu

centro de sadde.

Presentou nas ultimas 2 semanas?

Sintomas respiratorios

Febre maior de 37,5°C

SI NON

Tose seca

Dificultade respiratoria

Qutros sintomas

Fatiga severa (cansazo)

Dor muscular

Falta de olfacto

Falta de gusto

Diarrea

Ten actualmente algtin dos sintomas? Sinalar cales e cando comezaron.

SI NON

CONVIVIU nas alti

cunha persoa COVID-19 +
confirmade?

2 semanas?

cunha persoa en illamento por
sospeita de infeccién pola COVID-
192

Diante da aparicion de polo menos un dos sintomas que aparece non acudird ao centro e

comunicarao a Xefatura de estudos e ao Equipo COVID. Non sera preciso xustificacion médica.

Non asistiran ao centro aqueles docentes que:

v Tefian sintomas compatibles con COVID-19,.

Plan Adaptacién COVID-19
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v Aqueles que se atopen en illamento por diagnostico de COVID-19.

v Estean en periodo de corentena domiciliaria por ter contacto estreito con algunha
persoa con sintomas ou diagnosticada de COVID-19.

v As persoas en espera de resultado de PCR por sospeita clinica.

En calquera dos casos seralle comunicado ao Equipo COVID.
Se un alumno/a ou traballador do/a que se sospeita que comeza a desenvolver sintomas

compatibles con COVID-19 no horario escolar o procedemento a seguir serd o seguinte:

ALUMNADO MENOR DE IDADE
» O profesor/a contactara co profesor de garda, este dard aviso a un membro do Equipo
COVID o cal pofierase en contacto coa familia do alumno/a.
» O profesor de garda acompafiard ao alumno/a a aula de illamento Aula 258, situada no

segundo andar, protexido/a cunha mascara cirurxica.

» Colocaraselle unha mascara cirtrxica ao alumno/a.

» A familia ou titor/a legal do menor acudird inmediatamente ao centro escolar e

recollerd ao alumno/a.

» Cando chegue o familiar ou titor/a legal, o profesor de garda acompafara ao alumno/a
ata o hall de entrada.

» A familia ou titor/a legal chamara ao seu centro de satude de Atencion Primaria para
solicitar consulta co/a pediatra ou co médico/a de cabeceira ou ao telefono de
referencia do SERGAS (900 400 116) e seguiranse as suas instrucions.

» En caso de presentar sintomas de gravidade ou dificultade respiratoria chamarase ao
061.

» En caso de confirmacion de positivo en COVID-19 comunicarase ao Equipo COVID

do centro na maior brevidade posible.

ALUMNADO MAIOR DE IDADE
> No caso de sentir sintomas durante a xornada lectiva, 0 alumno/a maior de idade
avisara o seu profesor, quen o comunicara a un membro do Equipo COVID.
» Proporcionaraselle unha méascara cirdrxica e abandonara o centro protexido/a por ela.

» O alumno/a contactard co Centro de Salde e co seu médico de cabeceira ou ao
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telefono de referencia do SERGAS (900 400 116) e seguiranse as stas instrucions.

> En caso de presentar sintomas de gravidade ou dificultade respiratoria chamarase ao
061.

» En caso de confirmacion de positivo en COVID-19 comunicarase ao Equipo COVID
do centro na maior brevidade posible.

PROFESOR/A OU TRABALLADOR/A DO CENTRO

» No caso de sentir sintomas durante a xornada lectiva, comunicarao a un membro do
Equipo COVID.

» Dotarase cunha mascara cirdrxica e abandonara o centro protexido/a por ela.

» A persoa contactard co Centro de Saude e co seu medico de cabeceira ou ao teléfono
de referencia do SERGAS (900 400 116) e seguira as suas instrucions.

» En caso de presentar sintomas de gravidade ou dificultade respiratoria chamarase ao
061.

» En caso de confirmacion de positivo en COVID-19 comunicarase ao Equipo COVID

do centro na maior brevidade posible.

2/ Non asistiran ao centro aqueles estudantes, docentes e outros profesionais que tefian
sintomas compatibles con COVID-19, asi como aqueles que se atopen en illamento
por diagnostico de COVID-19, ou en periodo de corentena domiciliaria por ter contacto
estreito con algunha persoa con sintomas ou diagnosticada de COVID-19. Tampouco

acudiran ao centros as persoas en espera de resultado de PCR por sospeita clinica.

2/ Diante dun suposto no que un/ha traballador/a ou alumno/a do que se sospeita que
comeza a desenvolver sintomas compatibles con COVID-19 no centro educativo as
medidas de prevencidén e control levaranse a cabo por parte do SERGAS en base ao
documento ”Guia de actuacién ante la aparicion de casos de COVID-19 en centros

educativos”, en virtude do mesmo::

4l Levarase a un espazo separado de uso individual, colocaraselle unha mascara
cirdrxica (tanto ao que iniciou sintomas como & persoa que quede ao seu coidado), e

contactarase coa familia, no caso de afectar a alumnado.
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4 A persoa ou o seu titor deberan chamar ao seu centro de saude de Atencion Primaria
para solicitar consulta, ou ao teléfono de referencia do SERGAS (900 400 116) e
seguiranse as stas instrucions. En caso de presentar sintomas de gravidade ou

dificultade respiratoria chamarase ao 061.

4 O/A traballador/a que inicie sintomas debe abandonar o centro protexido por
mascara cirurxica, e logo de seguir as instrucions do centro de saude ata que a sla
situacién médica sexa valorada por un profesional sanitario. De confirmarse o positivo, 0
equipo COVID do centro escolar comunicarao ao equipo COVID-escola do centro de

saude de referencia.

2l No suposto da aparicion dun caso, ou dunha sospeita, de coronavirus nun centro
educativo tanto sexa do alumnado, profesorado ou persoal do centro, a persoa
coordinadora do equipo formado na COVID-19 incluira na aplicacion informatica a
informacién prevista do eventual afectado/a; os que tefian a consideracion de
contactos estreitos, os dos comparieiros/as afectados/as e do seu profesorado, asi como
de quen poida ser unha persoa proxima que estea vencellada ao centro educativo. A
aplicacion xerara unha alerta no Central de Seguimento de Contactos (CSC) quen se
encargara da vixilancia evolutiva das persoas identificadas como contactos. Cando o

fluxo de informacion proceda da autoridade sanitaria incorporarase a mesma informacion.

2l A familia dun neno ou nena con sospeita de contaxio, debera solicitar unha consulta
telefonica co seu pediatra para que este avalie a necesidade de solicitude dunha proba

diagnostica.

4l Tras a aparicién dun caso confirmado da Covid-19 seguiranse as instrucions da

Autoridade Sanitaria.

4 As persoas que tefian a consideracion de contactos estreitos da persoa cun
diagndstico confirmado (cunha obriga de illamento durante 10 dias) deberan entrar en
corentena, estando corentenados nos seus domicilios e suspenderan mentres dure este a

ensinanza presencial por un periodo de 14 dias. O restante alumnado da aula que non
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tefila a consideracion de contacto estreito poderd continuar coa asistencia presencial &
aula. Aos contactos estreitos realizaraselle unha proba de COVID nun prazo non
superior a 48 horas para identificar as persoas que tefian unha posible infeccion por
COVID-19.

4 En funcién da intensidade e virulencia do gromo, asi como do nimero de persoas € niveis
educativos afectados a Autoridade Sanitaria podera acordar a medida de corentena da
totalidade das persoas que conforman unha aula, das que conforman un nivel educativo
completo onde tefia xurdido o gromo ou, de ser 0 caso, da totalidade das persoas que
integran un centro educativo. A medida seréd proposta pola Autoridade Sanitaria dentro do
Grupo de Coordinacion e Seguimento da Pandemia.

a A aparicion dun contaxio sospeitoso con posterior confirmacion € un suposto de
declaracion obrigatoria que implicara por parte da autoridade sanitaria a obriga de
entrada en illamento de polo menos 10 dias no caso da persoa enferma, e de entrada
en corentena de 14 dias a todas as persoas que tefilan a consideracion de contacto

estreito de conformidade coas indicacions das autoridades sanitarias.

4l A suspension da actividade lectiva presencial supora a aplicacion das normas previstas

no presente protocolo relativas ao ensino a distancia.

a Finalizado o periodo de illamento das persoas que conforman unha aula, nivel
educativo ou centro realizarase un proceso de retorno a actividade educativa
ordinaria presencial. O Grupo de Coordinacién e Seguimento da Pandemia determinara
0 momento a partir do cal se iniciara o retorno e as medidas especificas que sexa preciso

adoptar e 0 comunicara ao centro.

28.2 Escenarios no suposto dos gromos

-28.2.1.A autoridade sanitaria, en funcion do niumero de contaxios, poderd ordenar a

corentena dun grupo determinado de contactos estreitos do centro escolar, o peche

Plan Adaptacién COVID-19 Pdxina 19



=24 XUNTA DE GALICIA R IES Rio Cabe

+ 0. P ; : : Rua San Pedro s/n
i CONSELLERIA DE EDUCACION, UNIVERSIDADE % S 27400 Monforte de Lemos
£1¢ ' ' aslicis
E FORMACION PROFESIONAL * Tlfono. 982828034 j
UNION EUROPEA Fax 982828047
FONDO SOCIAL EUROPEO ies.rio.cabe(@edu.xunta.es

‘O FSE inviste no teu futuro”

dunha ou varias aulas, dun nivel educativo ou do centro educativo na sua totalidade de
conformidade co previsto na "Guia de actuacién ante la aparicién de casos de Covid-
19 en centros educativos ”, e co “Protocolo de actuacion da Conselleria de Sanidade
en materia de Saude Publica en relacion con illamentos e corentenas para a
prevencion e control da infeccion por SARS-Co-V-2” publicada por Orde da Conselleria
de Sanidade no D.O.G. do 20 de agosto de 2020, cos seguintes supostos:

e Tendo en conta que segundo o criterio epidemiol6xico considerase contacto
estreito a calquera persoa do centro que compartise espazo co caso confirmado
a unha distancia de menos de 2 metros (<2m) do caso confirmado durante mais
de 15 minutos sen utilizar a mascara, 0s contactos seran determinados pola

autoridade sanitaria segundo os protocolos vixentes en cada momento.

e As persoas que tefian diagnostico confirmado teran obriga de illamento durante 10
dias. As persoas que teflan a consideracion de contactos estreitos da persoa cun
diagnoéstico confirmado deberan entrar en corentena, estando illados nos seus
domicilios e suspenderan, mentres dure esta, a asistencia ao centro por un periodo de
10 dias, e sempre de acordo coas indicacions das autoridades sanitarias. O restante
alumnado da aula que non tefia a consideracion de contacto estreito podera continuar
coa asistencia presencial a aula. Aos contactos estreitos realizaraselles unha proba de
Covid nun prazo non superior a 48 horas para identificar as persoas que tefian unha

posible infeccién por Covid-19.

e En funcion da intensidade e virulencia do gromo, asi como do numero de
persoas e niveis educativos afectados a Autoridade Sanitaria podera acordar a
medida de corentena da totalidade das persoas que conforman unha aula, das
gue conforman un nivel educativo completo onde tefia xurdido o gromo ou, de

ser o0 caso, da totalidade das persoas que integran un centro educativo.

12. A aparicion dun contaxio sospeitoso con posterior confirmacién é un suposto de
declaracion obrigatoria que implicara por parte da autoridade sanitaria a obriga de
entrada en illamento de polo menos 10 dias no caso da persoa enferma, e de entrada

en corentena de 10 dias a todas as persoas que tefian a consideracién de contacto
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estreito de conformidade coas indicaciéns das autoridades sanitarias.

13. A suspension da actividade lectiva presencial supord a aplicacion do Plan de
Continxencia ante peches aprobado pola Resolucion conxunta, do 2 de novembro de
2020, da Secretaria Xeral Técnica e da Secretaria Xeral de Educacién e Formacion
Profesional pola que se aproba o Plan de Continxencia ante peches de aulas ou
centros educativos no contexto da Covid-19 nos centros de ensino non universitario
sostidos con fondos publicos da Comunidade Autonoma de Galicia para o curso 2020-
2021, que desenvolve as medidas previstas no presente protocolo relativas ao ensino
a distancia. Os centros deberan incorporar a sistematica prevista no plan de
continxencia, naquelas cuestions que son da sua responsabilidade, ao seu propio Plan

de Continxencia, previsto no Anexo VI.

14. Finalizado o periodo de illamento das persoas que conforman unha aula, nivel
educativo ou centro realizarase un proceso de retorno a actividade educativa ordinaria
presencial. O Grupo de Coordinaciéon e Seguimento da Pandemia determinara o
momento a partir do cal se iniciard o retorno e as medidas especificas que sexa

preciso adoptar e 0 comunicara ao centro.
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29. Responsable/s das comunicacions das incidencias & autoridade sanitaria e educativa

Director ou 0 membro do equipo COVID que o sustitua.

Xestion das peticions de supostos de vulnerabilidade

30. Procedemento de solicitudes
30.1 De conformidade coas recomendacions sanitarias os traballadores vulnerables para

COVID-19 (as persoas con enfermidade cardiovascular, incluida hipertension, enfermidade
pulmonar cronica, diabetes, insuficiencia renal cronica, inmunodepresion, cancro en fase de
tratamento activo, enfermidade hepética cronica severa, obesidade morbida ( IMC>40),
embarazo e maiores de 60 anos) realizaran o seu traballo, sempre que a sta condicion clinica
estea controlada e o permita, e mantendo as medidas de proteccion de forma rigorosa.
O servizo sanitario do Servizo de Prevencion de Riscos Laborais debera avaliar a existencia de
traballadores especialmente sensibles & infeccion por coronavirus e emitir informe sobre as

medidas de prevencion, adaptacion e proteccion necesarias.

30.2 Para cualificar unha persoa como especialmente sensible para COVID- 19, debe
aplicarse o establecido no Procedemento de actuacion para os servizos de prevencion de riscos
laborais fronte & exposicion ao SARS-COV- 2, publicada polo Ministerio de Sanidade tendo en
conta que con caracter xeral na actividade educativa o nivel de risco sera o sinalado como NRL1.
En consecuencia o persoal docente e non docente debera permanecer no seu posto de traballo
ata que se determine, se é 0 caso, que se trata de persoal especialmente sensible e que non poida
ser protexido no seu posto de traballo mediante as medidas establecidas neste protocolo ou ata

que se atope, se fose 0 caso, hunha situacién de incapacidade temporal.

Se a pesar desta circunstancia algun/algunha empregado/a publico considera necesaria a

avaliacion da sta saude en relacién a COVID-19, actuarase como a continuacion se indica.

No anexo Il do protocolo recéllense os distintos escenarios que se poden dar co persoal incluido
como grupo vulnerable e indicanse, de ser o caso, as adaptacions de tarefas que a Conselleria
debera realizar para que poida seguir desempefiando o seu posto de traballo.

Tal e como se recolle no anexo 11, o simple feito de que o/a traballador/a presente algunha das
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patoloxias indicadas non determina a sta consideracion de traballador/a como especialmente
sensible, polo tanto, para determinar a especial sensibilidade deberan concorrer as circunstancias
indicadas en ditos anexos e proceder tendo en consideracion que a situacion de partida € a de
nivel de risco NR1.

30.3 De acordo co que antecede, cando un/unha traballador/a se atope dentro dun

grupo vulnerable dos sinalados anteriormente, deberanse seguir 0s seguintes pasos:

e A persoa interesada na declaracion de persoal sensible por causas de salde, debera
dirixir a sua solicitude a direccion do centro educativo onde presta 0s seus servizos, na
gue exprese que concorren as causas para considerar o/a traballador/a como grupo

vulnerable e susceptible de ser considerado persoal sensible (anexo I11 do protocolo).

o A direccion do centro educativo emitira, por cada solicitante, un informe no que se
indiquen as tarefas e condicionantes especificos do posto de traballo, e determinacion

das medidas de proteccion existentes. (anexo 1V).

o A direccion do centro educativo remitira cada dia en que existan solicitudes unha
relacion das peticions de valoracidn da sensibilidade do/a traballador/a e do posto, xunto
cos informes emitidos, a Inspeccion Medica Educativa da Xefatura Territorial da

Conselleria de Educacion do ambito provincial onde radique o dito centro de traballo.

o A Inspeccion Médica Educativa analizard a peticion achegada, e solicitara
mediante correo electronico ao/a traballador/a a documentacion acreditativa da sta
situacion que resulte procedente para resolver a adaptacion do posto de traballo ou a
declaracién de persoal como sensible. Coa anélise da devandita documentacion e da
relativa aos posibles riscos existentes no centro de traballo da persoa solicitante, o

facultativo emitira informe.

o A Inspecciébn Médica Educativa podera solicitar, se fose preciso, un informe
preventivo adicional de caracter complementario ao Servizo de Prevencion de Riscos
laborais da Conselleria de Educacion, quen, a sla vez, o recadara do servizo sanitario

preventivo contratado. Resulta obrigatorio para o/a traballador/a achegar toda a
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documentacion requirida polo servizo sanitario nun prazo maximo de 3 dias habiles
; N0 caso contrario, entenderase que desiste da sua peticién. O acceso & informacién
médica de carécter persoal limitarase ao persoal médico e &s autoridades sanitarias que
leven a cabo a vixilancia da saude dos traballadores.

o Mentres se tramita o informe da Inspeccion Médica, o/a traballador/a tera a obriga

de acudir presencialmente 6 centro.

Medidas de caracter organizativo
31. Entradas e saidas

O acceso e a saida do centro farase polas duas portas principais (Rua Cachafeiro e Rua San
Pedro), en funcidén do curso no que se atope o alumnado. Seran entradas e saidas escalonadas

temporalmente para evitar aglomeracions.

Nos corredores circularase sempre pola dereita, de un en un e gardando a distancia de

seguridade de como minimo 1.5m.

Os proxenitores non poderan acceder 0 centro educativo as horas de entrada e saida do

alumnado, nin durante os periodos de lecer ou nos intercambios de clase.

Non se permite que o alumnado, na entrada e na saida, quede formando agrupaciéns nos patios

Ou que Xogue NnoS mesmaos.

HORARIOS DE ENTRADA DOS DISTINTOS GRUPOS:

-Entrada ditrno (luns a venres): 8.45 h (sera escalonada por cursos e horas):

+ 1°/3° ESO: 8.35h
+ 2°/4° ESO: 8:40h
+ 1°/2° BAC: 8.45h

*Luns: Clases pola tarde: Entrada pola tarde &s 15.45h (sera escalonada por cursos e horas):
+ 19/3° ESO: 15.35h
+ 2°/4° ESO: 15:40h
+ 19/2° BAC: 15.45h
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*En todas as entradas 0 instituto estard un cargo directivo antes do hall de entrada organizando a
entrada 6 centro e en cada corredor estard un profesor de garda encargdndose de que o alumnado
vaia entrando de Xeito organizado nas suas aulas e situandose nos seus pupitres, facendo a

limpeza do seu material, cadeira, etc...

HORARIOS DE SAIDA DOS DISTINTOS GRUPOS:
-Saida Diurno: 14.15h (sera escalonada por cursos e horas):

+ 1°9/3° ESO: 14.05h.

+ 2°/4°ESQO: 14.10h

+ 19/2° BAC: 14.15h

*Luns clases pola tarde: Saida Didrno: 17.25h (sera escalonada por cursos e horas):
4+ 19/3° ESO: 17.15h.
4 2°/4° ESO: 17.20h
4+ 1°2°BAC: 17.25h

***En todas as saidas o profesor da ultima clase acompafiara ¢ alumnado na saida de clase para

que o faga de xeito organizado e gardando as distancias...

***Poderase facer sonar o timbre de xeito manual ou programalo para esas horas.
-Entrada Nocturno: 16:00h ou 17:50h dependendo das ensinanzas
-Saida Nocturno:  22:10h

*Como a ratio de alumnado non é alta non se estableceran horarios diferenciados de entrada e

saida e todas se realizardn pola porta da rda San Pedro.

32. Portas de entrada e saida e circulacions no centro educativo
Usaranse duas entradas e saidas para os distintos niveis educativos. As entradas e 0s corredores
atdpanse sinaladas con frechas indicando o sentido da entrada e da saida, sempre se tera que

circular pola dereita.
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Estara distribuida a carteleria indicando o deber de gardar as distancias de seguridade na

circulacion polo centro.

Os elevadores estaran restrinxidos s usuarios que o precisen por motivos de mobilidade e seréa
de uso individual agas que o usuario precise axuda para 0 seu uso.

-PORTA RUA SAN PEDRO: Entraran e sairan 1° e 2° ESO e 2°BAC

-PORTA RUA CACHAFEIRO: Entraran e sairan 3° e 4° ESO e 1° BAC .

* Circularan sempre pola dereita e iran para a sua aula de referencia mantendo 1.5 m de

distancia. Se logo tefien que ir a outra aula viraos buscar o profesor correspondente e
acompafiaraos, se € 0 caso, & aula de desdobre ou de especialidade.
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33. Carteleria e sinaléctica (previsions sobre a colocacion de carteleria e sinaléctica no
centro, coa premisa de que a de prevencién prima sobre calquera outra en relacién coa sta

colocacion)

Limitarase na medida do posible a colocacion de carteis e 0s que se poidan estaran tapados por
vidro ou plastico ou outro material semellante, para minimizar a posibilidade de contacto e

facilitar as labores de limpeza..
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34. Determinacions sobre a entrada e saida de alumnado transportado

Irdn subindo en fila e con separacion de 1,5m para as sUas aulas respectivas e agardaran
sentados/as nos seus pupitres facendo a limpeza do seu material e ou repasando o traballo de
clase.

Estaran supervisados por un/ha profesor/a de corredor.

35.  Asignacién do profesorado encargado da vixilancia

Todo o profesorado do centro, no seu marco horario, terd como funcién prioritaria a vixilancia e
cumprimento do protocolo sanitario establecido, debendo colaborar nos seus desprazamentos

polo centro na vixilancia e cumprimento deste plan.

Gardas de transporte:

-1 Cargo directivo na entrada do instituto
-1 profesor/a corredor 1° e 2° ESO

-1 profesor/a corredor 3° e 4° ESO

-1 profesor/a corredor de 1° e 2° BAC

Gardas durante os periodos lectivos:

- Habera, por norma xeral, dous profesores de garda nas horas lectivas, reforzando cun terceiro

profesor/a nas primeiras e nas ultimas horas e na tarde dos luns, como minimo.

As funcions deste profesorado de garda seran:

> Atender 0s grupos de alumnado onde se ausente o docente correspondente.

» Velar polo cumprimento da ratio e das medidas de seguridade e hixiene nos aseos,
acompafiando ata a porta a aqueles alumnos que, por causa de forza maior, deban acudir
a0 servizo nas horas lectivas.

» Calquera outra funcidén que conleve a vixilancia do cumprimento do protocolo sanitario
establecido.

» Calquera outra funcién que lle sexa encomendada polo equipo directivo dentro do seu

ambito de competencias.
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Gardas de ultima hora lectiva:

Serén 3 profesores/-as de garda, minimo, que ademais das stas funciéns habituais, unha vez
rematado o periodo lectivo controlarén a saida ordenada do alumnado e acompafaran 6

alumnado 6 comedor se fixese falta.

Gardas de lecer:

Haberé entre un e dous profesores/as asignados/as 6s distintos espazos onde se distribla o
alumnado segundo 0s cursos.
As funcidns deste profesorado de garda seran:

> Velar polo cumprimento da ratio e das medidas de seguridade e hixiene nos aseos.

» Comprobar que o alumnado cumpre no tempo de lecer as medidas establecidas no
protocolo sanitario, en canto a distancia de separacion, uso de mascara, medidas de
hixiene, ...

» Velar por que todo o alumnado se distribla de maneira axeitada nos espazos asignados
para cada grupo.

» Calquera outra funcidn que lle sexa encomendada polo equipo directivo dentro do seu

ambito de competencias.

Medidas en relacidon coas familias e ANPA

36. Madrugadores ou actividades previas ao comezo da xornada

Non se usa

37. Actividades extraescolares fora de xornada lectiva ou posteriores ao servizo de
comedor

Os distintos departamentos programaran as suas actividades que se realizaran (ou non) tendo en

conta as medidas sanitarias requiridas e adaptandose a situacion sanitaria do momento.

38.  Determinacions para as xuntanzas da ANPA e o Consello Escolar
Os Consellos Escolares realizaranse preferentemente de xeito telematico.
As actividades das ANPAS celebraranse preferentemente por medios telematicos evitando en

todo caso a xuntanzas que supofian un nimero elevado de persoas.
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39.  Prevision de realizacion de titorias e comunicacions coas familias
Nas reuniéns de titoria e nas comunicaciéns por outros motivos coas familias priorizarase a
comunicacion por teléfono ou videochamada. porén cando a xuizo do titor/a e da direccion do
centro sexa preciso a titoria presencial realizarase esta coas debidas medidas de proteccion.

Utilizarase como mecanismo de comunicacion xeral coas familias a paxina web do centro.

40. Normas para a realizaciéon de eventos
Minimizarase a realizacion de eventos ou celebracions de grande afluencia de persoas. As que se
realicen cumpriran estritamente as medidas de prevencion vixentes en cada momento (usos
obrigatorios de méascara) e aforos (50 por cento da capacidade) sempre que se permita manter a

distancia de seguridade de 1.5 metros entre persoas.

Medidas para o alumnado transportado
41. Medidas

41.1 O aforo dos autobuses de transporte escolar serd o determinado en cada caso polo
Organo autondmico ou estatal competente. Inicialmente poderan ser utilizadas todas a prazas coa
obriga do emprego de mascara. No caso do uso de taxis ou VTC poderanse ocupar todas as

prazas, ocupando en ultimo lugar a que esta a caron do condutor.

Os/As acompafiantes da empresa de transporte aos que lle corresponda a vixilancia do alumnado,
cando resulte obrigatorio, velaran por que todos os ocupantes do vehiculo leven posta a mascara
durante todo o traxecto e que cada usuario/a ocupe o seu asento en todo momento.

Asignaranse asentos fixos ao alumnado para todo o curso escolar para unha realizar unha mellor
trazabilidade dos contactos., salvo que, en base & situacion epidemioldxica, as autoridades

sanitarias determinen un uso mais restritivo do mesmo.

41.2. Con carécter xeral cando se establezan limitacions de capacidade dos vehiculos
quedan suspendidas as autorizacions de caracter excepcional cando non sexa posible transportar

a todo o alumnado con dereito lexitimo ao transporte (mais de 2 km).

No caso de que a capacidade dos vehiculos non resulte suficiente para o traslado de todo o

alumnado o criterio de prioridade é o de maior distancia de residencia ao centro educativo, tendo
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en conta que a administracion adoptara as medidas para que o transporte se realice en condicidéns

de seguridade.

No caso de que a parada se estableza na via publica faranse ringleiras coa suficiente separacion
entre alumnos/as. A saida do alumnado transportado organizarase de xeito similar & entrada.

Os autobuses non entran no recinto escolar, polo que deixan 6 alumnado na beirarria & carén do

instituto.

O alumnado 0 baixar do autobus ira subindo as stas aulas correspondentes que estaran abertas a

partir das 8.30h e iran realizando a limpeza do seu material.

Todo o alumnado vira no autobus coas mascaras correctamente colocadas. O alumno que non

traia mascara non podera subir ¢ autobus.

Medidas de uso do comedor
42.  Quendas, lugares ocupados polos comensais e priorizacion do alumnado

42.1 O uso do comedor escolar é de xestion indirecta, e 0 servizo, quedara limitado &
capacidade suficiente para ter ao alumnado separado por 1,5 metros de distancia sentados en
oblicuo e sempre que non estean encarados.

Asignaranse postos fixos durante todo o ano para o alumnado e garantirase a estanqueidade, na

medida do posible..

As medidas a adoptar nos comedores por orde de prioridade ou combinadas, seran as seguintes:

» Aumentar o numero de quendas para reducir o aforo do comedor en cada momento da
comida. As quendas estableceranse (incluindo a flexibilizacion da Gltima hora de horario
lectivo) en funcién da capacidade horaria do transporte escolar, e do persoal dispofiible
para atender aos comensais que serd 0 adecuado & rateo dos comensais que coman en

cada quenda.
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»  Utilizar espazos colindantes ao comedor con mobiliario do que dispén os centros de

Xeito que se cumpra a distancia de 1,5 metros.

» Instalar mamparas ou separacions de cando menos 0,60cm de altura colocadas
directamente sobre o mesado que separen alumnos encarados ou acaroados polo que non

sera preciso respectar a distancia de 1,5 metros.

42.1 Na medida do posible, o alumnado sentarase no comedor agrupado por aulas, de xeito
que se mantefia a continuidade do grupo de pertenza, sen prexuizo do establecido para 0s grupos
colaborativos. Sera necesario o rexistro dos lugares que ocupan cada un dos nenos, co obxectivo

de facilitar a localizacion dos contactos en caso de gromos.

42.2 Os menus seran os utilizados habitualmente segundo a tempada. Cando sexa posible

0S menus seran empratados en cocifia e servidos en bandexa.

No caso de existir varios pratos secuenciais recomendase 0 uso de mascara no periodo

entre ambos.

42.3 O persoal colaborador respectara as rateos que correspondan ao numero de
alumnos/as presentes en cada unha das quendas. O persoal colaborador sera 0 mesmo en cada

unha das quendas.

42.4 O persoal de cocifia ten a obriga de lavar e desinfectar todo o enxoval, e

electrodomésticos e utensilios que se utilicen no proceso de elaboracion dos menus.

42.5 O protocolo a aplicar no caso dos centros que dispofian de cafetaria serd o que en cada
momento este vixente para os establecementos de hostaleria, incidindo en que o uso da mascara é

obrigatorio, agds no momento da alimentacion. “

As primeiras quendas seran para o alumnado non transportado e as Ultimas para o alumnado
transportado.
Seran necesarias 2 quendas e empezaran a realizarse durante a Ultima hora de clase. O alumnado

gue non vai 6 comedor ou € das Ultimas quendas quedara na aula co profesor/a correspondente e
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os das quendas ir&dn baixando cando se determinen os horarios.

Mercaronse mamparas de 60 cm. de alto para poder comer enfrontados.

O alumnado tera que desinfectar as mans antes de entrar no comedor e cando saia.

43. Persoal colaborador

Non hai.

44. Persoal de cocifia

Seran 3 traballadoras de martes a venres e 1 mais os luns.

Medidas especificas para o uso doutros espazos
45. Aulas especiais, ximnasios, pistas cubertas...

Favorecerase a realizacion das clases 0 aire libre na medida do posible, empregando os distintos
espazos que ten o centro, no caso de existir moita demanda, aplicariase un sistema de solicitude
de espazos 6 aire libre.

Uso da Aula Ordinaria:

3 Naaula, no propio pupitre ou noutro lugar diferenciado, como casilleiros ou mobles, o
alumnado gardara o seu material de xeito diferenciado para evitar o contacto co resto dos/as

comparieiros/as.

O Non se podera usar material compartido sen a previa desinfeccion do mesmo.
Recoméndase que no caso de ter que achegarse ao encerado cada alumno/a tefia entre o seu
material un Xiz ou rotulador de encerrado branco ou que se desinfecte 0 comdn antes de cada

uso.

O Resulta recomendable que cada alumno/a tefia o seu material gardado en contedores
propios como estoxos ou semellantes e na medida do posible todo rotulado co seu nome. Non
se poderan usar as taquillas.

O Nas perchas non se permitira colgar nada, para colgar a roupa empregarase o respaldo
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da propia cadeira.

3 No momento de entrada a aula ou no caso de cambio de aula dedicaranse uns minutos
a desinfeccion da mesa e da cadeira coa dotacion de desinfeccion existente na aula (panos
desbotables e solucion desinfectante).

3 Aproveitaranse os primeiros minutos para lembrar os protocolos de hixiene e contacto

social e permitir que lave as mans se non o fixo previamente.

O Ventilarase a aula 5 minutos antes de que remate a clase e durante 5 minutos despois

de empezada a clase, e se € posible darase a clase coa porta aberta.

O Ventilarase a aula 15 minutos antes de empezar a chegar o alumnado e outros 15

minutos, minimo, 6 rematar as clases.

a Evitarase o desprazamento do alumnado da aula, ainda que si se permitira levantase
para realizar pequenos estiramentos ou exercicios posturais que non impliquen moverse do

posto escolar.

Aula de Mdsica:
1. Sera obrigatoria a hixiene de mans nas entradas e saidas da mesma.
2. As cadeiras de pala serd o Unico material compartido, e deberan ser desinfectadas ao inicio
da actividade e unha vez terminada a clase. Implicarase ao alumnado na concienciacion social
que ten a limpeza dos elementos comdns de uso privativo.
3. Cambio na disposicion das cadeiras na clase, agora pasan a estar colocados en ringleiras
mirando & profesora que esta encarada a eles a unha distancia de dous metros. O alumnado

estara encarado a unha distancia de 1’5 metros.

4. Substituirase o emprego do material da clase (instrumentos de pequena percusion,

instrumentos de placas e ukeleles) polo seu propio material, que teran que mercar e traer as
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clases de préctica instrumental, co fin de diminuir os contactos co material. A practica
instrumental na propia aula de musica quedara reducida a percusion corporal, ademais de

ukeleles e baquetas que sera mercado polo alumnado.

5. So se utilizaran os instrumentos de vento (frautas) no exterior na clase de musica, do
mesmo modo ca practica vocal. Nestes dous casos a distancia interpersoal elevarase a 3
metros, marcada dita distancia no chan do patio de maneira apropiada. So neste caso 0 uso da

mascara non seré obrigatoria.

6. A profesora de musica terd que ir a buscar os alumnos as stas clases, e se desprazaran
mantendo a distancia de seguridade. Ventilarase a aula e o grupo entrante hixienizara as

cadeiras.

7. Ao finalizar a clase a profesora acompafiara aos seus alumnos ata sta clase correspondente,
sempre mantendo a distancia de seguridade, para garantir que nos desprazamentos sexan

controlados.

Aula de Tecnoloxia: Distribucién coas mascaras.
Protocolo de funcionamento da aula-taller de tecnoloxia
Preparacion e uso das instalacions

e Procederase & desinfeccion das instalacions da aula-taller (mobiliario, estantes, mesas
e materiais de traballo) antes da volta as clases seguindo as recomendacions das

autoridades sanitarias e administrativas competentes.

Entrada e inicio da sesion

e O profesor/a de Tecnoloxia terd que ir a buscar os alumnos as slas aulas, e

desprazaranse polos corredores mantendo a distancia de seguridade.
e Ventilarase a aula

e Debe disporse de dispensadores de xel hidroalcohdlico para os profesores e 0s

alumnos, & entrada da aula.
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e Antes de entrar a aula-taller, ser4 obrigatorio o lavado de mans co xel
hidroalcohdlico, tanto para o alumnado como para o profesorado.

e Sera obrigatorio o uso da mascarilla por parte tanto do alumnado como do
profesorado.

e O grupo entrante hixienizara as cadeiras e mesas de traballo.

e Cada alumno/a recollera a sGa caixa onde depositara o material de traballo que sera
colocada sempre no meso sitio se é posible dentro da aula-taller ou senén no

departamento de Tecnoloxia.

Desenvolvemento da sesion

e Como pode haber material de uso compartido, serd convinte o uso de luvas que
deberia traer o alumnado (por razén de hixiene) ou ben se lle proporcionara por parte

do profesor.

e O material de uso compartido (ferramentas, materiais...) serdn desinfectados
mediante pulverizacion con produtos para ese fin antes e despois do seu uso polo

alumnado.

e Animarase a aqueles alumnos/as que tefian material propio (luvas, témperas, pistolas
termofusibles...) a traelos para o seu uso persoal e individual, coas mesmas medidas

hixiénicas co material pertencente 0 departamento.

e Ainda que a esencia do traballo no taller é saber traballar e compartir en grupos
buscarase priorizar o traballo individual separados a 1,5m e sen contacto sempre que

sexa posible.

e Para minimizar o contacto entre os alumnos que estaran na aula-taller, recoméndase
un maximo de 16 alumnos. Distribuiranse nas distintas mesas espalladas pola aula de
forma que os alumnos gardaran unha distancia de 1,50 m entre eles tanto lifialmente
(é decir, dun mesmo lado da mesa) como diagonalmente (é dicir, en lados opostos da

mesa).

e Evitarase no posible a circulacién do alumnado reducindo asi o risco de contacto

fisico dentro da aula-taller.
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Finalizacion da sesién e saida

e O finalizar a sesion de taller, cada alumno/a desinfectard o material que usou co
pulverizador de hidroalcohol e cun pano desbotable, colocandoo de maneira

organizada e escalonada nos paneis ou mobles correspondentes.

e Unha vez rematada a practica de clase, os alumnos quitardn as luvas que seran

depositados nunha bolsa de lixo especifica para elo.

e Cada alumno gardard o seu material na caixa correspondente que colocara no espazo

asignado para tal fin.
e Cada alumno hixienizara o seu posto de traballo.

e A saida da aula serd escalonada e en fila, con espazo de seguridade. O profesor/a
correspondente velard porque isto se cumpra e acompafiara ao grupo de volta a sua

aula referente para garantir que nos desprazamentos sexan controlados.

e Ventilarase a aula que podera ser usada por outro/ grupo/s ese mesmo dia.

Aulas de Plastica

Entrada na aula

e Seré obrigatorio o uso da méascara por parte tanto do alumnado como do profesorado.

e O profesorado de EPVA correspondente ira a buscar ao alumnado a sua aula de
referencia para acompafialos a aula de EPVA, o remate da clase ird acompariar ¢
alumnado ata a sUa aula de referencia, velando porque se cumpran as normas

hixiénico-sanitarias durante este desprazamento.

e Prestarase especial atencidn a que a entrada da aula sexa organizada e escalonada, de

un en un.

e Habera xel desinfectante para as mans, Serd de absoluta obriga a hixiene de mans

durante 20” na entrada e saida da aula.

e O control de asistencia farase una vez sentados, coa separacion interpersoal de 1.5

mts.

e As mesas estaran colocados en ringleiras mirando ao profesor/a que estara encarado a
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eles a unha distancia de dous metros. O alumnado estara encarado a unha distancia de

1’5 metros.

e Ventilarase a aula entre clase e clase.

Normas para o desenvolvemento da clase
e O alumnado deberd traer o seu propio material especifico de EPVA co fin de
diminuir os contactos co material de uso compartido. Procurarase non compartir
material. Si se fixera, o material dispofiible polo departamento serd tratado coas
medidas hixiénicas necesarias para facelo seguro durante o seu uso e deben

desinfectarse as mans con solucion hidroalcoholica antes e despois de empregalo.

e Necesitarase dispor dunha solucién alcohdlica desinfectante en aerosol ou
pulverizador, asi como de rolos de papel para a limpeza individual rapida das mesas e
das cadeiras que deberan ser desinfectadas ao inicio da actividade e unha vez
rematada a clase. Implicarase ao alumnado na concienciacion social que ten a

limpeza dos elementos comuns de uso privativo.

Aula de Informatica: Distribucion coas mascaras e habera mamparas para separar 0S

ordenadores.

Conserxeria:
O aforo sera de 2 persoas maximo. Aquel material que se empregue dentro deste espazo debera

ser desinfectado antes do seu uso.

Fotocopiadora:
O aforo maximo neste local sera de 3 persoas (2 persoas-detrds do mostrador- e 1 usuario diante
do mostrador) As solicitudes das fotocopias faranse con antelacién. Atenderan 6 publico a través

dunha mampara situada no mostrador.

Secretaria:
O Aforo maximo é de 7 persoas. Detras do mostrador s6 poderan estar 5 persoas e diante do

mostrador 2 persoas en fila gardando a distancia de seguridade de 1.5 mts, o resto teran que

Plan Adaptacién COVID-19 Pdxina 38



=24 XUNTA DE GALICIA R IES Rio Cabe

+

’i: CONSELLERIA DE EDUCACION, UNIVERSIDADE

: : Rua San Pedro s/n

\ * * 27400 Monforte de Lemos BI 3
E FORMACION PROFESIONAL * o & Tlfono. 982828034 j ICI
UNION EUROPEA Fax 982828047
FONDO SOCIAL EUROPEO ies.rio.cabe(@edu.xunta.es

‘O FSE inviste no teu futuro”

agardar fora da secretaria en fila mantendo a distancia de 1.5mts.

Educacion fisica

Entrada e inicio da sesion

O/A profesor/a de Educacion Fisica correspondente ird a buscar ao alumnado a sta
aula de referencia para acompafialos ao pavillon, e o remate da clase ird acompafiar 6
alumnado ata a sta aula de referencia, velando porque se cumpran as normas
hixiénico-sanitarias durante este desprazamento.

Prestarase especial atencién a que a entrada 6 pavillon ou o ximnasio sexa organizada
e escalonada, de un en un, xa que 0 acceso é estreito.

Habera xel desinfectante para as mans.

O uso dos vestiarios farase en pequenos grupos que permitan manter distancia de
seguridade. O cambio farase de maneira moi rapida para permitir a entrada das
seguintes quendas. Aquel alumnado que xa vefia cambiado pasara directamente ao
pavillon, polo lateral da pista e mudara o calzado nunha /s zona/s habilitadas para ese
fin.

E obrigatorio traer un calzado de cambio para realizar a sesion de Educacion Fisica.
control de asistencia farase de pé, dispostos en gran circulo ou en u, con separacion
interpersoal de 1.5 mts. Se é posible e para gafar tempo Util de clase préctica,

poderase realizar este control durante a realizacion do quecemento.

Normas e adaptacions para o desenvolvemento da clase.

Non se precisara material especifico de Educacion Fisica. O material dispofiible polo
departamento sera tratado coas medidas hixiénicas necesarias para facelo seguro
durante o0 seu uso.

Necesitarase dispor dunha solucién alcohdlica desinfectante en aerosol ou
pulverizador que facilite a limpeza individual rapida do material que se vai a usar.

O material de uso compartido (raquetas de badminton, sticks de floorball...) seran
desinfectados mediante pulverizacién con produtos para ese fin antes e despois do
seu uso polo alumnado. Animarase a aqueles alumnos/as que tefian material propio
(raquetas de badminton, etc) a traelos para o seu uso persoal e individual, coas

mesmas medidas hixiénicas co material pertencente 6 departamento.
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e Variaranse e substituiranse por outro tipo de actividades aqueles exercicios que se
realicen en parellas e/ou pequenos grupos, nos que existe moita cercania interpersoal
e/ou contacto fisico. Este tipo de traballo € moi comin nas unidades didacticas de
condicion fisica. Buscarase, entdn, priorizar o traballo individual e en gran grupo,
separados e sen contacto.

e Adaptarase a intensidade do exercicio debido a obrigatoriedade do uso de méascara en
espazos interiores, entendendo que esta € un factor limitante do esforzo e dificulta a
ventilacion (inspiracion e expiracion).

e Priorizarase o traballo de deportes de rede, xa que estes permiten unha separacién
fisica (rede) e é relativamente sinxelo manter un posto determinado no campo
respetando a distancia de seguridade. Xeralmente, neste tipo de deportes a mascara
non seria tan limitante xa que a intensidade do esforzo é mais sinxela de controlar e
dosificar.

e Nos deportes de rede con implemento (badminton, palas, adaptacion 0 padel...),
priorizaranse as modalidades de enfrontamento individual, xa que en determinados
lances do xogo pode non respectarse a distancia interpersoal entre compafieiros/as de
equipo ( modalidades de dobres).

e No traballo individual no interior do pavillon, o alumnado separarase axeitadamente,
aproveitando as dimensions do mesmo. O profesor/a colocarase no centro do campo
para dar as instrucions, tratando de ser deste xeito mais audible/visible.

e Se se usa un elemento material de xeito comdn, por parellas, pequenos grupos ou
grandes grupos, sera desinfectado polo profesor/a antes e despois do seu uso. Nas
unidades didacticas que traballen deportes colectivos, primard o desenrolo de
técnicas de execucion individual. Non se realizara traballo de tactica colectiva nin
xogo real si pode supofier un contacto fisico nas situacions de ataque- defensa.

e Os relevos materiais e fisicos (testigos de atletismo, choque de mans) substituiranse
por sinais sonoras.

e Se a climatoloxia e o contido a desenrolar o permite, buscarase traballar ¢ aire libre
(dentro do recinto escolar).

e Durante a fase de quecemento, a carreira continua farase respectando distancia
interpersoais (non se podera correr en parellas ou pequenos grupos) e sen falar. Os

estiramentos faranse tamén con separacién e serd sempre individuais (nunca
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estiramentos asistidos).

> Na fase final da clase (volta a calma) os estiramentos respectaran 0 mesmo protocolo
que durante o quecemento.

» Para o traballo no chan, usaranse preferentemente esterillas individuais ou, de ser
necesario, colchonetas grupais pero empregadas por un so alumno/a.

> No caso de que un alumno/a se lesione durante a clase e precise quedarse no pavillon
de xeito temporal para restablecerse, o delegado/a da clase ird& na procura do
profesor/a de garda para que acompafie 6 grupo no retorno a sta aula de referencia
(no caso de coincidir este suposto co horario de finalizacion da sesién de Educacion

Fisica para ese grupo).

Finalizacion da sesion e saida
O finalizar a sesion de Educacion Fisica, cada alumno/a desinfectard o material que usou co
pulverizador de hidroalcohol e cun pano desbotable, colocandoo de maneira organizada e
escalonada.

» En pequenos grupos, por quendas e de maneira axil, poderase usar o vestiario para
cambio de camiseta e calzado. Ao rematar agardaran polo profesor/a no interior do
pavillon, onde o espazo e maior e poden separarse e agardar a que todo o grupo-clase
esté listo.

» A saida do pavillon seré escalonada e en fila, con espazo de seguridade. O profesor/a
correspondente velara porque isto se cumpra e acompafiara ao grupo de volta a sua
aula referente.

» Para poder cumprir este protocolo de finalizacion da sesion saida, preverase un
tempo suficiente para que o alumnado chegue puntual a seguinte clase, transporte

escolar, etc. Para que asi sexa, a clase tera que finalizar minutos antes do timbre.

46. Cambio de aula

Na medida do posible, mediante a asignacion de grupos ou de horarios, a norma xeral é que o

alumnado non cambiara de clase agas nos supostos excepcionais.

Con caréacter xeral, o alumnado debera permanecer no seu sitio durante os cambios de clase.

No caso de ter que trasladarse a outra aula, avisarase ¢ profesor/a anterior para que finalice a sta
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clase 5 minutos antes de xeito que poida organizar a saida ordenada e paulatina do alumnado.

A saida serd ordenada e continua, de 1 en 1, deixando a distancia de seguridade. Agardaran
polo/a profesor/a & entrada da nova aula en ringleira de 1 gardando a distancia de seguridade,

evitandose a formacién de aglomeracions de alumnado. Terdn que agardar polo profesor da

materia que van ter para gue 0s acomparie no seu desprazamento ata a nova aula, e 6

finalizar esa clase ese mesmo profesor acompanaraos ata a sua aula de referencia.

Se houbera outro grupo na nova aula, agardarase a que saia por completo o grupo anterior antes
de entrar. Entrarase gardando a distancia evitando que se formen agrupacions de alumnado

durante a espera, ventilarase a aula e o grupo entrante hixienizara pupitres ou mesas e cadeiras.

47. Biblioteca
47.1 Preparacion e uso das instalacions
Desinfeccion e ventilacién antes do comezo das clases:

> Procederase a desinfeccion das instalacions da Biblioteca (mobiliario, equipos
informaticos, estanterias e materiais de traballo) antes da volta a clases seguindo as
recomendacidns das autoridades sanitarias e administrativas competentes.

> Procurarase ventilar de forma natural toda a estancia da Biblioteca, programando

varias veces a apertura diaria das xanelas.

Medidas de hixiene:

>  Debe disporse de dispensadores de xel hidroalcoholico para os profesores e 0s
alumnos, & entrada da biblioteca e no mostrador.

> Antes de entrar na Biblioteca, sera obrigatorio o lavado de mans co xel
hidroalcoholico, tanto para o alumnado como para o profesorado.

> Sera obrigatorio o0 uso da mascara por parte tanto do alumnado como do profesorado.

> O persoal de limpeza reforzara a desinfeccion das instalacions e as superficies de
traballo

> .Para a desinfeccién, poderase usar calquera produto virucida incluido na lista do

Ministerio de Sanidade.
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Mostrador de préstamo e atencidén ao alumnado:

>  Para minimizar o contacto entre os profesores que atenden a Biblioteca, é aconsellable
que un estea na mesa de traballo co ordenador e outro profesor no mostrador atendendo
aos alumnos/as. Seria aconsellable a presenza dun terceiro profesor para atender ao
alumnado que estd na mesa dos ordenadores asi como atender & orde na Biblioteca.

>  No mostrador de atencion ao alumnado deberase sinalizar no chan cunha lifia de
espera que non debe ser traspasada ata que lle toque a quenda para ser atendido,
marcando a distancia recomendada de 2 metros.

>  Debera colocarse unha mampara de metacrilato para a separacion entre o profesor que

presta libros e o0 alumno.

Y

O teléfono debera ser utilizado individualmente, e seré desinfectado logo do seu uso.

> Retiraranse do mostrador os pequenos obxectos (tesoiras, boligrafos, lapices, minas,
afialapices, celo, pegamento, ..., de uso habitual para o alumnado) que se atopan nel.

> Lembrarase a importancia de lavarse as mans con frecuencia, e inmediatamente

despois de ter utilizado o equipamento informatico ou mesmo os libros da Biblioteca.

Mesa dos ordenadores para o alumnado:

> Poderd colocarse unha mampara para separar oS 4 ordenadores da mesa de
ordenadores usada polos alumnos.

> Nun principio podera limitarase o uso dos ordenadores a 1 alumno como maximo.

> Logo de usar o teclado e o rato do ordenador, efectuarase a limpeza dos mesmos por

parte do profesor, antes de ser usados novamente por outro alumno.

Mesas de traballo para o alumnado

» Tendo en conta as recomendacions das autoridades sanitarias para a distancia de
seguridade de 1.5 metros, consideramos que non € necesario retirar as mesas que hai na
Biblioteca e que usa o alumnado, pero si a sta disposicion e organizacion:

- Por cada mesa poderan sentarse 2 alumnos situados un fronte ao outro e en posicion

diagonal.

- Os postos que non podan ser ocupados, quedaran marcados cunha pegatina de cor
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vermella.
» Serd necesario sinalizar no chan mediante unhas frechas o sentido de circulacion dentro
da Biblioteca, establecendo un circuito de entrada e de saida, e evitando os cruces na

medida do posible.

Estanterias:

> Evitarase o contacto do alumno coas estanterias onde se atopen os libros, revistas,
cémics, pelicula.
> Colocaranse carteis indicativos de que non se pode coller o material da Biblioteca.

47.2 Regular o aforo dentro da biblioteca
Consideramos que dado o espazo da Biblioteca e 0 seu acceso, seria convinte que non houbera

no seu interior mais de 20 alumnos (50%0).

Evitarase en todo momento aglomeracions na entrada e na saida da biblioteca, garantindo a

distancia de seguridade de 1.5 metros.

47.3 Servizo de préstamo e devolucion

Préstamo:

» O alumnado solicitara o material que precise (libros, revistas, comics, peliculas, ...) ao
profesorado que estea atendendo a Biblioteca.

> O alumnado cubrira a ficha co seu propio boligrafo no mostrador de atencion.

Devolucion:

> SO se poderd devolver o material da Biblioteca 0os martes e os xoves, durante o
recreo.

» O alumnado depositard o material a devolver nun carro ou caixa habilitada para tal fin.

» O material devolto quedara en corentena durante 4 horas antes de ser colocado na sua
ubicacién correspondente.

Outras actividades:

Non se poderan usar 0s xogos de mesa e materiais semellantes que impliquen un uso compartido

xadrez, damas, parchis, lego, domino.
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47.4 Dispoiiibilidade de persoal

Estamos & espera das instrucions da Conselleria e no seu momento valoraremos a dispofiibilidade

de profesorado.

Unha vez teflamos a plantilla para a Biblioteca, realizaremos o horario de uso da mesma.
Estableceranse as normas de comportamento, hixiene e sanitarias entre os usuarios da Biblioteca.

47.5 Comunicacion e publicacion

o A informacién na Biblioteca realizarase a través de carteis ou folletos sobre as
medidas hixiénicas e sanitarias para o correcto uso do servizo da Biblioteca

o Esta informacion estara exposta na entrada da Biblioteca

e Para a comunicacion externa utilizaremos o blog da Biblioteca, a paxina web do centro, e
a Aula Virtual.

O equipo da Biblioteca realizara reunions periodicas co fin de analizar o funcionamento da
mesma, e, se € o caso, de efectuar as correspondentes modificacions deste protocolo de

actuacion.

48. Aseos (poderanse asignar grupos de aseos ao alumnado de etapas educativas con caracter

exclusivo en atencion & realidade do centro)
e O alumnado so podera ir 6s aseos do corredor no que se atopa a sta aula de

referencia, excepcionalmente e durante os recreos poderan usar os dos corredores

da pranta baixa.
e S0 poderéa estar 1 usuario en cada aseo.

e Durante as clases so se permitira ir 6s aseos en casos de forza maior e sempre avisando 6
profesor/a de garda para que acompafie 6 alumnado ata a porta do bafio (o delegado ira

buscar ¢ profesor de garda & sala de profesores)
e Os usuarios dos aseos deberan hixienizar as mans & saida do mesmo.

e Durante os recreos e nas entradas e saidas do centro habera profesorado de garda
vixiando os aforos dos aseos e garantindo que se cumpre a distancia nas ringleiras de

entrada e saida.
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e No caso do alumnado con NEE, o persoal coidador que acompafie 6 alumnado ¢ aseo

deberd portar as proteccions individuais axeitadas

e O publico en xeral que non tefia condicion de persoal do centro ou de alumnado
unicamente poderd usar os bafios situados na pranta baixa, a caron dos despachos do

Secretario e da sala de profesores de nocturno.

e No caso do alumnado con NEE, o persoal coidador que acompafie 6 alumnado 6 aseo

deberd portar as proteccions individuais axeitadas.

Medidas especiais para 0s recreos
49. Horarios e espazos

A saida ¢ recreo sera escalonada por cursos. O profesor/a que imparte clase antes do recreo
deberd acomparialos ata a zona que lle corresponda o seu grupo, tera que esperar polo profesor de
garda,a distribucion de zonas e horas estara colgada no taboleiro da sta aula. Unha vez rematado

0 recreo acompariara 6 alumnado &s suas aulas mantendo sempre a distancia de seguridade.

49.1 Zonas de recreo:
*Zona 1: - Xardin (bo tempo).- Hall lateral e corredor do salén de actos (choiva)
*Zona 2: Rua Cachafeiro (bo tempo).- Hall lateral e corredor da aula de musica (choiva).
*Zona 3: Rda San Pedro (bo tempo).- Hall principal de entrada e corredor ata a antiga capela
(choiva).- Biblioteca (aforo: 20).
*Zona 4: Pavillon (a metade, a caron dos ximnasios).- Pista exterior de herba.
*Zona 5: Pavillon (a metade, a cardn da saida do Zapardiel).- Pista exterior, a caron do
aparcadoiro

Teran un cuadrante coa zona e dia que lle corresponde a cada grupo.

A entrada sera escalonada en sentido inverso & saida para que corresponda 0 mesmo tempo de
recreo a tod@s.

49.2 Hora de saida 6 recreo:

----1°/3° ESO: 11.05h
---- 29/4° ESQO: 11:10h
----1°/2° BAC: 11.15h
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49.3 Hora de entrada do recreo:

---19/3° ESO: 11.35h
--- 20/4° ESO: 11:40h
---19/2° BAC: 11.45h

AFOROS POSIBLES DOS ESPAZOS DE RECREO:

-PAVILLON GRADAS: 42
-PAVILLON PISTAS: 300
-CORREDOR SALON DE ACTOS: 59
-CORREDOR AULA DE MUSICA E HALL DESA ENTRADA: 40
-HALL DE ENTRADA E CORREDOR CAPELA: 48
-CAFETERIA: 14
-BIBLIOTECA: 20
-PISTAS EXTERIORES: 400
-RUA SAN PEDRO: 160
-RUA CACHAFEIRO: 151
-XARDIN: 700

Nos recreos 0 uso da mascara é obrigatorio.

Para poder mercar na cafeteria o alumnado podera ir mercar por quendas en funcion da

hora de saida da sta aula:

1°e 3° da ESO de 11.05h ata 11.15h 2° e 4° ESO de 11.20h ata 11.30h
1°e 2° BAC de 11.30h ata 11.40h

50. Profesorado de vixilancia
Cada zona tera asignado un ou dous profesores/as de garda de recreo que iran rotando cada dia

da semana e permaneceran fixos 6 longo de todo o curso.

Poderase modificar en funcién das necesidades e da evolucion desta situacion.
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Medidas especificas para uso de laboratorios e talleres

51. Emprego do equipamento

Protocolo de funcionamento dos laboratorios de fisica e quimica

Preparacion e uso das instalacions

Desinfeccidn e ventilacion antes do comezo das clases:

> Procederase & desinfeccion das instalacions dos Laboratorios (mobiliario, proxector,

>

estanterias e materiais de traballo) antes da volta a clases seguindo as recomendacions das
autoridades sanitarias e administrativas competentes.
Procurarase ventilar de forma natural toda a estancia do Laboratorio, programando varias

veces a apertura das xanelas o dia que se vaia a usar.

Medidas de hixiene:

Debe disporse de dispensadores de xel hidroalcohélico para os profesores e os alumnos, &
entrada do Laboratorio.

Antes de entrar no Laboratorio, sera obrigatorio o lavado de mans co xel hidroalcohdlico,
tanto para o alumnado como para o profesorado.

Sera obrigatorio o uso da mascarilla por parte tanto do alumnado como do profesorado.

Como pode haber material de uso compartido, sera necesario 0 uso de guantes
profilacticos, asi de efectuar a limpeza do material usado por un alumno antes de que sexa
usado por outro alumno.

O persoal de limpeza reforzara a desinfeccion das instalacions e as superficies de traballo.
Para a desinfeccidon, poderase usar calquera producto virucida incluido na lista do

Ministerio de Sanidade.

Estanterias de material de vidro e produtos quimicos:

Evitarase o contacto do alumno coas estanterias onde se atopen 0s materiais quimicos e
todo o material de Laboratorio, especialmente o material de vidro.

Por elo, o material que van a usar 0s alumnos para a practica debera estar colocado
previamente por parte do profesor nas correspondentes posicions da mesa de Laboratorio.

Se fora necesario mais material, seria distribuido exclusivamente.polo profesorado
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Distribucion do alumnado no laboratorio:

> Para minimizar o contacto entre os alumnos que estardn no Laboratorio, recoméndase un
méaximo de 15 alumnos por aula. Dado que no Laboratorio hai 3 mesas grandes e tendo
en conta a sta colocacion e dimensions, a distribucion do alumnado en base &s
recomendacions das autoridades sanitarias e administrativas competentes, seria a que
aparece no debuxo adxunto ao final do documento.

»  Os alumnos gardaran unha distancia de 150 cm entre eles tanto lifialmente (é decir, dun
mesmo lado da mesa) como diagonalmente (é dicir, en lados opostos da mesa).

» O espazo entre as mesas é de 175 cm, polo que a distancia interpersoal de 150 cm

queda respetada..

Remate da clase de laboratorio:

Unha vez rematada a practica de clase, os alumnos quitaranse os guantes profilacticos que seran
depositados nunha bolsa de lixo especifica para elo.
O material empregado polos alumnos quedara por riba das mesas & espera do correspondente

lavado e desinfeccidn por parte do profesor.

Xestién no uso do laboratorio

Dado que o departamento ten asignados 2 Laboratorios, un de Fisica e outro de Quimica, para
gue non coincidan clases de Laboratorio de diferentes grupos & mesma hora, serd necesario que o

departamento elabore un cadro organizativo de uso semanal.

Medidas especificas para alumnado de NEE

52. Medidas
Para axeitada e inclusiva atencién ao alumnado con necesidades educativas especiais sera
obrigatorio 0 uso de mascaras tanto dentro como fora da aula independentemente de se se
cumpre ou non a distancia de seguridade. Unicamente se podera sacar a mascara en casos que as
circunstancias pedagoxicas e a comunicacion asi 0 requiran (expresions orais, xestos faciais...)
en tal caso a mascara sera substituida por unha pantalla e sempre cunha distancia minima de 1,5
metros entre alumno/a e docente.

No caso de que o alumnado non tefia autonomia ou presente faltas de conduta que asi o requiran,
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organizarase o acompafiamento deste nas entradas, saidas, traslado polo centro e no momento do
recreo, asi como na hixiene de mans no momento de entrada ao centro, cambio de aulas e de
actividade, despois de ir ao bafo, tras esbirrar ou tusir, antes e despois de comer e naqueles

casos que sexa preciso, dando sempre marxe ao desenvolvemento da slia autonomia.

Asignarase un espazo para 0 alumnado que polas stas condicions de xestion e autocontrol de
conduta non poida estar nalgin momento co seu grupo de referencia, precisando baixar o nivel
de angustia. Asi mesmo, asignarase un aseo no centro no cal se intensificaran as medidas de

limpeza e desinfeccion como medida de prevencion de risco.

53. Medidas e tarefas. Seguimento
No traballo co alumnado NEAE, en concreto alumnado NEE que precisa apoio das mestras de
Pedagoxia Terapéutica, levaranse a cabo as medidas recollidas no apartado anterior de xeito
xeral, e de xeito concreto as que se citan:

En canto ao material da aula de PT, o alumnado sera o responsable de traer o seu propio material
nun estoxo e 0s seus cadernos e libros necesarios para levar a cabo o apoio. De tddolos xeitos,
na aula de PT contarase con diferentes departamentos (caixons) un por cada un dos alumnos/as

con material para empregar no caso de que o alumnado acuda a aula sen este.

No caso do material de traballo que as mestras de PT elaboren non saird de dita aula e gardarase

no departamento (caixén) propio de cada alumno/a.

As titorias gque se tefian que levar a cabo coas familias do alumnado que recibe este apoio coas
profesoras de PT, seran sempre de xeito telematico ou via telefénica, soamente seran presenciais
no caso de que non se poidan realizar doutro xeito, baixo criterio da mestra de PT, e sempre con

cita previa, uso de mascara e gardando minimo unha distancia de 1,5 metros.

Nas aulas das mestras de PT habera carteis explicativos sobre as normas COVID-19 que todo o
alumnado debera de respectar. Igualmente a mestra de PT preferente terd as stas normas de

proteccion e hixiene que lle fara chegar ao seu alumno no comezo do curso.
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Previsions especificas para o profesorado
54. Medidas (para as reunions de profesorado, uso da sala de profesores e departamentos
estableceranse as medidas que sexan oportunas en funcién do numero de persoas e aforos

dispofiibles. Existiran previsions para o uso de maquinas de vending ou cafeteiras)

As reunidns do profesorado poderan ser telematicas ou presenciais. Se son presenciais poderanse

empregar aqueles espazos nos que o aforo asi o permitan: salén de actos,ximnasios, pavillon
polideportivo, xardins, etc.

Aforo maximo da sala de profesores Dilrno: 40
Aforo maximo da sala de profesores Nocturno: 21
Aforo méaximo dos departamentos: 5
Aforo méaximo da cafeteria: 14
Aforo Salon de Actos: 30

55. Organos colexiados

Para a reunién dos érganos colexiados, cando a presencialidade non sexa posible farase mediante
ferramentas de comunicacion a distancia.

Medidas de caracter formativo e pedagoxico
56. Formacion en educacion en saude

Solicitarase unha charla para cada grupo sobre as medidas de hixiene para 0 SARS-COV-2.
57. Difusion das medidas de prevencién e proteccion
Mediante o plan de acollida inicial do centro explicaranse todas as medidas a desenvolver e 6

longo do curso faranse sesions de recordo das medidas de hixiene recomendadas.

58. Profesorado coordinador da xestion e dinamizacion das aulas virtuais

Xurxo Rodriguez Labrador

59. Previsions derivadas do documento “Instrucions de inicio de curso”
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60. Difusion do plan

Farase fundamentalmente na paxina web do centro: http://www.edu.xunta.gal/centros/iesriocabe/
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