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Horario Técnico Deportivo en Futbol Nivel 2

CURSO 21/22
Luns Martes Mércores Xoves Venres
16:00 a 16:50
. Bloque
16:50a 17:40 Blogue Comdn especifico
Recreo
Bloque especifico Bloque Comdn Bloqu_e
17:50 a 18:40 especifico
Bloque especifico Bloque Comun Bloqu_e
18:40 a 19:30 especifico
. Bloque
19:30 a 20:20 | Bloque especifico Bloque Comun especifico
Recreo
Bloque especifico Bloque
20:30 a 21:20 Complementario
Bloque especifico Blogue .
21:20a22:10 Complementario

Modulos de cada blogue:

Bloque comun (Prof. Rafael Castro Lopez)

Bases anatdmicas e fisioldxicas do deporte Il
Bases psicopedagdxicas do ensino e do adestramento deportivo Il
Adestramento deportivo Il

Organizacion e lexislacién do deporte

Teoria e socioloxia do deporte
Bloque Especifico (Prof: Gabriel Eiras Oliveira)
Desenvolvemento profesional Il
Direccién de equipos Il

Metodoloxia do ensino e do adestramento do Futbol Il

Preparacion fisica Il

Regras do xogo Il

Tactica e sistemas do xogo |l
Técnica individual e colectiva Il
Bloque ou médulo complementario Il (Prof: Gabriel Eiras Oliveira)




