
 

 

 

  

 

 

Horario Técnico Deportivo en Fútbol Nivel 2 
CURSO 21/22 

 

 

 

 

Luns 

 

 

Martes 

 

Mércores 

 

Xoves 

 

Venres 

 

16:00 a 16:50 
     

 

16:50 a 17:40 
  Bloque Común 

Bloque 

específico 
 

Recreo      

 

17:50 a 18:40 
Bloque específico  Bloque Común 

Bloque 

específico 
 

 

18:40 a 19:30 
Bloque específico  Bloque Común 

Bloque 

específico 
 

 

19:30 a 20:20 

 

Bloque específico 
 Bloque Común 

Bloque 

específico 
 

Recreo      

 

20:30 a 21:20 
Bloque específico   

Bloque  

Complementario 
 

 

21:20 a 22:10 
Bloque específico   

Bloque  

Complementario 
 

 

Módulos de cada bloque: 

 

 
Bloque común  (Prof. Rafael Castro López) 
Bases anatómicas e fisiolóxicas do deporte II 
Bases psicopedagóxicas do ensino e do adestramento deportivo II 
Adestramento deportivo II 
Organización e lexislación do deporte II 

Teoría e socioloxía do deporte 
Bloque Específico (Prof: Gabriel Eiras Oliveira) 
Desenvolvemento profesional II 
Dirección de equipos II 
Metodoloxía do ensino e do adestramento do Fútbol II 
Preparación física II 
Regras do xogo II  
Táctica e sistemas do xogo II 
Técnica individual e colectiva II 
Bloque ou módulo complementario II (Prof: Gabriel Eiras Oliveira) 
  


