CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

XUNTA
DE GALICIA

PROGRAMACION DIDACTICA LOMLOE

Centro educativo

Cddigo Centro Concello Ano académico
27007259 IES Rio Cabe Monforte de Lemos 2023/2024
Area/materia/ambito

. . 2 . Sesions Sesidns
Ensinanza Nome da area/materia/ambito Curso semanais anuais
Bacharelato Educacion fisica 19 Bac. 3 105
Réxime
Réxime xeral-ordinario

Paxina 1 de 36

10/10/2023 13:04:11




E XUNTA
8¢ DE GALICIA

CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

Contido Paxina
1. Introducién 3
2. Obxectivos e slGa contribucién ao desenvolvemento das competencias 3
3.1. Relacién de unidades didacticas 5
3.2. Distribucién curriculo nas unidades didacticas 6
4.1. Concrecidns metodoléxicas 27
4.2. Materiais e recursos didacticos 28
5.1. Procedemento para a avaliacién inicial 28
5.2. Criterios de cualificacién e recuperacién 29
5.3. Procedemento de seguimento, recuperacién e avaliacién das materias pendentes 30
6. Medidas de atencién & diversidade 31
7.1. Concreci6n dos elementos transversais 33
7.2. Actividades complementarias 34
8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores de logro 34
8.2. Procedemento de seguimento, avaliacidén e propostas de mellora 36
9. Outros apartados 36
Pédxina 2 de 36

10/10/2023 13:04:11



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

XUNTA
DE GALICIA

1. Introducién
1. N2 de grupos deste nivel no centro: 3

2.- Caracteristicas dos grupos:

- n2 de alumnos/as: 68

- n2 de alumnos/as que permanecen un ano mais no mesmo curso: 0

- Alumnado con algunha enfermidade ou dado de alta no programa de Alerta escolar: 0
- Alumnado con algunha discapacidade: 0

- Alumnado exento da materia: 0

- Alumnado susceptible de contar con medidas de atencién a diversidade: 0

3.- Caracteristicas das instalaciéns para desenvolver a materia nestes cursos: o centro conta
cun pavillon deportivo, compartido co IES Davinha Rey, dous ximnasios, unha pista exterior e
un campo de volei praia.

4.- Caracteristicas da contorna:

A presente programacién elaborouse para ser impartida no IES Rio Cabe na localidade de
Monforte de Lemos. Tratase dun centro publico pertencente & Consellaria de Educacién e
Ordenacién Universitaria.

Foi construido nesta cidade no ano 1965, sendo o curso 1965-66 o primeiro ano do seu
funcionamento, cunha capacidade de 400 alumnos. Estivo dependendo do Instituto masculino
de Lugo durante os dous primeiros anos do seu funcionamento. Entrou en funcionamento o
edificio actual no curso 1972.

O IES RIO CABE sittase en Monforte de Lemos, capital de comarca, que ten unha extensién de
943 Km. A extensién do concello é de 202 km?2.

O municipio de Monforte sitlase nas chairas e depresiéns da Galiza centro-oriental. O seu
marco fisico Savinhao, Pantén, Sober, Pobra do Brollén e Ribas de Sil, terras que conforman a
denominada comarca do Val de Lemos.

A suUa altitude é de 363 metros sobre o nivel do mar e estd regado pola conca do rio Cabe. O
seu clima encdadrase dentro do dominio ocednico-continental, caracterizado por unha
temperatura media anual moderada, baixas precipitaciéns e unha considerable oscilacién
térmica.

A estacién mais chuviosa é o outono e os verdns son secos e calorosos. As xeadas e as néboas
son moi frecuentes no inverno no val.

Seguindo os datos do INE, actualizados a 1 de xaneiro de 2018, Monforte de Lemos contaba
cun total e 18.599 habitantes, e cunha densidade de poboacién de 94,14 habitantes por
quilémetro cadrado. E a segunda vila en nimero de habitantes da provincia de Lugo por
detras da capital. Os principais sectores econdmicos son os servizos, agricultura e gandaria.
Os principais sectores econdmicos son os servizos , agricultura e ganderia.

5.- Lingua na que se imparte a materia en cada grupo:
Galego nos dous grupos.

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias
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Obxectivos

CCL

CP

STEM

CcD

CPSAA

CcC

CE

CCEC

OBX1 - Interiorizar o desenvolvemento dun
estilo de vida activo e saudable, planificando
responsable e conscientemente a sUa
actividade fisica a partir da autoavaliacién
persoal con base en pardmetros cientificos e
avaliables, e axustando as practicas motrices as
sUas necesidades e motivacidns persoais para
satisfacer as stas demandas de lecer activo e
de benestar persoal, asi como cofecer posibles
saidas profesionais asociadas & actividade
fisica.

2-5

1-4

11-12-
50

OBX2 - Adaptar autonomamente as capacidades
fisicas, perceptivo-motrices e coordinativas, asf
como as habilidades e destrezas motrices
especificas das modalidades practicadas, a
diferentes situaciéns con distintos niveis de
dificultade, aplicando eficientemente procesos
de percepcién, decisién e execucidon adecuados
4 sUa léxica interna para resolver situaciéns
motrices vinculadas con distintas actividades
fisicas funcionais, deportivas, expresivas e
recreativas, e consolidar actitudes de
superacién, crecemento e resiliencia ao
enfrontarse a desafios fisicos.

12-40

2-3

OBX3 - Difundir e promover novas practicas
motrices, compartindo espazos de actividade
fisico-deportiva con independencia das
diferenzas culturais, sociais, de xénero e de
habilidade, priorizando o respecto cara aos
participantes e as regras sobre os resultados,
adoptando unha actitude critica e proactiva
ante comportamentos antideportivos ou
contrarios @ convivencia e desenvolvendo
procesos de autorregulacién emocional que
canalicen o fracaso e o éxito nestas situaciéns,
para contribuir autonomamente ao
entendemento social e ao compromiso ético nos
diferentes espazos nos que se participa,
fomentando a deteccién precoz e o
cofiecemento das estratexias para abordar
calquera forma de discriminacién ou violencia.

11-20-

OBX4 - Analizar criticamente, e investigar, sobre
as practicas e manifestaciéns culturais
vinculadas coa motricidade segundo a sla orixe
e evolucién, desde a perspectiva de xénero e
desde os intereses econémicos, politicos e
sociais que condicionasen o seu
desenvolvemento, practicAndoas e fomentando
a sUa conservacion para ser capaz de defender,
desde unha postura ética e contextualizada, os
valores que transmiten.

12
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Obxectivos CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC
OBX5 - Implementar un estilo de vida
sustentable e comprometido coa conservacién e
mellora da contorna, organizando e
desenvolvendo acciéns de servizo &
comunidade vinculadas & actividade fisica e ao
. L 5 12-20 4 1
deporte, asumindo responsabilidades na
seguridade das practicas, para contribuir
activamente ao mantemento e coidado do
medio natural e urbano e dar a cofiecer o seu
potencial entre os membros da comunidade.
Descricion:
3.1. Relacion de unidades didacticas
. - % Peso N¢ s‘ 1¢ 22 e
— Titulo Ll materia [sesions/trim.|trim.|trim.
Quecemento Xeral, Partes dunha
sesion de E.F., Aparello locomotor.
Conhecemento do estiramento dos
grandes grupos musculares e da
mobilidade das articulaciéns mais
importantes. Aumento da F.C. e T2
Corporal.
e , Concepto de condicidn fisica, As
1 | Condicion fisica e saude capacidades fisicas principalmente 12 12 4
relacionadas coa saude: conceptos
xerais.
Resistencia aerdébica.
Forza.
Flexibilidade.
Acondicionamento fisico e saude.
Realizacién das probas DAFIS.
Perfeccionamento dos aspectos técnico
tacticos basicos: manexo do mdbil,
lanzamentos e recepciéns. Desprazamentos
2 |Ultimate sen mébil. Defensa do xogador con mébil e 5 6 X
do atacante sen mobil.
O xogo de equipo: perfeccionamento
tactico ofensivo e defensivo.
3 Xogos tradicionais e Ohs xogct))glgepdortlglpf tradicionais na Galiza: o o .
alternativos. Malabares chave, bilharada, birlos...
) ) Xogos malabares.
Regras de xogo. Desenvolvemento da
, técnica - tactica individual ofensiva e
4 |Futbol Sala defensiva. A tactica ofensiva e defensiva a 14 14 A
nivel grupal.
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p Ny % Peso N2 s‘ 12 | 2¢ e
e REEee B 2 materia [sesiéns|trim.|trim.|trim.
O ritmo, frase musical, tempo, acento e
5 |Bailes de saldn frases musicais; pasos basicos; 9 9 X
coreografias.
Componhentes dunha coreografia. Tipos de
6 | Danza musica. Componhentes bdsicos da musica 9 9 X
da coreografia (Pulso, acento, frase, bloque,
etc.).
Regras basicas da esgrima
. Conhecemento das tres modalidades da
7 | Esgrima esgrima: sable, florete e espada. Material e 2 2 2
equipacién basica.
Principios estratéxicos tacticos:
8 | Deportes de Loita inmobilizacién, proxeccién, agarres, volcar, 9 9 X
etc.
. Técnicas de relaxacién corporal: ioga,
9 | Consciencia corporal Técnicas mentales e asistidas. 8 2 X
RepEticién da bateria de test fisicos
10 | DAFIS DAFIS. 5 6 X
Actividades Fisicas no Medio Técnicas ,ba5|cas de_ progresion €
11 Natural orientacion no medio natural, e a sUa 7 8 X
aplicacién en diferentes dmbitos.
Tempo adicado a recuperacién da
materia por parte do alumnado
12| Avaliacién suspenso e de recordo das diferentes 5 6 X
unidades didacticas realizadas ao
longo do curso.
3.2. Distribucién curriculo nas unidades didacticas
ubD Titulo da UD Duracion
1 Condicién fisica e saude 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Planificar, elaborar e pofier en practica de Elaborar un programa persoal de AF
maneira auténoma un programa persoal de
actividade fisica dirixido & mellora ou ao
mantemento da saude, aplicando os diferentes
sistemas de desenvolvemento das capacidades
fisicas implicadas, segundo as necesidades e
intereses individuais e respectando a propia
realidade e identidade corporal, avaliando os Tl 100
resultados obtidos.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.2 - Incorporar de forma auténoma, e segundo as
sUas preferencias persoais, os procesos de
activacion corporal, autorregulacién e dosificacion do
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural e
relaxacién e hixiene durante a practica de
actividades motrices, reflexionando sobre a sua
relacién con posibles estudos posteriores ou futuros
desempenos profesionais.

Autorregular e dosificar o esforzo.

CA1.3 - Actuar de forma critica, comprometida e
responsable ante os estereotipos sociais asociados
ao dmbito do corporal e os comportamentos que
pofian en risco a saude, aplicando con autonomia e
independencia criterios cientificos de validez,
fiabilidade e obxectividade & informacién recibida.

Actuar de forma critica ante os
estereotipos sociais.

CA2.1 - Conecer e implementar de maneira
responsable e auténoma medidas especificas para a
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da
actividade fisica, asi como para a aplicacién de
primeiros auxilios ante situaciéns de emerxencia ou
accidente, pofiendo en practica normas de
seguridade individuais e colectivas, identificando as
posibles transferencias que estes coflecementos
tefien ao ambito profesional e ocupacional.

Previr as lesiéns antes, durante e despois.

CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situacién
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Xestion auténoma no desenvolvemento

dos proxectos motores.

CA2.3 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Iniciativa no desenvolvemento motor.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situacién
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Desenvolvemento motor nos proxectos

motores.

CA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempenar distintos
roles relacionados con elas.

Practicar diversas actividades motrices
adoptando actitudes de interese,
esforzo...
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA5.1 - Organizar e practicar diversas actividades Practicar actividades motrices desde a
motrices, valorando o seu potencial como posible perspectiva da saude.

saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempeifiar distintos
roles relacionados con elas.

CAG6.1 - Promover e participar en actividades fisico- Participara en actividades fisicas en
deportivas en contornas urbanas e naturais contornas urbanas e naturais.
terrestres ou acudticas, interactuando con elas de
maneira sostible, minimizando o impacto ambiental
que estas poidan producir reducindo ao maximo a
sUa pegada ecoléxica e desenvolvendo actuaciéns
dirixidas & conservacién e mellora das condiciéns
dos espazos nos que se desenvolvan.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Salde fisica.

~ Programa persoal de actividade fisica atendendo & frecuencia, volume, intensidade e tipo de actividade.

- Autoavaliacién das capacidades fisicas e coordinativas como requisito previo & planificacién: técnicas, estratexias e
probas de valoracién.

- Identificacién de obxectivos motrices, saudables, de actividade ou similares a alcanzar cun programa de actividade
fisica persoal.

~ Avaliacién do logro dos obxectivos do programa e reorientacion de actividades a partir dos resultados.
- Planificacién para o desenvolvemento das capacidades fisicas béasicas: forza e resistencia.

- Sistemas de adestramento.

" Profesidns vinculadas & actividade fisica e @ saude.

- Dietas equilibradas segundo as caracteristicas fisicas e persoais.

~ Musculatura lumbo-pélvica para adestramento da forza.

~ Beneficios e regras da préactica de actividade fisica para a salde individual ou colectiva.

~Habitos sociais e os seus efectos na condicién fisica e a saude.

“Vantaxes e inconvenientes do deporte profesional.

- Xestién das medidas relacionadas coa planificacién da actividade fisica e deportiva (tipo de deporte, material
necesario, obxectivos da preparacién, actividades e similares).

-~ Seleccidén responsable e sustentable do material deportivo.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices.

- Xestién do risco propio e do dos demais: planificacién de factores de risco en actividades fisicas, medidas
colectivas de seguridade.

~Toma de decisiéns.
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Contidos

- Resolucién de situaciéns motrices variadas axustando eficientemente os comporientes da motricidade en

actividades individuais.

-~ Xestién do éxito e da fama en contextos fisico-deportivos: exemplos, dificultades e estratexias.

" Saidas profesionais no @mbito deportivo.

~ Prevencién de riscos asociados as actividades e os derivados da propia actuacién e da do grupo.

ub Titulo da UD Duracion
2 Ultimate 6
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CA1.2 - Incorporar de forma auténoma, e segundo as |Incorporar os procesos de activacién
sUas preferencias persoais, 0os procesos de corporal, autorregulacién e dosificacién
activacién corporal, autorregulacién e dosificaciéon do | do esforzo.
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural e
relaxacién e hixiene durante a practica de
actividades motrices, reflexionando sobre a sUa
relacién con posibles estudos posteriores ou futuros
desempefios profesionais.
CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |caracter cooperativo.
autonomamente calquera imprevisto ou situacion
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.
CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |caracter cooperativo.
autonomamente calquera imprevisto ou situacion
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se TI 100
pretendan alcanzar.
CA3.2 - Solucionar de forma auténoma situaciéns de |Soluciinar situacuéns de oposicién,
oposicidn, colaboracién ou colaboracién-oposicién en |colaboracién ou colaboracién-oposicién en
contextos deportivos ou recreativos con fluidez, contextos deportivos ou recreativos con
precisién e control, aplicando de maneira automatica |fluidez, precisién e control.
procesos de percepcién, decisién e execucién en
contextos reais ou simulados de actuacién e
adaptando as estratexias &s condiciéns cambiantes
que se producen na préctica.
CA3.3 - Identificar, analizar e comprender os factores | Actuar aplicando principios bésicos de
clave que condicionan a intervencién dos toma de decisiéns en actividades
compofentes cualitativos e cuantitativos da deportivas a partir da anticipacion,
motricidade na realizacién de xestos técnicos ou adecuandose, a actuaciéon da companfeira
situaciéns motrices variadas, identificando erros ou do
comuns e propofiendo soluciéns para estes. compafieiro e da persoa opofiente.
Padxina 9 de 36

10/10/2023 13:04:14




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade facendo
fronte 4s demandas de resolucién de
problemas

en situacidons motrices.

CAA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas motrices con
autonomia e facendo uso efectivo de habilidades
sociais de didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situdndose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuaciéns discriminatorias e a
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sUa
prevencién, deteccién precoz e abordaxe.

Utilizar as habilidades sociais nas
actividades motrices.

CA5.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempeifiar distintos
roles relacionados con elas.

Participar en actividades motrices
vinculadas & cultura propia.

CAG6.2 - Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas no medio natural e urbano, asumindo
responsabilidades e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e controlar os
riscos intrinsecos & propia actividade derivados da
utilizacién dos equipamentos, a contorna ou a propia
actuacién dos participantes.

Participar en actividades fisicas no medio
urbano.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica.

“ Programa persoal de actividade fisica atendendo & frecuencia, volume, intensidade e tipo de actividade.

- Actuacions criticas ante accidentes.

-~ Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) ou semiautomatico (DESA).

“Toma de decisiéns.

- Andlise colectiva de resultados e reaxuste de actuaciéns para conseguir o éxito en actividades cooperativas.

- Desempefio de roles variados en procedementos ou sistemas tacticos postos en préactica para conseguir os

obxectivos do equipo.

-~ Perfeccionamento das habilidades especificas dos deportes ou actividades fisicas.

~Medidas para fomentar a igualdade no deporte.

- Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, publico e outros.
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Contidos

- Deporte e perspectiva de xénero: estereotipos de xénero en contextos fisico-deportivos, presenza en medios de

comunicacioén e redes sociais.

- Historias de vida significativas de deportistas profesionais de ambos os xéneros, exemplos de boas practicas

profesionais no deporte.

~ Materiais e equipamentos: manexo segundo as sUas especificacidéns técnicas.

ub Titulo da UD Duracion
3 Xogos tradicionais e alternativos. Malabares. 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Planificar, elaborar e pofier en préctica de Elaborar e por en practica un programa
maneira auténoma un programa persoal de persoal de actividade fisica saudabel.
actividade fisica dirixido @ mellora ou ao
mantemento da saude, aplicando os diferentes
sistemas de desenvolvemento das capacidades
fisicas implicadas, segundo as necesidades e
intereses individuais e respectando a propia
realidade e identidade corporal, avaliando os
resultados obtidos.
CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter Desenvolver programas motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |caracter individual solucionando calquera
autonomamente calquera imprevisto ou situacién imprevisto de xeito eficiente.
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.
CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver programas motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |caracter individual solucionando calquera
autonomamente calquera imprevisto ou situacién imprevisto de xeito eficiente.
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se T 100

pretendan alcanzar.

CA4.3 - Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestaciéns motrices mais
relevantes no panorama actual, analizando as sUas
orixes e a sUa evolucién ata a actualidade e
rexeitando aqueles compofentes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

Contextualizar a influencia cultural das
manifestaciéns motrices.

CA5.2 - Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestaciéns motrices mais
relevantes no panorama actual, analizando as suas
orixes e a sUa evolucidén ata a actualidade e
rexeitando aqueles compofentes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

Contextualizar a influencia cultural das
manifestaciéns motrices.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA6.1 - Promover e participar en actividades fisico- Participar en actividades motrices en
deportivas en contornas urbanas e naturais contornas urbanas.

terrestres ou acudticas, interactuando con elas de
maneira sostible, minimizando o impacto ambiental
que estas poidan producir reducindo ao maximo a
sUa pegada ecoldxica e desenvolvendo actuacions
dirixidas & conservacién e mellora das condiciéns
dos espazos nos que se desenvolvan.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saulde fisica.

- Identificacién de obxectivos motrices, saudables, de actividade ou similares a alcanzar cun programa de actividade
fisica persoal.

- Actuacions criticas ante accidentes.

- Conduta PAS: protexer, avisar, socorrer.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problema coa resolucién mais eficiente de acordo cos recursos
dispofiibles.

- ldentificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Os xogos e deportes tradicionais e autéctonos e o seu vinculo cultural: orixe, evolucién, preservacién e factores
condicionantes.

~Uso sustentable e conservacién de recursos urbanos e naturais para a préactica de actividade fisica.

ubD Titulo da UD Duracién
4 Fatbol Sala 14
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAl.2 - Incorporar de forma auténoma, e segundo as |Incorporar, de forma auténoma, procesos
sUas preferencias persoais, os procesos de orientados a saude fisica.

activacion corporal, autorregulacion e dosificacion do
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural e
relaxacién e hixiene durante a practica de
actividades motrices, reflexionando sobre a sua
relacién con posibles estudos posteriores ou futuros
desempenos profesionais.

CA2.3 - Colaborar mostrando iniciativa durante o Colaborar no desenvolvemento de Tl 100
desenvolvemento de proxectos e produciéns proxectos motrices.
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situacion
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual e colectivo.

CA3.2 - Solucionar de forma auténoma situaciéns de
oposicién, colaboracién ou colaboracién-oposicién en
contextos deportivos ou recreativos con fluidez,
precisién e control, aplicando de maneira automatica
procesos de percepcién, decisién e execucién en
contextos reais ou simulados de actuacién e
adaptando as estratexias &s condiciéns cambiantes
que se producen na practica.

Solucionar situaciéns de oposicién,
colaboracién ou colaboracién-oposicién no
futbol sala.

CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Colaborar no desenvolvemento de
proxectos motores.

CA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas motrices con
autonomia e facendo uso efectivo de habilidades
sociais de didlogo na resoluciéon de conflitos e
respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situandose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuacions discriminatorias e a
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sla
prevencién, deteccién precoz e abordaxe.

Estabelecer mecanismos de relacién nas
practicas motrices.

CA5.2 - Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestaciéns motrices mais
relevantes no panorama actual, analizando as sUas
orixes e a sUa evolucidén ata a actualidade e
rexeitando aqueles compofentes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

Contextualizar a influencia socio-cultural
das manifestacidéns motrices.

CA6.2 - Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas no medio natural e urbano, asumindo
responsabilidades e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e controlar os
riscos intrinsecos & propia actividade derivados da
utilizacién dos equipamentos, a contorna ou a propia
actuacién dos participantes.

Practicar actividades motrices no medio
urbano.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saulde fisica.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices.

“ Protocolos ante alertas escolares.

~ Avaliacién do logro dos obxectivos do programa e reorientacién de actividades a partir dos resultados.
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Contidos

~“Toma de decisiéns.

~ Analise colectiva de resultados e reaxuste de actuaciéns para conseguir o éxito en actividades cooperativas.

- Desempefio de roles variados en procedementos ou sistemas tacticos postos en préactica para conseguir os

obxectivos do equipo.

-~ Perfeccionamento das habilidades especificas dos deportes ou actividades fisicas.

- Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, publico e outros.

~Deporte: analise critica da sUa influencia na sociedade.

~Mercado, consumismo e deporte.

~Promocidn e usos creativos da contorna desde a motricidade.

ubD Titulo da UD

Duracién

5 Bailes de salén

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.4 - Empregar de maneira auténoma aplicaciéns
e dispositivos dixitais relacionados coa xestién da
actividade fisica, respectando a privacidade e as
medidas basicas de seguridade vinculadas & difusiéon
publica de datos persoais.

Empregar aplicacidns e dispositivos
dixitais.

CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situacién
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Desenvolver programas motores de
caracter individual e colaborativo.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situacién
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Desenvolver programas motores de
caracter individual e colaborativo.

TI

CA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempefar distintos
roles relacionados con elas.

Organizar e practicar actividades
motrices.

100
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA5.3 - Crear e representar composiciéns corporais Crear e representar composiciéns
individuais ou colectivas, con e sen base musical, colectivas con base musical.
aplicando con precisién, idoneidade e coordinacién
escénica as técnicas expresivas mais apropiadas a
cada composicién para representalas ante as slas
compafieiras e compafeiros ou outros membros da
comunidade.

CA6.2 - Practicar e organizar actividades fisico- Practicar actividades motrices no medio
deportivas no medio natural e urbano, asumindo urbano.

responsabilidades e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e controlar os
riscos intrinsecos & propia actividade derivados da
utilizacién dos equipamentos, a contorna ou a propia
actuacién dos participantes.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Tdboa de indicadores

Contidos

~ Saude fisica.
- Planificacién para o desenvolvemento das capacidades fisicas béasicas: forza e resistencia.

~ Prevencion de accidentes nas practicas motrices.

- Xestién do risco propio e do dos demais: planificacién de factores de risco en actividades fisicas, medidas
colectivas de seguridade.

“Toma de decisiéns.

- Oportunidade, pertinencia e risco das acciéns nas actividades fisico-deportivas de contacto a partir da analise dos
puntos fortes e débiles propios e do rival.

- Xestién do éxito e da fama en contextos fisico-deportivos: exemplos, dificultades e estratexias.
- Practica de actividades ritmico-musicais con intencionalidade estética ou artistico-expresiva.

~Uso sustentable e conservacién de recursos urbanos e naturais para a practica de actividade fisica.

ubD Titulo da UD Duracién
6 Danza 9
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CALl.1 - Planificar, elaborar e pofier en practica de
maneira auténoma un programa persoal de
actividade fisica dirixido & mellora ou ao
mantemento da saude, aplicando os diferentes
sistemas de desenvolvemento das capacidades
fisicas implicadas, segundo as necesidades e
intereses individuais e respectando a propia
realidade e identidade corporal, avaliando os
resultados obtidos.

Planificar e elaborar un programa persoal
de actividade fisica saudabel.

CA2.1 - Cofiecer e implementar de maneira
responsable e auténoma medidas especificas para a
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da
actividade fisica, asi como para a aplicacién de
primeiros auxilios ante situaciéns de emerxencia ou
accidente, pofiendo en préactica normas de
seguridade individuais e colectivas, identificando as
posibles transferencias que estes coflecementos
tefien ao ambito profesional e ocupacional.

Implementar medidas para a prevencion
de lesidns,

CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Colaborar no desenvolvemento de
proxectos motores.

CAA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas motrices con
autonomia e facendo uso efectivo de habilidades
sociais de didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situdndose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuaciéns discriminatorias e a
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sUa
prevencién, deteccién precoz e abordaxe.

Estabelecer mecanismos de relacién e
entendemento cos companheiros.

CA5.3 - Crear e representar composiciéns corporais
individuais ou colectivas, con e sen base musical,
aplicando con precisién, idoneidade e coordinacién
escénica as técnicas expresivas mais apropiadas a
cada composicién para representalas ante as slas
compafieiras e compafeiros ou outros membros da
comunidade.

Crear e representar composiciéns
colectivas con base musical.

CA6.1 - Promover e participar en actividades fisico-
deportivas en contornas urbanas e naturais
terrestres ou acuédticas, interactuando con elas de
maneira sostible, minimizando o impacto ambiental
que estas poidan producir reducindo ao maximo a
sUa pegada ecoléxica e desenvolvendo actuaciéns
dirixidas & conservacién e mellora das condiciéns
dos espazos nos que se desenvolvan.

Participar en actividades motrices no
medio urbano.

TI

100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica.
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Contidos

"~ Profesidns vinculadas & actividade fisica e & salde.
~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices.

~Toma de decisiéns.

- Desempefio de roles variados en procedementos ou sistemas tacticos postos en préactica para conseguir os

obxectivos do equipo.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problema coa resolucién mais eficiente de acordo cos recursos

dispofiibles.

- Habilidades sociais: estratexias de inclusién doutras persoas nas actividades de grupo, animando & sUa

participacién e respectando as diferenzas.

" Practica de actividades ritmico-musicais con intencionalidade estética ou artistico-expresiva.

- Materiais e equipamentos: manexo segundo as sUas especificaciéns técnicas.

ubD Titulo da UD

Duraciéon

7 Esgrima

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.2 - Incorporar de forma auténoma, e segundo as
sUas preferencias persoais, os procesos de
activacién corporal, autorregulacién e dosificaciéon do
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural e
relaxacién e hixiene durante a practica de
actividades motrices, reflexionando sobre a sUa
relacién con posibles estudos posteriores ou futuros
desempenos profesionais.

Incorporar procesos orientados & saude.

CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situacién
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situacién
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual.

CA3.2 - Solucionar de forma auténoma situaciéns de
oposicidn, colaboracién ou colaboracién-oposicién en
contextos deportivos ou recreativos con fluidez,
precisiéon e control, aplicando de maneira automatica
procesos de percepcién, decisidn e execucidn en
contextos reais ou simulados de actuacién e
adaptando as estratexias &s condiciéns cambiantes
gue se producen na practica.

Solucionar situaciéns de oposicién na
esgrima.

TI

100
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante o Colaborar con iniciativa en proxectos
desenvolvemento de proxectos e produciéns motores.

motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

CAA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e Estabelecer mecanismos de relaciéns co
entendemento co resto de participantes durante o resto de participantes nas practicas
desenvolvemento de diversas practicas motrices con | motrices.

autonomia e facendo uso efectivo de habilidades
sociais de didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situandose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuaciéns discriminatorias e a
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sUa
prevencion, deteccién precoz e abordaxe.

CAb5.3 - Crear e representar composiciéns corporais Crear composicions individuais con
individuais ou colectivas, con e sen base musical, precision.

aplicando con precisién, idoneidade e coordinacién
escénica as técnicas expresivas mais apropiadas a
cada composicién para representalas ante as slas
compafieiras e compafieiros ou outros membros da
comunidade.

CA6.2 - Practicar e organizar actividades fisico- Practicar actividades motrices no medio
deportivas no medio natural e urbano, asumindo urbano.

responsabilidades e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e controlar os
riscos intrinsecos & propia actividade derivados da
utilizacién dos equipamentos, a contorna ou a propia
actuacion dos participantes.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica.
~ Musculatura lumbo-pélvica para adestramento da forza.
- Autoxestion de proxectos persoais de caracter motor.

~Toma de decisiéns.

- Resolucién de situaciéns motrices variadas axustando eficientemente os compofientes da motricidade en
actividades individuais.

~ Accidns que provocan situaciéns de vantaxe con respecto ao adversario nas actividades de oposicién.

- Oportunidade, pertinencia e risco das acciéns nas actividades fisico-deportivas de contacto a partir da analise dos
puntos fortes e débiles propios e do rival.

-~ Perfeccionamento das habilidades especificas dos deportes ou actividades fisicas.
- Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, publico e outros.

- Deporte: analise critica da suUa influencia na sociedade.

~ Prevencién de riscos asociados &s actividades e os derivados da propia actuacién e da do grupo.
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ubD Titulo da UD

Duracion

8 Deportes de Loita

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CALl.3 - Actuar de forma critica, comprometida e
responsable ante os estereotipos sociais asociados
a0 dmbito do corporal e os comportamentos que
pofian en risco a salde, aplicando con autonomia e
independencia criterios cientificos de validez,
fiabilidade e obxectividade & informacidn recibida.

Actuar criticamente ante os estereotipos
sociais.

CA2.3 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Colaborar no desenvolvemento de
proxectos motrices.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situacion
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual.

CA3.2 - Solucionar de forma auténoma situaciéns de
oposicién, colaboracién ou colaboracién-oposicién en
contextos deportivos ou recreativos con fluidez,
precisién e control, aplicando de maneira automatica
procesos de percepcién, decisién e execucién en
contextos reais ou simulados de actuacién e
adaptando as estratexias &s condiciéns cambiantes
que se producen na practica.

Solucionar situaciéns de oposicién nos
deportes de loita.

CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Colaborar no desenvolvemento de
proxectos motores.

CA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas motrices con
autonomia e facendo uso efectivo de habilidades
sociais de didlogo na resoluciéon de conflitos e
respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situandose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuacions discriminatorias e a
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sUa
prevencién, deteccién precoz e abordaxe.

Estabelecer mecanismos de relacién co
resto de participantes.

CA5.2 - Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestaciéns motrices mais
relevantes no panorama actual, analizando as sUas
orixes e a sUa evolucién ata a actualidade e
rexeitando aqueles compofentes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

Contextualizar a influencia socio-cultural
das manifestacidéns motrices.

TI

100
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA6.2 - Practicar e organizar actividades fisico- Practicar actividades motrices no medio
deportivas no medio natural e urbano, asumindo urbano,

responsabilidades e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e controlar os
riscos intrinsecos & propia actividade derivados da
utilizacién dos equipamentos, a contorna ou a propia
actuacién dos participantes.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Salde fisica.
“Vantaxes e inconvenientes do deporte profesional.
- Anadlise critica de estratexias publicitarias.

“Toma de decisiéns.

- Resolucién de situaciéns motrices variadas axustando eficientemente os compofientes da motricidade en
actividades individuais.

= Accidns que provocan situaciéns de vantaxe con respecto ao adversario nas actividades de oposicién.

- Oportunidade, pertinencia e risco das acciéns nas actividades fisico-deportivas de contacto a partir da analise dos
puntos fortes e débiles propios e do rival.

- Perfeccionamento das habilidades especificas dos deportes ou actividades fisicas.

- ldentificacidon e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Historias de vida significativas de deportistas profesionais de ambos os xéneros, exemplos de boas practicas
profesionais no deporte.

- Andlise das posibilidades da contorna natural e urbana e actuaciéns para a sia mellora desde o punto de vista da
motricidade, para a practica de actividade fisica e deporte: equipamentos, accesibilidade, usos e necesidades.

ub Titulo da UD Duracion
9 Consciencia corporal 9
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Planificar, elaborar e pofier en practica de Elaborar e por en practica un programa
maneira auténoma un programa persoal de motriz orientado a saude.

actividade fisica dirixido @ mellora ou ao
mantemento da saude, aplicando os diferentes
sistemas de desenvolvemento das capacidades
fisicas implicadas, segundo as necesidades e
intereses individuais e respectando a propia
realidade e identidade corporal, avaliando os
resultados obtidos.

TI 100
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.1 - Cofecer e implementar de maneira
responsable e auténoma medidas especificas para a
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da
actividade fisica, asi como para a aplicacién de
primeiros auxilios ante situaciéns de emerxencia ou
accidente, pofiendo en préactica normas de
seguridade individuais e colectivas, identificando as
posibles transferencias que estes coflecementos
tefien ao ambito profesional e ocupacional.

Implementar medidas especificas para a
prevencion de lesidns.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situacién
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual e cooperativo.

CAA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempenfiar distintos
roles relacionados con elas.

Organizar e practicar diversas actividades
motrices.

CA5.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da salde, o gozo, a
autosuperacion e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempefiar distintos
roles relacionados con elas.

Organizar e practicar diversas actividades
motrices.

CA6.1 - Promover e participar en actividades fisico-
deportivas en contornas urbanas e naturais
terrestres ou acudticas, interactuando con elas de
maneira sostible, minimizando o impacto ambiental
que estas poidan producir reducindo ao maximo a
sUa pegada ecoléxica e desenvolvendo actuacions
dirixidas & conservacion e mellora das condiciéns
dos espazos nos que se desenvolvan.

Participar en actividades motrices na
contorna urbana e natural.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica.

- Ferramentas dixitais para a xestién da actividade fisica.

~Técnicas basicas de descarga postural e relaxacion.

~ Exercicios compensatorios da musculatura segundo a actividade fisica.

- Identificacién de problemas posturais basicos e planificaciéon preventiva da salde postural en actividades

especificas.

- Saude social.

Paxina 21 de

10/10/2023 13:04:15

36




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Contidos

- Saude mental.

- Técnicas de respiracion, visualizacion e relaxacion para liberar tensidn e os seus beneficios na atencién e
concentracioén.

“Trastornos vinculados coa imaxe corporal.

- Tipoloxias corporais predominantes na sociedade e analise critica da sla presenza en publicidade, e medios de
comunicacién e redes sociais.

- Anadlise critica de estratexias publicitarias.

~ Autoxestion de proxectos persoais de caracter motor.

“ Prevencién de accidentes nas practicas motrices.

~ Protocolos ante alertas escolares.

~ Actuacioéns criticas ante accidentes.

~ Conduta PAS: protexer, avisar, socorrer.

- Desprazamentos e transporte de accidentados.

-~ Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) ou semiautomatico (DESA).
" Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

~ Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (manobra de Heimlich, sinais de ictus e similares).
~ Contido basico de caixa de primeiros auxilios.

~Toma de decisiéns.

- Desempefio de roles variados en procedementos ou sistemas tacticos postos en préactica para conseguir os
obxectivos do equipo.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal; toma de decisiéns
previas & realizacién dunha actividade motriz sobre os mecanismos coordinativos, espaciais e temporais, asi como
reaxuste da propia intervencién para resolvela adecuadamente respecto a si mesmo, aos participantes e ao espazo
no que se desenvolve a practica.

~Medidas para fomentar a igualdade no deporte.

~ Técnicas especificas de expresién corporal.

- Historias de vida significativas de deportistas profesionais de ambos os xéneros, exemplos de boas practicas
profesionais no deporte.

~Uso sustentable e conservacion de recursos urbanos e naturais para a practica de actividade fisica.

ubD Titulo da UD Duracion
10 DAFIS 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.2 - Incorporar de forma auténoma, e segundo as
sUas preferencias persoais, os procesos de
activacion corporal, autorregulacién e dosificacion do
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural e
relaxacién e hixiene durante a practica de
actividades motrices, reflexionando sobre a sua
relacién con posibles estudos posteriores ou futuros
desempenos profesionais.

Incorporar procesos orientados a salde.

CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situacién
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual.

CA3.2 - Solucionar de forma auténoma situaciéns de
oposicién, colaboracién ou colaboracién-oposicién en
contextos deportivos ou recreativos con fluidez,
precisién e control, aplicando de maneira automética
procesos de percepcién, decisién e execucién en
contextos reais ou simulados de actuacién e
adaptando as estratexias as condiciéns cambiantes
que se producen na practica.

Solucionar situaciéns motrices en
contextos deportivos.

CAA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas motrices con
autonomia e facendo uso efectivo de habilidades
sociais de didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situdndose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuaciéns discriminatorias e a
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sUa
prevencién, deteccién precoz e abordaxe.

Estabelecer mecanismos sociais co resto
de participantes.

CA5.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da salde, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempeifiar distintos
roles relacionados con elas.

Organizar e practicar diversas actividades
motrices.

CAG6.2 - Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas no medio natural e urbano, asumindo
responsabilidades e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e controlar os
riscos intrinsecos & propia actividade derivados da
utilizacién dos equipamentos, a contorna ou a propia
actuacién dos participantes.

Practicar actividades motrices no medio
natural.

TI

100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica.
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Contidos

- Autoavaliacién das capacidades fisicas e coordinativas como requisito previo & planificacién: técnicas, estratexias e
probas de valoracién.

~ Avaliacién do logro dos obxectivos do programa e reorientacion de actividades a partir dos resultados.
~ Actuaciéns criticas ante accidentes.
~ Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (manobra de Heimlich, sinais de ictus e similares).

“Toma de decisiéns.
- Oportunidade, pertinencia e risco das acciéns nas actividades fisico-deportivas de contacto a partir da analise dos
puntos fortes e débiles propios e do rival.

- Habilidades sociais: estratexias de inclusidon doutras persoas nas actividades de grupo, animando & sUa
participacién e respectando as diferenzas.

- Historias de vida significativas de deportistas profesionais de ambos os xéneros, exemplos de boas practicas
profesionais no deporte.

- Fomento da mobilidade activa, segura, saudable e sostible en actividades cotids. A aprendizaxe da practica ciclista
urbana segura.

ubD Titulo da UD Duracién
11 Actividades Fisicas no Medio Natural 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAl.4 - Empregar de maneira auténoma aplicaciéns |Empregar dispositivos dixitais.
e dispositivos dixitais relacionados coa xestién da
actividade fisica, respectando a privacidade e as
medidas basicas de seguridade vinculadas & difusiéon
publica de datos persoais.

CA2.3 - Colaborar mostrando iniciativa durante o Colaborar con iniciativa no
desenvolvemento de proxectos e produciéns desenvolvemento de proxectos motores.
motrices, liquidando de forma coordinada calguera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

CA3.3 - Identificar, analizar e comprender os factores [ldentificar e comprender os factores que

clave que condicionan a intervencién dos condicionan a intervencion da
compofentes cualitativos e cuantitativos da motricidade na realizacién de xestos T 100
motricidade na realizacién de xestos técnicos ou técnicos.

situaciéns motrices variadas, identificando erros
comuns e propofiendo soluciéns para estes.

CAA4.3 - Comprender e contextualizar a influencia Contextualizar a influencia socio-cultural
cultural e social das manifestaciéns motrices mais das manifestaciéns motrices.

relevantes no panorama actual, analizando as sUas
orixes e a sUa evolucién ata a actualidade e
rexeitando aqueles compofentes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

CA5.2 - Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestaciéns motrices mais
relevantes no panorama actual, analizando as suas
orixes e a sUa evolucién ata a actualidade e
rexeitando aqueles compofentes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

Contextualizar a influencia socio-cultural

das manifestacidons motrices.

CA6.1 - Promover e participar en actividades fisico-
deportivas en contornas urbanas e naturais
terrestres ou acuédticas, interactuando con elas de
maneira sostible, minimizando o impacto ambiental
que estas poidan producir reducindo ao maximo a
sUa pegada ecoléxica e desenvolvendo actuaciéns
dirixidas & conservacién e mellora das condiciéns
dos espazos nos que se desenvolvan.

Promover e participar en actividades

motrices no contorno natura, reducindo a

sUa pegada ecoléxica.

CA6.2 - Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas no medio natural e urbano, asumindo
responsabilidades e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e controlar os
riscos intrinsecos & propia actividade derivados da
utilizacién dos equipamentos, a contorna ou a propia
actuacion dos participantes.

Promover e participar en actividades
motrices no contorno natural, con
seguridade.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica.

- Habitos sociais e os seus efectos na condicién fisica e a saude.

- Actuacions criticas ante accidentes.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal; toma de decisiéns
previas & realizacién dunha actividade motriz sobre os mecanismos coordinativos, espaciais e temporais, asi como
reaxuste da propia intervencién para resolvela adecuadamente respecto a si mesmo, aos participantes e ao espazo

no que se desenvolve a practica.

-~ Xestién do éxito e da fama en contextos fisico-deportivos: exemplos, dificultades e estratexias.

-~ Deporte: analise critica da sUa influencia na sociedade.

- Fomento da mobilidade activa, segura, saudable e sostible en actividades cotids. A aprendizaxe da practica ciclista

urbana segura.

- Andlise das posibilidades da contorna natural e urbana e actuaciéns para a sia mellora desde o punto de vista da
motricidade, para a practica de actividade fisica e deporte: equipamentos, accesibilidade, usos e necesidades.

~ Prevencién de riscos asociados as actividades e os derivados da propia actuacién e da do grupo.

~ Materiais e equipamentos: manexo segundo as sUas especificacidéns técnicas.

~Uso sustentable e conservacién de recursos urbanos e naturais para a préactica de actividade fisica.

~Promocidén e usos creativos da contorna desde a motricidade.
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ubD Titulo da UD

Duracion

12 Avaliacion

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion

%

CALl.3 - Actuar de forma critica, comprometida e Actuar de forma critica fronte os
responsable ante os estereotipos sociais asociados estereotipos sociais.

a0 dmbito do corporal e os comportamentos que
pofian en risco a salde, aplicando con autonomia e
independencia criterios cientificos de validez,
fiabilidade e obxectividade & informacidn recibida.

CA2.3 - Colaborar mostrando iniciativa durante o Colaborar no desenvolvemento de
desenvolvemento de proxectos e produciéns produciéns motrices.

motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante o Colaborar no desenvolvemento de
desenvolvemento de proxectos e produciéns produciéns motrices.

motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

CAA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e Estabelecer mecanismos de relacién co
entendemento co resto de participantes durante o resto de participantes.
desenvolvemento de diversas practicas motrices con
autonomia e facendo uso efectivo de habilidades
sociais de didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situdndose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuaciéns discriminatorias e a
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sUa
prevencion, deteccién precoz e abordaxe.

CAb5.3 - Crear e representar composiciéns corporais Crear e representar composiciéns
individuais ou colectivas, con e sen base musical, individuais e colectivas con e sen base
aplicando con precisién, idoneidade e coordinacién musical.

escénica as técnicas expresivas mais apropiadas a
cada composicién para representalas ante as slas
compafieiras e compafieiros ou outros membros da
comunidade.

CA6.1 - Promover e participar en actividades fisico- Promover e participar en actividades
deportivas en contornas urbanas e naturais motrices en contornas urbanas e naturais.
terrestres ou acuaticas, interactuando con elas de
maneira sostible, minimizando o impacto ambiental
que estas poidan producir reducindo ao maximo a
sUa pegada ecoldxica e desenvolvendo actuaciéns
dirixidas & conservacién e mellora das condiciéns
dos espazos nos que se desenvolvan.

Tl

100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica.
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Contidos

“Vantaxes e inconvenientes do deporte profesional.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices.

- Xestién do risco propio e do dos demais: planificacién de factores de risco en actividades fisicas, medidas
colectivas de seguridade.

~Toma de decisiéns.

~ Accidns que provocan situaciéns de vantaxe con respecto ao adversario nas actividades de oposicién.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situacions-problema coa resoluciéon mais eficiente de acordo cos recursos
dispofiibles.

- Deporte e perspectiva de xénero: estereotipos de xénero en contextos fisico-deportivos, presenza en medios de
comunicacién e redes sociais.

~Mercado, consumismo e deporte.

- Materiais e equipamentos: manexo segundo as sUas especificaciéns técnicas.

4.1. Concrecions metodoldxicas

Os principios metodoléxicos xerais constitlen a fonte pedagéxica da programacion. A idea
fundamental que sustenta estes principios é que o alumno é o principal artifice do seu propio
aprendizaxe e que o profesor convértese en mediador ou guia neste proceso, permitindo
establecer relaciéns entre os coflecementos e experiencias previas e os novos contidos. Non
existe unha metodoloxia Unica e valida para tdédalas situaciéns, polo tanto, nés utilizaremos
aquela que nos axude a alcanzar a progresiva autonomia e educacién integral do alumno
como obxectivo de final de etapa. Para isto, nos baseamos nos principios que establece o
curriculo, destacando que o alumno realice aprendizaxes significativos por si, € dicir, que
aprenda a aprender.

Como técnica de ensinanza empregaremos: a instrucién directa naquelas unidades nas que o
aprendizaxe precise dun rendemento mecanico como factor vital para que o obxectivo
proposto se poida alcanzar de forma eficaz, e a técnica mediante a busca nas unidades
didéacticas que nos interese que o alumno desenvolva os procesos dedutivos e de
enriquecemento.

En canto ¢ estilo de ensinanza empregaremos aquel mais axeitado a cada situacién desde os
mais directivos como o mando directo modificado, ata os mais produtivos e creativos como o
descubrimento guiado. Como estratexia na practica utilizaremos tarefas globais sempre que
sexa posible e acudiremos &s analiticas cando sexa necesario en funcién da natureza do
traballo a realizar.

Os recursos ocupan un papel importantisimo dado o caracter procedemental da materia, por
iso, unha boa seleccién do material favorece notablemente a préactica en Educacién Fisica.
Nesta seleccién do material teremos en conta os seguintes criterios: a sua utilidade, facilidade
de acceso para os alumnos, polivalencia, variedade en canto a forma e contido, caracter
multifuncional e que non sexan perigosos.

En canto os criterios para os agrupamentos debemos ter en conta que todo grupo é
heteroxéneo por natureza, o que implica a existencia de alumnos avantaxados e
desvantaxados con respecto a maioria. Todo isto ofrece multiples posibilidades de accién en
torno & creacién de grupos de traballo: de nivel, cooperativos, homoxéneos, cun colaborador,
heteroxéneos, etc.; de maneira que, esta organizacién debe estar motivada polo cofiecemento
dos alumnos, polo obxectivos, polas caracteristicas das actividades, e as veces, ainda que non
é desexable pola existencia ou non de material.

O aproveitamento, o uso e a organizacién do tempo e do espazo de clase resulta fundamental
para a consecucién dos obxectivos de aprendizaxe evitando perdas de tempo nos vestiarios,
establecendo rutinas que favorezan o aproveitamento dese tempo (6nde colocarse durante a
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informacién inicial, cémo coller e recoller o material, ...), propofiendo actividades significativas
para os alumnos, etc. Tamén teremos en conta qué informacién damos és alumnos e cémo e
cadndo a comunicamos, reforzando de esta forma o feedback interno do alumno co feedback
externo que lle proporcionemos. A elaboracién ou desefio de actividades é un elemento
fundamental para todo o proceso de ensinanza e aprendizaxe.

As actividades de ensinanza seran, entre outras: desefio de unidades didacticas, desefio de
actividades das unidades didacticas (serdn de cofiecementos previos, motivacién, desenvolvemento de contidos,
reforzo, ampliacién e avaliacién), elaboracién e organizacién

dos materiais didacticos do alumno e de apoio, explicaciéon és alumnos acerca dos contidos e
obxectivos da unidade didactica, dirixir as actividades que o requiran, organizar o aula, avaliar
todo o proceso, etc. As actividades de aprendizaxe seran, entre outras: participacién nas
actividades e xogos, fabricacién de materiais, propostas de actividades, colaboracién cos
companheiros e co profesor, avaliacién dos contidos desenvolvidos, etc.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Materiais e recursos didacticos

Os principais recursos e materiais que utilizaremos no drea de Educacién Fisica son:
RECURSOS HUMANOS:

0O alumno/a e a sUa experiencia (motricidade, expresién, creatividade).

O profesor e as suas explicaciéns e / ou exemplificaciéns.

INSTALACIONS:

Aula de referencia

Os ximnasios e o pavillén

As pistas polideportivas exteriores.

Os espazos abertos do recinto escolar.

MATERIAL DIDACTICO:

Convencional:

O caderno de E.F do alumno.

Apuntes e fichas elaborados polos profesores do departamento.Non convencional:

Material especifico: de deportes alternativos, xogos populares, expresiéon corporal, actividades
na natureza, actividades de patin e calquera material necesario para o desenvolvemento da
programacion.

Materiais reciclados e auto construidos polos propios alumnos/as.

Material audiovisual: cintas de musica e de video, cdmara de video, televisién e video, equipo
de musica.

Ordenador portatil e canén.
Pésters ilustrativos.
Material deportivo diverso especificado no inventario de material do departamento

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

A avaliacién inicial realizarase durante as primeiras semanas do curso escolar, e comprendera
as seguintes acciéns:

a) Analise dos informes de avaliacion individualizados do curso anterior.

b) Deteccién das aprendizaxes imprescindibles non adquiridas no curso 2020/2021, asi

como a sUa correspondencia coa falta do desenvolvemento das correspondentes
competencias clave.
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c) Se se considera necesario, realizarase unha proba especifica sinxela para avaliar o

grao de dominio dos contidos minimos que se consideran imprescindibles para construir sobre
eles as novas aprendizaxes propias da materia. Esta proba non teréd repercusion na
cualificacién da materia.

Neste periodo inicial, mediante observacién directa nas clases, tamén se recollerd informacién
das peculiaridades da forma de aprender de cada alumno/a (habilidades, estratexias e
destrezas desenvolvidas, é dicir, manexo de procedementos) asi como informacién sobre o
grao de integracion social do alumno/a (consigo mesmo, cos compafieiros e compafieiras e co
profesorado).

A partir da avaliacién inicial, e sempre que se considerase necesario, faranse axustes
curriculares no desenvolvemento da materia, de maneira que o alumnado recupere as
aprendizaxes imprescindibles non adquiridos no curso anterior, e se garanta a consolidacién, adquisicién, reforzo ou
apoio das mesmas.

5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacion por UD:

Unidade

didactica UD 1 ub 2 UD 3 UD 4 UD 5 UbD 6 UD 7 UbD 8 UD 9 UuD 10
Peso UD/

Tipo Ins. 12 5 8 14 9 9 9 9 8 5
Taboa de 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
indicadores

Unidade

didactica UD 11 UD 12 Total

Peso UD/

Tipo Ins. Y e Ll

Taboa de

indicadores 100 100 Ly

Criterios de cualificacion:

A Programacién Didactica consta de 12 UD. As UU.DD. estén distribuidas trimestralmente, de tal xeitoquea 1, 2,3 e
dimpartiranse no primeiro trimestre; a 5, 6, 7 e 8 impartiranse no segundo trimestre, e a 9, 10, 11 el2 impartiranse
no terceiro trimestre. A avaliacién trimestral resultard da media aritmética das unidades didacticas impartidas,
redondeando a o enteiro inmediatamente superior a partir do decimal 5, se estiveran entregados en tempo e forma
todos os traballos requeridos. Para facer a media trimestral todas as unidades didacticas deberan ter una
cualificacién igual ou superior a 4. A cualificacién da avaliacién previa & avaliacién final da materia, obterase
calculando a media aritmética cada avaliacién trimestral sen posibilidade de redondeo, pois xa foi redondeada en
cada avaliacién trimestral.

Para a obtencién da nota empregaranse distintos procedementos, tanto probas escritas, como observacién directa
por parte da persoa docente. As probas escritas poderdn ser exames tipo test, de resposta curta ou de
desenvolvemento. Tamén poderan solicitarse a realizacién de traballos escritos. Ao ser unha materia eminentemente
practica, o procedemento de avaliacién mais empregado serd a observacién directa a través de diversos
instrumentos, principalmente rudbricas, listas de cotexo e escalas de valoracién, en funcién dos contidos a
desenvolver. Atencién especial require o alumnado que por diferentes motivos (lesiéns, malestares diversos, etc) non
pode seguir o ritmo das sesiéns ou facer a clase por un periodo de tempo indeterminado. Ao ser a nosa materia
practica, intentarase que na medida do posible se incorpore as sesiéns facendo as adaptaciéns oportunas. De non ser
posible, determinarase o rol que deberd desempefiar, en funcién do tipo de sesidén que se estea a desenvolver:
arbitro, apoio aos compafieiros, alumno avantaxado, axudante da persoa docente, etc. Para a avaliacién deste
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alumnado empregaranse rubricas especificas segundo o papel desempefiado que poderd complementarse con
traballos escritos. En canto aos instrumentos de avaliacién das unidades didacticas, aclarar que o tipo de instrumento
establecido é sempre a tdboa de indicadores, xa que a nosa materia é eminentemente practica, e ademais é unha
limitacién da aplicacién. Non obstante, consideramos que dentro desta tipoloxia entran tamén as probas escritas.

Criterios de recuperacion:

Para recuperar as UU.DD. non superadas (menos de 4 puntos sobre 10): Rematada a UD proporase ao alumnado que
non a superou actividades de recuperacién, supervisadas, avaliadas e cualificadas polo profesorado en sesiéns de
titorfa previa cita. Segundo as circunstancias, poderanse propor a realizacién de probas escritas. De non superala,
quedard pendente de recuperar, sempre e cando o alumnado non supere o trimestre, neste Gltimo caso a UD darase
por superada. Para recuperar a avaliacién trimestral: O alumnado debera recuperar so as UU.DD. que non tefa
superadas. O profesorado propora actividades de recuperacién ao alumnado supervisadas, avaliadas e cualificadas
en sesidns de titoria previa cita. Segundo as circunstancias poderanse propor ao alumnado a realizacién de probas
escritas. Para superar a avaliacién final: Ao alumnado con algunha avaliacién trimestral non superada, recibird un
plan de recuperacién e realizard as actividades propostas no periodo que vai dende a avaliacién previa & avaliacién
final ata a avaliacidon final. Esas actividades serdn avaliadas e cualificadas por observacién directa do profesorado.
Transcorrido este periodo, o alumnado que non recuperou algunha avaliacién trimestral, deberd superar nunha proba
final extraordinaria os minimos de consecucién non superados. A proba sera preferentemente practica, ainda que
para superar algun dos contidos poderanse propor probas escritas. Para mellorar a nota na avaliacién final: O
alumnado que desexe mellorar a sla cualificacién, recibird un plan de mellora. Neste plan priorizaranse os contidos
con peor cualificacién ou non superados nas diferentes UUDD. As actividades propostas serdn acordadas entre a
persoa docente e o alumnado.

5.3. Procedemento de seguimento, recuperacion e avaliacion das materias pendentes
Das materias pendentes de cursos anteriores
Plan de traballo

Para o alumnado repetidor que obtivera unha avaliacién negativa nesta materia, establecerase un
plan personalizado de reforzo para poder superar as dificultades non superadas no curso anterior.
Serd dirixido polo profesor que lle da clase de EF no curso actual no que se lle irdn pedindo
diferentes tarefas de recuperacién das unidades didacticas programadas para o curso que ten
suspenso.

Procedementos e instrumentos de avaliacién

Este plan, en funcién das caracteristicas do alumnado, poderd consistir nas seguintes actividades:
- Realizacién de actividades de reforzo da materia dirixido polo profesor/a que lle da

clase de E.F. no curso actual no que se lle irdn pedindo diferentes tarefas de

recuperacién das unidades didacticas programadas para o curso que ten suspenso. Se

as supera, non terd que facer as probas escritas e as practicas.

- Mediante a observacién e a realizaciéon de probas de tipo escrito/oral para avaliar a

parte conceptual e con circuitos e /ou execuciéns técnico-tacticos. Sé se realizardn en

caso de que non supere as tarefas de recuperacion.

- Atencién personalizada ao alumnado na hora do recreo establecida polo

departamento, unha vez por semana. A asistencia serd voluntaria.

Criterios de cualificacién

Presentaciéon en tempo e forma das tarefas de recuperacion.

Calidade e orixinalidade dos contidos presentados.

Obter un 50% da valoracién sobre a nota final nos distintos apartados (teérico e practico) no caso
de no ter superado a asignatura mediante as tarefas de recuperacién.

b) Da materia do propio curso
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Procedementos e instrumentos de avaliacién para :
a. Unha proba non superada

Un alumno/a cunha parte dunha avaliacién suspensa:
Obtera a sua nota da media aritmética de cada avaliacién, sendo o cinco a nota da parte da
avaliacién suspensa.

b. Unha avaliacién parcial
Un alumno/a cunha avaliacién suspensa:
Realizarad unha proba individualizada (tedrica e/ou practica) sobre a parte suspensa.

c. A avaliacion final ordinaria

Terd que facer unha proba escrita sobre os contidos teéricos levados a cabo no curso.
Terd que facer as probas practicas que levaron a cabo os compafieiros na aula durante o
curso.

Terd que presentar os traballos que se lle foran pedindo os compafieiros de clase durante
0 curso.

A nota final é a media das tres avaliaciéns anteriores.

c) Proba extraordinaria de xuio

Poderan facer:

A- Un exame tedrico de toda a asignatura (100%). Estes contidos teéricos incluirfan os
apuntes dados na materia e o dito nas explicacidns durante as clases ao longo do curso.
Haberd que superar como minimo a metade da porcentaxe.

B- Un exame tedrico-practico: esta proba constara dunha parte teérica e unha parte practica.

- Unha proba tedrica dos contidos vistos ao longo do curso. Estes contidos teéricos incluirian os
apuntes dados na asignatura e o dito nas explicaciéns durante as clases ao longo do curso (esta
parte valerd un 50% da nota)

- Probas ou exames practicos. Test de condicién fisica-técnico-tactico e habilidades deportivas
feitas ao longo do curso. (esta parte valerd un 50% da nota).

- Haberd que superar como minimo a metade da porcentaxe de cada parte para poder aprobar, é
dicir, 25% na parte tedrica e outro 25% na parte practica.

- En caso de que o alumno/a estea lesionado no momento de exame de setembro, sera necesario a
presentacidon dun xustificante médico oficial no que se indique o tipo de lesién que padece e o
tempo estimado de lesién. Nesta caso, non se fard a parte practica, e a parte tedrica valerd o
100% da nota final.

- Nesta convocatoria é imprescindible traer o material e vestimenta deportivos adecuados para o
exame practico e tedrico, do contrario o alumno non serd avaliado.

6. Medidas de atencion a diversidade

-Favorecerase a integracién completa dentro do grupo clase de tédolos alumnos/as.

-Os alumnos/as que amosen algunha dificultade tenderase a individualizar, na medida do
posible, o traballo con eles.

Seguindo o artigo 49, da Constitucién Espafiola (78) no Capitulo lll:

¢0s poderes publicos fardn unha politica de previsién, tratamento, rehabilitacién e integracién
dos diminuidos fisicos, sensoriais e psiquicos, aos que prestaran a atencién especializada que
requirané.

As medidas de atencién a diversidade que expomos na nosa PD responden as necesidades
educativas concretas e a consecucién das competencias béasicas e OXE sen discriminacion.
Seguimos os principios e directrices do Plan de Atencién & Diversidade do IES, exposto na PXA.
As medidas de atencién personalizada céntranse na adaptaciéon da metodoloxia e
concretamente, nas actividades de aprendizaxe e avaliacién, xa que mantemos os mesmos
contidos para alcanzar os obxectivos propostos a nivel individual. Diferenciamos a nivel
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curricular dias medidas, unha que sé modifica elementos NON prescritivos do curriculo para
adaptarnos as demandas do alumnado, o Reforzo Educativo; e outra que Sl modifica
elementos prescritivos do curriculo ademais de necesitar a autorizacién da Inspeccién
Educativa, a Adaptacién Curricular Individualizada.

ADAPTACIONS NON SIGNIFICATIVAS ou ordinarias:

Casos e actividades propostas:

- Dificultades aprendizaxe:

a) Practica: diminucién da dificultade ou exixencia da tarefa cunha variacion da tarefa ou
procura dunha solucién.

b) Conceptos: concrecién do contido, esquematico e comprensible ao seu nivel.

- Desinterese: dialogo e motivar para que participe.

- Falta de esforzo: didlogo e motivar para que se supere.

- Falta de asistencia: actividade de sintese da clase anterior na seguinte.

- Falta de asistencia reiteradas: integracién nas tarefas con sintese breve.

- Sen vestimenta ou calzado por lesidn ou enfermidade: axuda na explicacién de actividades e
funciéns de arbitro aplicando as normas e colaboracién nas tarefas que se encomenden como
cronometrar, apuntar datos e colocacién e recollida de material.

Estratexia didactica:

Analitica: informacién clara, breve, precisa e individual, integrado no grupo ou en grupos
reducidos con axuda do profesor ou alumno avanzado.

Organizacién do grupo:

- Organizacién en grupos mixtos variados durante o curso para fomentar a coeducacion,
integracion e dindmica do grupo.

- Grupos de nivel e adaptacién de tarefas para cada un utilizando alumna/os avantaxada/os
como colaboradores.

Optatividade:

Programacién con contidos equitativos para ambos sexos sen discriminacién. Posibilidade de
eleccién democratica, a principio de curso, dos xogos, deportes e actividades de expresién
corporal.

ADAPTACIONS SIGNIFICATIVAS ou extraordinarias:

Para alumna/os con necesidades educativas especiais (NEE), , realizanse adaptaciéns
significativas segundo as indicaciéns do Titor, asesoramento do Orientador e Xefa de Estudios
da ESO. Rexistranse como ACI.

Casos e actividades propostas:

ALUMNADO DE NEE CON DEFICITS:

1. Lesién, enfermidade ou patoloxia:

- Ingresado hospital longa tempada: mesmos obxectivos e contidos, variando os criterios de
avaliacién e cualificacién. Tarefa de lectura de apuntes tedricos, traballo e exame tedrico.
Valérase o apartado teérico nun 100%.

-Temporal que asiste con certificado médico oficial: Xustificacién falta de participacién
mediante un certificado médico oficial, na que se indique: tipo de lesién que padece,
exercicios contraindicados, recomendacidéns e tempo estimado de exencién. A avaliacién da
parte practica podera ser mediante unha observacién sobre o exame practico dalgins
compafeiros/as propostos polo profesor/a.

As adaptaciéns son no apartado practico mantendo os mesmos obxectivos, contidos
conceptuais e actitudinais, realizando segundo o caso, o exercicio estatico en situacion
facilitadas ou programa recomendado, ademais axuda 6 NEE permanente e colabora co
profesor. Varianse os criterios de avaliacién e cualificacién se non pode participar na proba
practica.

O alumnado con asma realiza a mesma actividade co seu tratamento broncodilatador. Os que
tefien alteraciéns posturais non severas realizan a mesma actividade con atencién a zona. A
nivel organizativo podemos contar cun desdobre, ou coa intervencién dun profesor de apoio. A
avaliacién da parte practica poderd ser mediante unha observacién sobre o exame préactico
dalglns companfeiros/as propostos polo profesor/a.

B) Discapacitados permanentes (conducta, déficit sensorial e psiquico):

Segundo a Orde Ministerial n2 17.207 do 10/7/95 BOE: {a dispensa de cursar esta materia
limitarase és alumnos maiores de 25 anosé e ¢O curriculo de EF da ESO adaptarase para
aqueles alumna/os con NEE asociadas a discapacidade motora ou sensorial, temporal ou
permanente.é As solicitudes, éserdn formuladas ante a Direccién do Centro polos alumnos, ou
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se son menores de idade, polos seus pais ou representantes legais e irdn acompanadas dos
certificados médicos correspondentesé. ¢O Departamento de EF acordara as adaptaciéns
oportunas, & vista dos certificados médicos, asi como do resultado da avaliacion e ditame
emitido polo Dpto. Orientacién.i Mantefien os mesmos obxectivos, contidos e variamos os
criterios de avaliacién e cualificacién: Concepto 30% -Procedemento 40%- Actitude 30%.
-Trastorno grave de conducta: didlogo para resolucién de conflito e aplicacién de sancién. En
caso extremo, Falta de orde tras 3 avisos reiterados. Mantén os mesmos obxectivos, contidos
e variamos os criterios de avaliacién e cualificacién: Concepto 30% -Procedem. 40%-Actitude
30%.

- Déficit psiquico: mesmos obxectivos, contidos e variamos criterios de avaliacién e
cualificacién: Concepto 30%-Procedemento 40%- Actitude 30%

Apuntes tedricos e preguntas do exame estan adaptadas ao seu nivel de coflecementos.
Variamos o nivel de contidos conceptuais.

- Déficit sensorial: mantén mesmos obxectivos, contidos e variamos os criterios de avaliacién
e cualificacién. Diferenciamos -Auditivos: informacién escrita, modulacién beizos e comunicacién xestual para
favorecer a

comprensién. Criterios de cualificaciéon: Concepto 30%- Procedemento 40%- Actitude 30%
-Visual: adaptacion tarefas 6 espazo préximo e informacién escrita con letra maior en caso de
deficiencia leve. Nestes o exame tedrico cdmbiase por preguntas orais ou por que faga o
exame no ordenador. En probas practicas, proponse un obxectivo 6 seu alcance. Criterios de
cualificacién: Concepto 30%- Procedemento 40%- Actitude 30%.

ALUMNADO DO ESTRANXEIRO:

Inmigrante ou outra etnia xitana: mantén mesmos obxectivos, contidos e criterios de
avaliacién e cualificacién agéds se descofiece a lingua ou tefien problemas de integracién,
outorgando o apartado conceptual s actitudes . Criterios de cualificacién: Concepto 30% -
Procedemento 40%-Actitude 30%.

ALUMNADO SOBREDOTADO INTELECTUAL:

- Superdotado intelectual: ampliacién cun traballo tedrico e a nivel practico prestamos
atencién & integracién dentro do grupo, & participacion e esforzo fisico. Ampliamos o
obxectivo, a profundizacién no contido e criterio de cualificacién a nivel conceptual. Criterios
de cualificacién: Concepto 30% - Procedemento 40% - Actitude 30%.

- Avanzado: axuda a alumnos con dificultades de aprendizaxe (microensino) e realiza tarefas
mais complexas orientdndoo deportivamente e academicamente. Ampliamos o obxectivo, o
enriguecemento do contido e criterio de avaliacién.

Todas estas medidas de atencién & diversidade, e que xorden durante as Unidades didacticas,
serdn postas en practica co fin de mellorar a aprendizaxe do alumnado.entre:

7.1. Concrecion dos elementos transversais

uD 1 uD 2 uD 3 uD 4 uD 5 UD 6 ubD 7 uD 8
ET.1 - COMPRENSION DE
LECTURA X X X X X X X X
ET.2 - EXPRESION ORAL E
ESCRITA A A X A
ET.3 - COMUNICACION X X X
AUDIOVISUAL
ET.4 - COMPETENCIA DIXITAL X X X
ET.5 - EMPRENDEMENTO X
SOCIAL E EMPRESARIAL
ET.6 - FOMENTO DO ESPIRITO X
CRITICO E CIENTIFICO
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ub1

ub 2

ubD 3

ub 4 ubD 5

UD 6

ub 7 ubD 8

ET.7 - EDUCACION
EMOCIONAL E EN VALORES

ET.8 - IGUALDADE DE
XENERO

ET.9 - CREATIVIDADE

ub 9

uD 10

ubD 11

ub 12

ET.1 - COMPRENSION DE
LECTURA

ET.2 - EXPRESION ORAL E
ESCRITA

ET.3 - COMUNICACION
AUDIOVISUAL

ET.4 - COMPETENCIA DIXITAL

ET.5 - EMPRENDEMENTO
SOCIAL E EMPRESARIAL

ET.6 - FOMENTO DO ESPIRITO
CRITICO E CIENTIFICO

ET.7 - EDUCACION
EMOCIONAL E EN VALORES

ET.8 - IGUALDADE DE
XENERO

ET.9 - CREATIVIDADE

7.2. Actividades complementarias

Actividade

Descricion

12 | 2° o
trim.|trim.|trim.

deportiva

Charlas sobre alimentacién xeral e

Conferencias sobre alimentacién e actividade fisica

Actividades Fisicas no Medio Natural

Actividade a realizar en zonas de alto valor
ecoléxico nas proximidades do IES: Courel, Serra da
Encinha da Lastra, Ribeira Sacra...

Semana Branca

Viaxe a Andorra para practicar esqui

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores

de logro

Indicadores de logro

Cumprimento dos obxectivos xerais da programacion
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Desenvolvemento das unidades didacticas

Desenvolvemento das actividades programadas

Funcionamento das metodoloxias aplicadas

Utilizacion de recursos e materiais didacticos

Consecucién dos estandares de aprendizaxe

Funcionamento dos procedementos de avaliacién

Pertinencia dos instrumentos de avaliacion

Eficacia das medidas de recuperacion

Contribucién ao desenvolvemento das competencias clave

Contribucién ao desenvolvemento dos obxectivos xerais de etapa

Participacién en actividades extraescolares e complementarias

Medidas de atencidn & diversidade

Favorecemento da multidisciplinariedade

Favorecemento do tratamento integrado de linguas

Factores que favoreceron o cumprimento da programacién

Causas de non cumprimento da programaciéon

Descricion:

P

O proceso de ensino esixe unha avaliacién continua para ir axustando a programacién. Esta avaliacién permite ir
detectando necesidades e buscando o axuste, as correcciéns precisas e as medidas que se consideren oportunas en
cada momento.

Propéfiense uns aspectos da programacién e do procedemento de ensino-aprendizaxe, e uns indicadores, que a
persoa docente pode avaliar, escollendo os instrumentos que considere méis axeitados (cuestionarios, listaxes de
control ou rexistro de datos, entrevistas, observador externo ou ben comparar a experiencia con outros compafeiros
e companfeiras docentes).

RENDEMENTO DO ALUMNADO E RESULTADOS DE APRENDIZAXE:
Analise dos resultados obtidos na avaliacion final.

TEMPORALIZACION DA PROGRAMACION E DAS UNIDADES DIDACTICAS.
Mediante unha listaxe de control reflectirase si a temporalizacién foi axustada e houbo tempo de levar a cabo, tanto
as UD como a programacién xeral.

DESENO E DESENVOLVEMENTO DAS UNIDADES DIDACTICAS:

Avaliacién de recursos, materiais, actividades, instrumentos de avaliacién e criterios de cualificacién. Utilizaranse 2
instrumentos de avaliacién: unha enquisa ao alumnado de cada grupo, e unha reflexién persoal do docente baseada
na experiencia co grupo e no rexistro diario de clase.

MOTIVACION DO ALUMNADO, AMBIENTE NAS SESIONS E ACTUACION DA PERSOA DOCENTE:
Avaliarase a través dunha enquisa ao alumnado, a través da reflexion persoal da persoa docente baseada no rexistro
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diario de clase e cun feed-back obtido das entrevistas ou titorias coas familias.

INFORMACION AO ALUMNADO E AS FAMILIAS DA PROGRAMACION:

Mediante unha listaxe de control avaliarase si alumnado e familias foron informados en tempo e forma do contido
desta programacién didactica a través da paxina web do centro. Ademais o alumnado tivo unha informacién
constante ao longo do curso do relativo ao desenvolvemento da mesma.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

correcciéns da programacion.

Ao finalizar o curso en xufio, o departamento elaborard unha memoria final onde se recollerdn
0s seguintes puntos en relacién a esta materia:

A) Porcentaxe do cumprimento da programacion.

B) Xustificaciéns da parte da programacién non impartida.

C) Modificaciéns introducidas durante o curso en relacién coa programacién didactica.
D) Motivos das modificacién feitas.

E) Propostas de melloras para a programacién didactica do préximo curso.
F) Andlise dos resultados das avaliacidons do alumnado en relacién cos cursos anteriores.

9. Outros apartados
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