
 
 
 

LUNS MARTES MERCORES XOVES  VENRES 

 
2 
 
-Guisantes con 
xamón 
 
-Chourizo criollo 
con patacas 

3 
 
-Lentellas  
 
 
-Tortilla con 
ensalada 

4 
 
-Xudias con ovo 
  
 
-Guiso de carne 

5 
 
-Sopa 
 
 
-Peixe en salsa 
 

6 
 
-Ensaladilla 
 
 
-Empanadas 
variadas 

9 
 
-Espaguettis con 
tomate 
 
-Escalopes con 
ensalada 

10 
 
-Calamares a 
romana 
 
-Albondigas con 
cachelos  

11 
 
-Merluza con 
ensalada 
 
-San Jacobos con 
patacas fritas 

12 
 
-Entremeses 
 
-Xamón asado 
con guarnición 

13 
 
-Ensalada mixta 
 
 
-Pizza caseira 

16 
 
-San Jacobos 
 
 
-Paella 
mariñeira  

DIA DAS LETRAS 
GALEGAS 

18 
 
-Verdura reogada 
 
-Macarróns con 
atún 

19 
 
-Ensalada mixta 
 
 
-Costela guisada 
con cachelos 

20 
 
-Croquetas con 
ensalada 
 
-Ensalada de 
pasta 
 

23 
 
-Xudias con ovo 
 
 
-Hamburguesas 
con patacas fritas 

24 
 
-Tortilla francesa 
con tomate 
 
-Espirales con 
atún 

25 
 
-Revuelto de 
champiñóns 
 
-Calamares 
guisados con 
arroz 

26 
 
-Caldo galego 
 
-Peituga a 
plancha con 
patacas 

27 
 
-Empanadillas 
con ensalada 
 
-Macarrons a 
bolognesa 

30 
 
-Ensalada mixta 
 
-Lomo e 
salchichas con 
arroz 

31 
 
-Sanwich vegetal 
 
-Filete de merluza 
con patacas fritas 

    
POSTRES: Froitas  variadas de temporada, yogures, flan, natillas e pastelitos. 
 
- Só se realizarán cambios no menú se surxe algún imprevisto que afecte o 
funcionamento do servizo de comedor. 

MENU ESCOLAR 2010-2011 
MAYO 


