
Os Maios 
 

  
 

Os maios é orixinalmente unha festa do mundo 
rural, que tiña unha vida fortemente marcada 
pola estacións. O modo de vida cambiou, e o 
mundo rural, baseado na agricultura e gandería, 
foi reemplazado polo industrial. Como resultado 
disto, este costume de celebrar o comezo da 
primavera  veu perdendo forza ata que 
desapareceu case por completo en moitos lugares. 

A celebración 
da primavera 
ten lugar 
normalmente o 

primeiro domingo de maio, porque 
maio é o mes en que as follas e as 
flores rexorden despois do inverno. 

En Galicia, esta festa denomínase 
"A festa dos maios" e hai festas 
populares en moitas vilas incluida 
a de Monforte. Vilagarcía de 
Arousa, unha vila  da costa, preto 
de Vigo, organiza un concurso no que "Os maios"  fa nse con flores, 
herba, fentos, froitas e ovos.  

Existen dous tipos de maios: o tradicional, que é u n cono de 
vexetación, e o artístico, que consiste en facer es culturas de flores. 

 

 
                                                     

 
  


