SAN BRAIS

San Brais foi 0 bispo de Sebastes (actual Sivas, en Turquia) e tamén martir.
Cando o emperador romano Licinio comezou a perseguir aos cristia ans, Brais
escapou, pero foi capturado e, debido o feito de que se negou a abandonar a
sua fe cristia, arrincaronlle a pel cunha ferrementa utilizada para tosquiar as
ovellas e logo foi decapitado. A lenda di que San Brais salvou a vida dun neno
que se afixiaba a causa dunha espifa. Debido a isto, el é o que protexe as
gorxas das persoas segundo as crenzas populares.

Ademais é considerado como o santo da la, debido a forma na que foi
torturado.
Esta festividade celébrase o 3 de febreiro.

En Monforte, o dia de San Brais o pobo venera a reliquia en misa bicando o
relicario que a contén. Moita xente de lugares veciios achégase con fin de
darlle un bico e buscar protecion para a sua gorxa.

Ademais a xente vai a misa con cintas e roscas para que sexan bendicidas. As
roscas comense, por suposto, e as cintas -azul para os homes e 0s nenos e
rosa para as mulleres e as nenas-, lévanas postas arredor do pescozo
durante, polo menos, unha quincena.

As roscas de San Brais



As fitas

A xente xove gustalle moito este costume.

Esta festividade celébrase na igrexa de San Vicente, preto do castelo de
Monforte.

A igrexa



