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1 Introducidn. Identificacion e contextualizacion da
programacion

Centro educativo

Cadigo Centro Concello Ano académico
36017430 IES RICARDO MELLA VIGO 2022/2023

Ciclo formativo

Codigo da Cédigo do
familia Familia profesional . g . Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
SAN SANIDADE CM19001 COIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA MEDIO MODULAR

Modulo profesional e unidades formativas de menor duracion (*)

Cadigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso X . .

MP/UF semanais anuais anuais

CM0310 TECNICAS BASICAS DE ENFERMERIA 10 12 320 384

(*) No caso de que 0 médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion.

Profesorado responsable

Elaboracion M? TERESA DIAZ LOPEZ

Imparticion | M? TERESA DIAZ LOPEZ

2 Concrecion do curriculo en relacion a sua
adecuacion as caracteristicas do ambito produtivo

O TCAE podera exercer a sua actividade laboral fundamentalmente no sector sanitario, na area de asistencia ao
paciente/cliente, formando parte do equipo de enfermeria en atencidén primaria, comunitaria e/ou especializada. Os

principais subsectores nos que pode desenvolve a sla actividade son:

e Atencién primaria e comunitaria: atencién domiciliaria, promocién de saude, saude bucodental, consultas e

residencias de ancians.




e Atencion especializada: consultas, hospitalizacion, urxencias, paritorios, pediatria, unidades especiais ( UVI, Cl,

UCP, UC e UQ), quiréfanos, esterilizacion, saide mental e xeriatria.

e Qutros: centros sanitarios, departamentos de asuntos sociais de ministerios, CCAA e concellos e centros

balneoteréapicos.

A Formacion Profesional no campo da sadde ten como finalidade a preparacion do alumnado para a actividade no
medio sanitario, proporcionandolles unha formacion que lles permita adaptarse &s modificacions laborais e os avances

cientificos e tecnoldxicos que poden producirse ao longo da sua vida, ademais de potenciar o lado humano do alumnado.

Polo tanto, o obxectivo principal do proceso ensino-aprendizaxe deste modulo non é s6 o de conseguir que 0s
alumnos adquiran os cofiecementos, habilidades e destrezas necesarios para a correcta aplicacion e desenvolvemento
dos procedementos, senén que ademais hai que potenciar a capacidade de adaptacion aos posibles cambios

tecnoldxicos, sociais e sanitarios e facelos comprender que o obxecto do seu traballo é o ser humano.

3 Capacidades terminais elementais

O méddulo de TBE esta asociado a unidade de competencia numero 2: aplicar coidados auxiliares de

enfermeria ao paciente/cliente.

Os obxectivos do modulo, enunciados en termos de capacidades, definen en termos de resultados
avaliables o comportamento, saber e comprender, que se require do alumnado para acadar os logros

profesionais do perfil profesional.

As capacidades terminais elementais asignadas a este modulo estan especificadas no Decreto
61/1999, do 18 de febreiro, polo que se establece o curriculo do ciclo formativo de grao medio correspondente

¢ titulo de técnico en coidados auxiliares de enfermeria, e son as que se citan a continuacion:

Capacidades terminais elementais

Analizar os procedementos técnicos necesarios e realiza a hixiene persoal dun paciente ou cliente en funcion do seu
estado, idade e/ou situacion, informandoo da técnica a realizar e respectando a sUa intimidade

|dentificar e aplica os procedementos técnicos axeitados para realizar a recolleita de excretas en funcion do estado e
necesidades do paciente ou cliente.

Analizar e preparar os procedementos técnicos necesarios para facilitar a observacion e/ou exploracion médica dun
paciente ou cliente en funcion do seu estado e condicions fisicas tanto en atencién hospitalaria como domiciliaria.

Comprender e ter a sensibilidade ante o estado emocional do paciente e do seu contorno, durante a aplicacién dos
coidados béasicos de enfermaria.




Adaptar os protocolos de mobilizacion e traslado dun paciente ou cliente en funcién do seu estado e necesidades.

Axudar na deambulacién dun paciente ou cliente segundo as suas necesidades utilizando os medios de soporte precisos
segundo o caso.

Realizar a toma de constantes vitais e efectuar o seu rexistro grafico.

Interpretar ordes de tratamento, precisando via de administracion e o material a utilizar en funcion da técnica a empregar.

Valorar a influencia dos refugallos asi como a importancia da sta correcta eliminacion para evitar a incidencia negativa
no medio ambiente.

Efectuar a recollida de excretas e elaborar o balance hidrico do/a paciente/cliente.

Colaborar na atencion preoperatoria e postoperatoria do/a paciente aplicando os coidados fisicos e psicoloxicos
adecuados.

Identificar as diferentes técnicas de administracién de dietas que permitan manter nos pacientes unha nutricién
adecuada.

Administrar a alimentacién a un paciente cliente a través dunha sonda.

Analizar as técnicas de asistencia sanitaria de urxencia determinando e aplicando a mais adecuada en funcién da
situacion e estado do paciente.

Aplicar, utilizar e realizar as técnicas necesarias dos coidados postmortem.

Aplicar técnicas de hidroterapia segundo o estado e necesidades do paciente cliente.

Preparar a medicacion aplicando os criterios de equivalencia necesarios para a preparacion de medicacion.

Analizar os procedementos necesarios e realizar a hixiene, alimentacion e coidados da nai e do neonato segundo os
protocolos establecidos.




Relacion de unidades didacticas que a integran, que
contribuiran ao desenvolvemento do médulo
profesional, xunto coa secuencia e o tempo
asignado para o desenvolvemento de cada unha

Titulo ‘ Descricion ‘ D(:II::aI:)n ‘
A pel. Hixi d e , o . .
pe "“ef‘e ¢ aseodo Anatomia, fisioloxia e patoloxia da pel. Hixiene do paciente. Técnicas. 30
paciente
. Anatomia, fisioloxia e patoloxia osteomuscular. Posiciéns anatomicas e
Sistema osteo-muscular G, B . 30
mobilizacion, traslado e deambulacién de pacientes.
Ulceras por presion  Concepto, etiopatoxenia, clasificacion e localizaciéns frecuentes das UPP. 25
(UPP) Prevencién e tratamento das UPP.
Aparato cardiovascular Anatomia, fisioloxia e patoloxia do aparato cardiovascular. 25

Exploracion médica. Constantes vitais; T2, pulso, respiracion, TA, PVC e Pulsioximetria.

Proba . - - . .
T ronas Caracteristicas e procedementos. Descricion das gréficas, tipos de gréficas e 25
diagndsticas.Constantes : . > .
vitais formas de cumprimentalas. Balance hidroelectrolitico e rexistro.

Aparato respiratorio.  Anatomia, fisioloxia e patoloxia do aparato respiratorio. Fisioterapia
respiratoria. Osixenoterapia e ventiloterapia. Aspiracion de secrecions. 25
Coidados. Coidados do paciente intubado e con traqueotomia.

Anatomofisiopatoloxia dixestiva. Paciente ostomizado e coidados de
Aparato dixestivo. Dietas enfermaria. Sondaxe rectal e aplicaciéon de enemas.Alimentacin, nutricién e 30

nutrientes. Dietas preventivas ou terapéuticas. Técnicas de alimentacion.

Anatomia, fisioloxia e patoloxia renal. Paciente incontinente. Sondaxe vesical,

Aparato urinario . . . 25
recollida de mostras e técnicas de depuracion extrarrenal.
Aparato reprodutor  Anatomia, fisioloxia e patoloxia dos aparatos xenitais masculino e feminino.
masculino e feminino.  Enfermidades de transmision sexual. Embarazo, parto e puerperio. O RN e os 25

Neonato. seus coidados. Hixiene e coidados do cordon umbilical. alimentacion.

Concepto de envellecemento. Proceso fisioloxico do mesmo. Coidados de
enfermeria relacionados co ancian e o paciente terminal. Coidados 25
postmortem. Donacion de érganos.

0 ancian e o paciente
terminal

Composicién e presentacion dos medicamentos. Farmacocinética e
farmacodinamica. Vias e técnicas de administracion. Conceptos e aplicacions 25
basicas da termoterapia, crioterapia e hidroterapia.

Administracion
medicamentos



Valoracion e actuacion en situaciéns de emerxencia. Cadea de supervivencia.
12 Primeiros auxilios SVB adulto e pediatrico. OVACE. Hemorraxias, feridas, e lesions térmicas. 30
Carro de paradas.

TOTAL 320

| CUUiraiitc U PiruvTouU UT Ciidiiiu—api CIiUiZaAT.

5. Unidades didacticas

Unidade didactica 1.



Titulo: A pel. Hixiene e aseo do paciente.

1.1 Capacidades terminais elementais do curriculo que se tratan

Analizar os procedementos técnicos necesarios e realiza a hixiene persoal dun paciente ou
cliente en funcién do seu estado, idade e/ou situacion, informandoo da técnica a realizar e
respectando a sua intimidade. INCOMPLETA.

Identifica e aplica os procedementos técnicos axeitados para realizar a recolleita de excretas
en funcién do estado e necesidades do paciente ou cliente. INCOMPLETA.

Analizar e preparar os procedementos técnicos necesarios para facilitar a observacion e/ou
exploraciéon médica dun paciente ou cliente en funcién do seu estado e condicidns fisicas tanto
en atencién hospitalaria como domiciliaria. INCOMPLETA.

Comprender e ter a sensibilidade ante o estado emocional do paciente e do seu contorno,
durante a aplicacion dos coidados basicos de enfermaria. INCOMPLETA.

1.2 Obxectivos especificos da unidade didactica

Cofiecer as bases anatomicas e fisioloxicas da pel.

Describir as lesidns e patoloxias basicas da pel.

Determinar e aplicar as normas xerais na hixiene dos pacientes.
Describir e realizar as técnicas de aseo xeral e parcial do paciente.

1.3 Criterios de avaliacion minimos exixibles que se aplicaran para a
verificacion da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado

Identificaronse as caracteristicas anatomofisioldxicas da pel e dos anexos cutaneos.
Describironse as lesions e patoloxias basicas da pel e dos anexos cutaneos.
Definironse os protocolos de hixiene e aseo do paciente.

Seleccionouse a técnica mais adecuada de hixiene en funcion do estado do paciente e o nivel
de dependencia.

Seleccionaronse e prepararonse 0s materiais necesarios para 0 aseo segundo a técnica a
sequir.

Describiuse a secuencia de operacions necesarias para realizar as distintas técnicas de aseo.
Seleccionaronse as técnicas de aseo total e parcial.
Seguironse os procedementos de aseo parcial e total do paciente.

Describe os procedementos de recollida de excretas, precisando os materiais necesarios para
a sua realizacion en funcién das necesidades do paciente.

Recolléronse as incidencias acaecidas durante a execucion da técnica.
Valorouse a importancia do respecto & intimidade do paciente e a sua dignidade.



1.4 Contidos

e Histoloxia da pel e anexos cutaneos.
e Organizacion topogréfica da pel.
e Fisioloxia da pel.
e Lesions elementais da pel; primarias, secundarias e patoloxias
e Beneficios da hixiene e aseo do paciente.
e Técnicas e protocolos de hixiene e aseo do paciente.
o Técnicas de aseo parciais.
o Técnicas de aseo totais. Paciente encamado.
e Recollida de excretas: Cufia e botella.
e Tipos de materiais absorbentes.



1.5 Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacion, con xustificacion de para que e de como
se realizaran, asi como 0S materiais e 0S recursos necesarios para a starealizacion e, de ser o
caso, os instrumentos de avaliacion

Que e para que Como Con que Con que se valora Duracion
(sesions)
ctividade (titulo e rofesorado (en termos de tarefas umnado (tarefas esultados ou ecursos nstrumentos de
Actividade (titul Profi do (en t de tarefas) Al do (tarefas) Resultad R Inst tos d
descricion) produtos avaliacion
Anatomofisioloxia da pel: Realiza unha avaliacion inicial Identifica a anatomia e histoloxia da pel e os anexos cutaneos. Fichas e /ou informes | Apuntamentos. Proba escrita global |5
Cara’cteri_st?ca’s. mediante preguntas e respostas orais | Describe as funcion da pel e os anexos cutaneos. finajs_ do  x090 | Medios audiovisuais: | da unidade didactica
apato[npflsmloxmas e |co gupo  para valorar 05 | pecolve as fichas/kahoot entregadas polo profesor. didactico (kahoot). Presenta.cién. de _ tipo B mixto
histoloxicas da pel e anexos. cofiecementos previos sobre a unidade powerpoint, imaxes e | (contidos tedricos e
para  tentar  conseguir  unha videos. practicos).
iy e aprendizaxe significativa. . : T . ) . ) i
Lesions e patoloxias basicas P g Clasifica e describe as lesion primarias e secundarias da pel. Fichas e /ou informes | Fichas. ,D"la . groba t p?de 5
da Peg Lesions P”g‘ﬁ\tﬂ?s e Explca de forma tefrica e practica os Describe as patoloxias basicas da pel e 0s anexos cutaneos. Enda'lst' (?(Oh t;(OQO Kahoot. 'tgztu'r' reggpegﬁngg
secundarias. atoloxia xpli i i . . idactico (kahoot). ; '
bésica da pel @ anexos. contidos da unidade didactica, Resolve as fichas/exercicios/kahoot entregadas polo profesor. Aula Vlftl’JaL curtas, preguntas a
empregando  presentacions  en Manequins, € | desenvolver,
. ] powerpoint, imaxes e videos, etc. o . - - ] ] material de aseo e | supostos practicos,
A hixiene e aseo do paciente: Determina a importancia e os beneficios da hixiene e aseo do Fichas e /ou informes | hixiene do paciente. imaxes e debuxos. 3
Beneficios da hixiene do B paciente. finais  do  xogo
paciente e consideraciens | Elabora fichasffollas con exercicios ou | b e o consideracion xerais a ter en conta nas técnicas | didéctico (kahoot) Proba préctica ou
xerais. ;(s)i?r?iTareg lrlgrj]as;trlp%s kigﬁggospaéz de aseo e hixiene do paciente. tedrico-practica sobre
unidade didactica. Resolve as fichas/kahoot entregadas polo profesor. un SU?O'StOd )
caracterizado de
. ) aseo hixiene do
Técnicas de aseo parcial e | S0P @ aula virtual apuntamentos, | peqyine as distintas técnicas de aseo parcial e total do | Fichas e /ou informes paciente. 12
total do paciente: Os ‘J'r‘]jiggzeogmlggg‘s elou exercicios da | paiente, finais  do  xogo
protocolos e pasos a seguir ' Selecciona a técnica mais axeitada as caracteristicas e | didactico (kahoot).
nas distintas técnicas de N situacién do paciente. Proba escrita global
gze:xcc:gtapsamente. Recollida | Resolve dubidas. Selecciona os materiais adecuados para desenvolver as | da unidade didactica.
’ distintas técnicas de hixiene.
Elabora unha proba escrita global da | Realiza a recollida de excretas cos materiais adecuados.
unidade didéctica Describe e aplica de forma ordenada os distintos protocolos de
aseo e hixiene do paciente.
Prgpgrciona casos ou supostos | Resolve as fichas/kahoot entregadas polo profesor.
practicos. Resolve una proba global escrita e practica ou tedrico-practica
da unidade didactica.
TOTAL 25

10




Unidade didactica 2.

Titulo: Sistema osteomuscular.

2.1. Capacidades terminais elementais do curriculo que se tratan

Adaptar os protocolos de mobilizacién e traslado dun paciente ou cliente en funcién do seu
estado e necesidades. INCOMPLETA.

Axudar na deambulacion dun paciente ou cliente segundo as suas necesidades utilizando os
medios de soporte precisos segundo o caso. INCOMPLETA.

Analizar e preparar os procedementos técnicos necesarios para facilitar a observacion e/ou
exploracion médica dun paciente ou cliente en funcién do seu estado e condiciéns fisicas tanto
en atencién hospitalaria como domiciliaria. INCOMPLETA.

Comprender e ter a sensibilidade ante o estado emocional do paciente e do seu contorno,
durante a aplicacién dos coidados basicos de enfermaria. INCOMPLETA.

22.0Obxectivos especificos da unidade didéactica

|dentificar e describir as principais estruturas anatémicas do sistema osteomuscular.
Determinar a fisioloxia das distintas estruturas do sistema osteomuscular.
Cofiecer a patoloxia basica do sistema osteomuscular.

Identificar e describir as distintas posicions do paciente encamado, posiciéns de exploracion e
tratamentos médicos, e as suas indicacions.

Determinar en qué lugar colocar os elementos de apoio e descarga nas distintas posicions do
paciente encamado.

Seleccionar a posicidn mais axeitada para o paciente en funcion da sua situacion e
caracteristicas.

Describir e aplicar as diversas técnicas de mobilizacion de pacientes de xeito seguro.

2.3. Criterios de avaliaciéon minimos exixibles que se aplicaran para a
verificacion da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Clasificaronse e localizaronse 0s 6s0s no esqueleto.
Describironse as funcidns dos sos.

Describironse os tipos € as caracteristicas das articulacions.
Determinaronse as funcions das articulacions.

Describiuse a estrutura e tipos dos musculos.
|dentificaronse os diferentes musculos do organismo.
Determinaronse as funcions dos musculos.

Detallaronse as lesiéns e as enfermidades osteoarticulares e musculares mais frecuentes.
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e Enumeraronse os principios fundamentais de mecanica corporal e ergonomia.

e Describironse as posicions que poden adoptar os pacientes en funcion do seu estado ou
necesidades, exploracion ou tratamento médico.

e Enumeraronse as normas para unha correcta mobilizacion do paciente.

e |dentificaronse os recursos humanos e materiais necesarios para as distintas técnicas de
mobilizacién, traslado e deambulacién.

e Describironse e efectudronse manobras de cambios posturais e outras mobilizacidéns segundo
plan de coidados.

e |dentificaronse posibles complicacions durante a mobilizacién dun paciente.

e Describironse e efectuaronse as operacions necesarias para o traslado de cama a cadeira de
rodas e de cama a padiola.

e Aplicaronse e describironse as técnicas de apoio a deambulacion.

2.4. Contidos

e Sistema 6seo, articular e muscular. Anatomia e fisioloxia.

e Patoloxias do sistema osteo-muscular e articulaciéns.

e Hixiene postural. Ergonomia e mecanica corporal.

e Posicions do paciente encamado e posicidons de exploracion e tratamentos médicos.
e Mobilizacién de pacientes.

e Traslado de pacientes.

e Axuda a deambulacion.
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2.5. Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacion, con xustificacién de para que e de como se
realizaran, asi como 0s materiais e 0S recursos necesarios para a sua realizacion e, de ser o caso, 0S
instrumentos de avaliacion

Que e para que Como Con que Con que se valora | Duracion
(sesions)
Actividade (titulo e Profesorado (en termos de Alumnado (tarefas) Resultados ou produtos Recursos Instrumentos de
descricion) tarefas) avaliacion
Anatomofisioloxia do | Realiza unha avaliacion inicial | Describe a anatomia e fisioloxia dos 6sos, musculos e articulacions. Fichas, léminas e Jou |Apuntamentos. Proba escrita global | 6
sistema mediante preguntas e respostas | | ocaliza e identifica os 6sos, miisculos e articulacions mais importantes do corpo | informes finais do x0go | Medios  audiovisuais: | d@ unidade didactica
osteomuscular. orais co grupo para valorar 0s | humano. didactico (tipo kahoot). Presentacion de tipo mixto
Descricion fi i C int i i Jif
i fisioloxi cofiecementos previos Sobre @ | paq e s fichaslexerciciosllaminas entregadas polo profesor. powerpoint, imaxes e (C(,mt!dos tedricos &
anatonomofisioloxica | unidade para tentar conseguir videos. practicos).
unha aprendizaxe significativa. Fichas. Dita proba pode
. . . . L . . ) I incluir: Preguntas tipo
Patoloxia do sistema Exlica de forma tedrica e | C'2Sica & describe as patoloxias basicas oseas, musculares e articulares. Fichas e fou informes | Kahootixogo didéctico. |, & preguntas curtas
osteomuscular: P - ; Resolve as fichas/exercicios/kahoot entregadas polo profesor. finais do xogo didactico | Aula virtual. regunt
Descricion da practica os contidos da unidade : (kahoot) ; preguntas a
patoloxia basica didactica, empregando : Manequllns, e elementos | desenvolver, supostos
' presentacions en  powerpoint, de apoio e descarga, | practicos, imaxes e
iy imaxes e videos, etc. . . . y . . N cadeiras  de  rodas, | debuxos.
HIXIe”? postural e Determina a importancia e os beneficios da hixiene postural e da mecanica corporal. | Fichas, exercicios e /ou padiolas, gria, taboas 3
mecanica corporal: , o Describe as consideracions basicas a ter en conta na mecanica corporal para a | informes finais do xogo | de transferencia, | ba oraci
Concepto de hixiene | Elabora fichas/laminas  con | p\oviizacién de cargas didéctico (kahoot). muletas, ec. roba préctica ou
y descricion da imaxesffollas con exercicios o | o F o profesor tedrico-préctica sobre
mecanica corporal. | xogos didacticos (tipo kahoot) gadas polo p : as posicions,
para asimilar e repasar os mobilizacion, traslado
Posicions do contidos da unidade didactica. Describe as distintas posicions do paciente encamado e posicion de exploracion e | Fichas e Jou informes e deambulaciondo |5
paciente: descricion tratamento médico. finais do xogo didactico paciente.
das'tpc:jsmmns MaIS | Sobe 4 aula virtual apuntamentos, | Determina as indicaciéns das distintas posiciéns do paciente e onde colocar os | (kahoot).
::E:eantzseﬁizangién videos ou ligazons elou exercicios | €lementos de descarga en cada unha delas.
da st patoloxia da unidade didactica. Seleccion a posicion mais adecuada para o paciente en funcion das necesidades do
h mesmo e do suposto médico do que se trate.
Resolve dibidas. Elabora un plan de cambios posturais.
Elabora unha proba escrita global | Resolve as fichas/kahoot/exercicios e casos practicos entregados polo profesor.
. da unidade didactica . ) . L L B . )
Tecm;as _de Describe e aplica as distintas técnicas de mobilizacion, traslado e deambulacion | Fichas e /ou informes 8
mobilizacion, ) do paciente, en funcién dos recursos humanos e materiais dispofiibles. finais do xogo didactico
traslado e Proporciona casos ou supostos (kahoot).

deambulacién de
pacientes: Descricion
dos distintos
procedementos.

practicos.

Resolve as fichas/kahoot/exercicios e casos practicos entregados polo profesor.

Resolve una proba global escrita e practica ou tedrico-practica da unidade
didactica.

Proba escrita global da
unidade didactica.
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Unidade didactica 3

Titulo: Ulceras por presion (UPP).

3.1. Capacidades terminais elementais do curriculo que se tratan

Adaptar os protocolos de mobilizacién e traslado dun paciente ou cliente en funcién do seu
estado e necesidades. INCOMPLETA.

Axudar na deambulacion dun paciente ou cliente segundo as suas necesidades utilizando os
medios de soporte precisos segundo o caso. INCOMPLETA.

Analizar e preparar os procedementos técnicos necesarios para facilitar a observacion e/ou
exploracion médica dun paciente ou cliente en funcién do seu estado e condicions fisicas tanto
en atencién hospitalaria como domiciliaria. INCOMPLETA.

Comprender e ter a sensibilidade ante o estado emocional do paciente e do seu contorno,
durante a aplicacién dos coidados basicos de enfermaria. INCOMPLETA.

3.2 Obxectivos especificos da unidade didactica

Establecer as causas e mecanismos de formacion de UPP.
Determinar as medidas de prevencion de UPP.
Valorar o risco de padecer UPP no paciente.

Evitar as complicaciéns e o agravamento das Ulceras existentes mellorando a calidade
asistencial.

3.3 Criterios de avaliacion minimos exixibles que se aplicaran para a
verificacion da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Explica os mecanismos e causas de formacion das ulceras por presion e os lugares
anatomicos de aparicién mais frecuente.

Describe as fases de evolucién na aparicién das UPP.
Recoriece os diferentes grados de UPP.

Establece o risco de aparicion de UPP no paciente segundo as escalas de valoracién do risco
de UPP.

Explica as principais medidas preventivas para evitar aparicion de Ulceras por presion e sinala
0s produtos sanitarios a empregar para evitar a sua prevencion.

Selecciona o dispositivo mais adecuado para a prevencion de UPP.
Selecciona e prepara 0 material necesario para o tratamento de unha UPP.
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3.4 Contidos

e (Clasificacion e localizacion mais frecuentes das UPP.
e Axentes causais e factores predispofientes das UPP.
e Etiopatoxenia das UPP.

e Valoracién de riscos, prevencion e tratamento de UPP.
e Aplicacion de medidas de prevencion de UPP.
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3.5 Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacion, con xustificacion de para que e de como se
realizaran, asi como 0s materiais e 0S recursos necesarios para a sua realizacion e, de ser o caso, 0S
instrumentos de avaliacion

Que e para que Como Con que Con que se valora | Duracién
(sesions)
Actividade (titulo e Profesorado (en termos de Alumnado (tarefas) Resultados ou produtos Recursos Instrumentos de
descricion) tarefas) avaliacion
As UPP: Descricion do Realiza unha avaliacion inicial | Identifica as causas e factores predispofientes de aparicion de UPP. Fichas, laminas e /ou Apuntamentos. Proba escrita global | 12
concepto, mediante preguntas e respostas | Describe 0 mecanismo de formacion UPP. informes  finais do x0go | Medios audiovisuais: | @ unidade didactica
etiopatoxenia, orais co grupo para valorar os Diferencia os distintos grados de UPP didactico (tipo kahoot). Presentacion de tipo mixto
clasificacion e | cofilecementos previos sobre a i - ' ’ powerpoint, imaxes e | (contidos tedricos e
prevencion de UPP. unidade para tentar conseguir Relac|ona. as lesions que aparecen co o estadio da UPP. videos. practicos).
unha aprendizaxe significativa. | Valora o risco de padecer UPP. Fichas. Laminas. Dita proba pode
Determina a localizacion anatémica mais fercuente de UPP. Kahoot/xogo incluir: Preguntas
Explica de forma tedrica e | Establece as medidas de prevencion de UPP. didacticolexercicios. tipo test, preguntas
préctica os contidos da unidade | Identifica materiais sanitarios empregados na prevencion de UPP. Aula virtual. g:rst:mglr\;?rumas a
didactica, - empregando | pesolve as fichas/kahootlexercicios e casos practicos entregados polo 05 Dracii
presentacions - en  powerpoint, | profesor. SUpostos praclicos,
imaxes e videos, etc. imaxes e debuxos.
Tratamento das UPP: Clasifica e describe o tratamento de UPP en funcién do grado de UPP e Fichas, exercicios e /ou 4
descricion do  |Elabora fichas/laminas  con | Situacion do paciente. informes finais do xogo Proba practica ou
tratamento a levar @ |imaxesffollas con exercicios ou |Resolve as fichas/kahoot/exercicios e casos practicos entregados polo | didéctico (kahoot). tedrico-practica
cabo en funcién da | xogos didacticos (tipo kahoot) | profesor. Proba escrita global da sobre un suposto
situacion do paciente e para asimilar e repasar 0S| Resolve una proba global escrita e practica ou teorico-practica da unidade | Unidade didactica. caracterizado sobre
do estadio da UPP asi | contidos da unidade didactica. | gigactica. UPP.
como as  posibles
complicaciéns i .
Sobe a aula virtual
apuntamentos,  videos  ou
ligazéns elou exercicios da
unidade didactica.
Resolve dibidas.
Elabora unha proba escrita
global da unidade didactica
Proporciona casos ou supostos
practicos.
TOTAL 16
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Unidade didactica 4
Titulo: Aparato cardiovascular.

4.1 Capacidades terminais elementais do curriculo que se tratan

e Analizar e preparar os procedementos técnicos necesarios para facilitar a observacion e/ou
exploracion médica dun paciente ou cliente en funcién do seu estado e condiciéns fisicas tanto
en atencion hospitalaria como domiciliaria. INCOMPLETA.

e Comprender e ter a sensibilidade ante o estado emocional do paciente e do seu contorno,
durante a aplicacién dos coidados basicos de enfermaria. INCOMPLETA.

e Realizar a toma de constantes vitais e efectuar o seu rexistro grafico. INCOMPLETA.

4.2 Obxectivos especificos da unidade didactica

e Describir a anatomofisioloxia do aparato cardiovascular.

e |dentificar as patoloxias mais relevantes do aparato cardiovascular.

4.3 Criterios de avaliacion minimos exixibles que se aplicaran para a
verificacion da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado
e Detalléronse as bases anatomofisioldxicas do sistema cardiocirculatorio.
e Ubicaronse 0s principais vasos sanguineos e linfaticos.
e Detallaronse os parametros funcionais do corazén e a circulacion.

e Describironse as enfermidades cardiacas e vasculares mais frecuentes.

4.4 Contidos

e Bases anatomofisioldxicas do corazon e vasos.

e Distribucion anatémica dos principais vasos sanguineos e linfaticos.

e Analise da circulacion arterial e venosa.

e Determinacion dos parametros funcionais do corazon e da circulacion.
e Estudo da patoloxia cardiaca e vascular.
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45 Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacidon, con xustificacion de para que e de como se
realizaran, asi como 0s materiais e 0S recursos necesarios para a sua realizacion e, de ser o caso, 0S
instrumentos de avaliacion

Que e para que Como Con que Con que se valora | Duracién
(sesions)
Actividade (titulo e Profesorado (en termos de Alumnado (tarefas) Resultados ou produtos Recursos Instrumentos de
descricion) tarefas) avaliacion
Anatomofisioloxia do | Realiza unha avaliacion inicial | Describe e identifica a anatomia e fisioloxia cardiaca. Fichas, laminas e /ou |Apuntamentos. Proba escrita global |8
apa(jrato - mediante preguntas e respostas | Describe a anatomia e fisioloxia vascular. in_fo'rmgs finais do x0go | Medios  audiovisuais: | da unidade didactica
Gescicon 02| cotecamanis, s sare 3 | CONECe 09 Grands sos sanguiecs Ao Upolahoo)Presentactn s o oo tedcose
anatomia e fisioloxia | unidade para tentar conseguir Resolve as fichas/exercicios/|ldminas entregadas polo profesor. smgzomt’ Imaxes e practicos).
do " | aparato | unha aprendizaxe significativa. Fichas. Laminas. Dita proba pode
cardiovascular. Kahoot/xogo incluir: Preguntas
) . - AP - tipo test, preguntas
Patoloxias do aparato Er);pc“tlcc?a oiecoﬁir:;)as dtaezrﬁgadg Describe as patoloxias cardiovasculares principais e as stias causas. Fichas, exercicios e /ou d|dact|'co/exerC|C|os. curtas, preguntasa | 4
Zard|9v§scular. 4o | didactica, empregando | Realiza as fichas/kahoot entregadas polo profesor. informes ~ finais do xogo | Aula virtual. desenvolver,
escricion ol as presentacions en powerpoint, | Resolve una proba global escrita da unidade didactica. didactico (kahoot). supostos practicos,
principals  paloloxas |, o oc 6 videos, etc. Proba escrita global da imaxes e debuxos.
dod, | aparato unidade didactica.
cardiovascular.
Elabora  fichas/laminas  con
imaxes/follas con exercicios ou
xogos didacticos (tipo kahoot)
para asimilar e repasar o0s
contidos da unidade didactica.
Sobe a aula virtual
apuntamentos,  videos  ou
ligazéns elou exercicios da
unidade didactica.
Resolve dibidas.
Elabora unha proba escrita
global da unidade didactica
Proporciona casos ou supostos
practicos.
TOTAL 12
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Unidade didactica 5

Titulo: Exploracion médica. Probas diagndsticas.Constantes vitais.

5.1 Capacidades terminais elementais do curriculo que se tratan

Analizar e preparar os procedementos técnicos necesarios para facilitar a observacion e/ou
exploracién médica dun paciente ou cliente en funcién do seu estado e condicions fisicas tanto
en atencién hospitalaria como domiciliaria. INCOMPLETA.

Comprender e ter a sensibilidade ante o estado emocional do paciente e do seu contorno,
durante a aplicacién dos coidados basicos de enfermaria. INCOMPLETA.

Realizar a toma de constantes vitais e efectuar o seu rexistro grafico. INCOMPLETA.

Interpretar ordes de tratamento, precisando a via de administracién e o material a utilizar en
funcion da técnica a aplicar. INCOMPLETA.

5.2 Obxectivos especificos da unidade didactica

Definir o concepto de constantes vitais
Determinar as técnicas de medicion de constantes vitais.

Describir os parametros normais e as alteracions das constantes vitais dentro da exploracion
do paciente.

Identificar os factores que inflien nos valores normais das constantes vitais.
Seleccionar as técnicas de medicion de constantes vitais en cada situacion.
Describir os apartados que forman parte dunha gréfica hospitalaria.

Rexistrar as actividades e datos numéricos das constantes vitais dun paciente.
|dentificar os factores que afectan ao equilibrio hidrico do paciente.

Realizar a valoracion do balance hidrico dun paciente.

5.3 Criterios de avaliacion minimos exixibles que se aplicaran para a
verificacion da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Enumeraronse os requisitos e os materiais necesarios para a exploracion médica.
Definironse os fundamentos das constantes vitais.

Establecéronse os valores normais e as alteracions das constantes vitais.
Seleccionouse 0 material necesario para a toma das distintas constantes vitais.
Aplicaronse as técnicas de toma de constantes.

Describironse as técnicas de medida de diureses.

Determinaronse os parametros a valorar no balance hidrico.
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e Realizouse o rexistro grafico das constantes vitais e dos datos obtidos para o balance hidrico.

5.4 Contidos
e Constantes vitais: Temperatura, pulso, presion arterial, respiracion, presién venosa central y
pulsioximetria.

e Material para a toma de constantes vitais.

e Técnicas de determinacion de constantes vitais.

e Alteracions nas constantes vitais.

e Técnicas de medida da diuresis.

e Recollida de informacién para o calculo do balance hidrico.
e Rexistro grafico das constantes vitais e 0 balance hidrico.
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5.5 Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacion, con xustificacion de para que e de como se

realizaran, asi como 0s materiais e 0S recursos necesarios para a sua realizacion e, de ser o caso, 0S

instrumentos de avaliacion

ue e para que omo on que on que se valora | Duraci
Q C C c | D
on
Actividade (titulo e Profesorado (en termos de tarefas) Alumnado (tarefas) Resultados ou Recursos Instrumentos de | (sesié
descricion) produtos avaliacion ns)
As  constantes vitais: | Realiza unha avaliacion inicial mediante preguntas e | Describe as constantes vitais e as stas caracteristicas Fichas, laminas e | Apuntamentos. | Proba escrita global | 8
explicacion do concepto | respostas orais co grupo para valorar 0s | Determina as zonas anatomicas mais axeitadas para realizar a valoracion das | /ou informes | Medios da unidade
de constantes vitais e |cofiecementos previos sobre a unidade para tentar constantes vitais. finais do xo0go | qudiovisuais: | didactica de tipo
proggcolos e mattental para | conseguir unha aprendizaxe significativa. Identificacion e seleccion de material para a medicion de constantes vitais. didéctico  (tipo | presentacion | Mixto (contidos
medir as conslantes en Realiza casos practicos de medicion de constantes vitais. kahoo). powerpoint, | tedricos e
funcién do paciente. . - - . ) . imaxes e | practicos).
Explica de forma tedrica e practica os contidos da | Resolve as fichas/exercicios/laminas entregadas polo profesor. ' ,
unidade didactica, empregando presentacions en videos. Dita proba pode
powerpoint, imaxes e videos, graficas hospitalarias, Fichas. 't{‘dut'r: Preguntats
. N ) Ami ipo test, preguntas
Valores fisioléxicos e | tc. Describe os valores fisioléxicos e factores que inflien nos valores das | Fichas, Laminas. cﬁrtas rz l?ntas a 5
patoldxicos das constantes vitais. exercicios e /ou | Graficas desen;/(r))lvgr
constantes vitais: | Elabora fichas/laminas con imaxesffollas  con | Determina os valores patolxicos das contantes vitais informes ~ finais | hospitalarias. supostos practicos
desaricion - dos dvalodres exercicios ou xogos didacticos (tipo kahoot) para | Regliza as fichasikahoot entregadas polo profesor. do xogo didactico Kahoot’xogo | imaxes e debuxos.
que  son  cONsIderados | gsimilar e repasar os contidos da unidade didactica. (kahoot). didactico/exerc
normais e patoloxicos na icios.
medicion das constantes . ) . _ Aula virtual Lista de cotexo
vitais. Sobe & aula virtual apuntamentos, videos ou ligazéns : sobre o rexistro das
efou exercicios da unidade didactica. constates vitais e
Graficas hospitalarias: tipos Analiza as partes dunha grafica de constantes vitais. Fichas, rexistro balance hidrico. 4
de gréficas e rexistro dos | Resolve dibidas. Calcula o valor dos intervalos en varios modelos de graficas. dos valores das
v?o_res das  constantes Rexistra os valores das constantes vitais nunha grafica hospitalaria. constantes  na
vitais. Proporciona datos de constantes vitais e de entradas | Resolve as fichas/kahoot/exercicios e casos practicos entregados polo profesor. g:)asf;l)(i:glaria
e saidas de liquidos para facer o seu rexistro nunha :
. ... | gréfica. ) . - . ! .
Balance Hidrico: Descricion g . o » Mide e anota os valores obtidos para o balance hidrico elaborando o rexistro | Fichas, rexistro 3
do equilibrio Elz'abqra unha proba_ escnt_a e lpractlca ou tedrico- gréfico oportuno. das entradas e
hidroelectrolitico. Rexistro | Practica global da unidade didactica. Interpreta os datos do balance de unha gréfica previamente confeccionada. saidas de
de entradas e saidas. Describe os factores que infliien nas variacions do balance hidrico. liquidos e
. . . . ) - balance hidrico
Rexistra as entradas e saidas de liquidos na grafica e realiza o balance hidrico. na gréfica
Resolve as fichas/kahoot/exercicios e casos practicos entregados polo profesor. hospitalaria.
Resolve a proba escrita global da UD. Proba  escrita
global da UD.
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Unidade didactica 6

Titulo: Aparato respiratorio. Coidados.

6.1 Capacidades terminais elementais do curriculo que se tratan

Interpretar ordes de tratamento, precisando a via de administracion e o material a utilizar en
funcion da técnica a empregar. INCOMPLETA.

Realizar a toma de constantes vitais e efectuar o seu rexistro grafico. INCOMPLETA.

Analizar e preparar os procedementos técnicos necesarios para facilitar a observacion e/ou
exploracion médica dun paciente ou cliente en funcién do seu estado e condiciéns fisicas tanto
en atencion hospitalaria como domiciliaria. INCOMPLETA.

Comprender e ter a sensibilidade ante o estado emocional do paciente e do seu contorno,
durante a aplicacién dos coidados basicos de enfermaria. INCOMPLETA.

6.2 Obxectivos especificos da unidade didactica

Describir a anatomofisioloxia e patoloxias basicas do aparato respiratorio.
Determinar e aplicar as técnicas basicas da fisioterapia respiratoria.
Cofiecer as técnicas de administracion de osixeno.

Seleccionar e identificar o material de osixenoterapia

Describir as técnicas relacionadas coa ventiloterapia.

Aplicar coidados o paciente con problemas respiratorios.

6.3 Criterios de avaliacion minimos exixibles que se aplicaran para a
verificacion da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado

Detallaronse as bases anatomofisioldxicas do aparello respiratorio.
Describironse as enfermidades respiratorias basicas.
Identificaronse as probas da funcion respiratoria.

Describironse as técnicas de fisioterapia respiratoria e materiais.
|dentificouse o material de intubacion endotraqueal.

Describironse as caracteristicas de ventilacion manual e mecanica.
Clasificouse o material de osixenoterapia e ventilacion manual.

Describironse as caracteristicas das técnicas de aspiracion de secrecidns segundo o estado do
paciente.

Seleccionouse 0 material e aparataxe para a aspiracion de secrecions.
Establecéronse os coidados ¢ paciente traqueostomizado.
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6.4 Contidos

e Bases anatomofisioldxicas do aparello respiratorio.
e Patoloxias do aparello respiratorio e probas de funcién respiratoria.

e Fisioterapia respiratoria; exercicios respiratorios, mobilizacion de secrecions e drenaxes
posturais

e Procedementos de aplicacién de osixeno; balas de O,, tomas centrais e outros dispositivos.
e Procedementos de ventilacion manual e mecénica; ventiloterapia.

e Aspiracion de secrecions respiratorias.

e Coidados do paciente con intubacion endotraqueal.

e Coidados do paciente con traqueostomia.

e Rexistro de datos na gréfica hospitalaria.
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6.5 Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacion, con xustificacion de para que e de como se
realizaran, asi como 0s materiais e 0S recursos necesarios para a sua realizacion e, de ser o caso, 0S
instrumentos de avaliacion

Que e para que Como Con que Con que se Duracion
valora (sesions)
Actividade (titulo e Profesorado (en termos de tarefas) Alumnado (tarefas) Resultados ou Recursos Instrumentos de
descricion) produtos avaliacion
Anatomofisioloxia e patoloxia | Realiza unha avaliacion inicial mediante | Describe anatomia e fisioloxia do aparello respiratorio. Fichas, laminas e | Apuntamentos. Proba escrita
basica  do  aparello | preguntas e respostas orais co grupo para | Describe as patoloxias béasicas do aparello respiratorio. lou informes finais | Medios global da
respiratorio: Descricion da | valorar os cofiecementos previos sobre @ | Determina as probas de funcion respiratoria. do xogo didactico | gudiovisuais: unidade didactica
anatomJa, fisioloxia unldad(_e para  tentar  conseguir unha Resolve as fichas/exercicios/laminas entregadas polo profesor. (tipo kahoot). Presentacion de fipo mixto
patoloxia do  aparello | aprendizaxe significativa. powerpoint, imaxes | (contidos
respiratorio. e videos. tedricos e
Explica de forma teérica e practica os Fichas. Laminas. précticos).
Fisioterapia respiratoria: | contidos da unidade didactica, empregando | Describe as técnicas e finalidade da fisioterapia respiratoria: Exercicios | Fichas, exercicios € | cas0s practicos. Dita proba pode
explicacion do concepto | presentacions en powerpoint, imaxes e respiratorios, drenaxes posturais € mobilizacion de secrecion. fou informes finais Kahoo! mcluw: Preguntas
de fisioterapia respiratoria | videos, materiais, etc. Resolve casos practicos de fisioterapia rspiratoria. do xogo didéctico di?ié(éf[)icé;)egx%rcicios tipo test,
Resolve as fichas/exercicios/laminas entregadas polo profesor. (kahoot). preguntas curtas,
Elabora fi - - Casos practicos. |, . preguntas a
abora fichas/laminas con |mgxes/fol]as Aula virtual. desenvolver,
con exercicios ou xogos didacticos (t|po Materiais de | supostos
kahoqt) para.a'smlar e repasar os contidos osixenoterapia, practicos, imaxes
da unidade didactica. ventilacion manual, | & debuxos.
Osixenoterapia: Concepto de Describe os procedementos de aplicacion de técnicas de osixenoterapia asi como | Fichas, ~ exercicios | intubacion,
osixenoterapia, Sobe 4 aula virtual apuntamentos, videos 0s materiais necesarios para a stia correcta administracion. efou informe  do | aspiracion de | Lista de cotexo
indicacions e materiais. | ou ligazons elou exercicios da unidade | Identifica os dispositivos de osixenoterapia e as stias indicacions. kahoot. secrecions, sobre @
didactica. Establece as medidas de precaucion na osixenoterapia. Casos practicos. | manequins de | fisioterapia
Resolve casos practicos de aplicacion de técnicas de osixenoterapia cos distintos intubacion, etc. respiratoria,
Resolve dibidas. dispositivos osixenoterapia,
Elabora casos practicos sobre fisioterapia | Resolve as fichas/exercicios/laminas entregadas polo profesor. ven_tilac_ifﬁn,
respiratoria, osixenoterapia, ventilacion e aspiracion de
coidados. secrecions
Ventiloterapia: descricion do Define ventiloterapia clasifica os distintos procedementos de ventiloterapia. Fichas, exercicios re§(;j)lr§1tor|as €
concepto e tipos de | he broba escrita e practica ou | Describe os procedementos de ventilacién mecénica e manual asi como os | €/ou  informe do coicados po
ventiloterapia. P P kahoot. paciente.

tedrico-practica global da unidade.

materiais necesarios para a sua correcta realizacion.
Resolve casos préacticos de aplicacion de técnicas ventilacion mecanica.
Resolve as fichas/exercicios entregadas polo profesor.

Casos practicos.
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Coidados respiratorios:
coidados respiratorios en
funcion das caracteristicas
do paciente

Describe as técnicas de aspiracion de secreciéns asi como os materiais
necesarios para levar a cabo o procedemento.

Cofiece o procedemento de intubacién endotraqueal asi como os materiais
necesarios.

Describe as técnicas de aspiracions de secrecidns a través da traqueotomia e o
tubo endotraqueal e das secrecion orofarinxeas seleccionando o material
adecuado.

Describes e identifica as partes dunha canula de traqueostomia, e o procedemento
de limpeza das canulas de traqueotomia.

Resolve casos practicos de diferentes técnicas de coidados respiratorios.

Resolve a proba escrita e practica ou tedrico practica global da unidade didactica.

Fichas, exercicios,
€ casos practicos.

Proba escrita global
da UD.

TOTAL

24
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Unidade didactica 7

Titulo: Aparato dixestivo. Dietas

7.1 Capacidades terminais elementais do curriculo que se tratan

Interpretar ordes de tratamento, precisando a via de administracion e o material a utilizar en
funcion da técnica a empregar. INCOMPLETA.

Valorar a influencia dos refugallos asi como a importancia da sua correcta eliminacion para
evitar a incidencia negativa no medio ambiente. INCOMPLETA.

Efectuar a recollida de excretas e elaborar o balance hidrico do/a paciente/cliente.
INCOMPLETA.

|dentificar e aplicar os procedementos técnicos axeitados para realizar a recolleita de excretas
en funcion do estado e necesidades do paciente ou cliente. INCOMPLETA.

Analizar e preparar os procedementos técnicos necesarios para facilitar a observacion e/ou
exploracion médica dun paciente ou cliente en funcién do seu estado e condiciéns fisicas tanto
en atencion hospitalaria como domiciliaria. INCOMPLETA.

Colaborar na atencién preoperatoria € postoperatoria do/a paciente aplicando os coidados
fisicos e psicoloxicos adecuados. INCOMPLETA.

Comprender e ter a sensibilidade ante o estado emocional do paciente e do seu contorno,
durante a aplicacion dos coidados basicos de enfermaria. INCOMPLETA.

7.2 Obxectivos especificos da unidade didactica

Describir e identificar a anatomia e fisioloxia do aparello dixestivo.
|dentificar algunhas patoloxias basicas do aparello dixestivo.
Describir e aplicar as técnicas relacionadas cos coidados das ostomias.

Identificar os materiais necesarios para o coidado das ostomias, sondaxe rectal e aplicacion de
enemas.

Describir e aplicar coidados relativos a sondaxe rectal e administracion de enemas.

7.3 Criterios de avaliacion minimos exixibles que se aplicaran para a
verificacion da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Describironse as bases anatomofisioldxicas do aparello dixestivo.

Detalléronse as caracteristicas da dixestion dos alimentos e a absorcion dos nutrientes.
Definironse as manifestacidns patoldxicas e enfermidades dixestivas basicas.
Definironse as caracteristicas das feces.

Identificaronse as posibles alteracions nas feces.

Seleccionouse 0 material necesario para a sondaxe rectal.

Describiuse a técnica de sondaxe rectal.
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e Seleccionouse o0 material necesario para a administraciéon dun enema.

e Describiuse a técnica de administracion dun enema de limpeza.

e (Clasificaronse os tipos de ostomias.

e Describironse as complicacions das ostomias.

e Determinaronse os coidados do paciente ostomizado e seleccionouse o material necesario.

7.4 Contidos

e Anatomia do aparello dixestivo.
e Fisioloxia da dixestion e a absorcidn de nutrientes.

e Patoloxias do aparato dixestivo; esofaxicas, gastricas, intestinais, do figado e vesicula biliar e
do pancreas.

e O paciente ostomizado; complicacions dos estomas, coidado dos estomas e da pel.
e A sondaxe rectal; obxetivos, conplicacion e contraindicacions.

e Tipos de enemas.

e Administracion de enemas.
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7.5 Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacion, con xustificacion de para que e de como se
realizaran, asi como 0s materiais e 0S recursos necesarios para a sua realizacion e, de ser o caso, 0S
instrumentos de avaliacion

Que e para que Como Con que Con que se valora | Duracion
(sesions)
Actividade (titulo Profesorado (en termos de tarefas) Alumnado (tarefas) Resultados ou Recursos Instrumentos de
e descricion) produtos avaliacion
Anatomia e |Realiza unha avaliacion inicial mediante preguntas e | Describe anatomia e fisioloxia do aparello dixestivo. Fichas, laminas e | Apuntamentos. Proba escrita global | 6
f|S|oIo|>;|a do respostas orais co grupo para valorar os cofiecementos | Describe as patoloxias basicas do aparello respiratorio dixestivo. fou  informes | Medios audiovisuais: | da unidade
aparello previos sobrg a 'un!dade para tentar conseguir unha | Resolve as fichas/exercicios/laminas entregadas polo profesor. f|paJs . do X0go | Presentacion d|fjact|ca dg tipo
dixestivo. aprendizaxe significativa. didactico  (tipo | powerpoint, imaxes e m|?<tp (contidos
kahoot). videos. tedricos e
Exoli - - . . . i practicos).
xplica de forma tedrica e practica os contidos da unidade Fichas. Laminas. )
Qidéctica, 'empregandgl presentacions en powerpoint, Casos practicos. !Dlta proba pode
imaxes e videos, materiais, etc. . : — Kahoot/xodo incluir: Preguntas
Patoloxias do Describe as patoloxias basicas do aparello dixestivo. Fichas, didctico /egxercicios tipo test, preguntas | 4
aparello - - - Resolve as fichas/exercicios/laminas entregadas polo profesor. exercicios e fou * | curtas, preguntas a
dixestivo. Elaborad _fzjc’hatllsllamltpas lforr: |n:axes/folla_s 9|on eXercicios ou informes  finais | Aula virtual. desenvolver,
)éco)gg(?osl daaculgitzjsac(j:apgi d :cti(():(;) para asimilar & repasar 0 do xogo didactico | Materiais da sondaxe _SUPOStOS practicos,
’ (kahoot). rectal, enemas, | imaxes e debuxos.
Casos practicos. | Manequins, bolsas de
Sobe la_aula wrtqal apur}tqmgntos, videos ou ligazéns efou colostomia, etc. Lista de cotexo
exercicios da unidade didactica. sobre a sondaxe
! . N ' rectal, aplicacion de
Coidados do . Describe os procedementos da sondaxe rectal e aplicacién de enemas. Fichas, P 12
ient Resolve dibidas. . . ) ) " > enemas, e
paciente o Selecciona o material necesario para realizar a sondaxe rectal e administrar | exercicios  efou coidados do
ostomizado, | Elabora casos practicos sobre a sondaxe rectal e a enemas informe do ient
licacion nem i iente | o N . paciente
fg;g?xe . 2;;;?22(’0 de enemas e os coidados pos paciente | g aplicacion de enemas nun manequin. kahoot. o ostomizado.
L ) - . . .. | Describe as complicacions das ostomias. Casos practicos.
aplicacion de | Elabora unha proba escrita e practica ou tedrico-practica . ) ) . . . Prob .
enemas. global da unidade Selecciona 0 material necesario nos coidados do paciente ostomizado. roba  escrita
Realiza 0 cambio dunha bolsa de colostomia. global da UD.
Adquire sensibilidade e consciencia do estado emocional dun paciente
ostomizado.
Resolve casos practicos sobre a sondaxe rectal, administracién de enemas e
coidados do paciente ostomizado.
Resolve as fichas/exercicios/laminas entregadas polo profesor.
Resolve a proba escrita e practica ou teorico practica global da unidade
didactica.
TOTAL 22
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Unidade didactica 8

Titulo: Aparato urinario.

8.1 Capacidades terminais elementais do curriculo que se tratan

|dentificar e aplicar os procedementos técnicos adecuados para realizar a recolleita de
excretas en funcién do estado e necesidades do/a paciente cliente. INCOMPLETA.

Adaptar os protocolos de mobilizacién e traslado dun/ha paciente ou cliente en funcién do seu
estado e necesidades. INCOMPLETA.

Analizar e preparar os procedementos técnicos necesarios para facilitar a observacion e/ou
exploracion médica dun/ha paciente ou cliente en funcién do seu estado e condiciéns fisicas
tanto en atencién hospitalaria como domiciliaria. INCOMPLETA.

Comprender e ter a sensibilidade ante o estado emocional do paciente e do seu contorno,
durante a aplicacion dos coidados basicos de enfermaria. INCOMPLETA.

Valorar a influencia dos refugallos asi como a importancia da sta correcta eliminacién para
evitar a incidencia negativa no medio ambiente. INCOMPLETA.

Efectuar a recollida de excretas e elaborar o balance hidrico do/a paciente/cliente.
INCOMPLETA.

8.2 Obxectivos especificos da unidade didactica

Describir a anatomofisioloxia do aparello urinario.

Identificar as distintas alteracions da funcién renal e as suas patoloxias principais.
Selecciona o material necesario para a sondaxe urinaria do paciente.

Describe e aplica os coidados do paciente sondado.

8.3 Criterios de avaliacion minimos exixibles que se aplicaran para a
verificacion da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Describironse as bases anatomofisioldxicas do aparello urinario.

Analizouse o proceso de formacion de ourifios.

Describironse as enfermidades renais e os trastornos urinarios mais frecuentes.
Definironse as caracteristicas dos ourifios.

Identificaronse as posibles alteracions nos ourifios.

Describironse os procedementos de recollida de ourifios.

Identificouse o material utilizado na recollida de ourifios.

Preparouse o material necesario para realizar unha sondaxe vesical.

Describiuse, a técnica de sondaxe vesical, sen que poida procederse a sua execucion.

Describironse as técnicas de depuracion extrarrenal.
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8.4 Contidos

e Anatomia do aparato urinario.

e Fisioloxia e patoloxias do aparato urinario.

e Alteracions da funcién urinaria.

e O paciente incontinente.

e A sondaxe vesical; tipos de sondas e sondaxes, complicacions.
e Recollida de mostras.

e Técnicas de depuracion extrarrenal.
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8.5 Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacidon, con xustificacion de para que e de como se
realizaran, asi como 0s materiais e 0S recursos necesarios para a sua realizacion e, de ser o caso, 0S
instrumentos de avaliacion

Que e para que Como Con que Con que se valora Duracion
(sesions)
Actividade (titulo Profesorado (en termos de tarefas) Alumnado (tarefas) Resultados ou produtos Recursos Instrumentos de
e descricion) avaliacion
Anatomia e Realiza unha avaliacién inicial mediante | Describe a anatomofisioloxia do aparello urinario. Fichas, laminas e /ou | Apuntamentos. Proba escrita global da 8
fisioloxia do preguntas e respostas orais co grupo para | Describe o proceso de formacion de ourifios. informes  finais do xogo | Medios unidade didactica de tipo
aparato valorar os cofiecementos previos Sobré @ | gy gs fichas/exercicios/laminas entregadas polo profesor. didéctico (tipo kahoot). audiovisuais: | mixto (contidos tecricos e
urinario. unidadg para Itlentgr conseguir - unha Presentacion practicos).
aprendizaxe significativa. powerpoint, Dita proba pode incluir:
imaxes e Preguntas tipo test,
Patoloxias do Explica de forma tedrica e préctica os contidos | Describe as alteracions maéis habituais da funcion urinaria e patoloxia | Fichas, exercicios e /ou| videos. _ preguntas curtas, | 5
aparato da  unidade  didactica,  empregando | basica do aparello urinario. informes finais do xogo | Fichas. Laminas. preguntas a
urinario. presentacions en powerpoint, imaxes e | Resolve as fichaslexercicios/laminas entregadas polo profesor. didactico (kahoot). Casos practicos. desenvolver, supostos
videos, materiais, etc. Casos practicos. Kahoot/xogo practicos, imaxes e
didactico/exerci debuxos.
Elabora fichas/laminas con imaxes/follas con clos. Lista d b
exercicios ou xogos didacticos (tipo kahoot) Aula virtual. ista g cotexo sobre ‘?
para asimiar e repasar os contidos da Materias e So_’é er g veslcat,
i . 1z . ] . o . ] - : coidados do paciente
Coidados de unidade didactica. Determina os coidados necesarios para tratar a un paciente incontinente, | Fichas,  exercicios  elou mstrumgntal sondado e o paciente 10
enfermeria no en funcion do grao da incontinencia e as necesidades do paciente. informe do kahoot. gecesarégng:;: incontinente.
PaCldenée Sobe a aL/JIa virtual apuntamentos, videos ou | |dentifica e selecciona 0 material necesario no caso de incontinencia | Casos practicos. vesical.  toma
sondado. 5 ici i idactica. | yrinari ot ; . ’
ligazons efou exercicios da unidade didactica. | yrinaria segundo as caracteristicas do paciente. Proba escrita global da UD. de  mostras,
. Describe os pasos e 0 material necesario na sondaxe vesical. coidados  do
Resolve dibidas. Describe os coidados e realiza a stia simulacién no manequin. paciente
Elabora casos practicos sobre a axuda na | Describe as técnicas de recollida de ourifios en funcién da proba incontinente e
sondaxe vesical, recollida de mostras e | solicitada, e selecciona o material necesario. sondado, etc.
coidados no paciente sondaldo. o Describe as técnicas de depuracion extrarrenal.
Elgl?ora gnha proba escn?a € practica ou Resolve as fichas/exercicios/laminas e casos practicos entregados polo
tedrico-practica global da unidade.
profesor.
Resolve a proba escrita e practica ou tedrico practica global da unidade
didactica.
TOTAL 24
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Unidade didactica 9

Titulo: Aparato reprodutor masculino e feminino. Neonato

9.1 Capacidades terminais elementais do curriculo que se tratan

Adaptar os protocolos de mobilizacion e traslado dun/ha paciente en funcién do seu estado e
necesidades. INCOMPLETA.

Analizar e preparar os procedementos técnicos necesarios para facilitar a observacion e/ou
exploracion médica dunha paciente ou cliente en funcion do seu estado e condicions fisicas
tanto en atencion hospitalaria como domiciliaria. INCOMPLETA.

Comprender e ter a sensibilidade ante o estado emocional do paciente e do seu contorno,
durante a aplicacion dos coidados basicos de enfermaria. INCOMPLETA.

Analizar os procedementos necesarios e realizar a hixiene, alimentacion e coidados da nai e
do neonato segundo os protocolos establecidos. INCOMPLETA.

9.2 Obxectivos especificos da unidade didactica

Describir a anatomia e fisioloxia do aparello reprodutor feminino e masculino.
Conecer as patoloxias basicas do aparello reprodutor feminino e masculino.

Determinar as actividades do auxiliar de enfermaria en relacién co embarazo, parto e
puerperio.

9.3 Criterios de avaliacion minimos exixibles que se aplicaran para a
verificacion da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado

Describironse as caracteristicas anatémicas do aparello xenital feminino.
Relacionaronse o ciclo ovérico e o ciclo endometrial.

Detallouse o proceso da reproducion.

Citaronse as alteracions patoloxicas mais frecuentes do aparello xenital feminino.
Describironse as caracteristicas anatémicas e funcionais do aparello xenital masculino.
Citéronse as alteracions patoloxicas mais frecuentes do aparello xenital masculino.
|dentificaronse os signos e sintomas que presenta a embarazada no momento do parto.
Identificaronse as fases do parto.

9.4 Contidos

Anatomia dos aparatos xenitais masculinos e femininos.
Patoloxias do aparato xenital masculino e feminino.
Enfermidades de transmision sexual.
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e Embarazo, parto e puerperio. Funciéns do TCAE.
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9.5 Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacidn, con xustificacion de para que e de como se
realizaran, asi como 0s materiais e 0S recursos necesarios para a sua realizacion e, de ser o caso, 0S
instrumentos de avaliacion

Que e para que Como Con que Con que se valora Duracion
(sesions)
Actividade (titulo e Profesorado (en termos de tarefas) Alumnado (tarefas) Resultados ou produtos Recursos Instrumentos de
descricion) avaliacion
Anatomofisioloxia  do | Realiza unha avaliacion inicial mediante | Describe e identifica a anatomia e fisioloxia aparato reprodutor e xenitais | Fichas, laminas e /ou | Apuntamentos. Proba escrita global da 6
aparello reprodutor preguntas e respostas orais co grupo masculinos e femininos. informes  finais do xogo | Medios unidade didactica de tipo
masculino e para  valorar 0s  cofiecementos | Resolve as fichas/exercicios/laminas entregadas polo profesor. didéctico (tipo kahoot). audiovisuais: | mixto (contidos tedricos e
feminino. previos sobre a unidade para tentar Presentacion practicos).
c_ons_egui.r unha aprendizaxe powerpoint, Dita proba pode incluir:
significativa. imaxes e Preguntas tipo test,
Patoloxias basicas do Describe as enfermidades de transmision sexual e patoloxias bésicas do | Fichas, exercicios e fou |  Videos. preguntas curtas, | 4
aparello reprodutor | Explica de forma tedrica e practica os | aparello reprodutor masculino e feminino. informes finais do xogo | Fichas. Laminas. preguntas a
masculino e contidos da unidade  didactica,  Resolve as fichaslexercicios/laminas entregadas polo profesor. didactico (kahoot). Casos practicos. desenvolver, supostos
feminino e e empregando presentacions en Kahoot/xogo practicos, imaxes e
enfermidades  de | powerpoint, imaxes e videos, materiais, didacticolexerci debuxos.
transmision sexual. | etc. cios.
Aula virtual.
Elabora fichas/laminas con imaxes/follas
Coidados de Egﬂoﬁgerc'g'?: oausi;(;gfs g'd?gt'ggzr(t'gg Describe os signos e sintomas do parto. Fichas, exercicios e /ou 4
enfern;ena durar;:e contidas dpa unidade didactica. P Identifica as fases do parto. l(?Lo’rmles kfIEaIS do xogo
O embarazo, parto Determina as funciéns do TCAE nos coidados da muller embarazada, idéctico ( .a 0ot).
€ puerperio. i Proba escrita global da UD.
i ) I parto e puerperio.
Sobe 4 aula virtual apuntamentos, videos o
ou ligazéns efou exercicios da unidade Resolve as fichas/exercicios/laminas entregadas polo profesor.
didactica. Resolve a proba escrita global da UD.
Resolve dubidas.
Elabora unha proba escrita global da
unidade.
TOTAL 14
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Unidade didéactica 10

Titulo: O ancian e o paciente terminal.

10.1 Capacidades terminais elementais do curriculo que se tratan

Analizar os procedementos técnicos necesarios e realiza a hixiene persoal dun paciente ou cliente en
funcion do seu estado, idade efou situacion, informandoo da técnica a realizar e respectando a sua
intimidade. INCOMPLETA.

Adaptar os protocolos de mobilizacion e traslado dun/ha paciente en funcion do seu estado e
necesidades. INCOMPLETA

Aplicar, utilizar e realizar as técnicas necesarias dos coidados postmortem. COMPLETA.

Comprender e ter a sensibilidade ante o estado emocional do paciente e do seu contorno,
durante a aplicacion dos coidados basicos de enfermaria. INCOMPLETA.

10.2 Obxectivos especificos da unidade didactica

Describir os cambios propios do envellecemento.
Determinar as funciéns do TCAE nos coidados do ancian.
Describir os coidados relacionados co paciente terminal.
Describir os coidados e protocolos postmortem.

10.3 Criterios de avaliacion minimos exixibles que se aplicaran para a
verificacion da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado

Identificaronse os cambios propios do proceso de envellecemento.

Establecéronse as funcions do TCAE nos coidados do ancian, do paciente terminal e nos
coidados postmorten.

Determinaronse os coidados do paciente terminal.
Describironse os coidados postmortem

10.4 Contidos

Proceso de envellecemento; cambios bioloxicos, psiquicos e sociais. Necesidades do ancian.
Coidados do TCAE; ancians institucionalizados e ancians que viven sos.

Concepto de enfermidade terminal e coidados paliativos. Protocolos de enfermaria
relacionados co enfermo terminal.

Agonia do paciente terminal e signos de morte.
Coidados postmortem.
Doacion e transplante de drganos e tecidos.
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10.5 Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacidn, con xustificacion de para que e de como se
realizaran, asi como 0s materiais e 0S recursos necesarios para a starealizacion e, de ser o caso, 0s
instrumentos de avaliacion

Que e para que Como Con que Con que se valora Duracion
(sesions)
Actividade (titulo e Profesorado (en termos de tarefas) Alumnado (tarefas) Resultados ou produtos Recursos Instrumentos de
descricion) avaliacion
Proceso bioléxico de | Realiza unha avaliacion inicial mediante | Determina os cambios bioléxicos, psiquicos e sociais do proceso de | Fichas, laminas e /ou | Apuntamentos. Proba escrita global da 7
envellecemento; preguntas e respostas orais co grupo envellecemento. informes  finais do xogo | Medios unidade didactica de tipo
necesidades e para valorar os cofiecementos | Establece as necesidades e coidados do ancian. didactico (tipo kahoot). audiovisuais; | mixto (contidos teéricos e
coidados do|  previos sobre a unidade para tentar | pegeripe as funcions do TCAE nos coidados do ancian. Presentacion | practicos).
ancian. consequir - unha - aprendizaxe | ooy e oc casos practicos propostos polo profesor. powerpoint, Dita_proba pode incluir:
significativa. Resol fichas cios/lAmi reqad | ‘ imaxes e Preguntas tipo test,
esolve as fichas/exercicios/laminas entregadas pola profesor. videos. preguntas curtas,
Coidados do paciente | Explica de forma tedrica e préctica 0s | Describe os coidados do paciente terminal. Fichas, exercicios e /ou | Fichas. Lz';1ml|nas. z;esge;r\]};?/er supostoz 5
terminal. contidos  da  unidade . didactica, | hafine e determina os coidados paliativos. informes  finais do  xogo | Casos practicos. ctoos ’imaxes .
empregando presentacions en Resol et " lo brof didactico (kahoot). Kahoot/xogo p '
powerpoint, imaxes e videos, materiais, | ReSOIVe 08 casos practicos propostos polo profesor. didacticolexerci debuxos.
etc. Resolve as fichas/exercicios/laminas entregadas polo profesor. cios.
Aula virtual. Lista de cotexo sobre os
Elabora fichas/laminas con imaxes/follas coidados do ancian, do
con exercicios ou xogos didacticos (tipo paciente ternglna:te 08
Coidad ot kahoot) para asimilar e repasar os| _ _ i i N coidados postmortem.
0loados postmortem. | s,ntidos da unidade didéctica. Cofiece 0s signos de morte. _ iFnll%hrzriwsés e)f(i?:ilslosdo e ) éog
Elabora casos practicos sobre o0s Establece os coidados postmortem do paciente. didictco (kahoo!) g
coidados do ancian, o paciente terminal e | Describe a actuacion no caso dunha posible doacion de 6rganos. ) '
os coidados postmortem. Resolve as fichas/exercicios/laminas e casos practicos propostos polo Proba escrita global da UD
Sobe 4 aula virtual apuntamentos, videos | profesor.
ou ligazons efou exercicios da unidade | Resolve a proba escrita global da UD.
didactica.
Resolve dibidas.
Elabora unha proba escrita global da
unidade.
TOTAL 16
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Unidade didactica 11

Titulo: Administracion medicamentos

11.1 Capacidades terminais elementais do curriculo que se tratan

Interpretar ordes de tratamento, precisando a via de administracién e o material para utilizar en
funcion da técnica a aplicar. INCOMPLETA.

Preparar a medicacion aplicando os criterios de equivalencia necesarios para a preparacion de
medicacion. COMPLETA.

Aplicar técnicas de hidroterapia segundo o estado e necesidades do paciente cliente.
COMPLETA.

Comprender e ter a sensibilidade ante o estado emocional do paciente e do seu contorno,
durante a aplicacién dos coidados basicos de enfermaria. INCOMPLETA.

11.2 Obxectivos especificos da unidade didactica

Cofiecer a farmacocinética e farmacodinamica dos farmacos.

|dentificar as vias de administracién de medicamentos e as sUas caracteristicas.
Describir as técnicas de administracion de medicamentos polas vias oral, topica e rectal.
Simular a administracion de medicamentos via oral, rectal e topica.

Interpretar las indicacions de la prescricion de farmacos.

Cofiecer técnicas de termoterapia e hidroterapia.

11.3 Criterios de avaliacion minimos exixibles que se aplicaran para a
verificacion da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado

Determinaronse as diferenzas entre medicamento e farmaco.
Describironse os procesos da farmacocinética e farmacodinamica.
Describironse as distintas vias de administracion de medicamentos

Clasificaronse os medicamentos en funcién da caducidade, via de administracion, 6rgano ou
sistema ao que vai dirixido a sua accion.

Interpretaronse as siglas e simbolos presentes nos envases e prospectos dos medicamentos

Establecéronse o0s procedementos e materiais necesarios para a administracion de
medicamentos por diferentes vias.

Interpretaronse ordes de tratamento e seleccionouse 0 material necesario para a sua
administracion.

Simulouse a administracion de farmacos por via oral, rectal e topica.

Seleccionouse e preparouse o material para realizar unha perfusion intravenosa e calculouse o
ritmo de goteo para a correcta administracion.
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e Caracterizaronse as técnicas de tratamentos de termoterapia e hidroterapia.

11.4 Contidos

e Composicion e presentacions dos medicamentos.

e Caracteristicas dos envases e o prospecto.

e Farmacocinética e Farmacodinamica.

e C(lasificacion farmacoloxica.

e Vias de administracion de medicamentos enterais, parenterais e topicas.
e Efectos adversos dos medicamentos.

e Sueroterapia.

e Termoterapia, crioterapia e hidroterapia.
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11.5 Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacidn, con xustificacion de para que e de como se
realizaran, asi como 0s materiais e 0S recursos necesarios para a sta realizacion e, de ser o caso, 0S
iInstrumentos de avaliacion

Que e para que Como Con que Con que se valora Duracion
(sesions)
Actividade (titulo e Profesorado (en termos de tarefas) Alumnado (tarefas) Resultados ou produtos Recursos Instrumentos de
descricion) avaliacion
Medicamentos: Realiza unha avaliacion inicial mediante | Establece a diferenza entre medicamento e farmaco. Fichas, laminas e /ou | Apuntamentos. Proba escrita global da 6
composicion, preguntas e respostas orais co grupo | |dentifica as siglas e pictogramas de prospectos e envases de |informes finais do xogo |Medios audiovisuais: | unidade didactica de tipo
caracteristicas, para valorar o0s cofiecementos medicamentos. didactico (tipo kahoot). Presentacion mixto (contidos tedricos e
formas ~—de previos sobre a unidade para tentar | |qenfifica as formas de presentacion dos medicamentos. powerpoint, practicos).
?resentaqo’r} € c_ons_;egutllr unha  aprendizaxe | petoming a diferenza entre urxencia e emerxencia. imaxes e videos. | Dita proba pode incluir:
armacocinética e significativa. ; A i
: inami 9 Describe as etapas do proceso LADME. Fichas. Laminas. Preguntas  tipo test,
farmacodinamica. - preguntas curtas
i B o Diferencia a accién dos farmacos. Casos practicos. X
Bxplica de forma tedrica e practica os Clasifica diversos medicamentos en funcion da diana farmacoléxica Kahootixogo preguntas °
contidos da  unidade  didéctica, e : didacticolexercicio | desenvolver, supostos
empregando presentacions en | Resolve as fichas/exercicios/laminas entregadas polo profesor. s. Medicamentos, practicos, imaxes e
. - powerpoint, imaxes e videos, materiais, B ] . ] L L i - envases e debuxos.
Vias e técnicas de etc. Identifica e describe as distintas vias e técnicas de administracion dos | Fichas, exercicios e /ou rospectos 14
administracion  de medicamentos. informes finais do xogo p. P ' Lista de cot br
dicamentos. i iNietracis : i 5pi didéctico (kahoot) Aula virtual. sla de colexo sobre as
me ) - . Simula a administracion de medicamentos por via oral, rectal e topica. . técnicas de
Elabora fichas/laminas con imaxes/follas ) ) L B e
con exercicios ou xogos didacticos (tipo _Selecmona e prepara o material para a administracion dunha perfusion adm!nlstramon de
kahoo!) para asimilar e repasar os |Ntravenosa. medicamentos e as
contidos da unidade didéctica. Interpreta ordes de tratamento. vias de administracion,
- - interpretacion das
Elabora  casos  practicos  sobre | Resolve os casos practicos propostos polo profesor. ordes de tratamento
interpretacion das ordes de tratamentos, | Resolve as fichas/exercicios/laminas entregadas polo profesor. etc. ’
siglas e pictogramas dos envases e
prospectos, vias de administracion,
Termoterapia, fluidoterapia, aplicacion de termoterapia € | Describe e clasifica as técnicas de termoterapia, crioterapia e | Fichas, exercicios e fou 4
crioterapia e | hidroterapia, etc. hidroterapia e a sta finalidade. informes finais do xogo
hidroterapia. Sobe 4 aula virtual apuntamentos, videos | Resolve as fichas/exercicios/laminas e casos practicos propostos polo | didéctico (kahoot).
ou ligazéns efou exercicios da unidade | profesor. Proba escrita global da UD
didactica. Resolve a proba escrita global da UD.
Resolve dubidas.
Elabora unha proba escrita global da
unidade.
TOTAL 24
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Unidade didactica 12
Titulo: Primeiros auxilios.

12.1 Capacidades terminais elementais do curriculo que se tratan

e Adaptar os protocolos de mobilizacién e traslado dun/ha paciente en funcion do seu estado e necesidades. INCOMPLETA

e Analizar as técnicas de asistencia sanitaria de urxencia determinando e aplicando a mais adecuada en funcién da situacion e estado do/a
paciente. COMPLETA.

e Analizar e preparar os procedementos técnicos necesarios para facilitar a observacion e/ou exploracion médica dun/ha paciente ou cliente en
funcion do seu estado e condicions fisicas tanto en atencién hospitalaria como domiciliaria. INCOMPLETA.

e Comprender e ter a sensibilidade ante o estado emocional do paciente e do seu contorno, durante a aplicaciéon dos coidados basicos de
enfermaria. INCOMPLETA.
12.2 Obxectivos especificos da unidade didactica

e Realizar a valoracion inicial da asistencia nunha urxencia, describindo riscos, recursos dispofiibles e tipo de axuda necesaria.
e Describir e aplicar técnicas de soporte vital basico, describindoas e relacionandoas co obxectivo que hai que conseguir.
e Describir e aplicar procedementos de inmobilizacion e mobilizacion de vitimas, seleccionando os medios materiais € as técnicas.
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12.3 Criterios de avaliacion minimos exixibles que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos
obxectivos por parte do alumnado

Establecéronse os pasos da conducta PAS.

Determinaronse as prioridades de actuacién en incidentes de multiples vitimas.
Describironse procedementos para comprobar o nivel de consciencia.
Describironse os procedementos para verificar a permeabilidade das vias aéreas.
Describiuse a cadea de supervivencia.

Describiuse a secuencia de actuacion segundo o protocolo establecido por o ERC (European Resuscitation Council) do SVB no adulto,
pediatrico e actuacion no caso de OVACE.

Describironse os fundamentos da resucitacion cardio-pulmonar.

Determinaronse e aplicaronse técnicas de apertura da via aérea.

Aplicaronse manobras de RCP segundo 0 ERC

Describiuse e realizouse a desfibrilacion externa semiautomatica (manexo do DESA).

Describironse e executaronse os procedementos de actuacion en caso de hemorraxias, queimaduras, feridas, fracturas, escordaduras e
luxacions.

Identificouse o material presente no carro de paradas.

Valorouse a importancia de manter o autocontrol en situacions de estrés e infundir confianza e optimismo ao accidentado durante toda a
actuacion.

[dentificaronse os medios materiais de inmobilizacion e mobilizacién e valoraronse as consecuencias dunha mobilizacién ou inmobilizacion
incorrectas.

Caracterizaronse as posicions e medidas posturais para colocar & vitima segundo a situacién e estado da mesma.

12.4 Contidos

Urxencias e emerxencias.
Conducta PAS.
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Prioridade de actuacion en IMV. Triaxe.
Cadea de supervivencia.

Valoracion da vitima.

Algoritmos SVB adulto e pediatrico do ERC.
Protocolo de actuacion na OVACE.
Desfibrilacion externa semiautomatica.
Hemorraxias e feridas. Atencion inicial.
Queimaduras. Atencion inicial.
Escordaduras, fracturas e luxacions.

Mobilizacion e inmobilizacion das vitimas. Materiais.

Carro de
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12.5 Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacion, con xustificacion de para que e de como se
realizaran, asi como 0s materiais e 0S recursos necesarios para a sua realizacion e, de ser o caso, 0S
instrumentos de avaliacion

Que e para que Como Con que Con que se valora Duracion
(sesions)
Actividade (titulo e Profesorado (en termos de tarefas) Alumnado (tarefas) Resultados ou produtos Recursos Instrumentos de
descricion) avaliacion
Valoracién do entorno | Realiza unha avaliacion inicial mediante | Describe e establece a conducta PAS. Fichas, laminas e /ou | Apuntamentos. Proba escrita global da 5
e da vitima nunha preguntas e respostas orais co grupo | Describe a valoracion inicial da vitima. informes  finais do xogo | Medios unidade didactica de tipo
situacion  de| para valorar os cofiecementos | peterming a diferenza entre urxencia e emerxencia. didactico (tipo kahoot). audiovisuais: | mixto (contidos tedricos e
emerxencia. ggi‘;'gsuisfbre 3nﬁg'dade Biie (}Eg‘fé Valora a importancia do triaxe no IMV. Presentacion | practicos). o
onsegul P Establece a prioridade de actuacion as vitimas. powerpomt, Dita_proba pod_e incluir
significativa. e imaxes e Preguntas tipo test,
Resolve as fichas/exercicios/laminas entregadas polo profesor. videos. preguntas curtas,
Cadea de Ethl.iga de fgrma teé'rcilcil € pri%i'cat' 0S | |dentifica os eslavons da cadea de supervivencia. Fichas, exercicios e /ou (F:|chas. L:'in:lmas. z;i%i'\]};ier supostoz 12
supervivencia. gontidos  da  unidade = GIdaclica, | oo crine, identifica e aplica os algoritmos de SVB adulto e pediatrico e | informes  finais  do  xogo | @S0 practicos. o ;
SVB e OVACE. empregando. presentacions  en OVACE. P g P didactico (kahoot). Kahoot/xogo précticos, imaxes e
powerpoint, imaxes e videos, materiais, ’ o didactico/exerci debuxos.
etc. Resolve o0s casos practicos propostos polo profesor. ciosBalon  ou
Resolve as fichas/exercicios/laminas entregadas polo profesor. resucitador Lista de cotexo primeiros
Elabora fichas/laminas con imaxesffollas manual, DESA, | auxilios: RCP e uso do
con exercicios ou xogos didacticos (tipo canulas  de|  DESA, OVACE,etc.
. kahoot) para asimilar e repasar os - ] ] . ] . - Guedel, etc.
Actuacion en casos de | contidos da unidade didactica. Clasifica os tipos de hemorraxias, feridas e queimaduras. Fichas, exercicios € /ou | Aula virtual. 6
?efgorrast, Elabora casos précticos sobre primeiros | Describe a actuacién no caso de hemorraxias, feridas, queimaduras, | informes finais ~do  xogo
erl 'aS,d auxilios; PCR, OVACE, IMV., etc. fracturas, escordaduras e luxacions. didactico (kahoot).
gl:czltmzsuras, Sobe 4 aula virtual apuntamentos, videos | Resolve as fichas/exercicios/laminas e casos practicos propostos polo
escordaduras e | Ou ligazons elou exercicios da unidade | Profesor.
luxacions. didactica.
Resolve dibidas. - ) ] ) o
Carro de paradas Elabora unha proba escrita global da |dentifica o instrumental e material do carro de paradas. Fichas, exercicios e /ou 2
unidade. Establece a importancia de revisar o contido do carro de paradas. |n.fo,rmles finais do  xogo
didactico (kahoot).

Resolve a proba escrita global da UD.

Proba escrita global da UD.
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5 Metodoloxia didactica

A metodoloxia utilizada ao longo de todo o médulo sera fundamentalmente a seguinte:

Metodoloxia explicativa por parte da profesor dos contidos conceptuais, procedementais e actitudinais
mais importantes. Para iso empregaranse principalmente presentacions powerpoint, imaxes e videos
didacticos.

Realizacién actividades/ exercicios/ xogos didacticos/ debates que motiven ao alumnado e permitan
asimilar os diferentes contidos desenvoltos en cada unidade didactica. Estas actividades realizaranse de
forma individual e resolveranse mediante unha posta en comun tratando de que todo o alumnado participe.

Utilizarase a aula virtual do instituto, na que se subiran distintos materiais ao longo do curso.

Neste curso 2022-2023, se a situacion sanitaria o permite, realizaranse de actividades practicas
grupais de forma auténoma, con demostracion de técnicas, materiais, instrumental e equipos necesarios:
usando tamén videos, imaxes, supostos practicos, ou demostracions practicas.

6 Instrumentos de Avaliacion e criterios de
cualificacion

Seran obxecto de avaliacion os tres puntos basicos dos contidos e criterios de avaliacion que queremos que 0

alumnado acade ao final de cada unidade didactica: Conceptuais, procedimentais e actitudinais.

A valoracion dos puntos anteriores realizarase baseandose en probas obxectivas realizadas ao longo dos
periodos de avaliacion segundo o calendario establecido polo equipo directivo do centro. A valoracion dos
puntos anteriores poderase facer de multiples formas, entre as que se atopan:

e Probas de tipo test, preguntas curtas, preguntas a desenvolver, supostos practicos, exames sorpresa efc.,
relativas aos contidos das unidades didacticas.

e Traballos e actividades realizados na aula ou féra desta, tanto individuais como en equipo.
e Realizacidn, na aula, das técnicas e simulacions correspondentes a cada unidade didactica.
e Puntualidade na entrega de traballos, correccion, orde e limpeza destes, etc.

7.1 Procedementos e instrumentos de avaliacion

Probas escritas:

Realizarase unha proba escrita ao terminar cada unidade didactica de caracter obrigatorio.. Esta proba
escrita, segundo sexan os contidos da unidade didactica poderan incluir contidos de tipo conceptual e de tipo
procedemental e actitudinal; dados,explicados, mostrados tanto nas sesions tedricas como practicas.
Mediante:

» Preguntas tipo test de resposta unica.

» Preguntas curtas (incluidas imaxes a completar ou identificar).
« Preguntas a desenvolver sobre supostos practicos

» Preguntas para completar, asociar, seleccionar, etc.
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Cada 4 respostas incorrectas tipo test e curtas restaran 1 resposta correcta, e polo tanto cada resposta
incorrecta restara a parte proporcional dunha resposta correcta. Por exemplo: Se cada resposta correcta
suma 1 punto, cada resposta incorrecta tipo test ou curta resta 0.25 puntos.

Traballos/fichas realizadas de cada UD en clase ou féra de clase:

Un traballo /ficha ao rematar cada UD de caracter voluntario. Terase en conta a capacidade, correccion e
organizacion na expresion de ideas, a claridade de exposicion, a capacidade de sintese, a presentacion
dos exercicios escritos, etc. Aqueles traballos nos que se aprecie un copia- pega non puntuaran.

7.2 Criterios de cualificacion

= A cualificacion do alumno ao final de cada unidade didactica calcularase da seguinte forma:
» Proba escrita: 90%

» Traballos/ fichas realizadas de cada UD: 10%

Para poder obter unha cualificacion positiva final é imprescindible ter alcanzada unha cualificacion
minima de 5 sobre 10 en cada unha dés unidades didacticas do médulo.

= A cualificacion do alumno de cada avaliacidn calcularase da seguinte forma:
» Media das cualificacions das unidades didacticas do trimestre: 90%
« Traballos/fichas realizadas na aula ou féra dela indicados no trimestre: 10%

= A cualificacion final do médulo obterase da media aritmética das cualificacions numéricas de cada
avaliacion.

Posto que as notas entregadas ao alumnado tefien que ser numeros enteiros, collerase un decimal e
redondearanse & alza ou a baixa, de maneira que un decimal por encima de 5 redondearan & alza e un
decimal igual ou por baixo de 5 redondearan & baixa. Para o célculo da cualificacion final do modulo, teranse
en conta as cualificacions obtidas en cada unha das avaliacions con un decimal, non a cualificacién (numero

enteiro) que figure no boletin de notas. No suposto de que a cualificacién dunha unidade didactica sexa
inferior a 5 puntos, non se podera superar 0 médulo.

Quen non asista & realizacion dunha proba sen unha causa xustificada (enfermidade grave con
xustificante médico ou causa legal), tera a posibilidade de realizala na proba da proba de recuperacién da UD.

Calquera sospeita ou intento de fraude durante a realizacion das probas levara & expulsiéon da/o
alumna/o e & cualificacién da proba cun 0. Esta prohibido o emprego de teléfonos mabiles, tablets, portatiles,
reloxos intelixentes ou calquera dispositivo de comunicacién do alumnado co exterior e co resto do alumnado
na aula a excepcion de ser requirido polo docente.

Sobre as faltas de asistencia, quen chegue tarde ao comezo da clase ou se vaia antes da sua
terminacién, considerarase atraso cando se perdan menos de 15 minutos de clase e considerarase falta
cando se perdan 15 ou mais minutos de clase. Tres atrasos equivalen a unha falta.
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7 Procedemento para arecuperacion das partes non
superadas.

8.1 Procedemento para definir as actividades de recuperacion.

Realizarase unha proba escrita (apartado 7.1) de recuperacién por cada UD na que o alumnado tera a
posibilidade de superar a/as unidades didacticas nas que non alcanzara a nota minima de 5 sobre 10. Esta
proba realizarase antes ou despois da avaliacion trimestral (segundo o criterio do profesor). Aplicaranse 0s
mesmos criterios de cualificacion descritos anteriormente.

8.2 Proba extraordinaria para o alumnado con perda do dereito a
avaliacion continua.

O alumnado que falta mais ala dun 10% das sesidéns presenciais, perde o dereito & avaliacion
continua.

Neste suposto proponse unha proba de avaliacion extraordinaria en Xufio de 60 preguntas a
desenvolver en 110 minutos. que consistira nunha proba escrita teérico- practica, de avaliacion de todos os
contidos impartidos ao longo do curso. Esta proba extraordinaria podera consistir en preguntas tipo test,
preguntas curtas (incluidas imaxes a completar ou identificar) preguntas a desenvolver e desenvolvemento e
aplicacion de supostos practicos.

Cada 4 respostas incorrectas tipo test e curtas restaran 1 resposta correcta, e polo tanto cada
resposta incorrecta restara a parte proporcional dunha resposta correcta. Por exemplo: Se cada resposta
correcta suma 1 punto, cada resposta incorrecta tipo test o curta resta 0.25 puntos.

Para acadar a cualificacién positiva do modulo sera necesario ter unha cualificacion final minima de 5
puntos sobre 10.

Posto que as notas entregadas ao alumnado tefien que ser numeros enteiros, un decimal
redondearanse & alza ou & baixa, de maneira que decimal por encima de 5 redondearan a alza e un decimal
iguais ou por baixo de 5 redondearan & baixa.

Nesta proba de avaliacién extraordinaria de Xufio, ofertarase ao alumnado que, non perdera o dereito
a avaliacion continua tefia unha unidade didactica ou mais nas que no alcanzara a nota minima de 5 sobre 10,
a posibilidade de superalas. A porcentaxe do peso na cualificacion da recuperacion das partes non superadas
axustarase de acordo aos criterios seguidos nas distintas avaliacions trimestrais e completarase coas notas
obtidas nas unidades didacticas superadas no momento ordinario coman.

Calquera intento de fraude durante a realizacion das probas levara & expulsiéon da/o alumnalo e a
cualificaciéon da proba cun 0. Estd prohibido o emprego de teléfonos mébiles, tablets, portatiles, reloxos
intelixentes ou calquera dispositivo de comunicacion do alumnado co exterior e co resto do alumnado na aula
a excepcion de ser requirido polo docente.
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8 Procedemento sobre o seguimento da programacion
e a avaliacion da propia practica docente

Avaliacion da programacion:

A programacion avaliase coa memoria de fin de curso do Departamento, a partires da cal, se fora o
caso, realizaranse as modificaciéns necesarias na mesma.

Avaliacion da practica docente:

Os procedementos e instrumentos existentes para avaliar a practica docente son: cuestionarios s
alumnos (de forma oral ou escrita), intercambios orais (pais e/ou alumnos), e os resultados do proceso de
aprendizaxe dos alumnos.

9 Aspectos transversais

9.1. Programacion da educacion en valores.

Ao longo do curso neste modulo atenderase ao desenvolvemento de aspectos relacionados coa non
discriminacion por razéns de raza, sexo, xénero ou orientacion sexual, crenzas ou relixion, 0 uso das novas
tecnoloxias de informacién e comunicacion, educacién moral, civica e ambiental e a educacion para a
saude, principalmente en relacion coa emerxencia de Saude Publica internacional que estamos a vivir. Para
iso, incidiremos ao longo de todo o curso na responsabilidade individual que temos cada un dos cidadans en
evitar a propagacion do COVID-19, destacando a importancia de seguir as medidas de prevencion e hixiene e
as indicacions das autoridades sanitarias, non soamente no ambito educativo se non en todas as nosas
actividades cotias.

Este ciclo formativo de coidados auxiliares de enfermeria é un ciclo que tradicionalmente se relaciona
co xénero feminino e no que as mulleres constitien a porcentaxe maioritaria do alumnado. Por iso, a
transmision dos saberes e valores neste mddulo ird encamifiada a eliminacion dos estereotipos de xénero de
maneira xeral e en particular aos asociados coa profesion do equipo de coidados de enfermeria.

Tamén desenvolveremos en cada actividade a adquisicion da capacidade de traballo en equipo, do
seguimento veraz de técnicas e protocolos, e do valor engadido das tarefas ben feitas.

10.2 Actividades complementarias e extraescolares.

Neste curso 2022-2023, non se ten previsto a realizacion de actividades extraescolares, debido aos
condicionantes do grupo-clase de rexime modular; xa que a maioria do alumnado traballa e ten ocupacions
na xornada de mafan que é cando as empresas ofrecen 0s seus servizos. No caso de que puidesen
realizarse, estas actividades realizaranse en coordinacién con todos os profesores do ciclo formativo, de
forma que o alumnado do ciclo poida asistir a todas as visitas e charlas organizadas para eles.

Para que estas actividades tefian sentido no proceso de aprendizaxe do alumnado € necesario
programalas relacionandoas cos obxectivos do médulo e co resto do curriculo formativo. Terase en conta,
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sempre, que habera que traballalas en tres momentos: na aula antes de realizalas (procurarase que o
alumnado tome contacto co que vai visitar), no momento de realizalas (proporcionaraselles guias de
observacion preparadas de acordo cos obxectivos expostos para as visitas) e de volta na aula (traballarase
partindo da informacion obtida previamente, utilizando outros textos, e materiais se fose necesario).

10 Medidas de atencidén a diversidade

11.1 Procedemento para a realizacion da avaliacion inicial.

A avaliacion inicial persigue contextualizar a situacion de partida dos/as alumnos/as. Tamén sirven
para xerar interese e motivacion polo tema. E basica para unha aprendizaxe significativa.
Ademais da avaliacion inicial dos cofiecementos de partida do alumnado sobre 0 médulo, proponse que a
primeira tarefa de cada Unidade Didactica sexa de avaliacién inicial de cofiecementos previos que ten o
alumnado sobre os contidos que se traballaran en cada unidade didactica.

11.2 Medidas de reforzo educativo para o alumnado que non responda
globalmente aos obxectivos programados.

A atencién a diversidade xurde como consecuencia das diferentes motivacions, capacidades e
intereses dos alumnos. E tarefa do docente detectar esas diferenzas e ordenar a stia accion pedagéxica en
relacion con elas, utilizando recursos e estratexias variadas co fin de responder as necesidades de cada
alumno/a. O profesor non debe actuar como un mero transmisor de contidos, senon que, partindo das ideas
previas e os intereses do alumnado, debe facilitar os aprendizaxes, establecendo os obxectivos mais
apropiados e a metodoloxia axeitada para acadalos.

E preciso indicar que na Formacién Profesional especifica, ensino postobrigatorio, non caben as
adaptacions curriculares significativas. As adaptaciéns que se poden aplicar deben ser non significativas, polo
tanto existen duas situacions:

o Necesidades sensoriais: utilizanse elementos materiais, escritos, audiovisuais e informéticos, de acceso
ao curriculo.

o Diversidade de intereses e ritmos nas aprendizaxes: utilizaranse actividades de anexas de apoio, reforzo
ou ampliacién segundo a situacién. Estas actividades desenvolveranse na aula ou fora de ela como
traballo persoal.

* Actividades anexas:

En moitos casos tratanse de preguntas de resposta directa, para que o alumno repase as ideas
principais de cada unidade didactica. Noutros casos, cun nivel de complexidade maior, preténdese a reflexion
do alumno ou alumna ou a procura de informacién sobre algun asunto da sua vida cotia ou do entorno,
relacionado cos contidos do modulo e o ciclo formativo .

* Actividades de reforzo e de ampliacion:
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Pensadas para os alumnos cuxo proceso de aprendizaxe presenta caracteristicas especificas. As
primeiras permiten repasar conceptos fundamentais das unidades didacticas e deben servir para os alumnos
que necesitan reforzar o seu proceso de aprendizaxe. As actividades de ampliacion constitien unha
profundizacién nalgun aspecto de gran interese relacionado cos contidos das unidades didacticas.
Representan unha boa oportunidade para responder aos intereses de determinados alumnos que demandan
un grao maior de aprendizaxe sobre certos temas.

Ademais destes instrumentos, o tratamento da diversidade debe abordarse tamén mediante a
utilizacion de variados materiais e recursos de distintos grados de dificultade. Poden citarse os seguintes:

= Ordenador e internet, coa sua variada oferta multicultural.

= Material bibliografico do departamento e a biblioteca do centro educativo.

Finalmente, pode abordarse tamén a diversidade do alumnado mediante os distintos agrupamentos.
Os procedementos propios da materia requiren tanto o traballo individual, como o de grupo, tanto na aula
como nas actividades extraescolares (visitas a museos e exposicions, hospitais, asistencia a conferencias,...).
En funcion do traballo a desenvolver en cada un deses ambitos, pédese optar por agrupamentos que
favorezan a reflexion persoal, a cooperacién entre varios alumnos ou a interaccién entre diferentes grupos.
Nesta situacion sanitaria actual pola COVID-19, os agrupamentos non seran fisicos.

11 Adaptacion da metodoloxia & continxencia COVID-19

No caso de ensino a distancia debido a situacion pola COVID-19:

As actividades de aula realizaranse a través da aula virtual do instituto. Para iso, ao comezo do curso
escolar matricularase ao alumnado no curso do mddulo creado na aula virtual do centro onde se subiran 0s
distintos recursos que se traballan de forma presencial. Nalgins casos poderase recorrer a outro tipo de
plataformas como Classroom Google ou Formularios de Google drive, etc. Na avaliacién inicial detectarase ao
alumnado con dificultade de acceso aos recursos non presenciais e porase en cofiecemento da Xefatura de
Estudos.

Poden presentarse distintos escenarios de ensino a distancia:

e Actividade non presencial dun niimero indeterminado de alumnos/as: No caso de alumnado que
non poida asistir as clases presenciais, seguird o desenvolvemento das actividades a través dos
recursos da aula virtual do instituto e se € o caso doutro tipo de plataformas. Podera utilizarse o foro
do curso na aula virtual para expor dubidas e poder realizar o seguimento do alumnado.

e Actividade non presencial de todo o grupo: A metodoloxia basearase de igual maneira que no
apartado anterior, tentando manter a conexidn no horario das sesions presenciais.

e Actividade semipresencial: Esta modalidade poderia exporse no ultimo trimestre do curso en
relacion coas actividades practicas no taller, se a situacion sanitaria permiteo. Para iso, dividirase ao
alumnado en grupos de non mais de 5 alumnos que iran rotando. As sesions presenciais dedicaranse
a aplicacion dos contidos de tipo procedimental, mentres que as sesions a distancia desenvolveranse
a través da aula virtual do centro e outros recursos como formularios de Google drive, etc.
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En todos os casos a realizacion das probas escritas e/ou practicas seran presenciais, salvo que a
autoridade competente indique o contrario, nese caso realizaranse a distancia podendo empregar para iso a
plataforma Moodle da aula virtual do instituto, formularios de Google a través de Classroom Google e/ou
videochamadas
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