
 
 
 
 

 
Plan Proxecta Aliméntate ben 

Nutriescolas 2 
 

 

 

Somos o que comemos 
 

 

 

Actividades realizadas das diferentes materias  

cos resultados obtidos do alumnado implicado 



 

 

 
 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

 

Tarefa de Francés 
para o alumnado de 1º 
BACH Humanidades 

para o proxecto 
Aliméntate ben 

Curso 2022-2023 
IES Ricardo Mella 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

Pirámide alimentaria 
para o alumnado de 3º 

ESO e 1º BACH H 
para o proxecto 
Aliméntate ben 

Curso 2022-2023 
IES Ricardo Mella 
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QU'Y A-TIL-DANS TON FRIGO?











-SALSA PICANTE
-TOMATE FRITO

-TOMATES CHERRY
-YOGURTH CHOCOLATE

-YOGURTH NATURAL
-YOGURTH PETIT-SUISSE

-ZANAHORIAS
-ZUMO DE NARANJA

-AGUA
-CEBOLLA
-CERVEZA
-CHORIZO
-HUEVOS
-LECHE

-LECHUGA
-LICOR CAFÉ

-MANTEQUILLA
-QUESO RALLADO




LISTA ALIMENTOS







-TOMATE FRIT
-TOMATES CERISES

-YAOURT AU CHOCOLAT
-YAOURT NATURE

-YAOURT PETIT SUISSE
-CAROTTES

-DU JUS D'ORANGE



-L'EAU
-OIGNON

-BIÈRE
-SAUCISSE DE PORC

-ŒUFS
-LAIT

-LAITUE
-LIQUEUR DE CAFÉ

-BEURRE
-FROMAGE RÂPÉ

-SAUCE PIQUANTE



LISTE ALIMENTS





ETIQUETA NUTRICIONAL DE MI NEVERA //
VALEURS NUTRITIONNELLES

PRODUCTO CON MÁS CALORÍAS // 
 PRODUIT AVEC PLUS DE CALORIES  

POUR 100G

PRODUCTO CON MÁS GRASA //
PRODUIT AVEC PLUS DE GRAISSE

PRODUCTO CON MÁS AZUCAR //
PRODUIT AVEC PLUS DE SUCRE

PRODUCTO CON MÁS PROTEÍNA //
PRODUIT AVEC PLUS DE PROTÉINE

PRODUCTO CON MÁS SAL //
PRODUIT AVEC PLUS DE SEL 

MANTEQUILLA // 
BEURRE

MANTEQUILLA // 
BEURRE

YOGURTH DE CHOCOLATE //
YAOURT AU CHOCOLAT

HUEVOS //  ŒUFS

CHORIZO // SAUCISSE DE PORC 

742 KCAL

82 G

20,4 G

13 G

3,9 G



WEBGRAFÍA // BIBLIOGRAFÍA

HTTPS://WWW.LINGUEE.ES/





HTTPS://WWW.ALCAMPO.ES/COMPRA-ONLINE/ALIMENTACION/LECHE-HUEVOS-
YOGURES-Y-LACTEOS/POSTRES-LACTEOS/PETIT-O-INFANTILES/NESQUIK-PETIT-DE-

CHOCOLATE-6-X-60-G/P/51113



Menús diarios saudables e equilibrados
No seguinte enlace pónse observar os diferentes menús diarios comidas elaborados polo alumnado de 3º da ESO:



https://www.canva.com/design/DAFlxw74pcQ/Fd1gNzL0aiRo7I83zPe8TQ/view?

utm_content=DAFlxw74pcQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink#1









 
 
 
 
 
 

 

 
 

O AZUCRE OCULTO

DOS ALIMENTOS

 

O AZUCRE OCULTO 

DOS ALIMENTOS 

Carteis co azucre representado
dalgúns alimentos 

alumnado de 1º e 2º da ESO
para o pro

Curso 2022
IES Ricardo Mella

 

 

 

Carteis co azucre representado 
alimentos creados polo 

alumnado de 1º e 2º da ESO 
o proxecto Aliméntate ben 

Curso 2022-2023 
IES Ricardo Mella 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTRAPUBLICIDADE 
ALIMENTARIA 

Cartolinas contrapublicitarias  
creadas polo alumnado de 4º da ESO 

para o proxecto Aliméntate ben 
Curso 2022-2023 
IES Ricardo Mella 





 

 

 



 



 



 



 



 



 



Agra Franco, Lara María 

Estévez Puente, Ainhoa

Cappiello González, Iago Eluney Castro Domínguez, Óscar 

Fajardo González, Candela

Fernández Rueda, Jazmín Rocío

Carteis contrapublicitarios creados
polo alumnado de 1 BACH C, 

para o Proxecto Aliméntate ben!
Curso 2022-2023
IES Ricardo Mella

TAREFA
CONTRAPUBLICIDADE

1.



González Parada, Lucas

Riobó Rodríguez, Sara Riveiro Salgado, María Dolores

Carteis contrapublicitarios creados
polo alumnado de 1 BACH C, 

para o Proxecto Aliméntate ben!
Curso 2022-2023
IES Ricardo Mella




TAREFA
CONTRAPUBLICIDADE

1.



Agra Franco, Lara María: A verza

Fichas de diferentes produtos
integrados na dieta atlántica 

 creadas polo alumnado de 1 BACH C, 
para o Proxecto Aliméntate ben!

Curso 2022-2023
IES Ricardo Mella

2. TAREFA DIETA ATLÁNTICA

Estévez Puente, Ainhoa: As fabas



Cappiello González, Iago Eluney: A pataca

Fichas de diferentes produtos
integrados na dieta atlántica 

 creadas polo alumnado de 1 BACH C, 
para o Proxecto Aliméntate ben!

Curso 2022-2023
IES Ricardo Mella

2. TAREFA DIETA ATLÁNTICA

Castro Domínguez, Óscar: O millo



Fernández Rueda, Jazmín Rocío: A oliva

Fichas de diferentes produtos
integrados na dieta atlántica 

 creadas polo alumnado de 1 BACH C, 
para o Proxecto Aliméntate ben!

Curso 2022-2023
IES Ricardo Mella

2. TAREFA DIETA ATLÁNTICA

Riobó Rodríguez, Sara: A centola



Fajardo González, Candela: A castaña

Fichas de diferentes produtos
integrados na dieta atlántica 

 creadas polo alumnado de 1 BACH C, 
para o Proxecto Aliméntate ben!

Curso 2022-2023
IES Ricardo Mella

2. TAREFA DIETA ATLÁNTICA

González Parada, Lucas: A sardiña



Riveiro Salgado, María Dolores: O queixo

Fichas de diferentes produtos
integrados na dieta atlántica

creadas polo alumnado de 1 BACH C, 
para o Proxecto Aliméntate ben!

Curso 2022-2023
IES Ricardo Mella




2. TAREFA DIETA ATLÁNTICA



Aliméntate Ben na Materia
de Igualdade de Xénero

Raquel Martínez Rivas

CURSO 2022-2023

IES RICARDO MELLA VIGO



Os días 5 e 12 de xuño desenvolvéronse na aula de 2º
ESO tres faladoiros impartidos por alumnado do 2º

Curso do Ciclo Superior de Imaxe para o Diagnóstico e
Medicina Nuclear.

Na materia de Igualdade de Xénero en 2º de ESO o Proxecta

Aliméntate Ben traballouse así:



Os contidos que se traballaron foron: o canon de beleza e os estándares dos "corpos
perfectos",

a obesidade e a
fame, e por
último os
diferentes
trastornos

alimentarios.



Presentacións
utilizadas para

traballar os contidos

https://www.canva.com/design/DAFiiVBcL4s/3plz0Ph_hx1Eo-XIz6ONfg/view?utm_content=DAFiiVBcL4s&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFhz-I8Rqg/VboBvB-mAXoLCLtSxC0haw/view?utm_content=DAFhz-I8Rqg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFhz1jyJ9M/kd-EIRtcoF9sb2HZScCUig/view?utm_content=DAFhz1jyJ9M&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink


Despois das explicacións o alumnado resolveu xogos propostos polas
persoas poñentes



Outras proposas de traballo destes contidos foron:

A través da aula virtual
propúxose a seguinte tarefa:
Procurar información sobre

persoas que sufriron algún tipo
de trastorno alimentario

Podían ser persoas cercanas ao
alumnado, das súas contornas, ou

personaxes famosas. A información
atopada debían montala nunha soleta

que tiñan colgada na aula virtual e
podían descargar



SOLETA para
utilizar

RESULTADO



O alumnado tamén tivo que subir as imaxes dos informes realizados nun taboleiro
dixital: un PADLET ao que podían acceder dende a propia aula virtual a través dun

acceso directo

Tamén se gravou un vídeo no que o alumnado iba reflexionando sobre como afecta a imaxe corporal a
como nos alimentamos. O video gravouse en formato entrevista, o alumnado respondendo a preguntas

que se van propoñendo por parte da entrevistadora.

https://padlet.com/mariaraquelmartinez/imaxe-corporal-e-alimentaci-n-trastornos-alimentarios-ofutu2qfsiw9w21i


1 
Yésica Blanco  

 

 

 

 

Aliméntate ben na materia de Anatomía Aplicada 

“Pásate ao RealFooder” 

 
1. Compara e interpreta as etiquetas nutricionais dos seguintes grupos de 

alimentos: 

 Leite: leite de coco, leite enteira de vaca, leite semidesnatada de vaca. Despois, 

compara o leite semidesnatado con e sen lactosa. Hai algunha diferenza 

nutricional? 

 Pan: torradas de trigo sarraceno, pan molde, galletas de trigo con aceite de oliva 
virxe extra (AOVE) 

 Iogur: iogur natural, iogur grego stracciatella, iogur Lindahls Kvarg Stracciatella 

 Chocolate: chocolate negro 85%, chocolate negro con froitos vermellos, chocolate 

con leite e améndoas. 

 
- En parellas analizade as etiquetas nutricionais dun dos grupos de alimentos e 

clasificádeos de máis a menos saudables xustificando a resposta. 

 
- Clasifica os seguintes alimentos segundo a súa función (roda dos alimentos) e 

segundo a clasificación “nova” xustificando este último. 

 
- Comprobade ás conclusións que chegastes buscando os produtos na app 

MyRealFood e Yuca. No caso de discrepancia entre as conclusións achegadas da 

interpretacións das etiquetas nutricioinais e a das aplicación, argumentade oralmente 

cal é a máis válida. 

 

- Realizade unha pequena exposición, utilizando un programa informático (Canva, 

Prezi, Power Point, etc.), sobre todos datos nutricionais analizados e recompilados 

(ingredientes – no caso de ter aditivos busca información sobre eles, nutrientes, orde 

de máis a menos saudables, clasificación segundo a súa función e clasificación nova 

xustificando a vosa decisión) 



2 
Yésica Blanco  

 
2. Elabora, individualmente, un cartel coa aplicación Canva sobre o alimento que 

consomes no recreo e expono oralmente ao resto de compañeiros/as. O contido 

do póster ten que incluír: 

 
- Imaxe do alimento que consomes. 

- Análise da súa etiqueta nutricional: ingredientes e nutrientes. 

- Clasificación do alimento baseándote no sistema Nutri-score e, oralmente, 

xustificación do mesmo. 

- Propón un alimento substituto máis saudable: imaxe, etiqueta nutricional, 

clasificación “nova” e, oralmente, xustificación da mesma. 

 
Recursos dixitais na busca de alimentos: 

https://www.bedca.net/bdpub/index.php 

https://badali.umh.es/ 

https://fdc.nal.usda.gov/ 



 
 
 
 
 
 

 
 

 

Nas seguintes ligazóns pódense observar as presentacións feita polo alumnado:

Presentación mediante Canva sobre o 

https://www.canva.com/design/DAFPfWZDYlU/4HYKwlLUiCtHehVjID0Ydg/view?utm_c
ontent=DAFPfWZDYlU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=
publishsharelink 
 
 
Presentación mediante Canva sobre o 

Fernández:  

https://www.canva.com/design/DAFlyY_oEO4/ymK9exjXfyIc5u_oiGKOAA/view?utm_c

ontent=DAFlyY_oEO4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=

publishsharelink 

1. Etiquetas nutricionais 

de grupos de alimentos

 

Nas seguintes ligazóns pódense observar as presentacións feita polo alumnado:

Presentación mediante Canva sobre o leite feita por María Riveiro e Sara Riobó:

https://www.canva.com/design/DAFPfWZDYlU/4HYKwlLUiCtHehVjID0Ydg/view?utm_c
AFPfWZDYlU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=

ntación mediante Canva sobre o chocolate feita por Lara Agra e Jazmín 

https://www.canva.com/design/DAFlyY_oEO4/ymK9exjXfyIc5u_oiGKOAA/view?utm_c

ontent=DAFlyY_oEO4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=

1. Etiquetas nutricionais 

de grupos de alimentos 

Portadas e enlaces das presentacións
creadas polo alumnado de 1º BACH C

tras a análise das etiquetas nutricionais 
destes grupos de alimentos para o 

para o proxecto Aliméntate ben

Nas seguintes ligazóns pódense observar as presentacións feita polo alumnado: 

feita por María Riveiro e Sara Riobó: 

https://www.canva.com/design/DAFPfWZDYlU/4HYKwlLUiCtHehVjID0Ydg/view?utm_c
AFPfWZDYlU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=

feita por Lara Agra e Jazmín 

https://www.canva.com/design/DAFlyY_oEO4/ymK9exjXfyIc5u_oiGKOAA/view?utm_c

ontent=DAFlyY_oEO4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=

Portadas e enlaces das presentacións 
polo alumnado de 1º BACH C 

tras a análise das etiquetas nutricionais 
destes grupos de alimentos para o  

para o proxecto Aliméntate ben 
Curso 2022-2023 
IES Ricardo Mella 



 
Presentación mediante Canva sobre o iogur feita por Candela Fajardo e Ainhoa 

Estévez: 

https://www.canva.com/design/DAFlySpvXlA/WKBq1vcNNixMHe-

uaMr1Ew/view?utm_content=DAFlySpvXlA&utm_campaign=designshare&utm_mediu

m=link&utm_source=publishsharelink 

 

Presentación mediante PowerPoint sobre o pan feita por Iago Eluney Cappiello. 

https://www.canva.com/design/DAFlyVjHSbw/1zaZkCnGMRxKIo-
wUEG5DQ/view?utm_content=DAFlyVjHSbw&utm_campaign=designshare&utm_medi
um=link&utm_source=publishsharelink 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

2. Pásate ao RealFooder

María Riveiro Salgado 

 

Pásate ao RealFooder 
Carteis creados
de 1º BACH C cun

recreo e proposta máis saudable
para o proxecto Aliméntate ben

Curso 2022
IES Ricardo Mella

 

 

creados polo alumnado 
de 1º BACH C cun alimento do 

roposta máis saudable 
para o proxecto Aliméntate ben 

Curso 2022-2023 
IES Ricardo Mella 



 

 

 

 

Jazmín Fernández Rueda

 

 
Jazmín Fernández Rueda 



 

 



 

 


