PLAN DE ACCION TITORIAL

IES RIBEIRA DO LOURO



INTRODUCCION

O plan de accién titorial no noso centro parte dunha dificultade: dar
resposta & gran variabilidade de ensinanzas, etapas educativas e variopinto
alumnado que temos ,polo que faremos un plantexamento xeral da finalidade
que pretendemos conseguir e logo centrarémonos nas propostas especificas
para cada etapa.

A nosa intencién é recoller neste PAT as cuestions fundamentais que
pensamos que debemos traballar cos alumnos (que se refiren a contidos de
tipo funcional, metodoléxico e formativo) e que , para tédolos alumnos do
centro tefilen o mesmo obxectivo final : contribuir a formacién integral do
alumno.

A fundamentacion da nosa proposta baséase por unha banda nas
grandes lifias que pensamos debe abarcar a accion titorial (ensinar a pensar, a
ser persoa, a convivir ,a comportarse e a decidirse) e as directrices da
Comisién de Coordinacién Pedagoxica do noso centro, pola outra (incluir nas
sesions de titoria na aula da Educacion Secundaria obligatoria actividades
relativas a educacion sexual e en valores).

Faremos, de seguido, referencia a cada un dos plans que integran a
totalidade do PAT do noso centro, dada a peculiaridade de ensinanzas que se
ofertan , asi como a idiosincrasia do alumnado que vimos de salientar:

- PAT da ESO (Educacién secundaria obligatoria)
- PAT na ensinanza post-obrigatoria



PLAN DE ACCION TITORIAL da ESO

A planificacion que presentamos de seguido consta da especificacion
dos seguintes apartados:

1- Plantexamento teorico (fundamentacion do plan)

2- Obxectivos xerais

3- Obxectivos especificos (por trimestres)

4- Contidos (sesions secuenciadas por trimestres e relativas a cada nivel)

5- Temporalizacion (instruccions sobre a secuenciacion de contidos)

6- Metodoloxia (indicaciéns sobre métodos de traballo, agrupamentos...)

7- Material (proposta de recursos a empregar)

8- Avaliacion (especificacion da modalidade de avaliacion, na que se fara
unha avaliacién do propio desefio das sesiéns, do proceso seguido e
dos resultados). Esta avaliaciéon incluirA non sé a valoracion do
profesorado titor sendén tamén a do alumnado implicado e tera como
finalidade a analise da eficacia do plan e a posible revisiébn cara a
vindeiros cursos.

Plantexamento tedrico

Todo Plan titorial debe ter como finalidade o tratamento cos alumnos de
cuestidbns non estrictamente “académicas” (referidas a areas ou materias
concretas), que contriblan a un desenvolvemento global do alumno e a sua
formacion integral como ser humano.

As grandes lifias da accion titorial, deberian centrarse nuha serie de
contidos (funcionais, metodoldxicos e formativos) que propicien:

-Ensinar a pensar (que inclian programas de estratexias de aprendizaxe, técni-
cas de estudo...).

-Ensinar a ser persoa_(que inclian actividades para desenvolve-la autoestima,
o autocontrol...).

-Ensinar a convivir_(actividades relacionadas co desenvolvemento social na
adolescencia, propiciar as técnicas de dinamica de grupos
tratar as normas de convivencia, favorecer as actividades
cooperativas.).




-Ensinar a comportarse (actividades de relaxacion colectiva, ensinar a superar
a impulsividade e a ser reflexivo, todo o que favoreza
o autocontrol...).

Ensinar a decidirse (actividades sobre a toma de decisions, sobre a madura —
cion vocacional, informar sobre itinerarios académicos, re-
cursos laborais...).

As directrices da Comision de Coordinacion Pedagodxica do noso centro,
por outra banda, engaden ,ademais ,a necesidade de tratar a educacion sexual
e a educacion en valores.

Tendo en conta todo o anterior, a programacion que presentamos é a
seguinte:

Obxectivos xerais

-Facilitar a integracion do alumnado no seu grupo clase e no
centro , promovendo tanto a actuacion responsable na marcha
do seu grupo como na participacion activa nas actividades
organizadas a nivel de centro.

-Desenvolver programas de orientacion que permitan que cada
alumno poda ir realizando o seu proceso de toma de decisions
responsablemente e con coiecemento das suas capacidades e
das ofertas que se lle presenten, tanto no ambito escolar como
profesional.

-Potenciar o seguimento no proceso individual realizado por
cada alumno e a atencion as necesidades educativas derivadas
do mesmo.

-Traballar de forma explicita e coordinada nos valores que se
consideren de especial importancia para a formacion integral do
alumnado



1° TRIMESTRE

Obxectivos especificos

1-Facilitar a integracion dos alumnos no centro

2-Facilitar a integracion dos alumnos no grupo

3-Propiciar un cofiecemento individual do alumnado

4- Favorecer a organizacién interna do grupo-aula

5-Fomentar actitudes participativas e de convivencia

6- Informar sobre o Sistema Educativo

7-Favorecer a mellora do rendemento escolar

8-Fomentar actitudes positivas cara a avaliacibn mediante a autoavaliacién e a
coavaliacion.

Contidos

-O cofiecemento do Centro : sesions de acollida, presentacién de horarios,
materias,profesorado...

-O coflecemento do grupo: presentacions, ejercicios de dinamica de
grupos...para axudar a conecerse mellor.

-A eleccion do delegado da clase.
-O coffecemento e a analise das “Normas de Réxime Interior”.

-O Conecemento e a analise dos “Dereitos e Deberes dos alumnos”.



-A recollida de datos do alumnado.

-O cofiecemento do Sistema Educativo : caracteristicas xerais da ESO, criterios
de promocion...

-A mellora do rendemento escolar : motivacion, atencidbn-concentracion,
condicions idoneas para facilita-lo estudio...

-A autoavaliacion individual e grupal do proceso de ensinanza-aprendizaxe.

Actividades : programacion de sesions
1° trimestre
1° ESO

-Xornada de acollida. Actividades de coflecemento individual e grupal
-Sesién eleccién de delegado

-Cumprimentacién dun cuestionario persoal (para a recollida de datos
persoais de cada alumno, que se completara cun cuestionario para pais)

-O coflecemento das normas da vida escolar (comentar e reflexionar con
eles as normas de réxime interior do centro e os dereitos e deberes dos
alumnos)

-As caracteristicas dos estudios que estan a cursar . Lembrarlles as
principias caracteristicas da ESO e as diferencias cos estudios de primaria dos
gue proceden (insistir nos aspectos novedosos, como a titoria na aula, materias
novas, etc.).

Recomendacions para mellorar o rendemento escolar. Adicar varias
sesions a tratar cuestions tales como :

-A motivacion no estudio

-A planificacion do traballo escolar na casa

-As condiciéons idoneas para facilita-lo estudio (os factores fisicos e psiquicos
que favorecen a aprendizaxe).

-A actitude e o traballo na aula (atencién durante as clases, a presentacion de
traballos escritos, a preparacion de exames, o uso da biblioteca...)

Sesion de preavaliaciobn na aula.Nesta sesion (reservada para a
inmediatamente anterior a sesion de avaliacion do equipo docente), 0s
alumnos/as intervefien activamente no proceso de avaliacion, autoavaliandose

e coavaliandose, asi como opinando taman sobre outros aspectos do proceso



de ensinanza-aprendizaxe. O titor presentard a sintese deste traballo cos
alumnos na sesion de avaliacién do equipo docente.

2° de ESO
-Sesion eleccion de delegado

-Cumprimentacion dun cuestionario persoal (para a recollida de datos
persoais de cada alumno, que se completara cun cuestionario para pais)

-O cofiecemento das normas da vida escolar (comentar e reflexionar con
eles as normas de réxime interior do centro e os dereitos e deberes dos
alumnos).

-As caracteristicas dos estudios que estan a cursar . Repasar sobre todo
cuestidns tales como os criterios de promocién, materias novedosas, etc.

-A mellora do rendemento escolar. Presentacion e practica das principais
técnicas de traballo intelectual (resumos, esquemas, sulifiado...).

Sesién de preavaliacibn na aula.Nesta sesidn (reservada para a
inmediatamente anterior & sesion de avaliacion do equipo docente), 0s
alumnos/as intervefien activamente no proceso de avaliacion, autoavaliandose
e coavaliandose, asi como opinando tamén sobre outros aspectos do proceso
de ensinanza-aprendizaxe. O titor presentard a sintese deste traballo cos

alumnos na sesion de avaliacion do equipo docente.

3° de ESO
-Sesidn elecciéon de delegado

-Cumprimentacién dun cuestionario persoal (para a recollida de datos
persoais de cada alumno, que se completara cun cuestionario para pais)

-O cofilecemento das normas da vida escolar (repaso as normas de réxime
interior do noso centro e 6s dereitos e deberes dos alumnos)

-As caracteristicas dos estudios que estan a cursar .Insistir nos criterios de
promocién e nas novidades respecto a cursos anteriores.

A mellora do rendemento escolar. Retomar as cuestiéns traballadas os
derradeiros anos e repasar o fundamental. Insistir nos apartados:

-A presentacion de traballos escritos
-A preparacion de exames



Sesion de preavaliacion na aula.Nesta sesion (reservada para a
inmediatamente anterior a sesion de avaliacion do equipo docente), os
alumnos/as intervefien activamente no proceso de avaliacion, autoavaliandose
e coavaliandose, asi como opinando taman sobre outros aspectos do proceso
de ensinanza-aprendizaxe. O titor presentar4 a sintese deste traballo cos
alumnos na sesion de avaliacion do equipo docente.

4° de ESO
-Sesion eleccion de delegado

-Cumprimentacion dun cuestionario persoal (para a recollida de datos
persoais de cada alumno, que se completara cun cuestionario para pais)

-O coflecemento das normas da vida escolar .Repaso 4&s normas de réxime
interior e Os dereitos e deberes dos alumnos.

-As caracteristicas dos estudios que estan a cursar . Aclarar ben os
criterios para a obtencién do titulo e preparar as sesions de orientacion
académico-profesional que se desenvolveran nos seguintes trimestres.

Recomendaciéns para mellorar o rendemento escolar. Retomar as
cuestions traballadas os derradeiros anos e repasar o fundamental.

Sesién de preavaliacion na aula. Nesta sesion (reservada para a
inmediatamente anterior a sesion de avaliacion do equipo docente), os
alumnos/as intervefien activamente no proceso de avaliacion, autoavaliandose
e coavaliandose, asi como opinando tamén sobre outros aspectos do proceso
de ensinanza-aprendizaxe. O titor presentard a sintese deste traballo cos
alumnos na sesion de avaliacién do equipo docente.

Metodoloxia

E recomendable evitar a simple actividade expositiva do profesor,
potencidndose o traballo en grupos.

Como indicacion xeral, o titor pode presentar a actividade facilitando
informacion e material. De seguido, o alumnado pode organizarse en pequenos
grupos para o debate mais detallado das diferentes cuestions, reservandose un
tempo final para a posta en comun.

O titor deberia estar atento 6 axeitado reparto de grupos, para fomentar
a participacion de todos e mesmo o cooperativismo. Tamén, con esa finalidade,
seria convinte a rotacion de portavoces de grupo.

De todolos xeitos, respecto as diversas técnicas de traballo de grupo , 0
alumnado deberia cofiecer o fundamento da que se esté a empregar.



Material

O Departamento de Orientacién facilitara 6s titores unha “Carpeta de
titoria”, na que estaran recopilados todos os documentos “oficiais” (normas
legais, actas...) necesarios para o desenvolvemento destas sesions.

Asi mesmo, o Departamento pora a disposicion do titor os recursos
materiais ou humanos precisos para ditas sesions.

Pola sta banda, o alumnado debera aportar o material solicitado polo
titor (éste debe facelo con antelacion suficiente), necesario para completar o
traballo : laminas, fotos, revistas...

2° trimestre

Para 1°, 2° e 3° de ESO

Obxectivos especificos

1 -Facer reflexionar aos alumnos sobre si mesmos como seres sexuados.

2 -Cofiecer e analizar alguns componentes da afectividade adolescente.

3 -Que o alumnado dispofia dunha correcta informacién sexual.

4 -Procurar que o alumno viva dun xeito equilibrado o seu mundo afectivo-
sexual.

5- Fomentar actitudes positivas cara & avaliacion mediante a autoavaliacion e a
coavaliacion.

Contidos
Bloque 1- Os cambios na adolescencia

-Os caracteres sexuais primarios (aparato xenital masculino e femenino)
e secundarios (aparicion de pelo pubico e axilar, crecemento das mamas...).

-O ciclo menstrual
-Hixiene na adolescencia

Bloque 2: A reproduccion humana

-O proceso da fecundacion



-Embarazo
-Parto
-Anticoncepcién
-Aborto

Blogue 3 : A conducta sexual humana

-A masturbacién (mitos e tabues)

-A orientacion sexual :heterosexualidade, homosexualidade ,
bisexualidade, celibato, outras opciéns (amor libre...)

-A violencia sexual : acoso, abuso, violacion...

-Perversidns sexuais : sadomasoquismo, paidofilia...

-Os riscos do sexo : ETS. SIDA.

Bloque 4 : A sexualidade na nosa sociedade

-Sexualidade-afectividade.

-Sexo e mercadoria : prostitucion, pornografia...

-Sexualidade e imaxe corporal : Prevencion dos trastornos da conducta
alimentaria (anorexia e bulimia. )

Actividades : programacion de sesions

1° ESO

A proposta é tratar os contidos dos bloques 1 e 2 (agas o relativo a
anticoncepcion e aborto, que veran o vindeiro ano) , asi como o0s seguintes dos
bloques 3 e 4:

-A masturbacién (mitos e tabues)

-A violencia sexual (acoso, abuso e violacion)

-Sexualidade-afectividade

Ademais, engadese tamén unha sesion de preavaliacién na aula, na que
os alumnos fardn unha autoavaliacion e coavaliacion do trimestre para
presentar na sesion de avaliacion do equipo docente polo titor do grupo.

2° ESO

Neste nivel proponse retomar os contidos do derradeiro ano e amplialos
ou completar o que quedou sen ver. Asi mesmo, suxerimos que , entre 0s
contidos que deberian quedar claros , deberia estar o cofiecemento dos
supostos nos que é legal o aborto no noso pais.



3° ESO

Este é o ultimo nivel no que se trata especificamente a sexualidade no
Plan Titorial, xa que en 4° de ESO as sesions de titoria do segundo e o terceiro
trimestres céntranse en todo o relativo a orientacion académico-profesional .

A proposta que se fai € , logo, traballar os contidos dos bloques 3 e 4.
tendo tamén en conta que se profundizard nestes temas coa presencia de
profesionais especialistas, en sesions de aula ou obradoiros ao respecto.

Recursos
Materais

No gabinete de orientacion esta , a disposicion dos titores, un variado
material sobre estes temas, que inclie manuais, cadernos de actividades ,
videos, folletos...

Entre este material, atépase:

-“Eros : materiais para pensar o amor” (contén propostas concretas para
traballar na aula).

-“Educacion sexual de adolescentes y jovenes” (contén actividades concretas
para traballar cos alumnos).

-“El libro de la sexualidad” El Pais (informacién de apoio ao profesorado).
-“Educacion sexual responsable” . Xunta de Galicia (sobre anticoncepcion).

-“Programa didactico La adolescencia y t0u” (caderno de exercicios, informacion
xeral, video...para 1°y 2° ciclo de ESO).

-“Sexualidade e institucion escolar” (apoio al profesorado).
-“Prevencién de abusos sexuales a menores (unidade didactica para a ESO).

-“Como previ-las agresions e defenderse delas. Guia para rapazas (sobre o
acoso, o abuso, a violacion...).

-Curso de educacién afectivo-sexual para educadores (apoio ao profesorado).
-Folletos variados do Instituto da Muller (sobre maternidade-paternidade
embarazo,anticoncepcion, parto e posparto, la consulta xinecoloxica, anorexia

e bulimia, muller e sida...).

-“Nifos, adolescentes y sida” (consulta para o profesorado).



-“O VIH/SIDA na comunidade escolar . Aprender a previr (son variados
materiais da Xunta, que inclien cadernos de traballo, manual para o
profesorado, etc). Todolos anos envian novo material para alumnado de 3° de
ESO.

-Material fotocopiado sobre “enfermidades de transmision sexual”’, “educacion
afectivo-sexual’...

-“Unidades didacticas” (sobre relacidns interpersoais, orientacion do desexo,
disfunciéns sexuais, sexismo na nosa sociedade...).

-“Sexualidade. Saber para vivir’ (para que os propios alumnos lean, en xeral
sobre todo o relativo a sexualidade adolescente, € como un resumo de todo o
fundamental que deberian saber sobre tédolos temas que incluimos nesta
programacion, cunha linguaxe axeitada para eles nun formato atractivo e
sinxelo . Hai outro exemplar na biblioteca)

Péaxinas web:

Estas duas estdn moi ben para que os propios alumnos consulten. De
tédolos xeitos, cando empreguen Internet para ampliar informacion sobre estes
temas é fundamental que se supervise todo o proceso, porque € sabido que hai
gue seleccionar moito e indicarlles os perigos de caer en paxinas pouco
recomendables.

-www.querote.com-> E da Direccién Xeral de Xuventude, E tamén moi til
visitar as “ligazéns” que se ofrecen.

-WwWw.sexoconseso.com-> E unha colaboraciéon de Cruz Vermella-Xuventude |,
a Sociedade Espafiola de Contracepcion e a Federacion de Planificacion
Familiar de Espafa..

Humanos

En relacibn a estes temas de sexualidade o Departamento de
Orientacion programara actuacions en coordinacion con outras entidades
axenas ao centro, como por exemplo os obradoiros que sempre oferta o Centro
de asesoramento afectivo-sexual para a mocidade “Quérote”, da Direccion
Xeral de Xuventude para o nivel de 3° de ESO.

(Queda aberta a posibilidade de incluir algunha actividade mais dependendo

doutros factores como ofertas que nos cheguen, problematica puntual dalgun
grupo, etc.).

Metodoloxia



Respecto a este punto, consideramos que xa que o titor é quen aplica o
Plan Titorial na aula, debe ter liberdade para facelo do xeito que mais se
adecue a sua propia persoalidade como docente.

Sen embargo, parécenos util engadir unhas indicaciéns metodoléxicas
xerais, para unificar criterios e mesmo para facilitar orientacions ao profesorado
sobre a abordaxe destes temas:

-Evitar, na medida do posible, enfocar as sesidbns dun Xxeito puramente
“‘expositivo”.por parte do profesor. Tede en conta que estes temas adoitan
provocar gran interés por parte dos alumnos e iso poédese aproveitar para
traballar mellor os contidos .

-O emprego de técnicas de dinamica de grupos favorecen unha maior
participacion dos alumnos e axudan a un mellor control da clase.

-O tema da sexualidade, ainda que pode provocar “morbo” nos alumnos
deberia ser tratado como un tema mais da titoria, xa que € un aspecto mais da
persoalidade humana. E importante transmitir isto aos alumnos.

-Alguns alumnos poden tentar convertir estas clases nun motivo para
escandalizar aos mais cohibidos. Non consentir este tipo de actitudes

Algunhas orientaciéns para o desenvolvemento destas sesiéns

Queremos, para rematar, engadir algunhas indicacions sobre o que
consideramos fundamental para ser transmitido aos alumnos sobre alguns
aspectos da sexualidade que deberian quedar ben claros:

-Presentar unha concepcion positiva da sexualidade como forma de
comunicaciéon humana, como fonte de pracer e afectividade, que permita
concebila como parte integrante da persoalidade dos individuos.

-A masturbacion é unha conducta normal entre os xOvenes. E un
“descubrimento” do propio pracer e unha antesala para as relacions sexuais.
Non ten consecuencias negativas sempre que non se convirta en algo
compulsivo. Na sexualidade adulta € complementaria as relaciéns de parella.
Ninguén deberia sentirse “obrigado” a facelo s6 porque “todos o fan”. E, por
suposto, é un acto privado.

-A sexualidade debe ser vivida dun xeito natural e libre (eleccion). Toda
conducta sexual que non faga dano a ninguén (incluido un mesmo) é
permisible.

-Establecer claramente as diferencias entre acoso, abuso e violacion. Que
saiban cdémo actuar ante todos estes casos.

-E importante comentar, para erradicalas, as valoraciéns machistas (“violarona
porque o estaba buscando”, “provocoume”...).



-Sinalar que , como en toda conducta humana, existe tamén a “perversion”.
Comentar e sinalar as que son gravemente dafiinas (paidofilia...)

-Indica-la importancia da consulta médica ante calquera sintoma relacionado
coas ETS (enfermidades de transmision sexual) . Aproveitar tamén para
lembrarlles que as rapazas deberian visitar ao xinecélogo cando inician
relacions sexuais completas.

-Adicar especial atencion ao tema da prevencion de embarazos non desexados
(nas charlas, os especialistas comentaranlles isto con mais profundidade).

-No tema da SIDA, que lles queden ben claras as vias de transmisién e as
formas de prevencion (temos material especifico disto para alumnos.

-Que os alumnos interioricen un sistema de valores relativo a sua propia

sexualidade e & dos demais baseada no respeto e a responsabilidade , como
corresponde a sociedade libre e democrética na que vivimos.

Temporalizacion

Os titores secuenciaran as anteriores actividades 6 longo do trimestre,
segun o axuste de tempo necesario. Reservarase a Ultima sesion do trimestre &
actividade de preavaliacion

Para 4° de ESO

7

Durante este trimestre, adicaranse as sesions de titoria a posta en
practica do programa informatico ORIPRO, de orientacion académico-
profesional. Estas sesions repartiranse do seguinte xeito:

-sesions “Pre-ORIPRO”. A orientadora acudira a aula para explicar en que
consiste 0 programa .

-sesions de aplicacion do Programa ORIPRO: os alumnos acudiran a aula de
informatica acompafiados pola orientadora (e 0s respectivos titores, si 0
desexan) para a realizacion do programa informatico.

-sesidons “post-ORIPRO” : A orientadora acudira as aulas para facilitar a
interpretacion de resultados individuais obtidos polos alumnos e analizara con
eles as conclusions que se extraer da aplicacion do Programa.
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O resto das sesidons, adicaranse a informacién pormenorizada das
saidas académicas ao remate da ensinanza obligatoria e que, na actualidade,
inclae :

*Para 0 alumnado que obtefia titulo-> Informacion sobre Formacion Profesional
Especifica (ciclos formativos medios e superiores); informacion sobre a
Universidade e estudios de ensinanzas especiais (deportivas , artisticas, de
idiomas...).

*Para o alumnado que non obtefia titulo e abandone o réxime ordinario->
Informacién sobre a FP Bésica, ensinanzas de adultos, probas de acceso a
ciclos formativos, proba libre para a obtencién do titulo, etc.

Material

O departamento de Orientacion facilitara o asesoramento e material
necesario para as sesions anteriores, incluindo material fotocopiado, videos,
paxinas web, etc.

Neste trimestre, incliense posibles visitas a centros, charlas das

universidades... e outras actividades complementarias que se programen para
0s obxectivos propostos.

3° trimestre

Para 1°, 2° e 3° de ESO

Sendo conscientes de que a educacion en valores hai que entendela
nun sentido amplo e abordala non s6 dende sesiéns especificas de titoria na
aula sendén formando parte de todo o proceso educativo ( través das areas
curriculares, das ensinanzas transversais ...e mesmo da aprendizaxe por
imitacion de modelos e practicas dos equipos docentes na vida cotidiana do
centro) , non pretenderemos facer unha programacién exhaustiva para as
sesions de titoria que abarque todolos valores posibles a traballar. Por outra
banda, debemos ter tamén ben presentes as indicacibns que dende a
Administracion educativa fanse aos Departamentos de Orientacion
(instrucciéns de priorizacién de inicio de curso , recollidas nunha circular ao
respecto) sobre incorporar contidos nos plans titoriais relativos a determinados
aspectos relacionados con actitudes, valores, normas...que faciliten a



resolucién de conflictos, a igualdade real de homes e mulleres, a aprendizaxe
emocional, etc

Tendo en conta o anterior, facemos a seguinte proposta :

Obxectivos especificos

1 -Optimizar as relaciéns persoais a través do autocofiecemento e a aceptacion
dun mesmo.

2 -Descubrir o valor da convivencia e a aceptacion da diversidade (diferencias
de xénero, culturais...)

3 -Ensinar as habilidades sociais basicas para desenvolver relacions persoais
satisfactorias  (control emocional, didlogo como medio de resolucion de
conflictos, asertividade...) .

4 -Aprender a utilizar o lecer de xeito Util e proveitoso, ademais de divertido, asi
como detectar os posibles riscos e manterse lonxe deles.

5 -Fomentar actitudes positivas cara a avaliacion mediante a autoavaliacion e a
coavaliacion.

CONTIDOS
-Autocofiecemneto e autoestima
-Dinamica de grupos
-Respeto e Tolerancia
-lgualdade Homes-Mulleres
-Habilidades sociais basicas (asertividade, control emocional...)
-As actividades de lecer

-A autoavaliacién individual e grupal do proceso de ensinanza-aprendizaxe do
3° trimestre.

-Avaliacién da titoria

ACTIVIDADES :Programacion das sesions



1°,2°e 3°de ESO

As actividades a desenvolver serdn consensuadas cos respectivos
titores nas reunions por niveis, procurando que sexan variadas, motivadoras
para o alumnado e abarquen tédolos contidos que se pretenden para este
trimestre.

Asi mesmo, aproveitarase calquera actividade en colaboracién con
axentes externos (Concello, Sistema sanitario, etc) que sexa util para afondar
en ditos temas.

O Departamento de Orientacion facilitara os materiais, proposta de
actividades, etc. que os titores poidan necesitar.

-Actividade de avaliacién do Plan Titorial. Co obxecto de recoller a informacién
necesaria sobre o desefio e o desenvolvemento das sesions de titoria na aula
deste ano cara a sua inclusion no documento “Avaliacion do Plan de Accion
Titorial e do Plan de orientacion académico-profesional” na memoria de centro ,
o Departamento de orientacidbn propora ,tanto aos alumnos como aos
respectivos titores, un cuestionario de sinxela cumprimentacion, que podera ser
realizado especificamente nunha sesion de titoria na aula.

Aparte do anterior , hai que reservar un tempo das sesions de titoria
para a informacién ao alumnado das optativas a elixir para o vindeiro curso.

4° de ESO

No terceiro trimestre desenvolveranse o resto de sesions de orientaciéon
académico-profesional trala realizacién do Programa ORIPRO, que incluiran as
seguintes actividades :

-Informacién especifica sobre os ciclos que se imparten no noso centro (que
podera ser impartida polos departamentos didacticos das familias profesionais
correspondentes, e que incluird a visita &s aulas-obradoiro).

-Sesion informativa sobre insercion laboral, impartida pola profesora de FOL do
centro.

-Actividade de avaliacion do Plan Titorial. Co obxecto de recoller a informacién
necesaria sobre o desefio e o desenvolvemento das sesions de titoria na aula
deste ano cara a sua inclusion no documento “Avaliacién do Plan de Accién
Titorial e do Plan de orientacion académico-profesional” na memoria de centro ,
o Departamento de orientacion proporcionara ,tanto aos alumnos como aos




respectivos titores, un cuestionario de sinxela cumprimentacién, que podera ser
realizado especificamente nunha sesion de titoria na aula.

Avaliacion

O Departamento de Orientacidn proporcionara 0s titores, o intrumental
(cuestionarios, encuestas, etc.) axeitados para valorar o desenvolvemento das
citadas sesions. Nesta valoracion incluirase a opinion do propio titor e a opinion
dos alumnos. (Pddese aproveitar a propia actividade de preavaliacion do
trimestre. O Departamento de Orientacion ira recompilando estes datos cara a
avaliacion final do Plan Titorial).

Plan de accion titorial da FP Basica

1° TRIMESTRE

Obxcetivos especificos

1-Facilitar a integracion dos alumnos no centro

2-Facilitar a integracion dos alumnos no grupo

3-Propiciar un cofiecemento individual do alumnado

4- Favorecer a organizacion interna do grupo-aula

5-Fomentar actitudes participativas e de convivencia

6- Informar sobre as caracteristicas da FP Basica

7-Favorecer a mellora do rendemento escolar

8-Fomentar actitudes positivas cara a avaliacion mediante a autoavaliacion e a
coavaliacion.



Contidos

-O cofiecemento do Centro : sesions de acollida, presentacion de horarios,
materias,profesorado...

-O cofiecemento do grupo: presentacions, exercicios de dinamica de
grupos...para axudar a cofiecerse mellor

-A eleccion do delegado da clase

-O cofiecemento e a analise das “Normas de Réxime Interior”

-O Corfiecemento e a analise dos “Dereitos e Deberes dos alumnos”
-A recollida de datos do alumnado .

-A FP Basica: estrutura, modalidades de imparticién, criterios de avaliacion e
promocion...

-A mellora do rendemento escolar : motivacion, atencién-concentracion,
condiciéns idoneas para facilita-lo estudio, técnicas basicas de estudio...

-A autoavaliacion individual e grupal do proceso de ensinanza-aprendizaxe.

Actividades : programacion de sesions

1° trimestre

-Xornada de acollida. Actividades de cofiecemento individual e grupal
-Sesion eleccion de delegado

-Cumprimentacion dun cuestionario persoal (para a recollida de datos
persoais de cada alumno. A orientadora do centro acudird & aula para recopilar
informacion adicional de interese sobre saude, escolaridade anterior, grao de
motivacion, grao de satisfaccion actual respecto dos estudios que cursan,
preferencias de tematicas a desenvolver na titoria, etc.

-O cofiecemento das normas da vida escolar (comentar e reflexionar con
eles as normas de réxime interior do centro e os dereitos e deberes dos
alumnos).



-As caracteristicas dos estudios que estan a cursar . (Analizar con eles as
caracteristicas da FP Basica, aclarandolles ben cuestions tales como
estructura, modalidades, avaliacion e promocion...)

Recomendacions para mellorar o rendemento escolar. Adicar varias
sesions a tratar cuestions tales como :

-As condicions idoneas para facilita-lo estudio (os factores fisicos e psiquicos
que favorecen a aprendizaxe).

-A actitude e o traballo na aula (atencién durante as clases, a presentacion de
traballos escritos, a preparacion de exames, o uso da biblioteca...)

-As técnicas basicas de estudo : o sulinado de palabras-clave, os resumos, a
esquematizacion...

Sesion de preavaliacibn na aula .Nesta sesion (reservada para a
inmediatamente anterior a sesion de avaliacion do equipo docente), 0s
alumnos/as intervefien activamente no proceso de avaliacion, autoavaliandose
e coavaliandose, asi como opinando taman sobre outros aspectos do proceso
de ensinanza-aprendizaxe. O titor presentar4 a sintese deste traballo cos
alumnos na sesion de avaliacién do equipo docente.

2° TRIMESTRE

Obxectivos especificos

1- Contribuir a mellorar a autoestima dos alumnos

2-Facilitar que o alumnado aprenda a comunicarse con eficacia

3-Favorecer as habilidades do alumnado para resolver conflictos

4-Contribuir a que os alumnos acaden un axeitado desenvolvemento afectivo-
sexual

4-Fomentar actitudes positivas cara & avaliacion mediante a autoavaliacion e a
coavaliacion



Contidos
-Autocofiecemento e autoestima

-Habilidades sociais basicas: habilidades comunicativas e de resolucion de
conflictos

-A conduta sexual humana

Actividades

O profesorado titor do grupo, en colaboracién coa orientadora desefiara
actividades especificas para acadar os obxectivos formulados para este
trimestre, que seran realizadas en sesions de aula, tendo en conta a
idiosincrasia do grupo en cuestion e as problematicas que se susciten cada
ano.

Para os contidos de sexualidade contarase con persoal especializado,
segundo a tematica na que interese insistir.

Para os temas de habilidades sociais comunicativas e de resoluciéon de

conflictas empregarase visionado de sesiéns de role —playing, como punto de
partida para o debate e a discusion.

3° TRIMESTRE

Obxectivos especificos

1-Fomentar no alumnado o desenvolvemento de actitudes de responsabilidade
individual.

2-Propiciar o traballo grupal e cooperativo por parte do alumnado.
3-Informar ao alumnado sobre os estudos de formacién profesional especifica

4-Aprender a utilizar o lecer de xeito Util e proveitoso, ademais de divertido, asi
como detectar os posibles riscos e manterse lonxe deles.

5-Fomentar actitudes positivas cara & avaliacion mediante a autoavaliacion e a
coavaliacion.



Contidos

-Respeto e Tolerancia

-A responsabilidade persoal no traballo

-A responsabilidade persoal ante os avatares da vida

-Dinamica de grupos

-Os ciclos formativos de grao medio e superior: estrutura e caracteristicas

-As actividades de lecer

Actividades

O profesorado titor do grupo, en colaboracién coa orientadora desefiara
actividades especificas para acadar os obxectivos formulados para este
trimestre, que seran realizadas en sesions de aula, tendo en conta a
idiosincrasia do grupo en cuestién e as probleméticas que se susciten cada
ano.

Metodoloxia

E recomendable evitar a simple actividade expositiva do profesor,
potenciandose o traballo en pequeno grupo.

Como indicacion xeral, o titor pode presentar a actividade facilitando
informacion e material. De seguido, o alumnado pode organizarse en pequenos
grupos para o debate mais detallado das diferentes cuestions, reservandose un
tempo final para a posta en comun.

O titor deberia estar atento 0 axeitado reparto de grupos, para fomentar
a participacion de todos e mesmo o cooperativismo. Tamén, con esa finalidade,
seria convinte a rotacion de portavoces de grupo.

De todolos xeitos, respecto as diversas técnicas de traballo de grupo , 0
alumnado deberia cofiecer o fundamento da que se esté a empregar.



Material

O Departamento de Orientacidn facilitara 6s titores unha “Carpeta de
titoria”, na que estaran recopilados tédolos documentos “oficiais” (normas
legaiss, actas...) necesarios para o desenvolvemento destas sesions.

Asimesmo, o Departamento pora a disposicion do titor os recursos
materiais ou humanos precisos para ditas sesions.

Pola sta banda, o alumnado debera aportar o material solicitado polo
titor (éste debe facelo con antelacion suficiente), necesario para completar o
traballo : laminas, fotos, revistas...

Temporalizacion

Os titores secuenciaran as anteriores actividades 6 longo do trimestre,
segun o axuste de tempo necesario. Reservarase a Ultima sesion do trimestre &
actividade de preavaliacion

Avaliacion

O Departamento de Orientacién proporcionara 6s titores, o intrumental
(cuestionarios, encuestas, etc.) axeitados para valorar o desenvolvemento das
citadas sesions. Nesta valoracion incluirase a opinién do propio titor e a opinion
dos alumnos. (Pdédese aproveitar a propia actividade de preavaliacion do
trimestre. O Departamento de Orientacion ird recompilando estes datos cara a
avaliacion final do Plan Titorial).






