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1. INTRODUCION.

O Plan de Accién Titorial (PAT) no noso centro parte da necesidade de dar

resposta ao alumnado tan heteroxeneo que temos.

A nosa intencién é recoller neste PAT as cuestions fundamentais que
pensamos que debemos traballar cos alumnos e alumnas do noso centro e, que para

todos eles e elas tefian o obxectivo final de contribuir & sia formacioén integral.

A fundamentacién da nosa proposta baséase nas directrices da Comisién de
Coordinacién Pedagdxica do noso centro e nas grandes lifias que consideramos que
deben abarcar a accién titorial: ensinar a pensar, ensinar a ser, ensinar a decidirse

(POAP) e ensinar a convivir.

Ensinar a pensar: que inclian programas de estratexias de aprendizaxe,

técnicas e habitos de estudo....

e Ensinar a ser persoa: que incluan actividades para desenvolve-la autoestima,

o autocontrol...

e Ensinar a convivir: actividades relacionadas co desenvolvemento social na

adolescencia, propiciar as técnicas de dinamica de grupos, tratar as normas de
convivencia, favorecer as actividades cooperativas.

e Ensinar a decidirse: actividades sobre a toma de decisidns, sobre a maduracion

vocacional, informar sobre itinerarios académicos, recursos laborais (que se

recolleran e trsballaran no POAP)...

O PAT debe ter como finalidade o tratamento de temas transversais que non
se atopan dentro do curriculo das diferentes materias ou, polo menos, non se abordan
de forma explicita. Estes temas favorecen o desenvolvemento integral do alumnado

€ 0s prepara para a vida en sociedade.

2. OBXECTIVOS.

a. Obxectivos xerais.
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Son obxectivos xerais a acadar co desenvolvemento do PAT:

e Impulsar a accion titorial, sensibilizando, asesorando e colaborando coa persoa
titora na planificacion de actividades axustadas as necesidades e
caracteristicas do seu grupo, con especial atencién ao titor ou titora novel.

e Facilitar a integracion do alumnado no seu grupo clase e no centro, a
participacion activa nas actividades organizadas a nivel de centro.

e Promover valores que capaciten ao alumnado para vivir e convivir en
sociedade.

e Favorecer o desenvolvemento de aptitudes que respecten todas as formas de
ser, sentir e pensar dos comparieiros e compafieiras.

e Traballar de forma explicita e coordinada nos valores que se consideren de
especial importancia para a formacién integral do alumnado.

e Colaborar na promocién da convivencia do centro e na resolucién de conflitos.

e Favorecer a mellora do rendemento escolar a través da mellorar da
convivencia e dos valores persoais.

e Favorecer a interculturalidade e a apreciacién da diversidade como fonte de
enriquecemento nos centros educativos.

e Favorecer e motivar a participacion das familias nas actividades propostas
polo centro e polo DO, especialmente na Escola de Familias para favorecer a
integracion das familias no centro.

e Desenvolver actuacions de acollida dirixidas as novas familias.

Obxectivos especificos:

e Facilitar a integracién dos alumnos e alumnas novos no centro e no seu grupo
aula.

e Propiciar un coflecemento individual do alumnado.

e Favorecer a organizacién interna do grupo-aula.

e Fomentar actitudes positivas cara a avaliacion mediante a autoavaliacién e a
coavaliacion.

e Facer reflexionar ao alumnado sobre as suas relacions afectivo sexuais e a

igualdade.
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Facilitar a organizacién interna da clase e asesorar ao alumnado.

Fomentar actitudes participativas e de convivencia, asi como o
desenvolvemento de HHSS.

Implementar o uso das técnicas de traballo intelectual no proceso de
ensinanza-aprendizaxe.

Ensinar HHSS e potenciar habitos relacionais axeitados.

Desenvolver habilidades interpersoais no alumnado que favoreza o respecto cara
a diversidade, a integracion e a comunicacién no centro.

Colaborar no desenvolvemento de medidas, actuacions e actividades dirixidas a
mellorar a integracion do alumnado e o seu benestar no centro (NAL.7).

Desenvolver actividades, dentro do marco do PEM, dirixidas as familias.

3. CONTIDOS XERAIS.

O coflecemento do Centro: sesions de acollida, presentaciéon de horarios,
materias, profesorado...

O cofiecemento do grupo: dinamicas de presentaciéns, dindmicas de grupos...
para axudar a cofiecerse mellor.

A eleccion do delegado da clase.

O cofiecemento e a analise das normas de convivencia do centro.

A mellora do rendemento escolar: motivacion, atencidon-concentracion,
condicions idéneas para facilitar o estudio...

A mellora da convivencia: resolucion de conflictos, asertividade, empatia...

Igualdade.

Ademais, terase en conta os contidos a traballar na FPB segundo o establecido

na Orde do 13 de Xullo de 2015:

Técnicas de estudo e organizacién do traballo.
Resolucion de conflitos.

Fomento da responsabilidade individual e da autoestima.
Habilidades comunicativas.

Traballo en grupo.
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e Destrezas que permitan programar e xestionar o futuro educativo e
profesional.

e Informacioén e orientacién que lle garantan ao alumnado unha adecuada toma
de decisidns sobre o seu itinerario educativo e profesional ao remate do ciclo

de formacién profesional basica.

4. ACCIONS PRIORITARIAS DO PAT.
Establécense as seguintes accidns prioritarias dentro do PAT.

1. Elaborar o PAT e promover tempos e espazos para a sua coordinacién cos
titores.

2. Asesorar as demandas do profesorado, especialmente dos profesores
noveles para a o desenvolvemento e seguimentos das actividades do PAT.

3. Elaborar recursos propios para a titoria tendo en conta a realidade do noso
centro e as necesidades detectadas.

4. Sensibilizar a toda a comunidade sobre a accion titorial.

Fomentar e promover a convivencia do centro, a resolucién pacifica de
conflitos e o coflecemento das NOFC.
Coordinarse cos axentes externos que participen no PAT (asociacions, ONG...).

7. Especial atencién e asesoramento aos titores da FPB, para poder levar a cabo
os contidos da titoria que se concretan na normativa (Orde do 13/7/2015).

8. Asesorar ao ED e os titores e titoras nos criterios axeitados para a eleccién
de delegados e delegadas, e do procedemento para un cambio se fose
solicitado polos alumnos.

9. Colaborar e asesorar na creacién dos grupos, especialmente tendo en conta
a informacién recibida dos CEIPs.

10. Solicitude dos contratos programa (Quéda-T, Convive-T)

11.  Avaliacién do PAT.

12. Avaliacién dos Contratos Programa — Memoria.
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5. ACTIVIDADES E TEMPORALIZACION.
a. Para o alumnado.

Establécense en base os contidos descritos anteriormente as seguintes

actividades e a sta temporalizacion. Con respecto a ESO e a FPB..

Xornadas de acollida no centro.
Eleccion de delegado ou delegada.

Cofiecemento das NOFC. Creacidn das normas propias
1° TRIMESTRE
da aula.

Actividades sobre uso e abuso das TRIC.

Actividades sobre relacidons afectivo-sexuais

ESO Técnicas de estudo e de traballo intelectual
FPB (motivacion, planificacién do traballo, condiciéns de

2° TRIMESTRE estudo, técnicas de estudo...).

Ocio e habitos saudables.

Actividades de dilemas morais.

Actividades de resolucion de conflitos e HHSS.
3° TRIMESTRE | Actividades sobre a igualdade.

Actividades sobre autoestima e imaxe corporal.

Co resto de alumnado, ao non dispofier da hora de titoria, facilitaranse as
actividades a través da aula virtual ao profesorado titor, para que poidan ser

utilizadas en dias ponte ou horas libres.

Todas as actividades estaran adaptadas as etapas educativas, e por tanto, o

seu nivel de complexidade variara en base a isto.

As actividades estaran dispofiibles no departamento e seran facilitadas as

persoas titoras a través da aula virtual.
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Ademais a través da colaboracién con asociacions realizaranse as seguintes

actividades:

O programa busca favorecer o

Navega con Rumbo (Xunta |uso responsable de internet e
Febreiro |1° ESO
de Galicia) as redes sociais entre o

alumnado.

Obradoiro sobre Prevencion e
Pasa algo, non pasa nada
i Intervencion en Conductas Aditivas | Xaneiro 2° ESO
(Asoc. Erguete)
e Promocion de Habitos Saudables

Obradoiro sobre Prevencion e
Odisea (Asoc. Erguete) Intervencion en Conductas Aditivas | Xaneiro 1° FPB

e Promocion de Habitos Saudables

Obradoiro relacidns
Obradoiro relacions afectivo-
afectivo-sexuais (Centro Novembro | 3 °ESO
sexuais
Querote+)

Obradoiro relacidns
Obradoiro relaciéns afectivo-
afectivo-sexuais (Centro Novembro |1° FPB
sexuais
Querote+)

Charlas da Axencia
Programa de Educacién Civico-
Tributaria (Axencia Febreiro |4° ESO
Tributaria
Tributaria)

Queda aberta a posibilidade de incluir algunha actividade mais dependendo
das necesidades detectadas e dos programas que poidan ofrecerse dende diferentes

organismos.

b. Para o profesorado, especialmente para as persoas titoras.

Durante todo o curso manterase unha relacién estreita coas persoas titoras

para resolver as posibles demandas do alumnado e poder asesoralos, para que eles e
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elas tefian informaciéon tamén que permita responder as diferentes cuestions das

familias e do alumnado.

O profesorado , facilitara ao departamento as inquedanzas percibidas polo
seus alumnos e alumnas, asi como polas familias sobre diferentes cuestiéns que

poidan ser abordadas dende o PAT.

c. Familias.

Dentro das actividades PANCA elixidas na elaboracién do PEM, realizaranse
actividades dirixidas as familias, e por tanto, este curso preténdese iniciar unha escola

de familias, que ten como proposta inicial a seguintes actividades:

e 1%avaliacion : Educacion afectivo sexual. Centro quérote+.
e 2%avaliacion: Mais que un teito. Asociacion érguete.

e 3%avaliacion: Redes socias. Programa director. Gardia civil.

d. Centros Adscritos.

Sera importante a coordinacion cos centros adscritos para cofiecer as
demandas que xa existen dende primaria e dar continuidade e estrutura a

continuacién do PAT iniciado nesta etapa educativa.

6. METODOLOXIA.

Partiremos do principio de constructivismo, da importancia da implicacién e
participacion activa do alumando, como protagonistas da sua propia vida que son e

das suas decisidns. Favorecendo contidos practicos e funcionais.

O DO actuara dende unha perspectiva global, sistémica e sistematica onde a
planificacién é esencial para o desenvolvemento do PAT que non debe perder de vista
a contorna e a implicacion de todos os axentes educativos. Ademais teremos

presente que:
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e Os obxectivos e os contidos, son os referentes principais, pero consideraremos o
PAT como un documento aberto e flexible, de forma que podamos adaptarnos a
novas exixencias ou necesidades que a través da avaliaciéon continua vaiamos
detectando.

e Desefiamos un programa non sé para o alumnado se non tamén con el, o feedback
e o cofiecemento das suas inquietudes e das stas opiniéns seran necesario para
acadar os obxectivos formulados.

e Serd importante empregar diferentes tipos de agrupamentos e actividades que
favorezan o dinamismo na aprendizaxe.

e Potenciarase o traballo cooperativo.

e A figura do docente ou orientador como mediador da aprendizaxe e procurando
sempre a maxima interaccion profesor- alumno/a.

e As actividades desefiaranse e levaranse a cabo tendo en conta as necesidades de
todo o alumnado e dende a perspectiva do modelo DUA.

e O PAT debe favorecer a a autonomia e o desenvolvemento social, persoal e
académico.

e Serd recomendable evitar a simple actividade expositiva do profesor,

potenciandose o traballo en grupos.

7. RECURSOS MATERIAIS E HUMANOS.

a. Recursos materiais.

O Departamento de Orientacidn facilitara ds titores as actividades de titoria a
través da aula virtual, asi como calquera outra documentaciéon ou material que sexa
necesario para o desenvolvemento das actividades. Habera tamén unha copia impresa

no departamento.

Asi mesmo, o Departamento porad a disposicion dos titores os recursos

materiais ou humanos precisos para as sesiéns programadas.

Pola sta banda, se o alumnado debe traer ao centro material concreto, estes

seran informados con anterioridade.

No departamento contarmos con libros e manuais que poderan ser prestados

a alumnado, profesorado ou familia no caso de ser necesario.
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b. Recursos humanos.

En relacion aos diferentes temas mencionados e actividades descritas,
contaremos con profesionais expertos que asesoren e impartan as actividades
descritas (OMIX de O Porrifio, Cruz Vermella Xuventude, asociacién Erguete, Centro

QuéroT+...).

8. AVALIACION.

A avaliacién resulta esencial para o noso traballo, xa que nos permite
reflexionar sobre as actuaciéns que levamos a cabo. A avaliacién do PAT terd en conta

as seguintes cuestions:

a. Tempos da avaliacion.

e Avaliacién inicial: que inclue a valoracién das necesidades e do desefio do

programa. Permita adaptar o programa as necesidades.

e Avaliacién continua: que implica a continla revision do desenvolvemento do plan e

a posibilidade de modificar e adaptar as actuaciéns en funcién das necesidades e

ou problemas que vaian xurdindo.

e Avaliacién final: a que realizaremos unha vez finalizada e recollera a consecucién

dos obxectivos e as propostas de mellora para o préximo ano.

b. Criterios de avaliacion.

Grado, de cumprimento dos obxectivos, grado de satisfaccién e aprendizaxe, n°

de actividades realizadas, implicacién dos participantes, grado de coordinacién,
novidade dos contidos, idoneidade das actividades, proxeccién cara o exterior, axuste

actividade-necesidade...

c. Instrumentos de avaliacion.

Para realizar a avaliacion nos diferentes tempos utilizaremos métodos
complementarios, que aporten informacién cuantitativa e cualitativa e que aporten

validez e fiabilidade.
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Asi, para avaliacién e seguimento usaremos os cuestionarios estruturados, as
reunions realizadas (da ccp, titores, departamento, XE, claustro...) a observacién (na
aula e do traballo realizado), as entrevistas con profesionais implicados das que se
recolleran os datos mais relevantes, o analise das actas e das memorias do centro. A
través das entrevistas tamén obteremos informacién sobre o grado de satisfacciéns

do alumnado e das familias.

Asi mesmo, avaliarase a través das reuniéns do Departamento de Orientacidn,
realizarase o analise do desenvolvemento do PAT, onde se recollerdn as opiniéns e

suxestiéns de todos os integrantes respecto do realizado.

9. CONCLUSION-DIFUSION.

A difusién do programa, asi como o seus obxectivos, sera esencial para alcanzar

a implicacién necesaria por parte de toda a comunidade educativa.

En O Porrifio, a 6 de outubro de 2023
Eva Herbello Prieto

Xefa do Departamento de Orientacion



