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CARTAS EN ORBITA

esta seccion imos publicar as cartas que os
alumnos e alumnas do centro nos fixeron che-

gar e que consideramos poden ser do interese
de todas e todos

ACTUALIDADE

Como xa cofiecemos todos, en Andalucia, ultimamente,
os temas que mais se tocan na comunidade autbnoma
son 0s seguintes: a entrada do partido de utradereita
Vox no parlamento, todo o relacionado coa famosa
Manada e, o Ultimo e mais recente, o asasinato dunha
profesora en Huelva amans dun homecon antecedentes
de asasinar unha muller e intentar violar outra.

Segundo un comentario dun integrante do partido
Vox, «se un home ataca unha muller, é porque ela fixo
algo...». Entdn en base a este comentario, se un home
malla en min, € porque eu fixen algo? Ou polo simple
feito de poérme uns vaqueiros que me gustan, ten dereito

EDITORIAL

revista Orbitaque edita o Equipo de Dinamizacién

da Lingua Galega do IES Ribeirado Louro chega,

omo cada ano, no mes de xufio para dar cabida

nela a todos os traballos, saidas didacticas, proxectos
e actividades que se fixeron ao longo do curso escolar,
por parte do alumnado e do profesorado do centro.
Imitando o traballo do mestre Antdn Fraguas, este ano
homenaxeado no dia das Letras Galegas, prop6mo-
nos recompilar o traballo feito, para que non caia no
esquecemento e quede para sempre na nosa memoria.

O noso alumnado traballa arreo nas actividades que
dende o Centro se proponen, sexa teatro, olimpiada de
bioloxia, club de lectura, clubde matematicas, actividades
musicais e plasticas, magosto, Entroido, letras galegas
e un longo etc durante todo o curso. Actividades das
que aqui s6 vos podemos amosar pequenas instanta-
neas, pero que enchen nove meses de moito traballo
colaborativo que vén a fornecer e a complementar o
traballo didactico nas aulas.

O Equipo de dinamizacion quere agradecer toda a axuda
prestada, tanto por alumnado coma por profesorado e,
tamen, dar os parabéns pola gran cantidade de traballos
e actividades que se levaron a cabo durante o curso,
que fan que esta revista sexa tan “gorda”.

Sen esquecer que o motivo e obxectivo central dun
equipo de Dinamizacion é a lingua galega, queremos
lembrarvos que “se ainda somos galegos é por obra
e gracia do idioma” como dixo Castelao, polo que vos
animamos a seguir usando a nosa lingua en calquera
actividade, porque o galego & de ciencias e de letras,
de plastica e de educacion fisica, de tecnoloxia e de
bioloxia,....

Dende o Equipo de Dinamizacion damosvos as grazas
pola colaboracién e esperamos que gocedes da lectura
destas paxinas.

Equipo de Dinamizacion Linglistica
O Porrino, Xuno de 20719

a pegarme?

Claro esta, eu fixen algo: non denunciar; pero se Vox
quere quitar a lei de violencia de xénero, a quen lle
pido axuda?

Se a profesora de Huelva fixo algo, que foi? Sair a correr
e que un home a matase sen dereito aquitarlle a vida?

A moza a que a Manada violou, que fixo? Por uns
vaqueiros apertados? A caso cada un non é libre de
vestir como queira? Pero, claro, se eses homes a
violaron, foi por algo.

Non parece absurdo? Para a sociedade parece que
€ normal que maten unha mestra por sair a correr e
que violen unha rapaza pola roupa que leva. Pero se
queremos que isto cambie, a proxima vez primeiro hai
que pensar e ver 0 mundo con perspectiva e, logo, votar.

Daniela Orge [ opez, 3eiro A
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O GALEGO CHEGA A CANNES

Unha vez mais o director de cine corunés, Oliver Laxe,
volve triunfar por terceira vez no festival de Cannes,
celebrado en Francia. Esta vez cunha longametraxe
en galego titulada «O que arde», na que se relata a
historia dun pirémano, Amador, que sae do carcere
e regresa a sua vila galega xunto sua nai ancia. Os
seus protagonistas son Amador e Benedicta, a actriz
que interpretou este personaxe destacou pola sua
espontaneidade na defensa da cultura galega, na rolda
de prensa, decidindo non responder a aqueles que non
se dirixian a ela en galego e mesmo bailando unha
muifigira na propia cerimonia.

Ana Alonso e Sara Pérez 1°Bach B

CELEBRAMOS

Amador Arias e Benedicta Sanchez con Oliver Laxe

Samain, Concurso de Cabazas Poetas

DIPLOMA

Yasmine,

1° PREMIO, Claudia Alonso Alvarez
No Samain, coa familia € cos amigos
Daremos, pola noite, un gran festin.
Se espiritos e espantallos
Queremos afastar,

Cabazas de medo debemos colocar.
Do Halloween copiamos disfraces de terror,
Pero o Samain € a nosa tradicion.
Cabazas, xantares, espiritos e demais,
Todos os anos son iguais.

E moi dificil facer maldiciéns,
Coas bruxas faremos xogos salténs.
O ano que vén repetimos a festa,

Ainda gue sexa sempre a mesma.

Claudia e Israel de 1°de ESO foro

n 0s ganadores do Concurso da Caba

S

DIPLOM A

- b - S -
-
7a poela

2° PREMIOQ, Israel Da Silva Nirez
Cabacifia, cabaceira
Con ese sorriso seras a primeira.
Cabacifia, cabazon
Tes moita cabeza e pouco corazon.
Cabacifia, calacu

Asusta pantasmas facéndolle "BUUU!”

3° PREMIO, Yasmine Fernandez Carrera
Noite fria e escura
Os defuntos saen
Van as casas e sustos dan.
Cabazas tes que por
Para que os espiritos

MNon entren co mal.
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Magosto

Como cada ano no IES Ribeira do Louro celebramos o magosto.

Ainda gue o habitual é que saiamos cara o Monte da Risca a pasar odia
e facer o tradicional magosto, este ano, por mor do tempo, tivemos que

facelo no instituto, pero non por iso, como podedes ver nas imaxes, a
celebracion foi menor e houbo ocasiéon, ademais de para degustar as

castafias, para bailes e xogos tradicionais.

s hE

25 de novembro, ,
dia contra a violencia de xénero

“NON MAIS PEDRAS”

O 25 de novembro celébrase o Dia Contra a Violencia
de Xénero e neste ano xa levamos 47 mulleres mortas
por esta lacra social por iso 0 alumnado deste centro
xunto co C.P.IRibeira, C.E.l.P Antonio Palacios, ACEESCA,
e o Centro de Dia de Torneiros decidimos facer unha
cadeahumana que chamamos “Enlaza Torneiros” na que
xuntamos todas as mans para manifestar o noso rexeito
aviolencia de xénero. Este ano por culpa do mal tempo
e 0s cambios meteoroléxicos imprevistos non puidemos
realizar este acto asi que o alumnado e profesorado do
instituto reunimonos as 11:00 h da mafidno patio situado
diante da aula de musica ata as 11:20 aproximadamente.
Durante estes vinte minutos o alumnado de 12ESO re-
citou os seus poemas de denuncia sobre a violenciade
xénero. Neste acto houbo tamén algo moi emotivo xa
que todo oalumnado e profesorado do |.E.S Ribeira do
Louro, co son da guitarra do profesor de musica David
e o profesor de matematicas Miguel xunto co alumno
de 1° ESO C, Alejandro Gémez que tocou o pandeiro,
cantamos unha cancién reivindicativa de Leilia titulada
“A voz das amigas”.

Tamén cabe destacar que o alumado de valores éticos
puido visitar na biblioteca do centro unha exposicién
fotogréfica prestada por Amnistia Internacional titulada
“Non mais pedras” que trataba sobre un caso real de
violacién a unha muller en Madrid e o que lle pasou
cando (a & comisaria, ao centro médico e todos os
problemas que tivo no xuizo. Polo tanto a actividade
consistia en pofier unha pedra en cada fotografia se

nos considerabamos que ese feito era unha pedra no
camifio da moza violada. O feito de pdr estas pedras
como acto simbdlico fixo que este ano, o lema do dia
Contra a Violencia de Xénero fose “Nin unha pedra
menos”, outra actividade realizada polo profesorado
do centro, o equipo directivo e polas alumnas de 12
de bacharelato B; Ana Alonso e Raquel Lopez que
“pintaron” o noso centro de violeta repartindo lazos
morados, que estaban feitos polos alumnos ealumnas
de valores éticos de 1°ESO, a profesores e alumnado e
tamén, utilizando cartolinas e carteis para loitar contra
este perigoso tipo de violencia.

Sara Castro Pg-
rez 4°ESO B
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Dia da Paz, 28 de xaneiro

oma cada ano no |IES Ribeira do Louro celebramos o Dia mundial da paz. Este ano fixemos unha
lectura de poemas que reivindicaban o dereito a vivir en paz e o rexeitamento ao todo tipo de

conflito bélico.

VERSOS POLA PAZ

Coidemos mais as relacions
para termos seres amados,
no planeta as agresions
levan a conflitos armados.
O mellor libro é o da paz,
cal escribiremos n6s?

Marta Estévez Alonso (1°ES0O-C)

Estrelifia, pidoche un s6 desexo:

que en vez de corvos
haxa pombas,
que en vez de sangue,
pétalos de rosas.

Yaiza Peralejo Pereiro (1° ESO-C)

Neste sitio tan fermoso
chamado Galiza
alguns desalmados
queren convertelo en cinza.
Montes verdes, flora e fauna
morren a mans de vermes
coa axuda dos que calan.
Loitemos sempre xuntos
para parar o lume
e solucionar os asuntos
que tefien que ver co fume.
Yasmine Fernandez Carrera
(1° ESO-C)

Cantas mortes ten que haber?
O chan vermello esta,
algo temos que facer

quedos non podemos ficar.
Os nenos loitan na guerra
mentres rimos e xogamos.
Berrar € moi sinxelo,
paz saiamos reclamar;
non tefiamos medo,
as caras altas deben estar.
Jessica N. Cardozo Paredes
(1° ESO-C)

A pomba da paz
chegou dende lonxe
para rematar as guerras
de onte, mana e hoxe.
O 30 de xaneiro
quitamos o sombreiro
recordando aqueles
loitadores pola liberdade
que defenderon a verdade.
Neste dia soleado
morreu asasinado,

un pensador, politico e avogado

que loitou pola independencia
usando a non violencia.
Shakira Costas Bargiela
(1° ESO-B)

E mellor

E mellor resolvelo con palabras

€ non co sangue de inocentes.

E mellor non prexulgar pola cor

da pel

e valorar polo tamafio do corazdn.

Iria Grafa Rivera (1°ESO-B)

Batallas sen vencedores
Non hai ganador nas batallas

non hai mais que dor nas miradas.
Francisco Javier Martin Estévez

(1° ESO-B)

Voa a bolboreta,
voa onde lle peta.
Allea ao dano
que lle estan a facer,
allea a dor
daquela muller,
ainda recorda
o tempo de onte,
dias diferentes
dias que pasaban
alegremente.
Voa a bolboreta,
voa onde lle peta.
Simon Taboas (1°ES0O-A)

Eu a paz reclamo.
Xa non hai sorrisos
as guerras fannos dano
xa nada é bonito.
Eu quero estar a salvo
que haxa amor infindo
a tristura deixala no pasado
e descubrir novos camifios.
Saray Pereiro (1° ESO-B)

Xente sen fogar
nenos sen amor,
todo para que outros
vivan mellor.
A violencia
non ten conciencia.
Fagamos o posible
para que en paz se poida vivir
e nunca da casa
se tefia que fuxir.
No mundo hai moitas guerras
con sangue e dor,
non podemos paralas
pero si dar amor.
Jaime Collazo Alvarez (1°A),
Alejandro Alves Martinez
(1°A), Nicolas Conde (1°A)
e Leonardo M. Castro
Fernandez (1°B)

Amor e amizade
harmonia e felicidade,
da paz o significado
vouche dar decontado.
E moi sinxelo
hai que ter ollos para velo,
pero corazon para entendelo.

Para usala, non fai falta permiso,
a sta funcion enchernos de calma
fai que por fin descanse a alma.

A paz
non ten cheiro nin cor
soO se trata
de non sentir dor.
Cun bico, caricia ou aperta
deixaraslle a paz
a porta aberta.
Tratase de facer ben
atiou aalgueén.
A paz é un sentimento
marabilloso e fermoso!
Paloma Conde Lopez
(1°ESO D)

Apazé

alegria

bondade
pombas voando
nenos xogando

xente rindo
xardins limpos
persoas sen fame
familias con fogares.
Gocemos do momentio,

gocemos da paz mentres temos

tempo!

Uxia Otero Cameselle (1°ESO C)

As guerras son tercas
sabeno os nenos e as nenas
que saian as escopetas
que entren os poetas.
Francisco José Rojano Martinez
(1°ESO C)

(o)
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Pleno no Concello do Porrino:

“DIA DO NENO E A NENA”

dia 20 de novembro, con motivo do dia interna-

cional do neno e a nena, o Concello de O Porrifio

celebrou un pleno infantil, onde Marta Estévez
Alonso e Algjandro Granja representaron o noso |ES.
No mes de maio realizouse un 2° pleno no que tivemos
unha nova representante, Claudia Alonso. A continuacion
tedes as propostas que cada un deles fixo:

PROPQOSTA: Fomento do comercio local na parroquia
de Torneiros. (Alejandro)

A parroquia de Torneiros é semiurbana, quedan poucas
casas con campos de seu como houtras parroguias do
concello de Porrifio, Budifio ou Cans por exemplo, xa
que a maioria dos seus habitantes viven en grandes
bloques de edificios. Toda esta poboacion vese obrigada
a mercar os seus produtos basicos no Froiz, a unica
grande supercie comercial da parroquia.

Nos solicitamos o fomento do comercio local dando
axudas a aquelas persoas que queiran abrir pequenas
tendas que dean servizo a poboacidbn coma carnicerias,
froiterias, librerias, postos de reparacion de calzado,
floristarias e un longo etc de tendas que darian vida
a zona.

Os habitantes desta parroquia poderian chegar andando
aos comercios sen ter que coller o coche ata o centro
de Porrifio ou mesmo ata Vigo e contribuiria a mellorar
a economia da zona, onde hai tanto paro.

Ademais, poderiase facer un dia de mercado, unha feira,
un dia a semana, que non coincidise, por suposto, co
martes que xa se fai na vila. Nesta zona viven moitas
persoas que se dedican ao comercio de roupa nas
feiras e tamén persoas que tefien atraccions de festas
que poderian sacar proveito dun dia de feira local. Para
isto seria necesario habilitar as beirarruas e, quizais,
facer peonil unha ria un dia na semana, humanizando
a contorna e creando un ambiente vecinal favorable,
algo moi beneficioso para a boa convivencia.

PROPOSTA: Humani-
zar Tomeiros (Marta)

Torneiros é unha parro-
quia que medrou moito
nas ultimas décadas
e ten aspecto de vila,
sen selo. E unha pa-
rroquia moi poboada
Xa que a xente, na
slla maioria, non vive
en casas, senon en
grandes blogues de edificios. Nos pedimos que
se humanice, como xa se vén facendo de xeito
tan acertado no centro da vila e para iso cremos
que son necesarias medidas coma as seguintes:

1. Crear rias peonis ou beirarriias mais grandes
onde haxa xardineiras e bancos que lle presten a
sentar a xente e falar.

2. Mellorar o sistema de iluminacion urbano.

3. Axeitar as instalacion do parque ALBA, que esta
bastante abandonado.

4. Crearunha zona onde 0s vecifos poidan reunirse e
falar, como unha praza, que lle dea vida a parroqguia.
Tratase de crear espazos publicos que axuden a
convivencia.

5. Instalar fontes de auga potable, onde poidamos coller
auga para as casas, porque estamos

bastante asustados co tema do “lindano™.
6. Porier mais colectores de lixo.

7. Chegado o Nadal colocar unha iluminacion que
chame a xente 4 sair 4 rua con alegria.

8. Crear un concurso de “grafiteiros” para que nos
pinten as paredes dos bloques de edificios que hai
na zona do instituto como xa se ten feito noutras
vilas con tanto éxito, dandolle un aspecto mais vital
a zona e sacandolle de enriba ese aspecto actual
de deterioro e tristura.

9. Porier un servizo de bus urbano que una a parroquia
co centro de Porrino, para que a xente que non ten
posibilidade coller o coche, poida ir en bus a facer
as stias compras ou ir ao médico elogo vir de volta.

Humanizar unha parroguia coma Torneiros axudaria a
integrar 0s vecifios e vecifias e a convivir en igualdade.
A xente animariase a crear negocios e postos de tra-
ballo, porque a todo o mundo lle gusta traballar onde
se vive con alegria.

PROPOSTAS: (Claudia)
Creacion dun carril bici.

Pensamos que & moi necesario crear un carril bici onde
os afeccionados a bicicleta poidamos circular con tran-
quilidade sen ter que ir temerosos de que en calquera
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momento no atropele un coche.

Digo os afeccionados a andar en bicicleta, porque para
andar en bicicleta non faifalla ser ciclista profesional. A
xenteda mina idade non dispon de vehiculos de motor,
polo que a bicicleta € un medio de transporte habitual.

Necesitamos a seguridade de ir afastados da estrada,
para que 0s nosos pais e nais nos deixen sair libremente,
como eles facian de pequenos cando non habia tanto
trafico. Este carril solucionaria, en parte, o problema
que temos nas parroquias de comunicacion co centro
da vila, posto que un carril bici dende as parroquias
ata o centro seria de grande utilidade para nés, xente
miuda, que circulamos sobre duas rodas e, de seguro,
gue moita mais xente se uniria ao mundo da bicicleta
e con tal motivo contaminariamos menos. E falando
de contaminacion empato xa coa ultima demanda ou
proposta:

Saneamento do rio Louro.

Temos un rio precioso no noso concello. Un rio que
antigamente era fonte de vida e non me refiro s6 a vida
animal ou vexetal, senon a vida humana que dependia
do rio con muifios hoxe desaparecidos ou lugares onde
seia lavar a roupa. Todas as civilizacions se desenvol-
veron a carén dos rios, mais os tempos evolucionan
e agora compramos a farina no supermercado e non
imos ao muifio do rio, lavamos a roupa na lavadora e
non imos aos lavadoiros a pé de rio. Isto non quere
dicir que tefiamos que descoidar a fonte de vida que
deu orixe ao noso concello, polo que pedimos que se

10 de decembro,

canalicen as augas residuais que leva o noso rio. Hai
dias nos que o rio fede e as augas baixan dunha cor
que non deberian ter, porgue a auga do rio non ter cor,
€ transparente.

Seria fermoso pasear a caron do Louro, pola Ribeira
do Louro, como se chama o noso instituto, respirando
fondo e podendo meter os pés na auga, sen medo a
coller nada raro na pel.

Con este desexo acabo a mifa exposicion e dou as
grazas no meu nome e no dos meus compafieiros e
comparnieiras por darnos a oportunidade de ser escoitados
neste pleno, esperando que as nosas demandas se tefian
en conta en futuras accidns e inversions municipais.

Alejandro, Marta e Claudia, 1° de ESO

dia dos Dereitos Humanos

10 de decembro, como todos os anos, a Rede de

Escolas de Amnistia Internacional do |IES Ribeira

do Louro festexa o dia dos Dereitos Humanos
cunha serie de actividades relacionadas; realizouse
unha maratén de cartas que consiste na recollida de
sinaturas a favor de tres defensoras dos DD HH: Marielle
Franco, brasileira asasinada con catro tiros na cabeza
por condenar os homicidios ilexitimos cometidos pola
policia, defender as mulleres negras, a poboacion
LGTBI e a xente nova; Atena Daemi, condenada en Iran
a 7 anos de carcere por fomentar e defender o fin da
pena de morte; e por Ultimo, Nawal Benaissa, que foi

condenada a dez meses polas autoridades marroquis
por traballar a prol da xustiza social e para mellorar o
servizo de saude da rexién do Rift. Tamén, nalgunhas
clases de inglés mandaronse WhatsApps de protesta
apoiando estes casos.

Ademais varios grupos elaboraron unha arbore de Nadal
cos Dereitos Humanos, e para iso empregaron perchas
e cartolinas de cor amarelo onde foron recollidos os
30 artigos. Esta mesma arbore foi exposta na entrada.

Mara Martinez
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lll Ruada Rosaliana, 24 de Febreiro

or terceiro ano consecutivo un grupo de alumnos e alumnas da ESO sairon polas stas de Torneiros a cantar

poemas de Rosalia de Castro a ritmo de muineira, xota, alala, pasodobre e, mesmo, melodias mais actuais

compostas pola alumna Alexia de 3° de ESQO. Ademais do obrigado concerto no |IES, fomos ao Centro de
Dia, aACEESCA, ao CEIP Ribeira e ao FROIZ, que, coma sempre, nos agasallou co almorzo. O dia 24 de febreiro
conmemorase 0 nacemento da poeta galega da que cantamos poemas tan cofecidos coma “A negra sombra”,
“Como chove miudifo” ou “Nacin cando as prantas nacen”.

Entroido

Como € xa tradicion no Centro celebramos o Entroido con actuacions das comparsas dos distintos cursos no

Salon de actos. Cada grupo fai a sila comparsa sobre un tema escollido pola clase, preparanse en horas

de titoria e tamén notempo de lecer. As comparsas mais valoradas son sempre as que tenen coreografias,
temas de actualidade e, por suposto, coplas que coma toda boa copla de Entroido debe estar cargada de retranca
e un pouquino de protesta. Este ano, mesmo os profesores e profesoras non puideron resistirse a participar, pero,
por suposto, a slia comparsa non entrou a concurso.
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8 de marzo, dia da muller

“MULLERES SOBRANCEIRAS DA HISTORIA”

MONOLOGOS TEATRAIS NO DIA INTERNACIONAL DA MULLER

ra do Louro tivemos a oportunidade de conecer

mulleres sobranceiras da historia, grazas ao
traballo dalgunhas alumnas do centro e ao da sua pro-
fesora Virxinia, xa que esta actividade, coordinada polo
Departamento de Filosofia, na que incorporamos novas
figuras femininas sobranceiras que compre corfiecer.

FRANCOISE HERITIER

Chamome Francois Héritier e considéranme unha das
mais importantes antropologas
sociais do século XX.

l ' n ano mais a comunidade educativa do |IES Ribei-

Nacin nalocalidade francesa
de Veauche en 1933. Dende
pequena entendin que todo
estaba pensado para que
tivese menos liberdade e
posibilidades ca o meu irman,
pois a el non lle facian recoller
a mesa nin adicar as suas
tardes a bordar. Estudei en
Paris na universidade da Sor-
bona e alitiven a un profesor extraordinario que decidiu
a mina vocacion, Claude Lévi-Strauss, o introdutor do
enfoque estruturalista nas ciencias sociais. Viaxei ao
continente africano e realicei estudos de investigacion do
pobo samo en Burkina Faso e do pobo dogén en Mali.

A pesar do paso dos anos, na maior parte do mundo
ainda hai tres grandes privacions para o xénero femi-
nino. Primeiro, a privacion da liberdade sobre o propio
corpo da muller, xa que na maioria das sociedades
non poden decidir se van ter fillos ou non (por iso os
métodos anticonceptivos foron a maior revolucion para
a liberacion da muller). A segunda, a privacion ao ac-
ceso a educacion e ao saber. E por (ltimo, o acceso
a funcions de autoridade, sexan politicas, economicas
ou relixiosas.

Semanas antes de que se producise a mina morte, en
novembro de 2017, fixen unhas declaracions a prol do
movemento #Metoo, ese movemento contra o acoso
asmulleres que seiniciou a partir dunha denuncia a un
poderoso produtor de cine norteamericano, denunciado
por acoso, abuso sexual e mesmo violacions. Para min,

que a vergofia cambie de bando é esencial. Que as
mulleres no canto de agocharse como vitimas solitarias
e desamparadas, utilicen o #Metoo para significarse e
tomar a palabra paréceme prometedor. E 0 que nos
faltou durante milenios: comprender que non estabamos
soas. Moitas grazas.

PATRICIA BATH

Chamome Patricia Bath e son a primeira muller negra
afroamericana en patentar un aparello médico.

Nacin en Nova York en 1942,
nun barrio pobreda cidade, no
que a poboacion afroamericana
tina moi poucas opciéns para
continuar os estudos. Afortu-
nadamente meus pais sempre
me animaron a ilustrarme
e grazas a eles, e a un set
de quimica de xoguete cun
microscopio que me rega-
laron, acendéuseme o meu
amor polas ciencias. Xa con
16 anos fun premiada polas
minas investigacions cientificas e grazas a unha bolsa
de estudos puiden estudar quimica e logo medicina,
especializandome en oftalmoloxia. En 1976 fun unha
das fundadoras do Instituto Americano da Prevencion
da Cegueira, no que establecemos que "a vision é un
dereito humano basico" e no que promovemos iniciativas
para mellorar a vision das persoas con escasos recursos.

O meu mais famoso invento, aquel que cambiou a vida
de miles de persoas arredor do mundo, & o Laserphaco
Probe, un aparello que patentei en 1988 e que permitiu
facer operacions de cataratas e recuperar a vision,
sen dor e axina. Tefo contado que cando probei este
aparello con éxito por primeira vez, funllo contar a un
dos directores dun importante instituto de saude e este
respondeume que era imposible, non podia ser que eu
conseguise o que moitos médicos intentaran en van
durante anos. O feito de ser muller e ademais negra
supuxome moita discriminacion e que non se confiase
nos meus conecementos. S6 despois dun paso por
Europa foi celebrado o meu talento e o meu labor in-
vestigador. Moitas grazas.

[(© )
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Dia do pobo xitano, 8 de abril

C ada 8de abril celébrase o dia Mundial do pobo

xitano. No IES Ribeira do Louro tamén o ce-

lebramos e este ano, ademais da exposicién
que vedes na imaxe, fixemos un concerto a cargo
do alumnado, onde gozamos da musica flamenca,
a cargo do alumnado “Zamorano” e da rumba portu-
guesa acompanada de érgano por parte dos alumnos
“Machado”.

Xornadas dos Libros as Letras

E ste ano celebraronse no Centro as Primeiras Xornadas dos libros as Letras coa finalidade de unir o 23

de abril, dia do libro, co 17 de maio, dia das Letras galegas. Tomando como lingua vehicular da actividade
o galego, quixoselle dar visibilidade as distintas literaturas das demais linguas que se imparten no instituto.

LINGUA PORTUGUESA, 25
DE ABRIL

Os alumnos e alumnas de 1°de ESO
falaron do libro de poemas que leron
este curso O pdssaro da cabeca
de Antonio Pina. Os de 2° da ESO
fixeron unha exposicién sobre o 25
de abril, revolucion dos cravos e 0
acto rematou cos dous cursos can-
tando a coro Grandola Vila Morena
do Zé Afonso.

LINGUA INGLESA

Os alumnos e alumnas de inglés,
coordinados pola profesora Maria
Villar, fixeron unha magnifica repre-
sentacién teatral de The Canterville
Ghost.

LINGUA FRANCESA

A profesora Adelaida Urceira foi a
encargada de traballar cos seus
alumnos e alumnas de francés a
“Francofonia” e o Salén de Actos
converteuse nunha porta cara os
paises de fala francesa.
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LINGUA GALEGA

E remataron as Xornadas, xa proximos as Letras Galegas, cun especial Anton Fraguas quetraballaron os alumnos
e alumnas das profesoras Soraya Dominguez e Laura Iglesias.

Tameén os alumnos e alumnasde
2° ESO PMAR participaron desta
xornada facendo unha version
da obra de teatro A terapias da
doutora Ledicia coa axuda da
profesora Ana Vieito

ste ano contamos cun grupo con- Nova tempada teatral no IES Ribeira do Louro

‘”d ado . Alu Qs .e.. alu Mas do Durante este curso, a Aula de Teatro do Equipo de Dinamizacion Linghistica levou d escena estas cinco obras:

cen tro AC EESCA vineron ao noso Enrozone de Chévere, A derradeira bala, de Fernando Castro, € achade do castre, de Manuel Nifez Singala;
Centro arepre Sentar A tia }'ambj’da Pola Servize de infermacian, de Paula Carballeira, ¢ mais Cectia Kakofonica, de Mofa ¢ Befa. Participaron un total
nosa banda 0S NOS0S grums de teatro de 32 alumnos ¢ alumnas (da ESO ¢ BACHARELATO) como actores ¢ actrices, que vifieron a ensaiar polas

tardes dende o pnmeiro trimesire. A eles hailles que sumar 13 estudantes miis (de 1% e 2°de FPB Servizos Co-
levaron ao seu centro as obras Cociia mrciais) que traballaron na realizacion dos decorados.

P : : Foi este ademais un ano especialmente intenso no que se refire a0 uso da arte dramética como ferramenta edu-
cacofonica e A derradeira la. cativa nas nosas aulas. xa que profesorado do Departamento de mglés ¢ mais o de Lingua castela levaron as
tiboas algins retrincos de obras de Uscar Wilde, Federico Garcia Lorca e Raquel Castro. De todo iso daremos
boa conta no ndmero 7 dos nosos Cadernos de Teatro.

(=)

1 COCINA KAKOFONICA
EUROZFOME DE MOFAE BREFA
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Saida a Galiciencia

Rocio Ferndndez Alvarez, 2° ESO

meércores 8 de maio os alumnos de 2 ESQO fixemos

unha saida a Ourense relacionada coa materia de

fisica e quimica chamada GALICIENCIA. Como
a visita era pola tarde, os profes decidiron que pode-
riamos aproveitar a mafia e de camifio visitar o castro
de San Cibrao de Las, no concello de San Amaro. Aqui
atopamonos cunha antiga vila celta en pleno proceso
de escavacion e recuperacion.

Dividimonos en dous grupos e os guias corresponden-
tes féronnos falando de como vivian e os métodos e
materiais que empregaban para construir edificacions.
Despois dun descanso, visitamos o centro de interpre-
tacion do castro onde estaban expostas todas as pezas
de valor encontradas na escavacion do castro e tamén
recreacions en maquetas do castro enteiro.

O rematar esta visita, continuamos de camifio a cidade
de Ourense, onde visitamos a ponte romana e puidemos
ver de cerca a ponte do milenio ( non a foi posible a
sua visita por falla de tempo). Aqui comemos no centro
comercial ponte vella, xa que 0 tempo hon axudou moito
e tivemos que pornos a cuberto. O rematar a comida, o
bus xa estaba disposto para levarnos 6 parque tecno-
l6xico de Qurense onde se celebraba a feira Galiciencia.

Comezamos a visita cunha conferencia sobre os habitos
de vida saudables. Foi moi entretida porque ia acompa-
fiada de experimentos, que a fixeron moi visual. Logo
volvemos a dividirnos en dous grupos, e 0 noso acudiu
primeiro a unha actividade relacionada coas cousas
que ocorren no noso cerebro. Explicaronnos alglns
mitos como que so empregamos 0 10% do cerebro (
que é falso) e tamén que moitas veces so vemos o que

A continuacién pasamos a carpa onde se expofiian 0s
proxectos cientificos elaborados por alumnos de outros
institutos de Galicia e tamén dun instituto de Catalufia
e outro de Andalucia. Todos eles estaban moi traballa-
dos, dende os datos ata as exposicions que facian dos
mesmos. Habia alglns realmente enxefiosos, e outros
incluso comentaban que tinan pensado comercializar
a sla idea. A maioria estaban relacionados co medio
ambiente e tamén co ser humano. De feito o ganador
da feira cientifica foi un proxecto que trataba sobre a
erradicacion da avespa asiatica mediante a utilizacion
dun fungo.

Xa con todo visto, as 18:30 horas iniciamos o camifio de
volta, que nos serviu para pensar sobre esta visita e os
nosos desexos. Este ano fomos como convidados, pero
para o ano proximo temos moitas gafias de participar.

Viaxe a Roma

Ainhoa Giradez e Laura Puime, 1° Bach B

pasado 25 de febreiro o alumnado de 1°e 2°de

Bacharelato fixemos unha excursion cultural a

Roma co departamento de Grego. A nosa viaxe
comezou no aeroporto de Santiago de Compostela de
onde partimos cara o noso destino. Ao chegar deixamos
as cousas no hotel e fomos en busca de comida, ao final
comemos unhas pizzas, como non podia ser doutro xeito,
preto da Fontana di Trevi. Visitamos o Panteon, entre
outras cousas, e os arredores. O seguinte dia fomos ao
Coliseo, ao Foro romano e a Praza de Espafia. O terceiro
dia fomos aos museos Capitolinos e arredores. O Gitimo dia
en Roma fomos ao Vaticano onde estivemos todo odia. O
venres erguemos moi cedo para coller o avion de mana
para regresar a casa. O mellor da viaxe foi que, ademais
de conecer unha cidade e un pais novo, nos unimoes moito
como grupo. FOI UNHA VIAXE INESQUECIBLE!
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Saida a Casa de Rosalia
e Pazo do Faramello

=

e,

dia 23 de aburil, celebrando o dia do libro, alumnos e alumnas participantes da Ruada Rosaliana, do Xardin

das Palabras e de 1° de Bacharelato fixeron unha saida para cofiecer a Casa Museo de Rosalia de Castro

e o Pazo do Faramello, tamén situado en Padron. Neste pazo existiu a 1* fabrica de papel de Galiza, cando
o papel ainda non se facia de arbores, senon de farrapos, de ai o nome do pazo. Con este papel imprimironse
os primeiros textos en galego logo dos séculos escuros. Unha visita, a do pazo, xunto coa da autora que puxo fin
aos séculos escuros para a nosa lingua mai apropiada para o dia do libro.

Saida a Santiago de Compostela

Salil Farifias 3°ESO A

Mais tarde tocounos visitar o Museo Pedagoxico de
Galicia (MUPEGA) e a sua exposicion temporal con
coleccion de instrumentos ou aparellos pedagoéxicos,
unha moi interesante visita ao pasado e sobre todo aos
colexios e institutos de fai alguns anos. Foi realmente
interesante visitar aulas como as que usaron 0s nosos
avos. Gustariame que tiveramos mais tempo para velo
todo correcta e relaxadamente.

Despois de tanto tempo camifiando era obvio que ne-
cesitariamos un descanso, asi que fixemos unha pausa
dunha hora no centro comercial As Cancelas. Nesa hora
puidemos comer e visitar as distintas tendas do centro,
un lugar moi amplo e moderno.

Compostela, e aproveitamos para ver moitos lugares ~ Compostela, vimos o Portico da Gloria cas suas cores

interesantes nos que puidemos observar a arte en moitas ~ Orixinais por primeira viz en anos e todas as antigas
das stias formas. figuras. Era realmente bonito, igual que toda a catedral.

) ) , i o Visitamos a Praza do Obradoiro a Portada de Praterias,
Despois dunha viaxe en autobus chegamos 0 Auditorio 4 Porta Santa e a Praza da Quintana, lugares rodeados
de Galicia descansamos uns minutos visitando o parque  de antigos edificios que mesturan estilos de distintas
Burgo das Naciéns, un Iugar prer:IOSO e bastante tranquilo émcas como 0O Romant|c|sm, Barroco ou Renacemento.
noque podes relaxarte e descantar, visitamos a Facultade  Non nos permitiron visitar o brazo central da catedral,
de Xornalismo, que tina un toque antigo que mechamou 4 que me decepcionou, xa que estaban restaurandoo
a atencion. Cando nos avisaron achegamonos ao Audi-  non podiamos facer nada. Foi unha saida realmente

torio xa que era o momento 90 CO"CE”O- Escoitamos un  gjvertida e interesante na que apreciamos moitas cousas
concerto didactico chamado “Panxea’, nome asociadoas  do pasado”.

orixes dos continentes no noso planeta. Pareceume que
a Orquestra Filharmonia de Galicia e Abraham Cupeiro,
solista, fixeron moi bo traballo representando distintas
pezas con instrumentos antigos de diferentes lugares
arredor do mundo. Foi realmente interesante, sobre todo
cando contaban a orixe deses antigos instrumentos e as
lendas detras deles.

( &
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Saida ao Festival de Cans

Rocio Ferndndez Alvarez, 2° ESO

escoitar as experiencias de actores galegos no seu paso polo mundo do cinema

Os alumnos e as alumnas de 3° de ESO achegaronse ao Festival de Cans, onde tiveron a oportunidade de

V]

encontro musical de Galicia

Ana Alonso Fernandez e Sara Pérez Duarte 1°Bach B

pasado 30 de abril, 0s alumnos de 2° e 4°da ESO
O mais 1° Bacharelato participamos no VIl Encontro
de Musica de Galicia. O evento, organizado por
Asomusica, desenvolveuse no auditoriode ABANCA de

Santiago de Compostela e nel participamos centrosde
toda Galicia. Esta xornada contou con actuacions mu-
sicais dos diferentes institutos e con catro obradoiros:
percusion tradicional, batucada, técnica vocal e hip hop.

Intercambio con Francia

Lucia Rodriguez Otero 3°ESO B Aroa Alonso Gonzélez 3°ESO

UNHA EXPERIENCIA PARA RECORDAR

para recordar, desas que se lle contan aos netos

cando te fas maior, desas que te deixan marca.
Unha viaxe no que aprendemos, fixemos amigos, tanto
espariois como franceses e unha viaxe onde sobre todo
divertimonos.

Sébado 16 de febreiro; iniciabamos unha viaxe

Emprendemos o intercambio coa maleta na man e te-
merosas de cdmo serian 0s nosos correspondentes e
as suas familias, ainda que xa mantiveramos contacto
con eles dende habia un par de semanas e foran todos
moi amables.

Para recibirnos a xente organizadora do intercambio
preparou unha gran festa, onde ceamos e bailamos
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sen parar, ali tomamos o primeiro contacto con todos
as persoas pertencentes ao intercambio.

Nos primeiros momentos, hai que recofiecer que nos
custou bastante falar francés, recorriamos aos acenos e
se non nos entendiamos, ao tradutor, pero ao paso dos
dias faciasenos facil falar a lingua francesa e alglns,
xa acostumados a falar francés, chegamos a falarllo
a0s Nosos amigos esparnois e, tamén ao chegar a casa.

O domingo estivemos coa familia gozando dun dia de
descanso previo a todas as actividades que nos es-
peraban durante a semana. Fixemos unha morea de

visitas: polos arredores da comuna de Fronsac, polo
centro de Burdeos, visitamos algln que outro museo,
subimos a “"Dune du Pilat”, ... tamén fixemos xogos
e gravamos curtametraxes.

A ultima noite, para despedirnos, organizaron outra
festa, nesta non estabamos tan contentos porque xa
se remataba a nosa viaxe, o cal significaba non volver
aver aos NOSOS NOVOsS amigos ata dous meses despois
€, outra cousa igual de triste como era, volver a clase.

Encantounos vivir esta experiencia e a repetiriamos
moitas outras veces mais.

Roteiro polo Louro

Sauil Farifias Rodriguez 3 ESO-A

venres 29 de Marzo de 2019 o alumnado de 3° de

ESO do noso centro, acompanado polo departamento

de bioloxia e xeoloxia, realizou unha saida polo rio
Louro, para conecer mais a sua ribeira, a razébn do nome
do noso instituto. A saida consistiu nun paseo pola ribeira
identificando a flora e fauna do Louro, xa sexa autoctona ou
invasora. A excursion durou toda a xornada lectiva.

Empezando dende o Albergue de peregrinos do Porrifio
fixemos un percorrido case circular rematando cerca do cam-
po de fatbol do Lourambal. A ruta moveunos polas marxes
dereita e esquerda antes de afastarse do rio.

O humano interveu moitas veces neste rio, con nacemento
en Pazos de Borbén, onde é facil atopar estruturas, dende
pontes ata distintos métodos de contencion ante posibles
desbordamentos. Pédense ver moitos restos de construcions
de pedra en desuso ademais das modernas. Ao longo do
paseo hai bancos para descansar e pontes de madeira que
axudan a pasar dun lado a outro con facilidade; tamén po-
demos atopar carteis con informacion de distintas especies
autéctonas comuns na ribeira e algins parques proXimos.

Por outro lado achegamonos ao cofiecemento da flora e
a fauna, por exemplo os invasores eucaliptos ou as canas
(Arundo donax) e as arbores autdéctonas xunto con alguns dos
seus usos, como o uso da medula do sabugueiro para limpar
lentes. Ademais achegamonos a fauna como os parrulos do
rio ou algunhas especies de aves que habitan nas arbores
da ribeira. Tamén tivemos a oportunidade de ver moitas das
cousas que demos en clase, como os meandros do rio.

Foi una saida moi interesante e relaxante que nos ensinou
a beleza deste rio cunha vexetacion tan frondosa e da que
tanto podemos aprender.




G

Revista Orbita | IES Ribeira do Louro | N® XIV | Xufio de 2019

Unha xornada de xeoloxia

Sara Castro Pérez 4 ESO B

martes 15de xaneiro, 0s

alumnos e alumnas de

bioloxia de 4° da ESO
e 1° de bacharelato tivemos
a sorte de asistir, no centro,
a unha charla sobre xeoloxia
con Fran Canosa, un admirado
xeologo galego.

Ao comezo explicou todas as
eras e periodos da historia da
Terra a través dun calendario,
unha forma moi orixinal para
entender mellor a historia do noso planeta. A partir de
ai, grazas adiversos exemplos didacticos e videos, Ca-
nosa, deunos a entender como se formaron hai milléns
de anos as rochas que podemos ver na actualidade, o
movemento constante e diario das placas tectonicas, por
que se producen os volcans, os sismos, 0s maremotos,
como se forman as montanas, efc.

O xedlogo tamén falou de Galiza explicando que a
nosa comunidade autonoma, para ser o que hoxe real-
mente &, tivo que pasar por tres etapas historicas que
a remodelaron, denominadas oroxénica, arrasamento
e reactivacion e que fixeron, polo tanto, que en Galiza
aparecesen grandes cadeas montafiosas, como o serra
do Suido ou a serra do Courel, etamén un gran simbolo
galego; as nosas rias.

Un dato sorprendente que aprendemos grazas a este
convidado foi que a nosa comunidade posue diferentes

caracteristicas no terreo polo tanto
estudandoo pédese perfectamente
separar a Galiza en tres grandes
zonas xeoloxicas.

Para finalizar esta xornada xeoldxica
asistimos con Canosa ao laboratorio
de bioloxia do centro onde, coas
mesas completamente cheas de
fermosas mostras de rochas e
minerais galegos fomos quen de
descubrir os seus respectivos nomes
e aprender as caracteristicas destes.

Ao rematar a explicacion puxemos en practica o traballado.
Para iso Fran pediunos que nos reunisemos en grupos
de aproximadamente catro persoas e deunos unha chave
de identificacion, con algunhas caracteristicas das rochas
e minerais vistos anteriormente ademais dun exemplar
dunha rocha ou
mineral, desco-
fiecido para nos,
co fin de poder
identificalo. Foi
unha forma moi
divertida de po-
fer en practica a
nosa capacidade
de observacién eo
aprendido durante
a xorada.

Visita a Minergal e a unha canteira de granito

Ana Muiiz Ramilo 4° ESO A

saida as canteiras coas profesoras de bioloxia e

N este curso, o alumnado de cuarto realizou unha
xeoloxia Marta e Macu.

Antes de ir as canteiras pasamos polo museo Mi-
nergal e o CTG (Centro Tecnoloxico de Granito) que
temos preto do noso instituto, para informarnos un
pouco sobre os distintos tipos de minerais, algunhas
das slas aplicacions a nosa vida cotia, perigos... Sen
dubida, o mineral mais bonito que tifian na exposicion,

polo menos para o meu gusto, era a Rosa do deserto.
Unha das cousas mais curiosas que descubrin foi que
cando tomamos azucre tamén estamos a inxerir minerais.

Logo de ai fomos a canteira e recibimos unha explica-
cion sobre como traballan, por que é dese modo e os
riscos que supon. Mentres recibiamos a explicacion,
atopabamonos nunha zona que permitia ver o traballo
que estaban a realizar os canteiros. Algo que me im-
pactou, foi que para retirar o granito utilizaban un fio
de diamante. Eu pensaba que
se retiraba por explosiéns, pero
estas sO se empregan para hon
estragar o material.

Para rematar a saida, levaronnos
a unha antiga canteira e expli-
caronnos aimportanciaqueten a
sUa restauracion. Foi unha saida
moi interesante xa que aprendin
cousas que descofiecia, como
por exemplo o do azucre.
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Visita a Madrid

Ana Alonso Fernandez e Sara Pérez Duarte 1°BA

fin de semana do 29 ao 31 de
Marzo os alumnos e alumnas
de musicade 1° de Bacharelato

e historia da arte de 2° de Bacharelato
fomos de excursion cultural a Madrid.

Esta viaxe foi dirixida polos departa-
mentos de musica e historia. Visitamos
diferentes museos, comao Reina Sofia,
O Prado e o Thyssen.

Tamén puidemos gozar do marabilloso
musical Billy Elliot. Ademais de conecer
un pouco mais da nosa capital.

Saida club de lectura

Maria Fernandez e Hernan Rodriguez, 1° Bach B

martes dia 14 de maio o noso alumnado dende
1° da ESO ata 1°BACH pertencente ao club de
lectura fixo unha saida durante toda a mana e

meirande parte da tarde acomparnados do noso profe-
sorado.

A primeira parada foi a chamada “Casa dos Poetas” en
Celanova , que foi a casa na que mais tempo residiu
Curros Enriquez, un dos nosos autores mais recoriecidos.
Ali contaronnos partes da sla vida e obra e lemos no
xardin e na biblioteca alglins dos seus poemas.

Acontinuacion visitamos o mosteiro de San Salvador, no
que tivemos a sorte de ver, ainda que non de escoitar,
o terceiro érgano mais grande de Espana, que xunto
co impresionante retablo barroco que posle a igrexa,
deixounos unha preciosa imaxe a todos os presentes.

Despois fomos & biblioteca do |IES de Celanova que
comparada coa nosa, que tamén & moi ampla e témoslle
moito aprecio , deixounos perplexos. Tinan ademais
unha expaosicion sobre a muller enorme, xa que cada
ano collen unha tematica para decorar o lugar, € esta
foi a elixida no 2019.

Por altimo percorremos Vilanova dos Infantes caminando
baixo un intenso calor de mediatarde. Ali conseguimos
subir a sGia espectacular torre reconstruida, e admirar
os restos da stia muralla, curiosamente utilizados polas
xentes do pobo como parede dalgunha das suas casas.
O altimo lugar ao que nos diriximos foi 4 casa de Méndez
Ferrin, que non esta sinalizada e conseguimos encontrala
grazas a persoa que nos acompafaba, é dicir, o guia.

En resumo e coma opinion persoal foi unha didactica e
divertida forma de pasar un bo anaco cos companeiros
e companeiras e encherse dun pouco de cultura xeral ,
que nunca esta de mais. Por outra parte animamosvos
a que para o proximo ano vos anotedes ao club de lec-

tura , no que podedes gozar coas diferentes optativas
de libros que se presentan e facer unha saida amena.

R 1,
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Saida e practica de espeleoloxia

(Actividade de promocion e divulgacion da espeleoloxia)

Hernan Rodriguez, Lucia Novoa ,Maria Dominguez , Laura Puime e Maria Fernandez 1°BCH

luns dia 13 de maio unha parte do alumnado
de 1° Bac e alguns de 2° Bac fixemos unha
actividade organizada polo Departamento de

Bioloxia e Xeoloxia e de Educacién Fisica no pavillon
municipal do Porrifio co fin de entrar en contacto cos

Espeleoloxia no Courel

aspectos relacionados coa saida didactica que se
realizara a Serra do Courel.

Ali recibimos, primeiramente, de mans de dous
técnicos da Federacion Galega de Espeleoloxia
unha charla instrutiva sobre os conceptos e perigos
destaclase de deporte ademais dunha informacion
basica para poder levar a cabo actividades relacio-
nadas con esta modalidade. D espois comezamos a
parte practica do exercicio que consistiu en simular
a escalada e posterior descenso no rocédromo ali
presente, pasando un por un incluidas ata as profe-
soras do departamento de Bioloxia (Marta e Laura).
Para rematar imitamos as condicions, mediante uns
bancos de madeira e colchons que nos atoparemos
na visita a cova karstica na que entraremos.

Foi unha saida do centro necesaria para poder afrontar
a vindeira viaxe e para promover e cofecer a Espeleo-
loxia, unha disciplina da Xeoloxia e un deporte pouco
cofiecido

Aaron Acufia Bravo, Daniel Represas Balado, Martin Alvarado Rial.

s dia 28 e 29 de maio, 10 alumnos de primeiro
de bacharelato e 3 de segundo participamos
nunha actividade organizada polo departamento
de Bioloxia e Xeoloxia do centro en colaboracion coa
Escola Galega de Espeleoloxia (EGE), que tivo lugar

na Serra do Courel.

A actividade fundamental da saida didactica consistiu na
exploracion da Cova da Ceza na parroquia de Noceda,
que conta cun rio subterraneo que seguimos ata o seu
comezo, unha lagoa. Despois de percorrer 800 metros
da mesma, alcanzamos unha lagoa de 28 metros de
profundidade, observando trazos caracteristicos da
paisaxe karstica, como estalactitas e estalagmitas.

No mesmo dia, no museo xeoloxico de Quiroga, infor-
maronnos do recente titulo de Xeoparque que recibiron
as Montanas do Courel (Gnico en Galicia), explicandonos
diferentes caracteristicas do mesmo.

No segundo e altimo dia, realizamos un recorrido polo
Concello de Folgoso do Courel guiado polo xedlogo Fran
Canosa. Durante este, descubrimos lugares como o
Castro da Torre e a mineria romana e, consigo, diferentes
axentes xeoloxicos como o pregamento de Campodola,
o0 monumento mais representativo do lugar.

O dia rematou cunha busca de ouro no rio Sil con
instrumentos proporcionados por Fran, como bateas e
peneiras, simulando o sistema de busca de ouro propio
dos romanos.

2°BACA

Por ultimo, todo
isto foi posible
grazas ao Depar-
tamento de Bio-
loxia e Xeoloxia
do IES Ribeira
do Louro. Con
esta actividade, deuse unha despedida aos alumnos
de segundo de bacharelato e foi tamén unha activida-
de de toma de contacto do alumnado de primeiro coa
espeleoloxia. Tratouse dunha experiencia unica que
recomendamos a todos os alumnos e alumnas que
tefian a posibilidade de participar.
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Saida a Celanova

Ana Alonso Fernandez e Sara Pérez Duarte 1°BA

departamento de Lingua e Literatura Galega orga-
nizou o pasado 4 de xuno unha saida cultural que

encadraba dentro do marco do curriculo escolar
de 3° da ESO. A visita levou ao alumnado de terceiro
curso a cofiecer avila de Celanova. Aqui visitaron a Casa
dos poetas, antiga vivenda do poeta do Rexurdimento
Curros Enriquez. Os guias explicaron a stia vida e obra,
e tamén a doutros dos poetas mais reconecidos que
viviron nesta vila como Otero Pedrayo ou Ferrin. Tras
un descanso visitouse o interior do mosteiro de San
Salvador de Celanova, as guias achegaron informacion
sobre o mosteiro como elemento arquitecténico, a sta
historia, a vida no seu interior... O alumnado tamén
puido ver o interior da igrexa que se atopa no interior
do mosteiro, e cofiecer a stia estrutura, o retablo, ogran

Premio da Deputacion de Pontevedra

“Teatro que educa’

érgano de tubos e ver o facistol do coro cos grandes
libros de cantos feitos con peles.

QOutros dos espazos que mais chamaron a atencion foron
dous: un interno e outro externo. O interno foi a cela
onde foi encarcerado Celso Emilio Ferreiro durante a
ditadura e onde este escribiu o seu poema "Longa noite
de Pedra", que foi lido neste lugar por tres das alumnas
do IES. O outro lugar foi a capela de San Miguel, unha
capela de estilo mozarabe que data de mediados do
século X. Tras o xantar e antes de regresar visitouse a
biblioteca do IES de Calanova, que ten as suas insta-
laciéns nunha parte do propio edificio do mosteiro. Esta
biblioteca ten o seu espazo fisico na antiga biblioteca
dos monxes do claustro novo do Mosteiro de San San
Salvador.

IES Ribeira do Louro obtivo o
OPrimeiro Premio na modalidade

de Educacion en valores polo
proxecto Educando co Teatro. O Premio
dotado con 1500 € ira dirixido a financiar
as actividades complementarias e exiraes-
colares do instituto.
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IV premio “Mellor empresario virtual de
Espana” no Young Business Talents

LACREME

pontevedra

NOMIA de 2° de Bacharelato IES Ribeira do

Louro convertéronse nos cuartos "Mellores
Empresarios Virtuais de Espana" tras acadar dito
posto fronte a mais de 300 estudantes de 83 centros
educativos na final nacional de Young Business Talents,
un programa educativo de simulacion empresarial orga-
nizado por ABANCA e ESIC Business and Marketing
School. Ademais do diploma acreditativo, este equipo
recibiu dous premios economicos.

Os alumnos do equipo BRAMARTIFF de ECO-

L=

ARANCA BESIC  aunpessgl  SABANCA

HAABANCA

Premio de

Coma se dunha competicion americana se tratase,
0 espazo A Nave de Madrid reuniu a un total de 342
estudantes de 83 centros docentes para competir na
ultima fase do torneo. Con idades comprendidas entre
os 15 e 19 anos, estes alumnos fixéronse un oco na
final tras enfrontarse durante varios meses desde as
stias propias aulas contra un total de 10.049 alumnos
e alumnas procedentes de 432 centros de todo o pais.

Outro equipo de 2° Bacharelato do noso centro “LA-
CREME”tameén chegou afinal e estivo a piques de levar
premio cun segundo posto na slia simulacion.

"Durante mais de cinco meses 0s estudantes viviron
unha experiencia case real da economia desde as
aulas. Adestraron e aprenderon a xestionar e dirixir as
suas propias empresas dunha maneira dinamica. Este
Business Game é o unico programa educativo practico
de simulacion empresarial que existe. O obxectivo é
achegar os mozos e mozas a iniciativa emprendedora
incorporando a practica nas aulas mediante factores
ludicos e motivadores para o alumnado", explica Mario
Martinez, director de Young Business Talents.

Durante a xornada, os novos aspirantes a mellor directivo
virtual tiveron que dirixir a sta propia empresa na internet
co uso de avanzadaos simuladores de terceira xeracion
desenvoltos por Praxis MMT, como o que utilizan as
universidades, escolas de negocio € empresas mais
punteiras de todo o mundo. Desta forma, féronselles
expondo diferentes situacions e tiveron que tomar as
mellores decisibns das areas de producion, finanzas,
recursos humanos e marketing co obxectivo de que
a siia empresa de produtos lacteos se convertese na
mais prospera e competitiva do mercado de gran con-
sumo, facendo o mesmo que os responsables dunha
empresa real.

“Animacion” no Correlingua

s alumnos e
alumnasde 1°
de ESOforon

ao Correlinguaque se
celebrou en Pontea-
reas. Mais de 1600
alumnos de institutos
e colexios doas arre-
dores ocuparon as
ruas de Ponteareas
con proclamas pola
defensa da Lingua
Galega. Foi o noso
instituto o que gariou
o premio de ANIMA-
CION desta marcha.
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Il Premio no concurso
“Dia Internacional da muller”

s alumnos e as alumnas de plastica acadaron
Oo 3° Premio do “Dia Internacional da muller”

convocado pola Secretaria Xeral de Igualdade
da Xunta de Galicia.

Nas escaleiras

do instituto co
debuxo garador
acompariados da
profesora Maria José

Finalistas no concurso -
“150 Aniversario da Taboa Periddica”

alumnos de terceiro e cuarto xunto cos profesores
Marcos Ojea e Marta Freijedo acudimos a San-
tiago a resolucion do concurso do 150 aniversario da
taboa periddica o cal consistia na elaboracién dun cartel
sobre un elemento da mesma que eslivese relacionado

N a xornada do 24 de maio unha representacionde

co entorno do centro.

En terceiro eliximos o Radon por estar presente nas
rochas graniticas, as cales son simbolo internacional
do noso concello. En cuarto o elemento escollido foi o
Cloro, por formar este elemento parte importante na mo-
lécula de lindano (pesticida cancerixeno), presente nos
verquidos toxicos esparexidos pola contorna do centro.

Os nosos carteis foron escollidos polo xulgado do con-
curso como uns dos trinta mellores presentados por
alumnos de 82 institutos de toda Galicia.

A resolucion do concurso celebrouse na facultade de
quimica da Universidade de Santiago. Todos os finalistas
recibimos un diploma e cada grupo recibiu unha caixa
con material de laboratorio para o seu instituto.

Os tres gafiadores recibiron un premio en metalico de
300 €, 500€ e 1000 € ( terceiro, segundo e primeiro,
respectivamente).

Concurso de Microrrelatos de Am-

nistia Internacional

avid Rodriguez Conde (1°
D Bach A) foi 0 ganadordo

premio do publico do 6°
Concurso de Microrrelatos de
Amnistia Intemacional. Ademais,
tres alumnas do noso Centro
resultaron finalistas: Lucia
Collazo Alvarez (4° ESO A),
Marta Fernandez Alvarez (1°
Bach B) e Andrea Fernandez
Lorenzo (1° Bach A)

21
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ACTIVIDADES

X Olimpiada de Xeoloxia

Andrea Fernandez 1° BAC A

X QOlimpiada de Xeoloxia celebrouse no mes de
ALr.Zbreiro e foi un tanto distinta este ano. Ao facer
tempo, os directores da olimpiada decidiron

cambiar o exame por grupos que teria lugar no interior
da Escolade Minas e Enerxia da Universidade de Vigo
porunhaxincana arredor desta. Gun total de sete probas,
os participantes terian que responder a unha serie de
cuestions sobre aspectos xeoloxicos propios do lugar.

Ao rematar esta proba, todos nos diriximos cara 6
comedor para xantar e reponer forzas antes da proba

tedrica individual. Mentres o profesorado corrixia os
exames, nos participamos nunha serie de charlas e
actividades sobre a relacién que ten a xeoloxiaca arte e
aconservacion desta, a paleontoloxia, realidade virtual.

Ao finalizar a xornada, todos nos diriximos cara a entra-
da para a entrega dos premios e recibimos un agasallo
por participar que incluia unha medalla. Para marcar o
fin do certame, fixemos unha fotografia con todos os
participantes: alumnado, profesorado, representantes
da universidade

Obradoiro de matematicas

ticas”, o noso club recreativo no cal facemos

diferentes actividades coa finalidade de aprender
divertindonos. Ao longo das reuniéns mensuais puidemos
desenvolver varias actividades:

N este curso iniciamos o “Obradoiro de Matema-

- Estivemos facendo diferentes xogos de mesa, con
nimeros, con pezas Xxeométricas, fichas de dominé
con fraccions, efc. Con estes xogos estivemos a curso
pasado xogando cos alumnos de 6° de primaria das
escolas proximas aoc noso centro, co motivo da visita
gue nos fixeron. Esperamos cando nos visiten no
vindeiro xufio volver a xogar coa ultima promocion,
temos novidades moi bonitas.

* Construimos 0 noso propio xogo de mesa chino, o
“Tangram”, formado por 7 pezas xeométricas para
facer con elas diferentes figuras de todo tipo.

= Undia xogamos cos ordenadores a resolver enigmas
e retos matematicos nunha web moi divertida que se
chama “A habitacion de Fermat”. Por certo, Fermat
foi un matematico moi famoso, entre outras cousas
polo teorema que leva o seu nome.

» Dedicamos duas sesions ao numero ___ xa sabedes
gue ten infinitos decimais detras de coma, aqui vos
pofio unhas poucas

__3,14159265358979323846...

Aprender como se pode deducir o nimero T é un
exercicio moi interesante, s6 precisamos unha cinta
de medir coma a das costureiras por exemplo, uns
cantos obxectos redondos (tamén valen cilindricos) e
un pouco de habilidade artistica.

Uns dias antes do 14 de marzo, que € o dia mundial
dedicado a este singular nimero, estivemos pintando
cifras para exponer unha aproximacion no noso centro.
Coa axuda doutros/as alumnos/as e profesorado ese
dia puidemos pofielo con 400 cifras que non esta nada
mal.

» Qutras actividades:

+ Charla na escola Antonio Palacios (texto escrito
por Erika e Rocio, alumnas de 2° da ESO):
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“O pasado 12 de abril, algins dos alumnos do
Obradoiro de Matematicas fixemos unha visita as
futuras xeracions que pasaran polo instituto. Foi unha
experiencia moi bonita lembrar os momenlos vividos
ali e volver a ver aos profesores e amigos.

En concreto cafro nenos e nenas de 1° da ESQO e
duas de 2° acompafiados polo profe Miguel, fixemos
presentacions dalguns xogos maltemalticos aos
nenos de 5° e 6° de primaria. Os de 5° quedaron moi
abraiados e fixeron preguntas moi interesantes, e 0s
de 6° comprendian mais.

A funcion, o obxectivo era amosar que as mates estan
presentes dia a dia e non son para nada aburridas.

Exposicion de Recursos Naturais de Galicia

Para isto fixemos fodos xuntos un “Tangram” de papel,
xogamos 4 “Habitacién de Fermat” e falamos do
numero _ .

Foron dias horas das que gozamos e
aprendemos moito, sen ningunha dubida”

— aas

Lorea, Ania, David e Naomy 4°ESO A
¥h '

una exposicion cedida pola escola de Minas e

N a semana do 1 ao 5 de abril instalouse no centro
Enerxia do Campus de Vigo.

Nos paneis puidemos obter informacion dos distintos
recursos naturais de Galicia. Un destes recursos natu-
rais mais explotados na nosa zona € o granito. A sa
extraccion realizase en canteiras a ceo aberto para o
gue se empregan discos e fios adiamantados. Ademais
Galicia é unha potencia na explotacién deste recurso
a nivel nacional.

Outros recursos empregados na industria da construcion,
son os aridos, utilizados nos aglomerados, e as lousas,

con multiples explotacions en Galicia. Un dos recursos
mais conecidos son as augas minero-medicinais con
aplicaciéns terapéuticas. Existen en Galicia moitos
balnearios nos que se aplican tratamentos paliativos
ou curativos para determinadas doenzas.

Noutra parte da exposicion presentabanse as enerxias
renovables como alternativa ao uso dos combustibles
fosiles altamente contaminantes. Entre elas, a enerxia
hidraulica procedente do movemento da auga dos rios;
a enerxia eodlica, orixinada polo vento; enerxia solar;
biomasa, cada vez mais empregada en Galicia; e a
enerxia xeotérmica, con grandes perspectivas de futuro.

Semana da Ciencia, novembro 2018

Sara Ortiz 4°ESO B

ste ano, celebramos dende o dia 26 ata o 30 de
E novembro no IES Ribeira do Louro a Semana da

Ciencia. Nela participaron distintos departamentos
como o de Bioloxia e Xeoloxia, Matematicas, Techoloxia,
Fisica e Quimica, ...

Realizaronse distintas actividades nos recreas como:
robotica, xogos matematicos, papiroflexia, etc; impar-
tidas polo profesorado, e que tiveron moito éxito entre
o alumnado.

Tamén houbo exposicions de traballos feitos polos
alumnos e alumnas do centro: as constelacions (1°
ESO), o cientifico galego 2018 Domingo Fontan (1°
ESQ), aparellos tecnoloxicos (2° ESO),..... E un grupo
de alumnas e alumnos de Cultura Cientifica de 4° da

ESO fixemos unha representacion do Sistema Solar
empregando distintos materiais, que non deixou in-
diferente a ninguén. Realmente parecia que estabas
mirando o espazo!

Agora o unico que desexamos e que o vindeiro curso
haxa outra semana coma esta.
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Semana STEM no CEIP Antonio Palacios

Nicolis Alvarez Lorenzo 2° BAC

pasado 11 de abril un grupode alumnos e alumnas
de 2° de bacharelaio e de 2° da ESO tivemos

a oportunidade de ser os protagonistas dunha
charla dedicada aos futuros alumnos do noso centro na
que comentamos os distintos proxectos que se levan a
cabo no noso instituto nos que participamos activamente.
Estas exposicions dos traballos realizados tiveron lugar
no CEIP Antonio Palacios, colexio vecino ao noso centro.
A serie de charlas e obradoiros ofrecéronse durante a
semana do 8 ao 12 de abril, a semana STEM, na que
se promocionan as ramas cientifico- tecnoldxicas. As
tres sesions tiveron o pracer de asistir e ser protago-
nistas transcorreron durante as tres primeiras horas en
presenzade 5 grupos diferentes de alumnos e alumnas
de 5° e 6° de primaria e incluindose aos mais peque-
nos do centro, os cales fascinados polos sapoconchos
achegaronse ata Rocio, Pablo e Alejandro, alumnos
que realizaron un proxecto ganador sobre a pegada
humana nas Gandaras de Budifioc e como afecta dita
pegada a flora e fauna destruindoa e modificando os
ecosistemas iniciais.

Por outra banda, os alumnos de bacharelato Alba e
Nicolas, presentamos unha dobre exposicién sobre
dous eventos que transcorreron nos ultimos anos e dos
que ambos foron participes. A exposicidén subdividida
enduas tardes se enfocaba no tema da xeoloxia funda-
mentalmente, de xeito que durante a primeira metade

unicamente dedicamonos a exponer a saida didactica
levada acabo o pasado ano no mes de maio e que nos
levou durante 2 dias a Serra do Courel onde se explorou
unha cavidade subterranea e distintos xacementos;
tamén visitas a diferentes museos que amosaban a
riqueza da zona. A segunda metade desta exposicion
foi dedicada a Olimpiada Xeoloxica na que o centro
participou estes tres tltimos anos.

Como conclusion e refomando o fio inicial, a participacion
de alumnos e alumnas que exporian e acudan como
publico as exposicions doutros representa unha forma
divertida e diferente de aprender a par que lidica, o
que lle aportou asi a esta cita dunha gran aceptacion
por parte deste publico.

%

Graffiti na arquitectura

Estela Cambra e Laura Mazoy 1° BAC A.

aixo otitulo “Conservacién do street-art” J. San-
Btiago Pozo subdirector da Escola de Enxenaria de

Minas e Enerxia (EME) impartiu esta charla odia
5 de abril no salon de actos do noso instituto.

Desta charla extraemos diversa informacién como a
seguinte:

-Un graffiti & calquera raia, corte ou aplicacion de pintura
(quimico), tinta ou algo similar na superficie dun material
arquitectonico (fisico).

-Dentro do graffiti poden distinguirse dias ramas: o van-
dalismo e o Street Art (arte urbana).

-O obxectivo dos “graffiteiros” era
aparecer mais que o resto; pintaban
en lugares arriscados e visibles, e 0
seu obxectivo preferido era o metro
xa que este se desprazaba por toda
a cidade.

Destacan algins artistas como Arthur
Stale con Eternity; Daniel Buren que
pintou paredes de cores arredor dun
museo; Keith Haring que realizou
debuxos con xiz en metros; Richard
Hambleton que debuxaba siluetas

humanas no chan con xiz e pintura vermella (en Nova
Yorke); Blek le Rat co movemento grafiteiro en Paris,
foi o primeiro en utilizar patréns; Costand Rests en Es-
tados Unidos; Bansky foi uns dos artistas con patrons
mais cofecidos pero non se sabe nadadel, este pintou
nas zonas mais perigosas € complexas; e por ultimo,
0 que mais destaca xa que todo comezou grazas a el
e un artista que asinaba como “Muelle” quen pintaba
nas ruas de Madrid.

Nos anos 90 fixose unha limpeza de trens. Debido a
isto os grafiteiros tiveron que coller escaleiras e brochas
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para chegar a zonas inaccesibles, onde non puideran
borrar as suas obras. Todo isto realizabano pola noite.

Noutra parte da charla ensinaronnos os métodos de
conservacion e limpeza destas pinturas:

Quimicos

Mecanicos

Laser

Requisitos de limpeza:

Non debe provocar danos no material orixinal.

Debe ser gradual (regular a intensidade da aplicacion).

Procesos selectivos (limitar a superficie).
Custe asimilable.

Proceso para limpar un graffiti:

Caracterizar rocha e graffiti.

Avaliar o procedemento de limpeza da rocha (danos).
Avaliar a limpeza; probas previas de limpeza en labo-
ratorio. Comprobar a eficacia.

O chamado “muralismo” contemporaneo trata de con-
servar o patrimonio, evitar futuros deterioros e estudar
o tratamento axeitado para conservalos.

Como conclusion sacamos que a arte da rua (urbana)
trata de facer que a firma do artista chegue por todos os
lados e o muralismo gue chegue a toda a poboacion. A
diferenza entre os dous esta no observador.

Venres polo cambio climatico

Hugo Bello Sio (2°BACH-B)

pasado 15 de marzo o alumnado do |IES Ribeira
do Louro asistiu xunto co resto dos centros de

ensino do Porrifio & concentracion convocada polo
movemento “Xuventude polo Clima” (Fridays for Future
Galicia). Estes, seguindo os pasos da activista sueca
Greta Thunberg, xuntaronse diante do Concello para
manifestar a sta preocupacion polo cambio climatico
e esixirlle 4s autoridades pablicas unha inmediata toma
de medidas respecto desta problematica, asicoma unha
incorporacion total do ecoloxismo en todos os ambitos
posibles da nosa sociedade. Neste acto procedeuse
a lectura dun manifesto elaborado polo estudantado
galego que conforma este movemento onde se falaba
dos puntos xa anteriormente mencionados, recalcando
a necesidade dunha actuacion inmediata por parte dos
distintos gobernos do mundo, poisde non se reduciren
drasticamente as emisions de co2 as consecuencias
seran irreversibles.

Non obstante, o noso instituto respecto ao quecemento
global non s6 se limitou a asistencia & concentracion,

PROXECTOS
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sendn que dende hai tempo xa vifia abordando esta
problemética en materias coma climéantica ou bioloxia.
O centro tamén se sumou aos paros polo clima que se
estan a realizar todos os venres ao longo do mundo.
E por iso que todos os venres todas as persoas que
o desexen (tanto alumnado como profesorado) poden
asistir na entrada do instituto ao simbélico parén, durante
0s cinco primeiros minutos do recreo (11.45 - 11.50).

Proxecto Helsinki: “Mozos para Mozos”

Sara Castro Pérez 4°ESO B

de 4°ESO de Valores Eticos, tivemos a sorte de poder
participar nun proxecto sobre os Dereitos Humanos;
Proxecto Helsinki: “Mozos para mozos”.

N o segundo trimestre deste curso escolar, os alumnos

Esta iniciativa tan orixinal fixose tan s6 a nivel galego na Uni-
versidadede Santiago e na de Vigo e foidirixido polo Helsinki
Espana .

Para levar a cabo este proxecto unha serie de alumnado uni-
versitario tivo que asistir voluntariamente a unhas clases sobre
os dereitos e formarse con respecto a ese tema. Logo tinan
que aplicar o aprendido en forma de teoria e xogos bastante
dindmicos para alumnado dos centros educativos que estivesen
interesados en participar.
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Os alumnos e alumnas de 4° puidemos gozar de catro
sesions impartidas en catro horas (que as distribuimos
de xeito que titamos unha sesion por semana) por Noe-
mi, unha antiga alumna do centro e Xosé, un vecifo de
Tomeiros. Grazas a estes dous marabillosos alumnos da
Universidade de Vigo aprendemos cousas tales como:
os limites que pode chagar a ter un chiste, a historia
dos Dereitos Humanos, a Axenda 2030, exemplos da
vida real onde estes dereitos son violados, etc. Pero
sobre todo, deixando a teoria a parte, aprendemos
moitos valores a través de diversos xogos dinamicos e
orixinais que nos propuxeron.

Despois destas sesion dos DDHH, coa informacion
que nos deron Xosé e Noemitivemos que preparar, en
grupos de catro, todos os que quixemos seguir adiante
co proxecto, duas sesions para impatrtirllas ao alumando
de 2° ESOde Sociedade Inclusiva e de 1°ESQ. Logo de
realizar con éxito as duas charlas tivemos, por parte de
alumnado de 1° e 2° ESO moi boas respostas xa que

estiveron encantados de aprender o que eran os DDHH
e tamén nos fixeron saber que aprenderon moitisimas
cousas novas gue antesde iniciar as sesion non sabian
como por exemplo o que era a Axenda 2030.

A parte de todo isto, unha vez rematado este proxecto,
os 11 alumnos e alumnas que quixemos seguir adiante
con el, visitamos xunto con outros universitarios e con
Xosé e Noemi, o edificio Miralles que se atopa na UVi-
go e ali, xunto coas duas representantes de Helsinki
Espana que vineron exclusivamente para reunirse con
nés dende Madrid, puidemos gozar dunha xornada
na gue descubrimos que o Unico instituto que chegou
ao final do proxecto foi 0 noso, e raiz diso, puidemos
manter unha conversacion contando e valorando a nosa
experiencia tan divertida cos universitarios que acudiron
a dar as charlas a outro centros. Mais tarde déronnos
un diploma para agradecer o noso voluntariado e fixé-
monos unhas fotografias como recordo dunha xornada
Unica e especial.

Sociedade inclusiva

Debora, Shakira, Magdalena, Antia, Jennifer, Gemma, Lia, Shaila, Ismael, Iria, Ruth, Arena, José Luis, Nicolas, Alejandro e Anxo

N

nos de 2° da ESQO cursamos unha nova materia

D urante este curso un grupo de 16 alumnas e alum-
chamada Sociedade Inclusiva.

Aprendemos que a inclusién & un principio que garante a
igualdade de oportunidades para todas as persoas pero
para chegar a ser unha sociedade totalmente inclusiva
ainda quedan moitos aspectos nos que avanzar. Asi
que un dos obxectivos que se nos plantexou foi intentar
aprender a mirar a realidade con outros ollos, a valorar
a diversidade das persoas como algo que nos enriquece
a todos e a buscar respostas.

Detodas as actividades que fixemos, unha das que mais
nos gustou foi a visita a ACEESCA e colaboracion baixo
o lema “Baixo un mesmo paraugas” para conmemorar
o Dia da Discapacidade.

Outra actividade moi interesante foi a do Proxecto Hel-
sinki sobre Dereitos Humanos. Unhas comparieiras de
4° da ESO explicaronnos a través de xogos, videos e
unha presentacion moi chula, todo o relacionado cos
DDIl, e o importante que ser consciente do mundo no

que vives para poder transformalo.

Por altimo, organizamos unha exposicion na biblioteca
escolar chamada “Visibilizando o autismo” despois de
ter feito un pequeno traballo de investigacion sobre
alglins proxectos relacionados co tema.

Para rematar deixamosvos algunhas valoracions que
fixemos sobre esta experiencia:

“Aprendin que todos debemos gozar dos mesmos de-
reitos e que non debemos excluir a ninguén pola sta
condicion fisica, a sua relixion ou os seus valores. ©

“Agora valoro mais a todos tal e como somos, non
importa a nosa historia ou as nosas dificultades. Todos
merecemos o0 gue necesitamos.”

“Unha das cousas que mais me gustou foi unha cur-
tametraxe porgque a mensaxe gque transmite & que a
diversidade é riqueza”
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O xardin das palabras

Eric Martinez, 1° ESO D

de 1°de ESO levamos a cabo o proxecto “O xardin

das palabras”. Dende o mes de outro plantamos
16 arbores froiteiras (abeleira, maceira, feixoa, cerdeira,
figueira, ...) etraballamos na aula poemas nos que estas
arbores foran o motivo.

D urante este curso un grupo de alumnos e alumnas

Entrevista a Xurxo Marino

A partir dos poemas estudamos poesia, o autor ou a
autorado poema, recollemos toponimia e antroponimia
galega derivada da arbore ou froito da mesma, recolle-
mos cantigas e lendas e finalmente preparamos receitas
cuxo ingrediente base fose o froito da arbore estudada.
Por certo, estaban moi bos!!! E para o vindeiro curso
esperamos xa, recoller os primeiros froitos.

Entrevistamos o autor de Terra, libro no que narra a sta viaxe arredor do mundo

Lara Fernandez Figueroa / Carla Troncoso Garrido (2° BACH-B)

NA NOSA
VIAXE USAMOS
ESENCIALMENTE 5
IDIOMAS: O GALEGO, O
CASTELAN, O INGLES,
CINCO PALABRAS DAS
LINGUAS LOCAIS E O
SORRISO

Xurxo Marifio € doutor en Ciencias Bioloxicas especia-
lizado en Neurofisica pola Universidade de Santiago de
Compostela e profesor do departamento de Medicina da
Universidade da Coruna, ademais de viaxeiro e fotografo
afeccionado. Tamén escribiu varios libros como “Po de
estrelas”ou “Terra”, obra esta ultima que os alumnos de
Bacharelato do |ES Ribeira do Louro tivemos a sorte de
ler en 2° de Bacharelato.

Que foi o que te motivou a hora de realizar unha
viaxe tan longa?

Ver que tina a posibilidade de facelo. Cando Eli -a mina
compafieira- € mais eu vimos que 0s nosos respectivos

traballos nos permitian irnos aproximadamente durante
un ano, fixémolo.

Cumprironse as expectativas que tifias?

O noso principal desexo era percorrer 0 mundo e enten-
der os diversos costumes e formas de vida coas que nos
iamos atopando. Ainda que é certo que respecto dalgin
lugares moi conecidos (Gran Canén do Colorado, algunhas
zonas da Patagonia...) tinamos grandes expectativas e
realmente se cumpriron.

Antes da viaxe, tifias claro que ias escribir un libro

sobre a experiencia?

Nun principio tifia previsto escribir tres libros: un sobre a
—




.
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viaxe, outro de divulgacion cientifica e outro de imaxes,
pero despois decateime de que era moito mais interesante
mesturar a experiencia da viaxe coa divulgacion cientifica
porgue coa aventura do percorrido polo mundo podes
atrapar o interese do lector e intercalar certos miudallos
dun caracter mais cientifico.

Cal foi o destino que mais te impactou
psicoloxicamente?

Foi moi rechamante Africa, sobre todo polo ritmo de vida
que tenen ali os seus habitantes, tan diferente ao noso,
moito mais lento e no que debes calibrar constantemente
o estado de animo das persoas. Tamén Asia é un lugar
cunha forma de vida moi distinta, con cidades que para
noés poderian ser cadticas pero nas que eles se moven
con total normalidade e nas que se fai moita vida nas
ruas. Por Gltimo, hai moitos espectaculos da naturezaque
chaman moito a atencion como, por exemplo, a Terra do
Fogo, no sur da Patagonia, onde hai unha combinacién
de mar moi bravo e de altas montanas que non é comun
presenciar.

Poderias mencionar un animal, un vexetal, unha
paisaxe e unha cultura humana que te chamaran
especialmente a atencion?

Sobre o animal, escolleria o rinoceronte negro porgue é
unha especie moi particular do que me sorprend eu moito
a stia forma de ser, moi nervioso e inquedo. En canto as
plantas destacaria o baobab, unha arbore moi fermosa
que fomos atopando en distintos lugares, e puidemos
observar como interactuan os distintos animais con
ela. Por exemplo, os elefantes en Botswana desfixeran
practicamente as bases destas arbores porque rascaban
a cortiza cos seus cabeiros para despois comela. Qutra
planta moi sorprendente & a samauma, a chamada “nai
das arbores”, que chama a atencion sobre todo pola sta
inmensa altura. Por Gltimo, destacan os fentos arbores-
centes que vimos na illa norte de Nova Zelandia, uns
fentos que alcanzan facilmente a altura dunha arbore.

Unha paisaxe que a min sempre me chamou a atencién
€ o deserto e desta viaxe poderia destacar o de Namibia,
que te invita a reflexionar e a prestar atencion a cousas
que nomalmente nos pasan inadvertidas. Por Gltimo, verbo
das culturas mencionaria tres, unha que se atopa tamén
en Namibia, que &€ ados san, no deserto do Kalahari; en
segundo lugar, os aborixes australianos, un pobo que
non puidemos conecer moito pero que € moi interesante
porque leva mantendo a stua forma de vida de maneira
ininterrompida dende hai uns 50000 anos; e por ultimo,
a cultura asiatica, da cal me chamou especialmente a
atencion o mercado de Binh Tay, do cal abraia a maneira
na cal poden ter un caos tan organizado.

Cal € o pais do que tifias unha idea previa distinta
e que mais te sorprendeu?

Sudafrica sorprendeume porque, a diferenza do que
normalmente se pensa, € un pais moi moderno. De
Chile chamoume moito a atencion a gran cantidade de
ecosistemas que podemos atopar nel ao ser un pais tan
alongado. Perl agradoume moito polo contraste entre a
paisaxe desértica no oeste e a dos Andes e a Amazonia
ao leste, ademais de que ten unha gran cantidade de
poboacion amerindia. Por ultimo, poderia citar China, un
lugar do cal tina mellor opinién antes de ir que despois.

Se puideses quedar a vivir nun sitio dos que
visitaches, cal seria?

Quedariame en Namibia, un lugar ao que lle collin moito
agarimo, e tamén en Chile porque a min me gusta moito
a xeoloxia e Chile & un pais moi completo nese aspecto.
Unha cousa que tefio clara é que nunca me quedaria a
vivir nun lugar tropical porque os paraisos tropicais son
lugares nos que hai moita calor, moita humidade, moitos
insectos perigosos e onde hai que ter moito coidado coa
selva en xeral. Qutro lugar onde non quedaria & Mongolia,
polo inverno tan extremadamente frio que se vive ali.

Imaxina que unha das areas xeograficas que
tratases no libro fose Galicia. Que elementos da
paisaxe salientarias e sobre os que procurarias
unha explicacion cientifica polo mitdo? E por
certo, como dirias que somos os galegos?

Salientaria que, a diferenza doutros lugares do mundo, a
costa galega esta completamente poboada por eucalip-
tos, algo que me chama moito a atencion. Tamén a gran
cantidade de cousas que comemos do mar, pois temos
unha ampla variedade de peixes e criaturas marinas.

En canto a personalidade dos galegos diria que cos
estranxeiros temos unha forma de ser bastante contraria
a de Africa. Coido que somos bastante testudos e moi
frios, non lle prestamos demasiada atencién a relacién
coa xente diferente, mentres que tratamos bastante mellor
as persoas que si son de Galicia.

Cando visitas a Cunca do Amazonas, mencionas
que o principal sistema de transporte € o rio. Cres
que en Galicia seria posible empregar rios como o
Mifio para crear autoestradas naturais?

Realmente non. No Amazonas tratabase dunha especie
de gran charca na que crecian arbores polo medio. A
rede era tan extravagante e extensa que resultaba moi
practica como medio de transporte. Ainda que o Mifio
é un rio bastante grande, ten un percorrido distinto xa
que non esta unido con outros 57 rios tal e como explico
no relato, polo que unicamente serviria para facer unha
especie de autoestrada acuatica, nada que ver ca que
se pode ver no Amazonas.

Na descricion que fas das instalacions da NASA,
reflexionas sobre que as veces aqui os nosos
gobernantes danlle mais importancia ao envoltorio
que ao contido propio (poderiamos pér o caso

da Cidade da Cultura). Como cres que estaa
investigacion neste intre? Que aspectos pensas
que deberian mellorarse?

O principal é que os politicos deixen de pensar a curto
prazo. Deben darse conta de que investigar ciencia
& importante, de que non se trata s6 de desenvolver
investigacions que tefan que ver con algo practico ou
que acheguen un rendemento inmediato, senon de
darlle importancia a un tipo de investigacion basica. De
momento este tipo de pensamento non existe, hai que
estar continuamente tratando de convencer as persoas
e entidades que se encargan de distribuir os cartos para
financiar as investigacions de que estas cousas pagan
a pena.

De Estados Unidos sorprendeume o feito de que & un
pais cun poderio econémico importante e ali prodicense
doazons de persoas particulares, unha formula coa que
practicamente non contamos aqui. Ali, &s persoas gustalles
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facer grandes achegas economicas e ponenlle o seu nome
a un centro de investigacién sobre o cancro, por exemplo.
Tampouco existe esa idea de tirar coas cousas. Cando
cheguei ao Instituto de Tecnoloxia de Massachusets,
tratabase dun edificio antigo e os aparellos que utilizaban
eran mais antigos ca os que tinamos no departamento
de fisioloxia da Facultade de Medicina de Santiago cos
que eu fixen a tese; mais a maneira de traballar ali era
tan distinta e estaba todo tan ben engraxado, que eran
superiores en canto a rendibilidade.

En Santiago de Chile visitaches o moderno Museo
da Memoria e os Dereitos Humanos que naceu
para non esquecer as atrocidades cometidas na
ditadura de Pinochet. Cres que seria necesario

en Espaia tamén un museo da Memoria para non
esquecer o que supuxo a ditadura franquista?

E unha boa pregunta. Aqui, tal como esta a sociedade,
parece complicadisimo de facer, pero efectivamente serviria
para reflexionar. Pensar sobre o pasado é fundamental. A
memoria historica & absolutamente esencial para manter
a cordura, porque todo ser humano precisa de memoria
ao longo da sUa vida para ser consciente de quen &, e
tamén como sociedade precisamos saber que aconteceu
historicamente para realmente saber quen somos.

Cal é o idioma que empregabas normalmente
cando viaxabas polo mundo? Tiveches algtin
tipo de problema grave de comunicacién coas
persoas?

A verdade & que non. Utilizamos esencialmente 5 idio-
mas: o galego, co que xa nos movemos por boa parte do
mundo, por exemplo Cabo Verde, San Tomé e Principe,
Angola ou Brasil; o castelan, que nos serve para América
Latina; o inglés, util en moitos sitios de Africa, Australia,
Nova Zelandia, Hawai e Estados Unidos; o cuarto idioma
son as 5 palabras que aprendiamos sempre dos idiomas
locais, basta con aprendelas para obter o visto bo da
xente (s0 por iso xa che van axudar, € algo marabilloso);
e o quinto idioma é o sorriso. En Asia, por exemplo, non
entenden nada de inglés; na capital de China, que & un
pais que acaba de acoller unhas Olimpiadas non saben
inglés. Aqui en Espana chegas a un hotel e sempre se
sabe algo, pero ali non. Mesmo en Xapon (non pasamos
nesta viaxe pero si noutras) tampouco o entenden, e
sorprende moitisimo que non se preocupen por falalo nin
nos hoteis mais internacionais. En paises como Vietnam,
se lles entras cun sorriso e xestos xa esta todo solucio-
nado. Resumindo, con esas 5 estratexias amanamonos
perfectamente.

Por certo, como experto en neurociencia, e
certo que o bilingliilsmo pode axudar a atrasar
enfermidades como o alzhéimer?

Si, iso é certo e é resultado dunha investigacion cienti-
fica. A ciencia non produce verdades senén que orixina
aproximacions estatisticas. Os traballos que se tefien
feito con respecto aiso indican que as persoas que falan
cando menos dias linguas tefien un atraso de catro ou
cinco anos de promedio na aparicién do alzhéimer.

Ti es un escritor galego recofiecido. Que significa
para ti a lingua como canle de expresion das tias
aventuras nos teus libros?

Como calquera lingua en calquera sitio do planeta, & un
universo mental. E sorprendente que existan politicos e

persoas que non o entendan, unha lingua é unha venta
aberta a todo un mundo. Os seres humanos pensamos
con palabras cando temos que facer unha reflexion media-
namente elaborada ou complexa e ademais organizalas
gramaticalmente. Cando nos emocionamos ou levamos un
susto non recorremos a elas, mais necesitamos pensalas,
de xeito que as persoas que utilizamos diversos idiomas
temos distintos universos cognitivos. Se tite trasladas dun
idioma a outro o que estaras facendo é meterte dentro
de formas de pensar distintas.. Non existe a posibilidade
de traducir un texto literalmente, sempre hai palabras ou
expresions intraducibles. A lingua é o que forma o noso
‘eu” e a nosa capacidade de ter consciencia de que
existimos, € unha riqueza que non ten prezo.

No libro Terra incliies moitas fotografias e na
presentacion que nos fixeches mencionaches
que che interesa moito a arte fotografica. Cando
empezaches a interesarte por este mundo? Que
pretendes transmitir coas tiias imaxes?

Empecei a interesarme por esa cuestion cando tina
arredor de 16 ou 17 anos. Cando fun estudar a Santiago
a carreira de Bioloxia, solicitei unha bolsa de estudos e
cos primeiros ingresos merquei unha camara fotografica,
unha Minolta X300. Tras adquirila convertinme en algo
asi como o fotografo oficial das manifestaciéns que
faciamos na facultade e gardo moitas fotos de cando
exercia de “friki revolucionario estudantil”. Fixen diaposi-
tivas con fotos en cor pero despois comecei a realizalas
sempre en branco e negro xa que me gusta mais a sua
capacidade de expresion e a sia maneirade reflectir as
formas. Dende ese inire, sempre ando cunha camara e
0 que mais me gusta non son precisamente as fotos que
trouxen A charla, xa que as imaxes de paisaxes son moi
faciles de tirar, non foxen, ti tes unha montana e non vai
marchar. O que realmente me encanta ¢ facer fotos da
xente na sua vida cotia, nas rias ou mercados.

De todos os libros que tes escrito, cal consideras
que & o mais significativo para ti?

Suporfio que o ultimo, un que estou agora mesmo ftra-
ducindo ao galego, que saiu este ano en castelan e se
titula El misterio de la mente simbdlica. E significativo
porque fala dun tema que non se ten tratado como tema
de neurociencia, que € a evolucion da linguaxe. E un
libro moi distinto, vai mesturando o que eu xa sabia de
neurociencia con cousas que fun aprendendo de antro-
poloxia e da linglistica.

E Terra, por suposto, porque foi unha cousa moi particular
e unha experiencia Unica.

Xa para rematar, en que proxectos estas
traballando neste intre na Universidade?

Agora mesmo estou de excedencia na Universidade
porque queria dedicarme precisamente a escribir, a
desenvolver proxectos de comunicacion da ciencia e da
fotografia, polo que os proxectos que tefio son alleos ao
meu traballo na Universidade. Tefio dous espectaculos
con actores de comunicacion da ciencia e, cando menos,
dous ou tres libros en marcha. Tamén unha colaboracion
de radio para o ano que vén no programa de Julia Otero
en Onda Cero e dous proxectos fotograficos relaciona-
dos: un, co traballo das mariscadoras na llla de Arousa
e outro relacionado co mundo das bateas, da cria e 0
procesamento do mexillén, é dicir, historias que tefien
que ver co mundo do mar.
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Entrevista a Monica Pérez

Entrevistamos a, médica de familia no Centro de Saude
HUGO RODRIGUEZ OTERO /IVAN GOMEZ OYA/ SERGIO ALONSO GONZALEZ (2° BACH-A)

OBRIGANNOS A
ATENDER UN PACIENTE
CADA 6 MINUTOS,
CANDO AS GUIAS
MEDICAS SINALAN QUE
O TEMPO IDEAL SERIA
ENTRE 15 E 20 MINUTOS”

persoal sanitario do Parrifio e de toda Galicia leva

tempo mobilizandose para esixir a Xunta de Galicia

que garanta o futuro do sistema sanitario publico
e a sua calidade. Por esa razon, tres reporteiros da nosa
revista Orbita decidiron ir ao centro de satde do Porrino
para conseguir informacion directa sobre qué esta a pasar
coa sanidade, a través dunha experta que a observadiaa
dia. Dende estas paxinas queremos agradecerlle a Monica
Pérez, médica de familia no Porrifio, a siia xenerosidade
ao aceptar concedernos esta entrevista.

Cando decidiches que querias estudar medicina?

Non fun daquelas quetinan unha vocacion dende a infancia.
Decidino no bacharelato, porque ademais de me parecer
unha profesion que tina bastante saida laboral, comezaba
a atraerme moito.

Durante a carreira, que materias che gustaban mais?

Patoloxia médica, anatomia e fisioloxia.

Cales son as especialidades
meédicas que se poden estudar?

Hai moitas, dende a que eu escollin,
Medicina de familia, ata Cardioloxia,
Neumoloxia, Anestesia, Pediatria...
Mesmo hai algunhas que poden rea-
lizar aquelas persoas as que non lles
gusta tanto o trato persoal co doente,
como Anatomia patoloxica, Medicina
preventiva ou Radioloxia.

E dificil atopar un traballo?

Actualmente todo o contrario, hai moita falta de médicos,
sobre todo nalgunhas especialidades como Pediatria e
Medicina de familia. E certo que nalgunhas especialidades
pode haber algo de paro, pero pouco porque, por exemplo,
se es cardidlogo, comotes a carreira xenérica de medicina,
sempre podes optar a ser médico nunha clinica privada,
médico de empresa..., € dicir, sempre hai opcions.

Que esta pasando coa sanidade no Porrifio?

Non se trata so do que acontece no Porrifio sendn en toda

Galicia. Temos unha insuficiencia no nimero de médicos
de familia e unha falta de dotacion de aparataxe. No noso
caso ademais, as instalacions do noso ceniro de saude son
tamén moi deficientes. Hai un problema real de espazo e
se agora vinesen tres médicos e tres enfermeiros mais,
non terian sitio para traballar. Hai anos que o Concello
doou os terreos para a ampliacion do centro de salde
pero a Conselleria de Sanidade ainda non aprobou os
orzamentos que se leve a cabo.

Por outra banda, faltannos equipos de proteccion. Cando
facemos unha saida de urxencia na ambulancia e debemaos
asistir na via publica, precisamos de equipos de protec-
cion individuais: pantalons e cazadoras con elementos
reflectantes, cascos... Estes ultimos eran necesarios por
exemplo cando se produciu a explosion provocada pola
pirotecnia en Paramos, e os compafieiros do Punto de
Atencién Continuada de Tui carecian deles.

Ademais, parécennos fora de lugar algins dos obxectivos
que nos marcan para traballar. Por exemplo, pédennos
dicir que dos doentes que atendes cada dia non debes
derivar ao hospital mais do 3%, pero isto parécenos ab-
surdo porque habera dias en que non tenas que derivar e
outros nos que a derivacion chegue ao 10%. Cando esta
en risco a saude e a vida das persoas non se pode andar
con eses obxectivos, por iso pedimos que se elimine ese
item de derivacion hospitalaria.

Outra das nosas reivindicacionsten que ver costempos de
descanso: debido afafta de persoal sanitario, hai compafiei-
ros e companeiras que fan quendas de 17 horas seguidas
e, por algunha baixa imprevista, deben reenganchar con
7 horas mais de traballo. Estanse dando casos de gardas
de 24 horas ou mais. Anosa € unha profesion de altisima
responsabilidade e debemos repousar as horas necesarias.

Verbo da cuestion econdmica, so pedimos que se nos faga
efectivo o pagamento dos complementos por noctumidade
e festividade que xa se aprobara no ano
2008 eque pola crise quedou en suspenso.

Necesitariase contratar mais persoal
sanitario? Por que non se fai?

Efectivamente, necesitamos mais persoal
sanitario e sobre esta cuestion houbo unha
absoluta falta de prevision. Os responsa-
bles da Conselleria de Sanidade din que
o problema é que agora non hai médicos
de familia para contratar e € certo que
actualmente €& dificil atopalos, pero iso habia que telo
previsto. Se sabiamos que no ano 2018 se ian xubilar 80
médicos de familia na area de Vigo, tinase que ter feito
con tempo unha convocatoria de polo menos 80 prazas
para substituilos, e non agardar ata Gltima hora e ademais
convocar soamente 30 prazas.

Por outra banda, cando si tifamos en Galicia médicos e
enfermeiros en paro, estes non foron ben tratados pola
Administracion. Véuselles a dicir “buscaros la vida", e iso
foi o que fixeron, “buscar a vida”, e moitos deles marcha-
ron a outras comunidades e ao estranxeiro, con quendas
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de traballo mais liberadas, con menos
doentes en cada quenda de traballo e
soldos mais altos. E agora botamos as
mans a cabeza.

Como é normalmente a tlia xornada
laboral?

Normalmente facemos gardas de luns
a sabados de 17 horas (desde as 3 da
tarde ata as 8 da mana). Nos domingos
e festivos as quendas son de 24h (das 8
da mana do domingo ata as 8 da mana
do dia seguinte).

Cantos pacientes atendes ao dia e canto tempo
podes estar de media con cada un deles?

Cada dia podemos atender aproximadamente 50 pacientes.
Na nosa quenda citasenos un paciente cada 6 minutos.

Cal seria a situacion ideal para a prestacion dun
servizo de mellor calidade?

Todas as guias médicas indican que para atender ben a
un paciente o ideal seria entre 15-20 minutos.

Nos servizos de urxencias temos moi pouca dotacion de
medios materiais. Os recursos que se usan para os diag-
nosticos e tratamentos son practicamente os humanos e
saenlle a Conselleria moi baratos. Temaos pouca aparataxe
e non dispomos de raios nin de analiticas especificas.

En definitiva e como xa comentamos, aqui no Porrifio pre-
cisamos de polo menos un médico e un enfermeiro mais,
ampliar as instalaciéns e mellorar os medios materiais.

Hai uns meses, no centro de salide da Estrada, unha
persoa entrou no centro de satide e morreu porque
non habia ningln persoal médico nin de enfermeria
que puidese atendelo. Que tal funciona aqui o
servizo de urxencias?

Eu diriache que o facemos bastante ben cos medios dos
que dispomos, ainda que poderia funcionar moito mellor.
Agora mesmo estamos entrando no pico de gripe (a en-
trevistativo lugar no mes de xaneiro) e nas Gltimas gardas
que fixen a xente estaba agardando 2 horas, o que resulta
excesivo. Evidentemente en urxencias facemos unha
especie de triaxe: vemos a patoloxia que hai, o persoal
de servizos xerais (PSX) anotanos a razon da entrada
(dor no peito, taquicardias, dor de gorxa ou dun xeonllo)
e se, por exemplo, a razon pode ser sintoma de infarto,
damoslle prioridade.

Poderia darse no Porrifio unha situacion parecida ao
centro da Estrada?

Non é imposible. En mais dunha ocasion xa se ten dado o
feito de que os dous equipos que temos (constituidos cada
un por un medico/-a e un enfermeiro/-a) tivemos que sair
do centro de salde por algunha emerxencia ou por algln
traslado en ambulancia (cando o doente esté grave e debe
ser acomparnado), e o centro quedou durante algun tempo
sen ningln persoal médico nin de enfermeria.

0O noso sistema sanitario publico esta en perigo?

Home, en perigo, por non ser moi extremista diria que
non, pero temos que coidalo mais entre todos, xa que isto
non & so responsabilidade do Conselleiro de Sanidade

ou do persoal sanitario, senén de toda
a sociedade. Por exemplo, abusamos
moito das urxencias e as veces por pura
comodidade; en ocasions, hai persoas
que queren que unha ambulancia faga
un servizo de taxi, etc. Os recursos
sempre son limitados e debemos facer
un uso responsable deles. E por suposto
debemos pedirlle @ Conselleria que non
descoide a atencion primaria e que inxecte
recursos nela, porque suporia tamén
aliviar a carga de traballo nos hospitais
e mellorar a suia atencion especializada.

Que opinas do funcionamento do Alvaro Cunqueiro?

Foi unha fusion do hospital do Meixoeiro e do Xeral, e
quedouse curto de camas e de dotacion de persoal.

Como médica de familia, cales son as patoloxias
que atendes especialmente?

O que mais se ve son patoloxias respiratorias debido as
canteiras: hai moito enfermo crénico, moito EPOC (enfer-
midade pulmonar obstrutiva cronica), moita silicose, moito
asmatico (en Galicia o clima favorece tamén esta doenza);
tamén problemas cardiacos, e logo cuestions mais banais
(contusions...).

Notaches algtin cambio nos ultimos anos?

Si, sobre todo polo avellentamento da poboacion. Como
sabedes a esperanza de vida é mais longa, e cada vez
aparecen mais patoloxias cronicas que agudas: diabetes,
doenzas pulmonares e cardiacas...

Que podemos facer os cidadans para previr as
enfermidades?

O que xa estades fartos de escoitar peto que compre repetir:
coidar a alimentacion e facer exercicio fisico.

Que erros cometemos e que nos recomendarias
para mellorar o noso estado de satide?

As veces, cando vemos alguén que sofre unha doenza
(un infarto, unha diabetes...), tendemos a pensar que esas
cousas non nos van pasar a nos, eo certo é que a curtoou
a longo prazo acabannos acontecendo. E preciso que nos
concienciemos de que isto pode pasar, que fagamos un
investimento en saude coidando os nosos habitos de vida
e evitando, por exemplo, o tabaco e 0 consumo excesivo
de alcohol, xa que eses habitos téxicos, tarde ou cedo,
acaban pasando factura.

Algunha anécdota fermosa que vivises no exercicio
da tia profesion?

Claro que si. Lembro por exemplo unha nena de catro ou
cinco anos que lle botou un bocadifio a unha mandarina
sen pelar e lle quedou na gorxa. Como esta cativa naceu
cun problemade base, non era quen de tusir para expulsar
ese anaquino da monda. Os pais vironse impotentes para
tirarllo e vineron correndo a urxencias coa nena semi-in-
consciente, cianttica. Cando chegou a nos, custounos
traballo pero conseguimos sacarllo e que se recuperase.
Despois trasladamola en ambulancia, na que foi encantada
porgue xa ia ben, e ainda hoxe, cando a vexo ainda se
lembra: “Ai, vos fostes a que me levastes na ambulancia”.
Salvamoslle a vida.
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Entrevista a Aquilino Araujo Pérez

Maria Fernindez Alvarez e Lucia Novoa Pérez 1°Bach B

nas modalidades de formacion profesional e ciclos electronicos. Unha persoa que cofece o instituto a

N a seguinte entrevista temos o pracer de contar co profesor Aquilino Aradjo Pérez, docente no noso centro

perfeccion e é un esperto na ensinanza debido aos seus anos de traballo. Imos comezar coas preguntas.

Cantos anos levas no ensino?

Pois eu levo aproximadamente
no ensino en torno a 32 anos . En
concreto, neste instituto, estou
destinado dende o ano 1983/1984.

Cal foi o teu primeiro destino?

O meu primeiro destino lembro
que foi coma profesor substituto
nun centro de Xinzode Limia, non
recordo o home en concreto. Ali
exercin como mestre de tecnoloxia
durante 3 anos e despois fixen un
ciclo experimental de electricidade
durante 1 ano, sendo eu profesor
fixo xa.

Que cambios notaches
no ensino dende cando
empezaches?

Entre moitas das variacibns que
houberon no mundo do ensinag,
considero queo cambio fundamental
na mifa especialidade foi o paso de
FP , e dicir formacién profesional
que estaba composta por 5 anos , aos ciclos formativos
actuais, compostos por 2 anos, xa que agora varia o
tempo e a preparacion € bastante diferente grazas aos
novos recursos desta época en comparacion cos meus
anos mozos.

E nos alumnos?

Ano a ano vefio notando que os alumnos e alumnas en
xeral son moito menos participativos, polo menos na
mifia propia experiencia cos meus rapaces e rapazas
. Nese sentido considero gue empeorou bastante a
actitude comparandoa con fai uns anos , o loxico seria
que os implicados mostrasen interese pola materia e
participasen nas aulas para facer todo o mais ameno
posible. Gustariame facer aqui un pequeno inciso para
mencionar tamén a falta de alumnado que considero
que ten este centro nos ultimos anos. Non estaria de
mais gue o numero do alumnado aumentase xa que
Porrino € un lugar que require de persoas que obtenan
un titulo para poder traballar xa sexa nunha empresa
ou en calquera outro lugar.

Dentro de todos os cursos que deches cal é o teu
favorito?

Non teno un curso favorito definido pero si un bo re-
cordo de cando impartin clases nun ciclo superior de
telecomunicacion na materia de arquitectura, sentin-

me moi comodo e quizais foi dos
mellores anos.

Se empezases de novo,
volverias traballar na
educacion?

Penso que si, porque se non me
gustase despois de tantos anos...
Ademais a educacion faite mellorar e
aprender como persoa xunto cunha
sensacion satisfactoria que sentes
despois de facer o teu traballo.

Os alumnos que che deron
mais alegrias ou desgustos?

Desgustos para nada, ainda que
sempre hai algin co que podo ter
algun pequeno problemina pero
3 acaboo solucionando. En resumo
‘ non tiven ningun problema grave
nin espero telo no que me queda.

Que plans de futuro tes?

No tema da ensinanza xa me atopo

préximo & xubilacién. Sendo o curso
2019/2020 o meu ultimo ano. No referido a mina vida
non tefo algo fixo sendn que gozarei dos momentos
que venan e intentarei ser o mais feliz posible .

Poderias contarnos algunha anécdota?

ufff.. Por haber hai moitas pero non sei dicirvos. Po-
deria comentar unha de cando fixemos unha saida a
Portugal todo o dia a unha empresa de electronica e
electricidade. Ali un grupo de alumnos perdéronse e
acabaron por non comer nin nada. Non saberia lembrar
unha que tivese moita relevancia.

E por tltimo, que opinion vas levar do noso instituto?
Vas botarnos de menos?

Levarei unha opinibn moi boa tanto en materia de pro-
fesorado coma direccion do instituto , persoal e alum-
nado, unha boisima lembranza de todos eles e elas, e
do centro. Ao alumnado tamén vou levalo no corazén,
por suposto, despois de tantos anos € inevitable. Todo
sera sempre un recordo bonito e de aprendizaxe para
a mina vida. Moitas grazas a tod @s.

*Gustarianos agradecer a participacién do mestre
nesta enirevista e a sta aceplacion da proposta que lle
fixemos. Grazas a este artigo poderemos recordalo e
honralo do melfor modo posible. Grazas Aquilino , esta
é alla casa, xa o sabes.
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ORLAS DOS QUE REMATAN

2° Bach A,B
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GRADUACION

Ovenres 31 graduéronse os nosos alumnos e as nosas
alumnasde 2°de Bacharelato. Celebramos o acto no
salon de actos do instituto acompafnados de amigos,
familiares e profesores e profesoras que lles deron clase
durante estes anos. Desexamoslles que tefian moita sorte
nesta nova etapa que comezan. O futuro & voso!!!

(s pro fesores tamén -'_?ia'.-")('e.'”o.'“.f
poner a nota musical

DEPORTES

Campions do VIl torneo de futbol
sala do |.E.S. Ribeira do Louro

Hugo Gonzilez, 1° Bac B

da liga de ftbol sala do I.LE.S. Ribeirado Louro,  Ferreira-lvan Porto-David Guisande-Jorge Ocafia e
0 Conguis FC, conformado polo alumnadode 4° o seu adestrador Kevin Fernandez.
da ESO e 1°de Bacharelato.

N esta imaxe podemos apreciar os actuaiscampions ~ Gonzalez-Aron Rodriguez-Mario Gonzalez Sergio

Neste torneo participaron
cursos de toda a ESO, Ba-
charelato, FP Basica e Ci-
clos Medios. O campionato
decidiuse na ultima xormada
cun empate a puntos entre
o Chirivius FC (equipo for-
mado polo alumnado de 2°
de Bacharelato) e o Conguis
F C. Grazas a diferenza de
goles entre os dous equipos,
o campionato acabariao ga-
fnando o equipo conformado
por: Matias Delicado-Hugo
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ESPECIAL BIBLIOTECA

: : i |

simplemente un grupo de comparneiros que estan

sempre ala enriba, no seu poleiro, emprestando
libros e pouco mais. Vendo cara atras (tanto este curso
como outros anteriores) e fixandonos na actividade
xerada pola Biblioteca, a conclusioén ten que ser moi
diferente: desde a Biblioteca do centro parten infinida-
de de iniciativas que, ademais do traballo que supén o
simple mantemento do seu funcionamento, suponen un
nivel de actividade considerable. E por riba de tado este
traballo estan as palabras clave do mesmo: o equipo e
a colaboracion. Nada do que se fixo e se esta a facer
seria posible sen a dedicacidn e o traballo dun equipo
formado por profesorado competente e comprometido.
Por outra parte, ata dez departamentos tefien polo
menos algln dos seus membros no Equipo e ademais
colaboramos directamente con practicamente todos os
departamentos didacticos do centro.

Poida que alguén pense que o equipo de biblioteca &

O curso 20 18-19 comezou na Biblioteca con dous retos
importantes: no aspecto de organizacion de fondos,
avanzar na nova catalogacion e etiquetado de fondos
(ademais das novas adquisicions e do mantemento ruti-
neiro dos mesmos) e consolidar e ampliar as actividades
para chegar a mais membros da comunidade educativa.

Unha actividade que se estendeu ao longo do curso (a
Hora de Ler) comezou no primeiro trimestre e estreou un
novo sistema para facilitar a lectura do alumnado nesa
hora. Tamén no primeiro trimestre celebramos o Dia das
bibliotecas e o0 Dia contra a violencia de xénero. O mal
tempo impediu que este ultimo se celebrase naria, en
conxunto cos outros centros educativos do barrio, tal e
como estaba programado igual que en anos anteriores.
Celebramos tamén o Dia dos Dereitos Humanos, coa
elaboracion dunha arbore de Nadal con perchas das
que penduraban mensaxes alusivas realizadas polo
alumnado. Unha actividade que se fixo por primeira vez
este curso foi 0 comentario en comiin dunha pelicula vista
previamente polo publico asistente. Apelicula escollida
para esta sesion foi A tartaruga vermella.

A ultima semana do mes de novembro celebramos a

Biblioteca: o valor do equipo

Semana da Ciencia.
O departamento de
CC.NN. colaborou
cunha exposicion so-
bre o Sistema Solar e
outra sobre o xebgrafo
galego Domingo Fon-
tan, cientifico home-
naxeado en 2018 no
Diada Cienciaen Ga-
licia. O departamento
de Fisica e Quimica
aportou a actividade
Ciencia en movemen-
to. O de Matematicas
realizou talleres de
xogos matematicos
e o de Tecnoloxia ta-
lleres de papiroflexia, robética e programacién. Tamén
se expuxeron maquetas con movemento realizadas por
alumnado de Tecnoloxia e a Biblioteca ofreceu un taller
de orientacion a lectura en dispositivos electronicos.
Finalmente, como parte desta celebracion e invitado
pola Biblioteca, ainda que en datas posteriores por
problemas de calendario, recibimos a visita do divulga-
dor cientifico Xurxo Marifno, quen nos abriu a mente a
mundos descoiiecidos a través do comentario do seu
libro “Terra”, que foi lido con anterioridade polo noso
alumnado. Para rematar o trimestre, e coa finalidade
de achegar a Biblioteca atodo o profesorado, propuxe-
mos un concurso de preguntas tipo “quiz” sobre libros,
bibliotecas e librerias de todo o mundo.

O segundo trimestre continuou coa actividade usual e
con outras celebracions: o Dia da Paz, no que alumnado
do centro participou con creaciéns propias; San Valen-
tin, no que alumnado do Club de Lectura leu e repartiu
poemas de amor por todo o centro; o Dia da Muller, coa
actividade Mulleres na Historia, no que varias alumnas
deron vida a mulleres importantes que non tefien (ou
non tiveron) recofiecemento da sta valia e aportacions;
o Dia da Poesia, no que se solicitou ao profesorado
que transmitise ao seu alumnado poemas con version
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musicada. A cabalo do segundo e do terceiro trimestre,
tamén relacionado coa musica, tivemos Sinfonia da
mana, que tentou unir masica, arte, historia e literatura
nun s X0go-concurso.

Finalmente, o terceiro trimestre estivo cheo de activida-
des, moitas delas centradas na Semana do Libro e na
Semana das Letras Galegas: exposicion de haikus e
microrrelatos, xornada de lectura continuada, xornada
de apadrifiamento lector, xogo Pista a pista... Tamén
acollemos unha exposicion textual e fotografica sobre
inclusividade e, en colaboracion co Dpto. De Galego,
recibimos a visita de Victor F. Freixanes , que falou
sobre o tema “Industrias culturais en torno ao galego”
e de Uxia Senlle para celebrar o Dia da Lusofonia.
Finalmente, alumnado do noso centro participou no
Concurso anual de Microrrelatos organizado pola rede
escolar de Amnistia Internacional, no que un dos nosos
participantes obtivo un dos premios e dias alumnas
resultaron finalistas.

coa profesora Laura Iglesias, visitas de escritores (Xurxo
Marino, Sonia Mirén e Marcos Calveiro) e o préstamo
de libros entre centros por medio de Libros a eito.
Comatodos os anos, o Clubde Lectura rematou a sta
actividade cun roteiro literario a Celanova que satisfixo
as inquedanzas culturais dos nosos novos lectores.

Crearonse varios puntos lectores (exposicions temporais
de libros) ao longo do curso na biblioteca relacionados
con: violencia contra a muller, Dia da Paz, da Muller,
da Poesia, da Lusofonia, inclusion... e se publicaron
dous documentos con suxestions de lectura. Tamén
expuxemos na biblioteca dias maletas viaxeiras (da
Asesoria de bibliotecas da Conselleria) con libros de
divulgacion cientifica e colaboramos cunha exposicidn
de material da biblioteca na Semana da Ciencia. Unha
actividade parecida, as Mochilas viaxeiras, realizouse
entre alumnado de 1° e 2° ESO do noso centro.

Queremos aproveitar este espazo para agradecer o tra-
ballo e a colaboracién de todo o profesorado implicado,
en especial os titores/as, aos demais departamentos
que tamén colaboraron coa Biblioteca e ao profesorado
que, ainda que oficialmente xubilado, segue a prestar
a sua colaboracion coas nosas actividades.

E para rematar insistiremos unha vez mais na esencia
do noso traballo: equipo é colaboracién. Con cousas
boas e malas, con erros e acertos, con opinions a favor
e en contra... todo o que se fai e se fixo & o resultado do
traballo dun equipo no que cada un pon o mellor de si
mesmo/a para achegar 4 nosa comunidade educativa
ao ideal de cultura e formacion (tamén en valores) a
través da lectura e as novas formas de transmision de
cofiecemento.

levou a cabo a sUa propia, incluindo as xornadas de
comentario sobre as obras propostas, un taller de comic
Os mais emprestados
s libros mais emprestados na nosa biblioteca durante este curso foron:
GALEGO: CASTELAN: AS PELICULAS MAIS
DEMANDADAS FORON::

1. As palabras feridas, de Jordi
Sierra i Fabra

2. Ollos de auga, de Domingo Villar ~ vies Wendy

I

LIS B AULA

1. Un amor, de Alejandro Palomas

2. Siempre sera diciembre, de Da-

' Un amor Alejnndi
*a ] 1

Campeones e Wonde

N

#Un amor Alojand
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Letras galegas 2019

Traballo feito polo estudantado de Oratoria, 1eiro da ESO

O 17 de maio festexamos o dia das nosas letras.
Escolleuse esa data por ser na que asina Rosalia
de Castro o prélogo do seu Cantares Galegos.
Nesta efeméride escollense como homenaxeadas a
autorias que destacaron pola sua literatura en galego

ou pola stua defensa do idioma.

Comezou a celebrarse esta festividade, porque € unha
festa da nosa cultura, no ano 1963, polo centenario da
publicacion da mencionada autora de Padron. Mais,
para que sexa un dia festivo tal e como é hoxe, hai
que esperar a chegada da democracia e a termos un
goberno autébnomo.

Anton Fraguas (Loureiro, Cotobade, 1905 — Santiago de
Compostela, 1999) é o protagonista do Dia das Letras
Galegas de 2019. A Real Academia Galega elixiu nesta
ocasion un home que traballou arreo para difundir os
tesouros que herdamos dos galegos e galegas que nos
precederon: a lingua e a cultura popular. A sua vida é
un exemplo de paixén polo cofiecemento e polo pais.

A semente do galeguismo agroma cedo no mozo Fraguas.
Esta rematando o bacharelato cando funda en1923 a
Sociedade da Lingua, un colectivo impulsado xunto a
compaiieiros do instituto de Pontevedra co obxectivo
de defender o galego e elaborar un dicionario. Un mo-
desto proxecto nado desde as aulas que casualmente
comparte obxectivos coa ambiciosa iniciativa que ese
mesmo ano pofien en marcha un grupo de intelectuais
galeguistas, o Seminario de Estudos Galegos (SEG).
Entre os seus fundadores estan Castelao e Antén Losada
Diéguez, ambos profesores de Fraguas nesta etapa.

Pouco despois, xa como estudante universitario en
Santiago, el mesmo se integrara tanto no SEG como
nas Irmandadesda Fala, nadas en 1916 paradefender
a presenza do galego en todos os eidos nunha época
de fortes prexuizos na sua contra. Comezara asi unha
intensa e incansable actividade investigadora. Da
xeografia a historia, pasando pola antropoloxia ou a

arqueoloxia, seran ducias os libros e artigos en revistas
e xornais como Nos ou A Nosa Terra, nos que Fraguas
cultivard maltiples areas do saber e tratara os mais
variados temas. Cantigas, festas e romarias, crenzas,
dicires, usos e costumes diversos foron obxecto do seu
interese e exemplo dun dos campos de estudo onde
mais pegada deixou: o da cultura labrega.

A beira desa entusiasta e rigorosa actividade como
investigador, Fraguas destacara por outra paixén: a
docencia. Logo do seu paso como profesor auxiliar
pola Universidade de Santiago de Compostela, sera
o alumnado do instituto da Estrada o que goce do seu
labor pedagbxico. A slia expulsion das aulas publicas
logo da guerra civil polo seu apoio @ democracia e a
liberdade non o apartou dese traballo, xa que exerceu
durante anos na sua propia academia privada ata que
conseguiu o regreso oficial 4s aulas en 1950 cando
ganou unha praza de catedratico de instituto. Esa
nova etapa iniciariaa en Lugo para trasladarse no ano
1959 ao Instituto Rosalia de Castro de Santiago, onde
sera un profesor lembrado por sucesivas xeracions de
compostelas ata a sta xubilacion en 1975.

En todo ese tempo, e mesmo mais intensamente despois
de xubilarse, non descansou da sla actividade investiga-
dora, colaborando con entidades como o Instituto Padre
Sarmiento ou a Real Academia Galega. De feito, esta
institucion recibiuno en 1956 para ocupar a que fora a
cadeira do seu antigo mestre Castelao. Nomeado director
do Museo Municipal de Santiago en Bonaval en 1963,
en 1976 participara no impulso e creacion dunha nova
institucion, o Museo do Pobo Galego, onde sera director
e presidente. Nos longos anos que ainda pasaran ata o
seu falecemento en 1999, aos 93 anos de idade, Anton
Fraguas sera un persoeiro de relevancia fundamental
en Galicia e recibira distincions como o Pedron de QOuro,
a Medalla Castelao, o Premio Trasalba, a Medalla ao
Mérito Cidadan e Cultural do Concello de Santiago, o
Premio de Investigacién e o Premio das Letras e das
Artes da Xunta de Galicia, ou 0 nomeamento de cronista
xeral de Galicia.

Como acabamos de expor, debido & sua longa vida,
participou en momentos e institucions fundamentais
para Galicia. Por iso imos facer un percorrido mais
detido por alglins aspectos.

De primeiras debemos ser conscientes que este é un
autor que se sittia en tres épocas moi diferentes do século
XX: no primeiro terzo, coa instauracién da Republica; na
terrible Ditadura e, finalmente, no periodo democratico
que se mantén ata a actualidade. Estes tres contextos
socio-politicos tiveron fondas repercusions na sta vida e
obra; especialmente, a censura e persecucion de Franco.
Alén do dito, el participou en institucions fundamentais
de cada un deses momentos.

O Seminario de Estudos Galegos é unha fundacion
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galeguista de investigacion fundada en 1923. Nel, un
Anton Fraguas mozo participa como membro, ademais
de inaugurar, baixo a direccion de Otero Pedrayo, a
seccion dedicada Os estudos de xeografia historica.

O Museo do Pobo Galego € unha institucion que recolle

e estuda a cultura, tanto material
como espiritual de Galiza. O noso
autor, alén da sua participacion fun-
damental neste proxecto, dooulle 4
sua biblioteca uns 20.000 volumes.

Aobra de Anton Fraguas encadrase
singularmente no ensaio. O ensaio é
unha obra literaria en prosa na que
un autor expon as suas reflexions
sobre un tema determinado. Os
estudos de Fraguas versaron sobre
cultura popular, xeografia, arqueoloxia,

Biblioteca Anton Fraguas

historia e arte. Escribiu numerosos libros, entradas
da Gran Enciclopedia Galega, numerosos artigos de
divulgacion en xornais e revistas -especializadas ou
non-, colaboracions en publicacidns conxuntas con
outras personalidades da etnografia galega, recensions,

conferencias, catalogos de exposicions,

pregéns, programas de festas...

Mais todo este traballo tivo e ten a sla
recompensa: foi e € un autor cun grande
reconecemento. Mostra disto €, alén da
sua homenaxe neste Dia das Letras Ga-
legas, a existencia da Fundacion Antonio
Fraguas. Esta en Santiago, dentro do
Museo do Pobo Galego, e serve para
incrementar a investigacion, a divulgacion
e a conservacion dos lugares da memoria
que configuran a historia e a antropoloxia
de Galicia. Ademais da obra do autor.

2, merlin

Antonio Fraguas
0O bo mestre, o0 mestre bo

Romarias e
Santuarios

Antonio Fraguas
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PREMIO ROBERTO VIDAL BOLANO

Il PREMIO

ROBERTO VIDAL BOLANO
2019

RN %

EDITORIEL eRLAXA IES RIBEIRA DO LOURC

[ .

ste ano o IES Ribeirado Louro convocou o Il Pre-
E mio de Textos Teatrais Roberto Vidal Bolano

en colaboracion coa EDITORIAL GALAXIA e o
CONCELLO DO PORRINO.

O xurado do premio este ano esta formado pola actriz
Moénica Camafio, o dramaturgo Carlos Labrafia e o
profesor e coordinador dos grupos de teatro do IES
Ribeira do Louro Delio Garcia, actia como secretaria
do mesmo Raquel Castro, dramaturga e profesora.

A obra gafadora da pasada edicion foi A derradeira
bala de Fernando Castro, representada este ano por
un dos grupos de teatro do centro.

O Premio fallarase o 17 de xufio e a entrega do mesmo
farase o sabado 29 de xufo as 19:00 h., no |IES Ribeira
do Louro, e 6 final do acto teremos uns petiscos.

Estades todos convidados!!!!
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