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De novo estamos con vos para facer a revista .Non nos faltan ganas. Nela podedes dicir o que vos apeteza que
saia a luz, contar anecdotas, historias, comics...etc

(¢ Que vos gustaria darvos a cofiecer?? € unha boa forma de abrir unha portifia que pode chegar a mais.

Nela necesitamos cooperacion, non consiste en estar atados nin perder o tempo senon de aportar a maior in-
formacion posible para conseguir unha proposta que se chama "drbita".

iUnete! jAnimate! explota a tua imaxinacién liberandoa e contando todo o que sucede ao teu redor.

SUMARIO Editorial
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° . . -
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* Actualidade............ 3 quere ver e clasificar segundo lle convén.
* Teatro..................... 4 Cabe destacar que todo o que chama a atencion € o que se percibe pola
vista € o que non tamén. Poderiamos facer unha pequeiia clasificacion:
¢ Reflexion................. 7 e Polos cartos: : con cartos buen rollo, sen cartos pouco para nés
e Fisico: delgados: tipo a seguir ; gordos ,desagradable poucas capaci-
¢ Tema do mes.......... 8 dades.Infinidade de cousas desagradables pero sempre discriminan-
do e clasificando.
e Opinidn........ccceeeee. 9 Non se busca en ningiin momento a xenta natural, sinxela , etc, iso da
igual, primeiro valdrase o que salta 4 vista , se nos gusta € vai no noso
e Deportes............... 11 ambiente e pensamentos enton acéptamelo, se non € asi non.
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esas diferencias debido a que se razoas un pouco.pensas ,hoxe estou
e EnOrbita.......14 mfn ben pero m‘anafl non sei como estarei nin de quen depende-
rei.Todos somos iguais e ao mellor de quen menos o esperas che axu-
da, escoita, entende.
e Narede................. 14 . ;

uooPor que levantar esas barreiras tan grandes na sociedade en que vivi-
mos???2,ij; Nos mesmos as queremos quitar pero ao mesmo tempo as
estamos pofiendo!!!

o Fora de orbita...... 15

e Pasatempos........... 16

Non nos gusta que nos "clasifiquen”, discriminen ;verdade? pois non o
debemos facer porque co "material"non se vive ,nin nos leva a ningunha
parte jou chegamos a algln sitio con eses pensamentos?....."podemos

GRAN POSTER chegar a obter algins problemas" con peores solucions.

CENTRAL: SE DEIXAS VIVIR, VIVIRAS .SE DISCRIMINAS,TE DISCRIMINARAN

o POR ISO NON CLASIFIQUESA XENTE POLO “MATERIAL” E XA
O camino dos VERAS AS BOAS RECOMPENSAS QUE OBTERAS.

frades
(VIVE E DEIXA VIVIR, PERO NON TE DEIXES EMBAUCAR POLO
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O Magosto

dia 9 de novembro celebramos o magosto

no instituto. Nas tres primeiras horas da
mafia demos clase mormal. No recreo, os alumnos
de 3° ESO B xunto coa profesora Helena de Edu-
cacion Fisica, fomos preparar € organizar todos os
xogos populares: a petanca, a chave, a ra, as cor-
das, as canicas e os trompos. Ao finalizar o recreo
todas as clases sairon ao patio para comezar o
magosto.

Ao principio habia pouca xente nos xogos, pero,
mais tarde xa se foron animando e cada vez habia
mais, excepto nas canicas que como ia ninguén
tivose que quitar.

Mentres os alumnos xogaban, detras do instituto
estaban o Mestre € Pampi asando castafias. Os que
estabamos dirixindo os xogos tamén tivemos opor-
tunidade de xogar € de comer castafias, pois turna-
bamonos e iamos dar unha volta.

Mifias donas e sefiores
que facéde-lo Magosto
contovo-la receitifia J

dunha xente de bo qusto,

No lugar de Soutogrande,

provincia de Pontevedra,

cocifiaban as castafias J

e facianas recheas.
g7

Precisas 3 quilos delas,

un coitelo afiado,

dous quilos de chocolape

e leite recén quentado

Cocense todas sen dasy
faiselles un buratifio

e bétase chocolate

derretido no leitifio,

Unha vez que estaban asadas as castafias a xente
xa se arrimaba mais ali para collelas e deixaban un
pouco os xogos € cando xa estabamos un pouco
fartos de castaiias colliamolo carbon e enfarrusca-
bamonos todos, os profesores tampouco se salva-
ron.

Durante todo o magosto, que durou tres horas
puxeron musica na radio.

Ao rematar o magosto recollemos os xogos € al-
glins limpamonos un pouco de enfarruscadura nos
vestiarios.

Ainda tivemos que esperar un bo anaco (non sei
canto, porque non levaba reloxo) para marchar &
casa.

Todo saiu moi ben, ainda que houbo alguns acci-
dentes (rompeuse o cristal da cafetaria € a corda de
tirar), pero iso non ¢ nada para o ben que o pasa-
mos.

Maria de Bernardo Roca 3° ESO B

CASTANAS RECHEAS
DE CHOCOLATE

k |
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actualidade 3"

25 DE NOVEMBRO. DIA INTERNACIONAL CONTRA A
VIOLENCIA CARA AS MULLERES

Manifesto

O dia 25 de novembro fo1 declarado Dia In-
ternacional contra a violencia hacia a muller
no primeiro encontro Feminista de Latinoa-
meérica e o Caribe, celebrado en Bogota, en
xullo de 1981. Neste encontro denunciaronse
todos os tipos de violencia que se dan contra
as mulleres no mundo. O ano 1999 a ONU
deu caracter oficial a esta data.

Dende enton vense conmemorando este dia
para chamar a atencion e Xerar conciencia-
cion de que a violencia contra as mulleres ¢
unha das formas de violencia mais estendida
no mundo e de especial crueldade xa que se
ceba sobre quen mais se ocupa de coidar a
vida das persoas.

A forza, o poder e o dominio considéranse
valores positivos, ainda mais nas nosas so-
ciedades competitivas, e eses atributos conti-
nuan sendo considerados parte da identidade
masculina, un compofiente de virilidade.

Estes “valores”fundamentan estructuras de
desigualdade, e un medio para acadalos, de-
mostralos ou defendelos € a agresion. Vivi-
mos nunha cultura que fai da forza un
simbolo de poder sobre outros e o poder o
mostra como algo positivo. O pais mais po-
deroso € aquel que pode impofier a outros a
sua vontade, someter a outros ao seu dominio
e que fai ver as stias agresions como parte do
ben da humanidade.

O tradicionalmente considerado feminino € a
debilidade, o controlable, o que debe pro-
texerse, o que pertence 0 forte.

Cando unha muller € golpeada fisica o psico-
loxicamente no seu circulo mais achegado,
aparece, como nun espello, a imaxe mesma
do que a nosa sociedade segue sendo.

Ante esta situacion, cada vez mais homes e
mulleres, chicos e chicas manifestan o seu
compromiso e a sua vontade de previr a vio-
lencia contra as mulleres e todas as suas ma-
nifestacions.

E polo que dende esta revista propofnemos:

¢ Defender e facer respectar os dereitos humanos.

e Apoiar as mulleres nas suas loitas contra toda clase de violencia e a soli-
darizarse coas mulleres que a padecen.

e Aprender a resolver pacificamente os conflictos e recofiecer os erros, xa
que a violencia nunca pode resolver os problemas que xorden nas rela-

cions.

e Tomar como modelo as conductas respectuosas e solidarias.

e Non imporier os desexos e a propia vontade pola forza. As tensions sem-
pre se descargan sobre quen é mais débil.

e Utilizar modelos educativos dialogantes e cooperativos.
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ORBITA

AXUDA O TEATRO MAIS HUMILDE

O pasado mes de outubro, partiu do no-
so instituto un microbus no que
viaxamos trece estudiantes e tres profesores,
con destino a cidade de Lugo. Iamos invita-
dos a un certame popular de entrega de pre-
mios O teatro base galego.

]
Todos tifiamos . t‘-}u
esperanza de con- T
seguir algun pre-
mio ou
recofiecemento,
pois o tempo e o
esforzo investido
nas duas obras

teatrais foi
moito: pasamos
NUIMET0S0S
recreos en-
saiando e

preparando deco-
rados e mais ves-
tiario, houbo
moitos atrancos e
imprevistos a hora de
representar as obras ante os
nosos compafieiros, e ainda por riba os
nervios de ultima hora, cando tocaba sair 6
escenario e interpretar o teu papel. Pese a
todo non nos queixamos porque pagou a
pena disfrutar do teatro.

Unha vez xa en Lugo, despois dunha longa
viaxe na que os chistes e a musica foron o
remedio contra o aborrecimento, entramos
no edificio no que se celebraba a cerimonia.
Tivemos que agardar sobre unha hora
aproximadamente, antes de que comezase.
Todos estabamos nerviosos ou impacientes,
e incluso os profesores, con certa ansiedade,
dialogaban sobre a mecanica do concurso.
Habia catro categorias, segundo o nivel (nos
competiamos en institutos, coa obra “O cego

de Fornelos” e mais “A tia Lambida”). Os
premios oscilaban entre as 250000 ptas do 1°
e as 60000 ptas do 2°, a parte das axudas, os
premios eran outorgados de mans de distin-
tas personalidades politicas. Habia moitos
galardons posibles (mellor sonido, mellor
iluminacion ...), pero tamén moitos partici-
pantes (150 grupos). Pola nosa parte so aca-
damos unha axuda de 25000 ptas, ningun
premio.

_ Ao finalizar o acto presenciamos
=<7, unha obra de teatro dun dos
| gafiadores, e sinceiramente, se
.l - .
- {F" todos os participantes eran
i =% = tan bos coma eles non me

e - 0
™ } estraiia que non
alcanzaramos

..prﬂ"i ningun premio,
= ==r=. porque a
" stia
¢ actuacion
I,j_,.-"'r' foi especta-
b . . cular.
C—
Non polo
sonido, nin pola
decoracion ou asi,
senon pola calidade
de interpretacion dos

seus actores,

rondando a
madrugada, voltamos a
casa,

conformados co detalle da axuda, con fiio e
cansos dunha viaxe esgotadora. Asi concluiu
a viaxe do grupo de teatro 2000-2001.

Pablo Teijeira Romero

4°C
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teatro

ENTREVISTA AO GRUPO MIGALLAS

O pasado dia 21 de novembro tivemos con nos ¢ grupo de teatro Migallas, que representou
unha obra para os alumnos de 1° ESO do IES Ribeira do Louro e mais do IES Pino Manso.
Un grupo de alumnos deste curso entrevistounos 6 rematar a representacion.

Revista: ;Cantos sodes e cal son os vosos no-
mes?

Maria Campos: Pois Migallas empezamos
sendo dous, Carlos e Maria, e agora somos
tres coa incorporacion de Xurxo, que tameén
traballa con nos noutras obras de teatro in-
fantis.

Revista: ;E a primeira vez que vides a este
instituto?

M.C.: Xa estivemos noutra ocasion represen-
tando unha obra que se chamaba “O cantan-
te e as mulleres”, que funcionou moi ben e
non debeu ser tan aburrida, porque nos vol-
veron chamar este ano.

R.: jActuades s06 en colexios?

M.C.: No6s actuamos onde haxa un escenario, e
as veces sen escenario tamén. Actuamos
onde hai un publico que nos quere escoitar:
en colexios, en institutos, en asociacions
culturais, incluso en grandes teatros tamén...
Gustanos actuar onde haxa un publico que
Nos queira ver.

R.: Falanos da obra que acabamos de ver.

M.C.: Pois como di o titulo, “Cousas que pa-
san” pretende reflexar as cousas que a cal-
quera lle poden pasar na vida diaria: o que
lle pasa a Jonhy, que é un rapaz que pode
ser calquera de vos, ou a Vane, ou a Con-
suelito, ou a nai de Jonhy, que son os perso-
nases que aparecen na obra. Cousas que nos
pasan a todos e son faciles de entender.

R.: ;Levouvos moito tempo preparar esta
obra?

M.C.: Xa levabamos pensando nela moito

tempo, pero foi no veran pasado cando em-
pezamos a darlle forma e preparala aproxi-
madamente tal e como é. De todas formas,
as obras de Migallas estan continuamente
cambiando, estan baseadas en improvisa-

“Nos actuamos onde haxa un
escenario, e as veces sen es-
cenario tamén”’

cions e a obra de hoxe, por exemplo, védela
dentro duns meses e xa non vos parece a
mesma.

R.: ;Hai moito tempo que vos adicades 6 tea-

tro?

M.C.: Habera dez anos qu nos adicamos 06

teatro. Empezamos Carlos e mais eu, el coa
guitarra compoiiendo canciéons e eu repre-
sentando historias de personaxes. E asi,
pouco a pouco, e atendendo 6s comentarios
do publico, fumos cambiando e crecendo:
empezamos dous, agora somos tres, se ca-
dra a proxima vez seremos catro...

R.: ;Que € o que mais vos gusta de facer tea-

tro?

Xurxo: Para quedar ben diria que ensaiar, ac-

tuar e todo eso. Pero o que realmente mais
me gusta do teatro é este tipo de cousas co-
mo que che fagan unha entrevista ¢ final,
sentir o publico, o aplauso, as caras da xente
mentres t1 estas ai no escenario... Son sen-
sacions moi chulas que todos deberiades
experimentar algunha vez.

R.: ;Costa moito aprender un guion?

I1E.S RIBEIRADOLOURO
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X.: Con Migallas concretamente non, porque
non temos un texto longo que aprender; as
nosas obras baséanse moito na improvisa-
cion. Ensaiamos un ou dous meses e des-
pois imos engadindo cousas que se nos
ocorren, chistes, etc., de maneira que ves a
mesma obra hoxe e € distinta a calquera ou-
tro dia.

R.: ,E divertido facer teatro?

empezamos a falar dos temas
que podemos tratar e imos
creando situacions, personaxes
e historias

X.: Moito. E moi divertido. E o mais divertido
que hai. Tamén hai que ter en conta que ten
o seu traballo e o seu sacrificio: non é s6
subir a un escenario e jala! ja facer rir! Eu
invitaria a toda a xente que
non fixera nunca teatro a
que o faga porque € a
cousa mais divertida
que hai no mundo. Pa-
salo mo1 ben e coifieces
a moitisima xente.

R.: ;Inventades vos as
vosas historias?

M.C.: Como xa dixemos antes,
Migallas fai as stias propias obras.
Non son sacadas de ningun libro doutros au-
tores. Inventamos seguido, empezamos a fa-
lar dos temas que podemos tratar e imos
creando situacions, personaxes e historias. E
eso divirtenos moito, pasamolo moi ben.

R.: Cando erades coma nos, ;gustabavos o
teatro?

M.C.: Mira, eu, a primeira vez que fun 6 tea-
tro tifia trinta anos, e pareceume tan bonito e
quedei tan marabillada que me dixen: “Teiio
que subir a un escenario e facer eu teatro”.
E asi foi. E eu, que tefio moita vergonza,
pasouseme a vergonza de repente e non ti-
ven ningunha, ningunha vergonza.

X.: Cando era moi novo, mais novo ca vos,
aproveitaba calquera pequena reunion para
subir enriba duna mesa e empezar a cantar.
O que mais me gustaba era cantar. Despois
adiqueime 06s estudios e, cando tifia dezaoito
anos, metinme nun grupo, empeceli a facer
teatro e aqui estou.

R.: ;jAlguen das vosas familias adicabase o
teatro?

M.C.: Na miifia familia non e na de Carlos e na
de Xurxo tampouco.

R.: ;Qué tal se porta o publico?

M.C.: O publico sempre se porta ben. Se
aplaude, porque lle gusta, e se non aplaude
ou patalea estache dicindo que o que viu
non lle gustou. Sempre dentro dun orde e
sen perder o respecto. Pero non, normal-

mente non temos problemas co pu-
blico.

R.: ;Cémo notades vos se o
publico se divirte?

M.C.: Nas nosas obras o
publico soe 1ir bastante, e eso
noés notamolo desde o esce-
nario.

R.: ;Querédeslle dicir algo 0s
alumnos deste centro?

M.C.: Duas cousas: que nos sigan cha-
mando para actuar aqui e que se sigan por-
tando tan ben como se portaron na funcion
de hoxe.

X.: Eu dirialles que se non hai un grupo de
teatro no instituto que formen un grupo de
teatro. Que lien a calquera profesor e que
monten un grupo de teatro no instituto.

M.C.: Pois xa sabedes, facedes un grupo de
teatro e a proxima vez que veflamos senta-
monos nos ai nas sillas e miramos como ac-
tuades.

R.: Moitas gracias, Migallas, e ata outra.

IE.5. RIBEIRA DO LOURO
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reflexion | 7

Sabado de manhana

S abado de maiiana, salta la radio del desper-
tador, “las manos hacia arriba, las manos
hacia abajo... joder no te apetece levantarte”
“Uh, uh, uh” asi que salta el grito de guerra de
todo aquel que aprecie esa musica, me levanto
y le doy a stop, uff que divino.

Salgo con mis padres a hacer la compra, nos
acomodamos en el coche, le da al contacto,
pone la radio y “SORPRESA” Uh, uh, uh y
como los gorilas. Ya
no aguanto mas, le
“ordeno” a mi madre
que cambie de emiso-
ra y salta un debate
sobre la dureza de las
represarias norteame-
ricanas en contra de
la amenaza taliban.
Hacemos la compra,
vamos a casa, prepa-
ro la mesa y me piro
a escuchar musica, s1,
necesito sacarme la
musiquilla esa que
me lleva bombar-
deando todo el dia.
Cojo, saco un CD de
Iron Maiden y me
tumbo en cama viendo la Tipo de este mes,
jqué alivio! Esto si que es musica, me digo
para mis adentros.

Acabamos de comer u hago una selecciéon de
Cd’s para tirar un par de horas antes de bajar
para quedar con la peiia.

A las 6:00 bajo, saludo a los colegas y nos pi-
ramos a dar una vuelta y a las 9:00 nos despe-
dimos y quedamos todos alas 11:00 para beber
algo antes de ir de fiesta.

Buenas noches — ya estamos todos, abrimos
una botella y empezamos a hablar.

- Joder tio ya estoy harto de la miusica que se
pincha ahora.

- Yate digo, “hace tanto que...” vaya mierda,
te acaba saliendo por las orejas.

- 51, fijo tio, y lo peor de todo es que de tan-
to escucharlas te las sabes casi de memoria.

Al final llegamos todos a la misma conclusion,
hacia falta un Pub de Heavy o de Hardcore, o
lo que sea menos la musica de los 40 principa-
les. Vaya mierda de
musica, todos los afios
lo mismo, que si el
Chayane, el Ricky
Martin y otros muchos
mas que cantan todos
igual y cuya calidad
musical es francamen-
te pésima.

Y ahi nos vamos todos
de fiesta, como me
gusta el fin de semana,
y claro bajamos a pe-
garnos un “dancing” y
SORPRESA s1, efec-
tivamente, lo que es-
tais pensando Uh, uh,
uh, y claro tienes frio
y no te vas a ir fuera, te quedas, te mueves un
poco, te ries del otro que esta a tu lado, que
baila claramente influenciado por la cancion y
te pegas un meneo, de vez en cuando se te
acercan los colegas y te gritan al oido [VAYA
MIERDA DE MUSICA! vy le respondes asin-
tiendo con la cabeza, el mundo no esta hecho,
musicalmente hablando, para mi ni para mis
amigos, somos unos incomprendidos. No sé
pero a veces me pregunto si soy yo el rarito
pero creo que no o eso espero.

IE.S. RIBEIRA DO LOURO
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¢NUNCA PENSASTES EN COMO NOS DIVERTIMOS?

I I al moitas maneiras de pasalo ben. Uns escollen a maneira de divertirse e/es mesmos, ou-
tros escollen a maneira de "pasalo ben" os demais.

SUSTANCIAS NOCIVAS E ALCOHOL.

Esta maneira de pasalo ben € moi Importante porque a maneira de nos "divertir", as idades de 15
en diante son un pouco absurdas. Absurdas porque o que mais e 0 que menos finxe a maneira de
pasalo ben. E dicir, pensamos que beber e tomar sustancias nocivas significa que somos mais
"guais" que outras persoas. En realidade, parandonos a pensar, somos ignorantes, sabemos que
estamos a facer dano ao noso corpo e seguimos consumindo.

Mentres que nods finximos pasalo ben, pensamos que estamos divertindo a xente, pero estanse a
rir de nos. Rin das tonterias que un fai cando non € consciente dos seus actos, rinse de nos.

"CHATEAR"

Hai moitas maneiras de pasalo ben sen drogas. Unha desas maneiras e que cada vez esta mais de
moda € escribirse, talar mediante o ordenador con outra persoa a isto chamamoslle "chatear”. A
traves dos ordenadores podemos cofiecer a moitisima Xente nova, sen sair da casa e de moitos
sitios distintos. Tamén tes a oportunidade de se es un pouco cortado, aproveitar para falar desta
maneira, sabes que a persoa a que estas a falar non pode verte. A fin eao cabo é un bo invento xa
que as persoas que non se atreven a falar cara a cara poden facelo dalgunha outra maneira. Todo
o mundo necesita falar.

FESTAS “CASEIRAS"

Mozos:

Como hai diferentes gustos, hai outra xente que prefire pasalo ben en compafia dos seus amigos,
facendo as suas propias festas.

Estas festas fanse en casas vellas, garaxes,.... normalmente sempre hai algiin no grupo que ten
algun local donde se poden facer este tipo de festas. Estas festas soen organizalas os mozos.

Mozas:

As mozas fan outro tipo de festas como festas de pixamas. Estoutra consiste en pasar toda unha
noite en vela, bailando, cantando e confesando todas esas cousas que a un lle pasan ao longo dos
dias. Nestas festas a norma e non quedar dormida, toda aquela que quede dormida ao levantarse,
atoparase coa cara chea de pasta de dentes, o peto cheo de polvos de talco,... .0 traxe para esta
festa é un pixama. Estas tamén se fan en baixos,...

As maneiras de divertirse son case todas as boas. Podes pasalo ben de verdade ou podes finxir
pasalo ben para que os demais o pasen ben contigo pero sempre decides ti.

IE.5. RIBEIRADOLOURO XANEIRO 2002
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opinion

O PASOTISMO XUVENIL

A S veces penso na So-
ciedade de mafia e a
verdade € que me da un pou-
co de medo, da maneira en
que a inmensa maioria da
xente que esta agora nos ins-
titutos pasa de todo e prefire
que loiten os demais e llo
sirvan todo en bandexa, ex-
ceptuando para as folgas iso
si, para iso andase na punta
do pe.

Eu apoio totalmente o
reivindicar cousas  xustas
cando, asi sexa necesario,
con folgas, manifestacions,
encerros € o que faga falta,
pero tamén me gustaria que a
xente se preocupase tamen de
colaborar nos centros e de
unirse para facer forza nas
loitas que van traer benefi-
cios a todos non sO Os que
dan a cara e se mollan por
todos, pero € mais comodo
que nolo dean todo feito, e o
que € mais triste, criticar a
quen o fai pero non ao noso
gusto, tildandoo de covarde e
saboteando manifestacions,
saltandonos as decisions dos
nosos representantes.

E para a loita unida hai
que comenzar pola union nos
distintos grupos, o que non
podemos facer € que como
eu aprobei e o que protesta
suspendeu, en vez de apoialo
se comparto as suas protestas
decirlle que o fai porque sus-
pendeu, e isto € un simple
exemplo.

Pero se reivindicamos
sempre 0s nosos dereitos,

temos que saber tameén que
nos temos uns deberes, e que
non podemos pretender que
se nos respecte dende direc-
cion sl non empezamos por
respectar 0s nosos compafiei-
ros. Este comentario que vai
dirixido  especialmente a
aqueles “macarrifias” que en
vez de dedicarse a loitar fa-
lando o fan destrozando o
material do centro, 1so non €
de valentes porque asi € moi
doado protestar, polas aga-
chadas e sobre todo sen po-

me atopo, que no consello
escolar estou soa, os delega-
dos solo se lles escoita cando
falan da folga, as veces. E
moi triste para min neste
quinto ano de Presidencia de
delegados toparme con que
tanto eu coma os meus com-
pafieiros delegados, Os que
felicito de corazon polo seu
labor, so somos utiles en caso
de folga, para ir buscar tizas
ou para facer fotocopias. Un
delegado ¢ algo mais que un
chivo espiatorio € unha per-

“non podemos pretender que se nos res-
pecte dende direccion se non empeza-
mos por respectar 6s nosos

companeiros”

filer nin cara nin nome Os
nosos destrozos para que
logo o resto dos compafieiros
apande coas culpas e cos
gastos. E o mais grave € que
a xente que os ve cometer
esas atrocidades non os des-
cobre e convertese asi en
complice seu, non en bo
compafieiro como moitos
pensan, porque se realmente
fosen bos comparfieiros de-
nunciarianos diante da direc-
cion ou dos distintos repre-
sentantes do alumnado.

O préximo ano se todo
me sae como tefio previsto
marcharel deste centro des-
pois de bastantes anos nel, e
xusto este ultimo ano que
queria dedicalo a axudar os
que esperaba foran 0s vo0sos
representantes o dia de mana

soa (ue vos representa e que
necesita de todo o voso apoio
e confianza e isto non € unha
cursilada.

Creo que esta movili-
zacion teria que verse reflec-
tida tamén na sociedade, en
xeral, xa que a participacion
xuvenil nas eleccions e das
mais baixas, e despois adi-
camonos a criticar 0s politi-
cos, pero para poder facelo
debes colaborar a sta elec-
cion, se despois do teu voto
concordante coas tuas ideas,
o gaifiador che falla pero pri-
meiro empeza por escoitar os
dicursos politicos existentes
e elixir o mais acorde co teu
pensamento e vota que € un
dereito que ti tes.

PATRICIA PAMPILLON
VILA

SE QUERES SER RESPECTADO NA SOCIEDADE CONTRIBUE CON ELA.
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A L.O.U.

A nova Lei Organica de Universidades € un co-
ntra-proxecto educativo que concebe a Universi-
dade como un negocio para a empresa privada,
unha educacion para xente pudente € unha pelota
en mans de empresas privadas.

Xa ¢ tipico no Ministerio de Educacion o non
recofiecemento a comunidade académica como
suxeito digno de ser escoitado, pero si de ser
desprezado e tildado de “vagos” e “facil de ma-
nexar”, pero sobre todo ter incapacidade propia
para organizarse, sendo preciso que nos organi-
cen sindicatos e partidos politicos, que a4 sua vez
son quen realmente nos apoian.

As caracteristicas mais innovadoras da L.O.U
son:

e PRIVATIZADORA.

Non se aclara, non garante o financiamento das
Universidades Publicas, método que as obrigaria
a aumentar desorbitadamente as taxas ou recorrer
a empresa privada. Ademais, precarizarase en
bibliotecas, residencias, laboratorios, etc.

e ANTIDEMOCRATICA.

Acurtase mais ainda a participacion estudiantil
nos organos de goberno, concentrandose o poder
nos rectores € nos decanos. Ademais, o goberno
central (e non o parlamento ou as autonomias )
aumenta o seu peso nas decisions do ambito uni-
versitario.

e ELITISTA

Tapada coa falacia da “desaparicion da selectivi-
dade”, multiplican os atrancos para o acceso €
convértense en mais arbitrarias ainda que as ac-
tuais. Cada centro fixaria os seus criterios de
admision dividindo o alumnado en categorias de
primeira, segunda e terceira. Aliméntase a com-
petitividade entre as universidades e a elitizacion
no acceso, en vez da cooperacion entre os centros
¢ a igualdade de oportunidades.

e CENTRALIZADORA.

O goberno de Madrid invade as competencias
galegas € asume en exclusiva materias como as
bolsas. Tamén cabe sinalar neste punto que un
organismo estatal seria o encargado de homolo-
gar os planos de estudio € os titulos dende unha
realidade socio-econémica e cultural allea 4 nosa
comunidade.

A lei actual de Universidades vixente xa dende
hai 18 anos, € que todos defendemos con uiias €
dentes, fixo posible que dende o escomenzo da
vixencia da mesma o numero de estudiantes pa-
sase de 750.000 a mais de 1.600.000, o de titulos
oficiais elevase ata 150, o numero de universida-
des publicas incrementouse de 29 a 48. E xa para
rematar dicir que Espaifia subiu dende o posto 22
6 posto 12 do ranking cientifico mundial, nada
mal para ser unha lei anticuada.

E xa para rematar, unha mensaxe para o goberno
estatal e tamén para o autondmico, se vostedes
cren que todo se debe modernizar, empecen por
predicar co exemplo en dous casos:

e Nas cargas policiais, xa que a Constitucion
defende a liberdade de expresion, e as actua-
cions policiais son dunha €poca politica ante-
rior.

e Como nun pais democratico vivimos, igual-
mente se deben elaborar as regras dunha con-
vivencia educativa, neste caso, débese contar
con todos os compoiientes da comunidade
educativa, non s6 cos do seu partido.

Quero que dende este artigo quede clara unha
cousa, que a xente que estamos en contra da
L.O.U estamos de acordo en que hai que moder-
nizar a lei de Universidades, pero para iso hai que
consultar a todas as partes afectadas e a todos os
partidos politicos e sindicatos legalmente elexi-
dos pola sociedade para que os representen, todo
isto para que esa nova lei reflicta e sexa simbolo
da pluralidade existente tanto na propia sociedade
universitaria como na sociedade en xeral.

Patricia Pampillon Vila
C.S Comercio Internacional.
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deportes

CLUB BALONMANO PORRINO

O clube balonman Porrifio a pasada tem-
porada 2000/2001 contou con quince equipos,
participando en todas as categorias, dende
benxamin ata senior, tanto en masculino como
en feminino e mais de douscentos xogadores
comprendidos entre idades de cinco e trinta
anos.

e A temporada pechouse co equipo de Divi-
sion de Honra Feminino descendendo a Pri-
meira Nacional (segue sendo o tinico equipo
galego na stia categoria).

e O equipo de Segunda Nacional Masculino
mantén a categoria igual que Segunda Na-
cional Feminina, Primeira Territorial Mascu-
lina € Junior Masculino.

e O equipo Xuvenil Masculino clasificouse
entre os oito mellores da liga.

e O equipo Xuvenil Feminino clasificouse
Subcampeodn Provincial, Subcampeén do
trofeo Federacion e terceiro no Campeonato
Galego.

e O Cadete Masculino mantén a categoria.

e En categoria Cadete Feminino participouse
con dous equipos clasificandose un de ter-
ceiro € otro en cuarto lugar do Campionato
Provincial, Subcampion do Campionato Ga-
lego e Subcampién do Trofeo Deputacion.

e O equipo Infantil Masculino clasificouse
Subcampeén do Trofeo Excma. Diputacion
B.

e O equipo Infantil Femenino clasificouse
Campeoén Galego, Campedn Provincial e
Campeoén do Trofeo Excma. Deputacion A.
Conseguindo a triple coroa da sua categoria
e sen perder ningin dos 30 partidos xogados
€ so empatando dous (un na liga provincial e
outro no trofeo da deputacion) e gaiiando to-
dos os partidos sen ningunha dificultade, e
todos por goleada.

e O equipo Alevin Mixto clasificouse Sub-
campedn do Trofeo Excma. Deputacion.

¢ En Benxamins participouse con dous equi-
pos quedando entre os catro mellores da Li-

ga.

O ano pasado foron a Seleccion Absoluta
de Portugal Regina € Mariela de Division de

Honra. A Seleccion Junior Andrea , Isa € Vero.
A Concentracion Nacional de Cadete Camilo,
Verdnica e Noemi. A Seleccion Xuvenil Galega
Leti, Victoria ¢ Maria. A Seleccion Cadete Ga-
lega Verdnica, Inés, Xoa, Noemi ¢ Camilo. A
Concentracion Infantil Nacional Elena. A Selec-
cion Infantil Galega Anton, Maria, Nair, Fany,
Sandra, Elena L. e Elena.

Por todos estes obxectivos logrados o
Club Balonman Porrifio foi galardonado como
“Mellor Clube Galego” pola Conselleria do De-
porte.

De todos os que foron seleccionados neste
instituto estan Leticia Cuiia, Nair Freiria e Maria
Pires.

Este ano espérase que o equipo de Primei-
ra Nacional Feminina ascenda outra vez como
xa fixo na temporada 96/97 e por agora vai por
bo camifio indo clasificadas no primeiro posto
da sta categoria. Tameén se espera que o equipo
de Segunda Nacional Masculino ascenda de
categoria pois por agora vai tamén de primeiro
clasificado. E nas outras categorias espérase o
mesmo ou mais c6 ano pasado pois eles son os
que fixeron ao Porrifio un bo equipo porque
X0gan nos equipos maiores moita xente da can-
teira € 0s que van a un partido adoitan repetir
porque os equipos da canteira traballan para
superarse dia a dia e asi chegar o mais alto.

O malo € que neste pais co balonman fe-
minino non se vive, pAgase moi pouco € co mas-
culino mais o menos porque non ¢ coma o futbol
que se moven tantos cartos. As mulleres, se que-
ren vivir do balonman téiiense que ir a outro pais
onde o balonmén feminino sexa o deporte rei €
para iso tefien que traballar moito.

A toda a xente que queira facer un deporte
e non se decida, que pase polo pavillon porque
no balonman hai sitio para todos.

O balonman ¢é un deporte de moito
contacto fisico pero merece a pena porque
se colleitan moitos éxitos e se no futuro
non chegas a ser un bo deportista non
pasa nada ,0 importante ¢ ser unha boa

persoa.
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NATACION

spd AAAAAA
Nestes ultimos anos estase a

promocionar un deporte no
Porriiio, a natacion

Hai tres ou catro anos cos-
truiuse a piscina municipal.
Dende a sua inauguracion aco-
de a ela moita senté, dende os
mais cativos aos mais vellos.
Da igual como nades, o impo-
rtante € pasalo ben.

Dende enton a chamada “esco-

la de natacion” buscaba rapa-
ces que nadasen ben e rapido e
facialles probas.Os escollidos,
un grupo de vinte rapaces, ian
competir a Portugal: Valenca,
Melgaco, Ponte de Lima,
Mongao, ...e vilas de Ponteve-
dra como Redondela ou Pon-
teareas.

Pasado o tempo un grupo de
pais formaron o Clube Golfi-
flos que ten como presidente a
Jesus Pallas e colaboran “Re-
cambios del Campo” e ao
concello do Porrifio.

O Clube Golfifios compite xa
na Liga “gallega” e ainda que
sO levan tres meses non o es-
tan facendo tan mal.

A escola de natacion segue
aberta para calquera e seguro
que saen novas promesas de
ai.

{ACONSELLOVOLO!

Ana Fernandez Vazque:z

O CICLISMO 07<

O ciclismo é un deporte que
se practica durante todo o
ano pero en duas modalida-
des: o ciclocross en inverno e
o ciclismo que se practica o
resto do ano.

O ciclocross € un deporte moi
bonito porque nel podes ver
como os corredores loitan para
pasar coa bicicleta pola lama e
como as veces tefien que bota-
la ao lombo € correr con ela
porque non son capaces de
pasar por un obstaculo monta-
dos nela ou cando se lles enre-
da.

O CICLISMO PRACTICASE
SEMPRE  ENTRENANDO
POLA ESTRADA OU EN
PISTAS CERRADAS OU NO
VELODROMO.

Entrénase no velédromo para
coller, forza, aguante e rapidez
porque como para andar nel
tes que ir rapido. En estrada
entrénase para facer quild-
metros € subir rampas nas que
tes que facer forza.

Para poder competir tes que
ter unha licencia. As cate-
gorias son as seguintes: benxa-
mins, alevins, infantiles, cade-
tes, xuvenis, elite € Master 30,
40, 50, 60. As competicions
son todas en circuitos cerrados
para as categorias de prin-
cipiantes, benxamins, alevins e
infantis. Para os cadetes,
xuvenis, elite,...case sempre
son en estrada.

En todas as categorias hai
trofeos para os tres primeiros,
e a partir dos cadetes ata os
masyter cobran unha prima
por acabar a carreira.

Eu practico este deporte € o
meu equipo ¢ o C.C. Mei-
xueiro, formado por 60 per-
soas.

A mifia categoria ¢ de cadete,
xunto con tres compaifieiros
mais.Nesta tempada s6 rema-
tamos as carreiras pola metade
xa que somos de primeiro ano,
en cambio un compaiieiro de
alevins gafiou caase todas.E no
Master 60 destaca un corredor
que gafiou bastantes carreiras.

Para min o ciclismo € un de-
porte entretido e divertido pero
ten un inconveniente para os
que van as competicions , xza
que no veran en vez d ir 4
praia tes que entrenar, para
polo menos intentar rematar a
carreira.

Manuel Angel Miranda Fran-
ces

O MEU EQUIPO DE
FUTBOL

O meu equipo de

futbol ¢ o Porrifio (4
Industrial.

Nel xa levo nove fan
anos, € todo o tem-

po que levo entrenando non o
boto por perdido.

Cando eu era pequeno non me
gustaba nada o futbol pero agora
encantame.

Un dia, cando eu tifia cinco
anos, 0 meu pai levoume ao
campo de fitbol para ver se me
collian, e dixéronlle que si, pero
a min non me apetecia ir, € ata

cheguei a chorar, pero agora
doulle gracias a0 meu pai.

e O primeiro ano so ia a en-
trenar o venres, € dicir, unha vez
a semana.

e O segundo ano xa entrenaba
mais, € xogaba. Entrenaba o
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sabias que... 13

luns € o mércores, € xogaba os
sdbados pola maifia. Esa tempada
foi malisima para ndés porque
practicamente ainda non sabia-
mos o que era un baldén, e que-
damos terceiros pola cola.

e O terceiro ano xa foi uns
dos mellores. Quedamos cam-
pions de liga sen perder partido,
nin empatar, e dicir gafiamolos
todos. E quedamos subcampidns
de copa jQue lastima!

e O cuarto ano quedamos
sétimos ou oitavos, Xa non me
lembro ben.

e O quinto foi semellante ao
anterior, Xa que €ra 0 Mmesmo
entrenador.

e O sexto quedamos pola
metade da taboa.

e O sétimo quedamos pri-
meiros na liga cun partido sé
empatado € o resto gafiamolos
todos. Na copa galega chegamos
ata cuartos de final e na copa
comarcal chegamos ata semi-
finais. Ao gaiiar a liga ascende-
mos a liga provincial de infantis,
que € a mellor que hai.

e Este ano, que vén sendo o
noveno, xa son cadete, pero esta
tempada non imos moi ben, xa

que xogamos contra rapaces de
un ano mais ca nos, € imos case
ao final da taboa.

En fin, o principal € non des-
cender, o que significa non que-
dar ultimos, penultimos ou
antepenultimos.

O meu sofio seria ser xogador de
primeira division  debutando
como Maradona, Rivaldo ou
Figo e ir convocado coa selec-

cion.
Eloy Lorenzo Lorenzo 3°B
E.S.O.

SABIAS QUE..

Antigamente moitos marineiros non
sabian nadar. Era costume que
deixaran o pelo longo para que si
caian @ mar os agarraran "polos pe-
los" para salvalos.

William Collejo, un torceador (fabri-
cante de puros) cubano de 50 anos
de idade, presentou en novembro de
1997 o puro mdis grande do mundo:
ten 3,45 metros de lonxitude e 4.5
metros de ancho.

A falta de biblia, os romanos xura-
ban decir a verdade apertdndose os
testiculos coa man dereita. Deste
costume procede a palabra “testifi-

car

Na antiga Inglaterra a xente non
podia ter sexo sen contar co consen-
timento do rei (a menos que se tra-
tara dun membro da familia real).
Cando a xente queria ter un fillo de-
bian solicitar un permiso 6 monarca,
quen lles entregaba unha placa que
debian colgar fora da sua porta men-
tres mantinan relacions. A placa dicia

"Fornication Under Consent of the
King" (F.U.C.K.). Esa é a orixe de
tan "socorrida" palabrina.

Durante a guerra de sucesion, cando
regresaban as tropas os seus carteis
sin ter ninguna baixa, pufian nunha
gran pizarra "0 Killed" (cero mortos).
De ai provén a palabra "O.K" para
dicir que todo estaba ben.

As mulleres gregas empezaban a
cumplir anos dende a sua data de vo-
da.

Se se colocaran en fila india todas as
aspirinas que consumimos os espahois
nun ano, podrianse cubrir os 8400
quilometros que hai dende Madrid a
Moscu.

A chamada de socorro S.0.S corres-
ponde as iniciais de Save Our Souls
(Salvade as Nosas Almas), fixose
famosa porque a emplearon os pa-
saxeiros de Titanic no seu afundi-
mento. Pedian que se salvasen as
suas almas porque todo o demdis es-
taba perdido.
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Libros

TITULO: “Contos de fantasmas”
AUTOR: Varios

EDITORIAL: TRIS-TAM
N°DE PAXINAS: 243

“Contos de fantasmas” € unha escolma de
relatos breves con autores de talla de Walter
Scott, Charles Dickens, Bram Stoker (o autor de
“Dracula”) e o incrible Edgar Allan Poe que re-
colle contos de fantasmas, espiritos, espectros,
banshee (fantasmas familiar irlandesa que apare-
ce momentos antes da morte) € demais horrores
literarios, todos eles da literatura cldsica, que nos
faran pasar momentos de terror, panico € nos
produciran arrepios.

TITULO: “La Musica del viento”

AUTOR: Jordi Serra i Fabra

EDITORIAL: Columna Edicions/ Ediciones
del Broneva

N°DE PAXINAS: 154

“Socorro. Axuda, por favor. Somos escra-
vos. Libertade global”, este era a mensaxe que se
escondia entre as costuras daquela bonita alfom-
bra que seu primo acababa de traer da sua viaxe
da India. Tras este descubrimento Alberto, perio-
dista, membro de numerosas ONG’s, realizara
unha viaxe 4 India onde se topara co terrible dia a
dia no que viven miles de nenos e nenas explota-
dos nese pais que ata enton lle parecia tan fasci-
nante e marabilloso.

Baixo un clima un tanto misterioso € unha
linguaxe desenvolta, este autor catalan, danos a
sua particular vision da terrible realidade de ex-
plotacion infantil e introdicenos neste terrible
mundo no que sofren milleiros de nenos diaria-
mente.

TITULO: “Non volvas”
AUTOR: Suso de Toro
EDITORIAL: Xerais
N° DE PAXINAS: 187

“Non volvas” € unha novela que narra co-
mo unha muller que a penas ten cofiecemento do
seu pasado, volve a sua vila natal, lugar 6 que lle
prohibira ir a sta nai 6 morrer. Ali conseguird
toparse coa paz e a tranquilidade que non atopa
na cidade, pero tamén se topara a si mesma € ao
seu pasado, pasado que revivird € no cal fara
xustiza.

Intensa novela na que Suso de Toro conse-
gue relatar a vinganza dunha muller contra os
recordos que atormentaron a tres xeracions de
mulleres.

TITULO: Rabia.

AUTOR: Jordi Serra i Fabra.
EDITORIAL: S.M.

N° PAXINAS: 234.

Patricia, 16 afios, estudiante € no corazon,
rabia, ganas de gritar, de amor, de chorar e de
amor, ¢ de vivir, sobre todo de vivir. Metade
novela, metade diario e cunha sensibilidade infi-
nita Jordi Serra i Fabra introdicenos no mundo
de Patricia, unha adolescente sofiadora que ten
por ambicion a de ser cantante de rock e escrito-
ra, a que case todo o mundo considera rara por
iso € que non € entendida polos seus pais. Unha
adolescente que quere ser como €, ela mesma e
que quere alcanza-las suas metas coste o que
coste.

Tania Beltran Alvarez
1° Bacharelato CC.SS

NA REDE

http://www.galeqo21.org (para descargar software en galego)

Recomendamos que baixedes o programa (OPERA) disponible de maneira gratuita.
http://www.google.com buscador que se pode configurar para usalo en galego.
http://www.mp3hispania.com para baixar musica da rede

E por su posto non navegues sen antivirus http://www.symantec.com
http://www.bitdefender-es.com http://www.avx-es.com http://www.avp-es.com

http://www.mcafee.com http://www.pandasoftware.es
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A

- ¢, Por que Papa-Noél xa non le as

cartas?
- Porque lle ten medo |
6 antrax k Dous amigos falando:
- Eu tefio un loro que di papa
e mama.

- E eu tefio unha lata que di
Melocotdn en almibre.

@ confesionario:

- Pai acusome de que cada vez que
miro un home trémanme as pernas.

- Pero, s cantos anos tes mina filla?

- 84.

- Ah,enton non te preocupes que iso €
reuma.

- Oesg que é peor:a ig-
norancia ou o desinte-
rés?

- Nin o sei nin me
importa.

jsoltade amarras!

- -¢, Ti sabes

E o sefior Marras caeu o auga. por que os
@ curas van

tan conten-

tos o6 traba-

-Levantase o teldn e aparece un carton de vifo tinto Don Si- llo? P
mon.Baixa o teldn.;,como se chama a pelicula? orgue

ESTINTO BASICO. tefien
o xefe

| Crucifi-
cado.

VERSION CULTA DEL REFRANERO

Relatame con quien deambulas y te manifestaré tu idiosincrasia.
(Dime con quién andas y te diré quien eres)

A perturbacion ciclonica en el seno ambiental, rostro jocundo.
(Al mal tiempo, buena cara)

H-,O que no has de ingurgitar, permitele que discurra por su cauce.
(Agua que no has de beber, dé€jala correr)

Ocupate de la alimentacion de aves corvidas y éstas te extirparan las corneas, el iris y el cristalino.
(Cria cuervos y te sacaran los ojos)

El globo oftalmico del poseedor, torna obeso el bruto vacuno.
(El ojo del amo engorda el ganado)

Quien a ubérrima conifera se adosa, 6ptima umbria le entolda.
(El que a buen arbol se arrima, buena sombra le cobija)

A equino objeto de un obsequio no le periscopees el incisivo.
(A caballo regalado no le mires el diente)

Traslademe yo a temperatura debidamente elevada, demuestre el vulgo su regocijo.
(Ande yo caliente, riase la gente)
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O violinista perdeu as suas partituras.
Méstralle o camifio para recuperalas.

Fai unha enquisa entre os teus =L R
companieiros. : A glomt Roe picks hey up by the skivt.

Sorprenderaste vendo como non Dalle a volta ao paxaro e veras co que te atopas.
todos ven o mesmo neste debuxo.
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