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Xornal do IES RIBEIRA DO LOURO. Maio - 2007
EQUIPO DE NORMALIZACION LINGUISTICA

“0 noso idioma galego debe merecer toda a vosa simpatia, porque é a lingua
do traballador; do obreiro, do artesdn, do labrego, do marifieiro” (Castelao)

Doazon (viaxe fin de curso): 1,90 %

Ano de premios para
os estudantes do
IES Ribeira do Louro

Este foi un excelente ano para os rapaces e rapazas do
IES Ribeira do Louro: Aurora Ballesteros Fernandez, alumna do
noso instituto ata o curso pasado, obtivo o Premio Excelencia, que
concedeu por primeira vez a Xunta de Galicia para os universita-
rios galegos que acadaron unha nota superior a 9,30 puntos; Maria
Saa Nacimento, alumna de 2°ESO, logrou ser unha das gafiadoras
no I° Certame Galego de Regueifas, celebrado en Vigo; dous equi-
pos de alumnos de Economia de 1° Bacharelato en Ciencias
Sociais conseguiron meterse na final do xogo concurso “PLAY
desafio para emprendedores novos”, organizado por Caixanova; e
amais, ao peche de edicion deste xornal, puidemos cofiecer que a
Anabel Trigas Acevedo, alumna do ciclo de Comercio
Internacional, foille concedido o Premio Extraordinario de

Formacion Profesional. (Segue en pdxinas interiores)

Estudantes do IES Ribeira do Louro, xunto co seu profesor, durante a final da
“PLAY desafio para emprendedores novos”, organizada por Caixanova

Alumnos e alumnas do 1ES Ribeira do Louro, no I° Certame Galego de Regueifas,
celebrado en Vigo. Maria Saa, gafiadora no Certame, co seu trofeo nas mans
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Velaqui unha parte dos integrantes do equipo de redaccion de Orbita

EDITORIAL

Dende o Equipo de Normalizacién
Lingiiistica, en canto comezou o curso, decidimos
editar unha revista para que funcionase como
unha pequena escola de xornalistas. Os alumnos e
alumnas participantes debian facer de todo: cubrir
novas xeradas no instituto e no propio concello,
entrevistar a personaxes de interese, realizar
enquisas, opinar, debuxar, tirar fotografias...
Pretendemos que a nosa publicacién tivese en
todo a feitura dun xornal: foi editado en DINA3,
procuramos sempre a elaboracién de titulares,
entradas, informacién grafica..., e demos priori-
dade 4 opinién sobre a creacién literaria, ainda
que esta tamén tivese o seu espazo. Amais, tive-
mos mentes de non desaproveitar o reclamo da
primeira pédxina e levamos 4 portada a informa-
cién que consideramos mais relevante.

O lector podera xulgar os resultados;
secomasi, fixdndonos na maneira de traballar dos
nosos rapaces e rapazas, e vendo o entusiasmo
que puxeron nos seus labores xornalisticos, non
pecaremos de adivifios se auguramos que algin
dos participantes no equipo de colaboradores da
revista, € probable que o vexamos dentro de pou-
cos anos exercendo o seu maxisterio nalgin

medio de informacién de masas.

Orbita, xornal do IES Ribeira do Louro (O Porriio)
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Exitos no I° Certame Galego de Regueifas

O xurado, formado, entre outros, polo miisico Xurxo Souto, decidiu nomear como unha das gafiadoras do Certame 4 alumna
Maria Saa, do IES Ribeira do Louro. Exito, pois, da nosa alumna, pero tamén do resto dos participantes e, nomeadamente, de Luis, “O
Caruncho”, e Pinto de Herbon, os mestres da regueifa. O lugar de celebracion deste festival foi o espléndido e recén inaugurado Centro
Cultural de Valadares e contou coa presenza da Conselleira de Cultura, Anxela Bugallo.

REDACCION

O 13 de abril tivo lugar no
Centro Cultural de Valadares, en
Vigo, unha experiencia educativa
marabillosa: preto de douscentos
alumnos de diversos institutos gale-
2os subiron a un escenario para riva-
lizar oralmente con outros mediante a
improvisacion de cuartetas (estrofas de
catro versos octosilabos, con rima nos
pares). Os organizadores do Certame
acababan de espallar entre a xente
nova a prictica da regueifa (quérese
dicir, a disputa cantada), unha tradicion
fondamente arraizada na nosa cultura
¢ moi viva ainda noutras culturas do
mundo. Evidentemente, o éxito do
evento explicase polo traballo previo
levado a cabo por Luis “O Caruncho™
¢ Pinto de Herbdn, coa organizacion

de obradoiros nos que participaron
mdis de mil estudantes de secundaria.
Os nosos alumnos de 2° ¢ 3° da ESO
estiveron entre eles e trece dos nosos
estudantes foron seleccionados para o
Certame (Judit Ferndndez, Laura
Nomiella, Virxinia Pereira, Jonathan
Iglesias, Marfa Saa, Jénifer Rodriguez,
Erica Ramirez, Adriana Vizquez, Xosé
Luis Guisande Jéssica Femdndez, Noelia
Rodriguez, Xos¢ Ramén Ramirez, Tania
Rodriguez). Todos eles o fixeron moi
ben e mesmo protagonizaron o “mila-
gre” cando, xa de volta no autobis,
continuaron regueifando con outros
compaifieiros dun centro educativo
das Neves que viaxaban con eles.

(Segue na contraportada)

David Barros e Oscar Alvarez A premia-
da ten nas mans unha regueifa de barro (orixinariamente a regueifa era unha rosca pola
que retesiaban ou competian os regueifeiros nos banquetes)

Maria Saa, d beira dos profesores de miis

Dous equipos do IES Ribeira do Louro, na final da “PLAY
desafio para emprendedores novos’’, organizada por Caixanova

REDACCION

Dous equipos de alumnos
de Economia de 1° de Bacharelato de
Ciencias Sociais do noso centro que-
daron_finalistas _dun xogo-concurso
organizado por Caixanova, para estu-
dantes de toda Galiza.

Entre 285 equipos ¢ un
total de 1380 alumnos participantes de
bacharelato de distintos institutos de
todo o pais, s6 cinco equipos xogaron
a final, ¢ dous deles foron do noso
Instituto! A clasificacion definitiva foi
a seguinte: primeiro premio: IES de
Poio: segundo premio, Colexio
Montecastelo, de Vigo: terceiro e
cuarto premio, IES Ribeira do Louro;
¢ quinto premio, IES de Monterroso,
en Lugo. Os equipos do noso Instituto
galardonados co ferceiro e cuarto pre-
mio chamdbanse Balin S.A (integrado

r Noelia Aires, Bdrbara Lopez, Iris

ourciro, Andrea Pazos e Lucia
Romero) ¢ Corpore S.A (constituido

r Roberto Alvarez, Diego Cuerdo,

iguel Angel Gallego e Alejandro
Rodriguez), respectivamente. ais,
ainda que non chegasen 4 final, os
outros fres equipos que o centro pre-
sentou d competicion tamén lograron
un bo resultado, clasificindose entre
os 18 primeiros.

O xogo chdmase “PLAY
desafio para emprendedores novos™ e
¢ unha 1niciativa da Escola de nego-
cios Caixanova, que pretende amosar
a dificil tarefa da direccién ¢ xestién
de empresas dun xeito prictico e
divertido.

Ao participaren na PLAY,
os estudantes convértense en auténti-
cos directivos ¢, como acontece no
mundo real, deben competir con
outras empresas para converter a sda
na lider do mercado. Desta forma
tefien que tomar decisions de produ-
cion, investimento, financiamento,
marketing, definir estratexias de
venda ¢ outras relacionadas coa xes-
tién da sda empresa.

Os equipos tefien cadansia
empresa con dous produtos en cartei-
ra, leite e iogures, e loitan por seren
lideres do mercado nacional e mais
dun mercado estranxeiro.

O xogo desenvolveuse en
tres fases, cun total de nove semanas
de duracién. Os mellores cinco equi-
pos desas tres fases acudiron 4 final

resencial na  sede social de
aixanova. Todos os finalistas recibi-
ron importantes premios nunha ceri-
monia que tivo lugar o 19 de abril, e 4
uc asistiron o presidente ¢ mais o
irector xeral de Caixanova.

Unha ex alumna do IES Ribeira

do Louro recibe o Premio
Excelencia para universitarios

O acto celebrado en Santiago de Compostela, contou coa presenza do

Presidente da Xunta, Emilio Pérez Touriio

Parabéns, Aurora! Es un exemplo a seguir, tanto pola tia constan-

cia coma polo compafieirismo que sempre amosaches.

(Orbita ofrece aos seus lectores unha ampla

entrevista coa protagonista na pdx. 4)

Equipo de estudantes galardonadas co 3° premio na PLAY de Caixanova, a
caron do seu profesor de Economia, Fernando Carballo

Diploma e 3000 & para Aurora Ballesteros, unha antiga colaboradora de Orbita
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AURORA BALLESTEROS:
“A cuestion non € a inte-
senOn saber
dosificar a preguiza na
xusta medida”

A ex alumna do IES Ribeira do Louro e flamante gainia-
dora dos Premios Excelencia para universitarios,
entregados durante este curso, respéndenos ao seguin-

lixencia,

te cuestionario.

“Antes de nada, gustaria-
me agradecer a presenza das
profesoras Isabel e Aurora
no acto de entrega dos pre-
mios, xa que me fixo moita
ilusion, e completou a satis-
faccion que puiden sentir
nese dia... Ademais, aprovei-
to para saudar ao resto do
profesorado, en especial aos

ue nos deron clases nestes
ous anos de bacharelato!”

Como te sentes ao recibir
este premio?

Evidentemente, moi con-
tenta, polo que surpén 0 reco-
necemento do esforzo inves-
tido, e tamén pola dotacion
econémica, que tampouco
estd nada mal...

Que salientarias do teu
paso polo LE.S Ribeira do
Louro? Lembras algo en
especial?

Por ser orixinal, direi que
0s compaiieiros e profesores
que me atopei nos meus
anos de instituto. Os compa-
fieiros, en primeiro lugar,
porque de entre eles sairon
moi poucos pero moi bos
amigos. Dos profesores, en
segundo, destacaria espe-
cialmente a aqueles que non
se limitan a impartir a mate-
ria mecanicamente, senon
que aportan algo mdis que

As profesoras do IES Ribeira do Louro, Aurora e Isabel, d beira da siia ex alumna

datos ds clases... por se quen
le isto pensa que ¢ simple
“peloteo”, tefio que decir
que ¢ certo que hai poucos
asi... Pero precisamente por
iso hai que aproveitalos!

Por que te decidiches por
historia? Estas contenta?
Que estudades?

Vaia unha pregunta com-
plicada... Supofio que elixir
unha carreira en concreto ten
algo de institivo ou irracio-
nal, porque se pode ter moi
clara a orientacién, no meu
caso cara ds humanidades
pero 4 hora de decantarse
por unha disciplina en parti-
cular dentro dese campo
entran en xogo moitos facto-
res... Na mina eleccion,
coido 3uc foi fundamental
contar desde o primeiro ano
en que cursei a materia
cunha excelente profesora,
capaz de transmitir que a
Historia non ¢ s6 unha
aumulacién de datas, acon-
tecementos € personaxes,
senén que tamén ¢ unha dis-
ciplina reflexiva, ademais do
compoiiente  memoristico
que, coma todas as demais,
podia ter. A partir deste
punto, ¢ a medida que un
estuda Historia vaise deca-
tando da ampla vision do
mundo que proporciona.
Durante a carreira, non so

Auwurora Ballesteros, un dos Premios Excelencia 2006,

estudamos “historia”: temos
a oportunidade de ter tamén
arte, xeograffa, antropolo-
xfa, literatura, socioloxia,
idiomas... Ademais dun gran
nimero de clases précticas
de paleografia, arquivistica e
arqueoloxia. En prehistoria,
por exemplo, tivemos que
visitar 0 museo de ciencias

ara ver unha momia de

0Omo sapiens, ¢ a universi-
dade permitenos participar a
partir de abril en programas
de intercambio para traba-
llar, como principiantes,
claro estd, en excavacions
arqueoldgicas de Galicia,
norte de Portugal e sur de
Francia... De verdade tefio
que contestar & pregunta de
se estou contenta?

Pensas que vale a pena
estudar se se poden facer
outras cousas? Que lle
recomendarias a aqueles
alumnos que van regular
nos estudos?

A verdade é que non ¢é
doado ponerse cos libros
cando non se atopa ningtin
aliciente, ninglin motivo de
peso para facelo. Pode que
este tipo de premios o sexan,
pero cando se trata do estu-
do, que esixe un traballo
constante, ¢ dificil que se
consiga por outra cousa que
non sexa un mesmo, por
curiosidade intelectual ou

concedidos pola Xunta de Galicia

r afdn de superacion. Ao
inal acaba converténdose
nun reto persoal, no que,
coma en calquera deporte,
canto mais positivos son os
resultados do esforzo, mais
gusta facelo e mdis énfase se

n. A cuestion non ¢ a inte-
ixencia, sen6n saber dosifi-
car a preguiza na xusta
medida. Cando se consiga
organizar o tempo madis ou
menos  equilibradamene,
verdse que o esforzo si vale a

pena.

Que é o mellor e o peor de
Sanuago: a universidade,
estar fora da casa...?

QEIC pregunta tan malé-
vola! En principio, unha das
vantaxes de ir estudar féra é
a “independencia”,que en
parte ¢ real, no que se refire
d adquisicion da habilidade
de sobrevivir dia a dia sen a
omnipresente  proteccién
paterna, pero que tamén ten
moito de idealizacién preu-
niversitaria... O mesmo oco-
rre coa propia Universidade
(que vai ganando cualidades
madis terrenais en canto desa-
parece a sda aureola de mis-
terio), ou Santiago en si...(en
fin todas as boas excusas das
que botar man cando se estd
na casa, para que non o cha-
men a un desleigado; since-
ramente, Santiago estd moi
ben).

Os pais de Aurora Ballesteros coa siia filla
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Fallados os premios do I° Concurso Matematico
“AGUDIZA O ENXENO”

REDACCION

Durante este curso, o
Departamento de Matemadticas do
noso Instituto decidiu convocar
un concurso co obxectivo de espa-
llar a idea entre o alumnado de
que as matemadticas poden ser
tamén un pasatempo moi diverti-
do.

M?* Lorena Méndez
Fandifio (2° BACH-B), Clara
Pousa Romero (4° ESO-A),
Verénica Rodriguez Pazo (2°
ESO-C) e Judit Vila Collazo (2°
ESO-C) foron as gaiadoras deste
concurso matemadtico “Agudiza o

enxeflo”, na sda primeira edicion.

; g Alumnas ganadoras do 1 Concurso Matemdtico “Agudiza o enxeio”, acompaiiados
(Segue na pax. 29) polos profesores Ana Castro e Francisco Docampo

Velaqui as cuestions formuladas para o I° Concurso Matematico. Atréveste agora ti a agudizar o teu

enxeio para resolvelas?

(As solucions podelas atopar na pdx. 34)

A MEDIDA DO TEMPO

A ESFERA DO RELOXO (1 punto)

Divide a esfera do reloxo
en 6 partes de forma que a
suma dos nimeros de cada
parte sexa sempre a
mesma.

RELOXOS DE AREA (2 puntos)

Cun reloxo de area de 7 minutos
¢ outro de 11 minutos, cal ¢ o
método madis rdpido para contro-
8 lar a cocion dun ovo que debe

durar 15 minutos?

QUE HORA E? (3 puntos)

Preguntada unha persoa pola
hora, contestou:

“0O que queda do dia ¢ igual a
sete veces a quinta parte das
horas transcorridas”

A LUA E O SOL (4 puntos)

O calendario Gregoriano conside-
ra un ano medio de 365 dias, 5
horas, 49 minutos ¢ 20 segundos.
Cada canto tempo haberd que
engadir un dia para correxir o
desfase?.

AS AGULLAS DE RELOXO (5 puntos)

O 31 de decembro do 2005
cando o reloxo marcaba as
12 ¢ tomabamos as uvas as
agullas coincidian. Saberias
dicir 0 momento exacto no
que as agullas volveron a
coincidir por primeira vez no
ano 2006?
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Unha leccion de Prehistoria en Atapuerca

Alumnos e alumnas do IES Ribeira do Louro visitaron a Serra de Atapuerca, zona onde se ubica un
dos xacementos arqueoloxicos mais importantes do mundo. Aqui atoparonse os restos humanos fésiles
mais antigos en Europa, atribuidos a especie, de hai 800.000 anos, Homo antecessor. No ano 2000 o
lugar foi declarado pola UNESCO Patrimonio da Humanidade.

—

ARANTXA PEREIRO

O pasado 2 de decembro, os estu-
dantes de bacharelato realizamos unha
magnifica excursion a Atapuerca (Burgos) e
puidemos asi reencontrarnos cos nosos
devanceiros, uns devanceiros cheos de astu-
cia, valentia, forza e un instinto de supervi-
vencia inmellorable.

A nosa aventura comezou ao redor
das catro da tarde, que foi cando nos intro-
ducimos nestes caminos cheos de covas e
fosiles, pero iso si, despois de protexernos
cuns cascos.

A nosa primeira parada foi a cha-
mada “sima do clefante”, denominada asi
porque ali foron atopados restos deste
mamifero de enormes orellas.

Abof¢, o que mdis me chamou a Unha guia amosa unha réplica do crdneo do Homo antecessor. A siia beira, un estudante
do noso centro escoita a explicadeira con atencion

ATAPUERCA - N Tour de Francia. E en segundo lugar, unha pelve, coa peculia-
: ridade de ser mdis grande cds actuais, denominada “Elvis”, xa
que este era o rei dos bambeos desta parte anatémica humana.

Unha das cousas que mdis me chamou a atencién
nesta parte da excursién foi o a intelixencia que posuian os
nosos devanceiros, xa que na cova habia un falso teito que uti-
lizaban como trampa, co gallo de que os animais cairan dunha
grande altura e asi poder usalos como alimento; esta cova s6
era utilizada para cazar.

Na nosa terceira parada coiiecemos o lugar en que
foron atopados a parte dun crdneo, o ollo dereito ¢ o maxilar
dun neno de doce anos, o cal piidose identificar debido ao
desgaste dos dentes. Grazas a isto podemos saber que tamén
eran canibales nas guerras para asustar aos seus contrincantes,
pero sempre atacaban aos madis débiles, os cativos.

Estudantes no obradoiro de arquedlogos de Atapuerca.
Na foto inferior vemos dias rapazas buscando restos arqueoldxicos (dsos e
ferramentas) nunha excavacion simulada. Na imaxe superior podemos ollar
como analizan eses restos

atencion foi que a parede estaba chea de papeis con niimeros,
indicando as descubertas que se foron facendo; os distintos
tons da terra, consonte a stia profundidade, sinalaban a menor
ou maior antigiiidade dos achados, segundo as explicacions da
guia.

“A cova das gadoupadas do 0s0” foi a nosa segunda
parada. Nesta rimonos moito, sobre todo cando a guia nos con-
tou como e porque tifian un nome tan senlleiro os seguintes
obxectos atopados: en primeiro lugar, un crineo ao que cha-
maron Miguel6n, porque naquel ano Miguel Indurain gafara o
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Visita ao esteiro do Mifo, o paraiso das aves

REDACCION

A pesar de que o tempo
non acompafaba, 0s cursos
de 3° da ESO realizaron a
excursion 6 baixo Mino,
ponendo unha nota diferente
4 tipica semana escolar.

Acompanados por Xulio e
por Maria, iamos decididos,
se o tempo o permitia, a
cofiecer un pouco mellor a
riqueza da nosa flora e fauna
nun lugar tan privilexiado
como ¢ a desembocadura do
rio Mifo.

Logo de tres cuartos de
hora de viaxe en autobus,
chegamos a ANABAM
(Asociaciéon Naturalista do
Baixo Mifo) ¢ fomos recibi-
dos por Agustin Ferreira,
representante deste centro
ornitoléxico; despois dunha
interesante charla verbo dos
posibles avistamentos de
aves acuaticas, diriximonos
en autobis 6 primeiro lugar
de observacion. Cando por
fin comezamos a practica de
observacion, o ceo conside-
rou que a nosa presenza alf
non era grata ¢ decidimos
recoller o material e trasla-

Estudantes nunha das casetas de avistamento de aves

darnos as casetas de avista-

Ainda que o
tempo non
acompaiiaba,
ninguén per-

deu o sorriso

mento para refuxiarnos ¢
continuar coa tarefa.

Neste novo empraza-
mento chegamos a distinguir
algunhas das especies espe-
radas: dnades, garzas, algun-
has aves limicolas como o
chorlito e os andarrios, ...

Vendo que as condiciéns
meteoroldxicas empeoraban,
decidimos recoller. Tras un
cuarto de hora de refrixerio
nunha cafeteria préxima,
emprendemos a volta 6 IES
un pouco mdis mollados que
cando partimos, pero cun
maior cofiecemento da cer-
cana riqueza ecoldxica que
ignoramos ¢ ds veces dete-
rioramos.

Visita d catedral de Burgos

A nosa ultima parada nestes territorios foi
unha cova, equipada con pantallas, que nos
resumiu a vida dos nosos devanceiros.

Despois de tirar o casco da cabeza, subi-
mos na lifa e fomos a outra parte de Burgos,
onde nos permitiron practicar como arquedlo-

£Os e nos ensinaron a investigar.

Por dltimo, visitamos 0 museo, no que se
podian contemplar as grandes descubertas
que espertaban a curiosidade de todos os que
pasaban por ali.

As doce da noite, unha vez ceados, diri-

Profesoras e alumnos entrando na cidade de Burgos

ximonos ao hotel en que nos aloxabamos. No
outro dia visitamos a catedral gotica de
Burgos e, logo dunha percorrido por esta cida-
de. despedimonos das sdas rdas e das sdas
xentes.
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Visitar Valencia, unha experiencia para repetir

No mes de febreiro, os alumnos e alumnas de 1° de Bacharelato Tecnoléxico realizaron unha estupenda viaxe 4 cidade de Valencia.
O noso xornal tivo a sorte de poder acceder aos cadernos de viaxe dalgiins dos estudantes que participaron nesta excursion e que escri-
biron para a profesora Maria Xosé Iglesias. Velaqui uns retrincos dos seus textos.

ESTELA FERNANDEZ /
MARIA DOMINGUEZ /
MIRIAM CARRERA /
ALEX JACOBO /

AARON LOSADA /
ROBERTO FERNANDEZ /
ALFONSO JOSE CONDE /

Os preparativos

“Comezamos cos preparati-
vos da viaxe mdis ou menos a
finais de outubro. N6s mesmos
fomos os encargados de buscar
o transporte, o aloxamento e
tamén de pedir orzamentos nas
axencias de viaxe; ou quizais
fose madis xusto dicir que os
encargados foron dias persoas,
Jandro e Nerea, que se ocupa-
ron de todo e aos que lles temos
que dar as grazas.

Logos de pedir os prezos, deci-
dimos facer a viaxe no tren e
aloxarnos no Albergue Xuvenil
Cidade de Valencia, e coido que
resultou bastante ben”. (E.E.)

Os nervios da saida

“No canto de catro dias,
parecia como se a mifia estadia
fora fose ser de dous ou tres
meses. E todo porque na casa
non estan afeitos a verme via-
xar” (M.D.)

“Todos estabamos inquedos,
con moitisimas maletas e cos
nosos pais 4 beira. Pouco des-
pois entramos para a zona onde
estaban os trens; pasamos a
equipaxe pola fita e metémonos
no andén. Xa nos despediramos
das nosas familias; quen mdis
pena me daba era meu irmdn: s6
ten oito anos e non queria que
me fora. O tren abria a porta

Estudantes percorrendo a Cidade das Artes

para que subiramos, e, sorpre-
sa!l, ollamos para atrds e ali
estaban outra vez 0s nosos pais;
parecia que non nos quixesen
deixar marchar”. (M.C.)

No tren

“A noite no tren foi unha das
cousas que mdis me gustou.
Reunidmonos varios en cada
cuarto e falabamos, xogabamos
ds cartas, xuntabdmonos no
estreitisimo corredor, ou iamos
ata a cafetaria do tren, a ver as
stas instalacions. Esa noite case
non durmin” (M.C.)

“Uns compaiieiros e mais eu
botamos unha partida ao tute,
na cal ‘pulin’ a todos coa mifia
sabedorfa, porque eles pensa-
ban que estaban a xogar cun

calquera, e non cun profesio-
nal” (R.F.)

A chegada

“Logo de pasar a noite toda
viaxando, chegamos 4 estacion
de Chamartin en Madrid, ai
polas 07.45 da mafnd. Nesa
mesma estacion collemos un
tren de proximidades para que
nos levase a Atocha. Ali almor-
zamos e pouco despois apaiia-
mos o tren que finalmente nos
habia transportar ata a Estacion
do Norte de Valencia, nunha
viaxe dunhas catro horas”.
(EF)

Mercado Central

“A primeira visita realizd-
mola ao Mercado Central, un
edificio que chama a atencion

Alumnos e profesores na sia chegada d estacion de Valencia

pola sda beleza, malia tratarse
dun mercado. Nel sobrancean
as multiples e grandes vidrieiras
que alumean todo o seu inte-
rior”. (E.E.)

“A titora foinos explicando
todo o que iamos vendo. E un
sitio precioso, enorme € con
moita luz. Ali habia moitisimos
postos, con xente vendendo
todo tipo de produtos. Nos mer-
camos abelas, revoltos, noces
peladas..., e que, por certo, esta-
ban riquisimas”. (M.C.)

Os edificios da cidade

“Gustariame falar do aspec-
to de moitos edificios, edificios
antigos que reflectian o estilo
barroco e renacentista, por unha
banda e, pola outra, o estilo
modernista e contempordneo.
Chamoume a atencién que
algunhas fachadas eran mixtas,
¢ dicir, mantifian ambos estilos.
Viase que os balcéns, por
exemplo, foran restaurados,
mentres que os seus adornos
eran propios doutros séculos”.
(M.D.)

Museo de Belas Artes

“No museo vimos creacions
espectaculares, entre elas: obras
de Soroya, Velizquez, Goya,
Van Eyck, O Bosco, O Greco,
Josep  Rivera, Benlliure,
Vicente Lopez... E fomos ano-
tando todo canto o guia nos
dicia” (A.J.C)

Museo Cidade de Valencia

Para trasladarnos ata aqui,
partimos da estacion do metro
desefiada polo cofiecido arqui-
tecto Santiago Calatrava e
situiada mesmo debaixo da
ponte 9 de Outubro, tamén dese
arquitecto. (E.F.)

“O museo estaba relaciona-
do coa historia de Valencia:
como era na stia orixe € como
foi evoluindo. Cando chegamos
Xxa non estaba o noso guia e
unha rapaza das que traballaba
ali explicounos algo, pero moi
por riba; o resto dixéronnolo os
profesores ou lidmolo nés, pois
estaba todo moi ben explicado,
con rétulos ou mediante videos
e audicions.” (M.C.)

A Cidade das Artes e as
Ciencias

“O primeiro que vimos foi o
‘Palau de les Arts’, un edificio
enorme cunha especie de pluma
xigante que o cruza por riba,
destinado a actividades musi-
cais. Tan pronto o vimos, coido
que todos quedamos abraiados.
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A medida que fomos caminan-
do, comezamos a ver o resto
desta cidade e empezamos a
facer fotos porque o lugar paga-
ba a pena: aqueles edificios
espectaculares rodeados todos
eles por unha especie de piscina
enorme; toda aquela auga ddba-
lle un toque especial a aquel
lugar” (E.F.)

“Comezamos a visita polo
Oceanografic, un acuario enor-
me con especies maritimas de
todos os tipos: belugas, morsas,
golfifios, quenllas, pingiiins,
le6ns marifios e moitas mdis. E
incrible a morea de especies
que hai nos nosos mares e océa-
nos”. (E.F.)

“Puidemos ver como os
buzos se mergullaban e daban
de comer aos peixes. Unha vez
fora, vimos como as focas se
tiraban a comer o peixe que lles
daban. Despois entramos nunha
especie de invernadoiro, con
plantas e paxaros revoando ao
noso redor” (M.C.)

“Logo acudimos ao ‘Museu
de les Ciencies Principe Felipe'.
Este ¢ do estilo da Domus da
Coruia, pero moitisimo mdis
grande. Todas as experiencias
que habia ao longo do museo
eran moi interesantes e entreti-
das, pero as mellores foron a da
extirpacién dun ollo de porco
para ver todas as partes (crista-
lino, cornea, iris, nervio optico,
etc.) e tamén a da cadeira xira-
toria, 4 que subiron tres dos
nosos compaiieiros. Noutro
andar deste edificio habia unha
exposicion enorme de diversos
temas: parques naturais, insec-
tos, arte. etc”. (E.F.)

“Ao sairmos deste edificio, visi-
tamos o Hemistéric, no que
iamos ver a pelicula ‘Misterios
do Nilo’, pero como chegamos
tarde tivemos que ver ‘A aven-
tura de Shackleton’, un home
que pretendia chegar en barco
ao Polo Norte pero, coa chega-
da do inverno, o xeo atrapounos
e sen barco tivo que apafiarse
como puido, co resto dos seus
homes, para sobrevivir e conse-
guir axuda. Pero o mdis intere-
sante non foi a pelicula senén
como a vivimos. A pantalla ¢é
unha semicircunferencia que
rodea todos os asentos e iso fai
que, sen ser un cine 3D, te sin-
tas coma se estiveses ti mesmo

na propia pelicula. E abraiante™.
(EE)
Com&Do Zula

“Fomos a un concerto
deste grupo de rock. O grupo
non € que estivese moi ben,
mais pasdmolo xenial e o que si
nos quedou, e non sei por que,
foi unha cancion das que canta-
ron:‘Un oso polar’; serfa o repe-
titiva e pegadiza que era”. (E.F.)

“O que mdis me gus-
tou deste sitio foi ver bailar os
profesores, amosando o seu
lado mdis gamberro. Foi boisi-
mo” (A.L.)

“Eu estaba un poco
incomodo nesa actuacion, xa
que o tipo de misica non era
dos meus favoritos, e tinamos
que estar moito tempo de pé sen
poder dicir nada, xa que apenas
nos oiamos”. (A.J.)

Instituto Valenciano de Arte
Moderna (IVAM)

“Neste centro vimos dias
exposicions, unha do pintor
Pinazo e outra do artista con-
tempordneo José Sanleén. Na
primeira exposicién puidemos
ver basicamente os bocetos e
mais os cadros finais que repre-
sentaban escenas da vida cotid
popular, mentres que na segun-
da, as obras eran totalmente
diferentes pero non menos inte-
resantes, ainda que tefio que
afirmar que nos custaba bastan-
te saber qué queria dicirnos o
autor con cada obra; xeralmen-
te, tiflanolo que explicar a guia,
porque, con sinceridade, non
titamos nin idea”. (E.F.)

A Lonxa

“Era dunha feitura
moi interesante, Xa que antiga-
mente era a lonxa da cidade
pero agora estaba destinada
para presentar exposicions. A
que vimos era moi variada,
ainda que predominaban os ele-
mentos arquitectonicos”. (E.F.)

A catedral

“Non puidemos vela
ben, xa que debido a uns acha-
dos que realizaran nela, cobra-
ban entrada. Con todo, dende
un espazo que deixaban na
entrada, a profesora foinos
explicando todo polo middo e
resolvendo todas as nosas duibi-
das”. (E.F.)

Musco Fallero

“Esta visita estivo
moi ben, porque nel estaban

expostas unhas pequenas pezas |

das fallas gafiadoras de todos os

anos nas festas mdis importan- |

tes de Valencia, As Fallas. Eran
pezas con moito humor, colori-
do e 4 vez con moita critica 4
sociedade do momento. Eran
preciosas e requerian moito tra-
ballo e adicacion, xa que repre-
sentaban ata o mdis minimo
miudallo”. (E.F.)

“As fallas estaban moi
logradas e tiramos moitas fotos.
Despois, ao sairmos, vimos un car-
tel que prohibia tirar fotos, ¢ ainda
rimos un pouco” (A.L.)

A anécdota

“O dltimo dia, mentres
colliamos o bus, a profesora deixou
abraiada a xente, ao ter unha con-
versa con algunhas das sdas alum-
nas que moi doadamente se podia
malinterpretar ¢ que era o que a
xente facfa: as alumnas pedianlle un
boneco que daba masaxes ao facer
vibrar as patas, ¢ a profe referiase a
el como vibrador, dicindo entre
outras cousas: ‘Non vos ponades
pesadas porque non vos vou deixar
o meu vibrador’™ (R.F.)

A choiva

“E Valencia..., moito clima medi-
terrineo, pero ben que chovia..., o
mesmo que aqui”’ (R.F.)

A desculpa

“Non sei se era por-
que estamos un pouco tolos ou
polo feito de que entre os miles
de persoas que nos rodeaban
non habia nin unha soa que nos
cofiecese, pero o certo € que por
onde pasabamos os galegos,
notdbase. Dabamos o cante en
calquera lugar e todo o mundo
se quedaba mirando. Quero
agradecer aos profesores a sua
adicacion e paciencia connosco,
e a sdia comprension co entu-
siasmo salvaxe que ds veces nos
caracteriza 4 xente nova” (A.L.)

De novo, na casa
“Voltamos a Vigo
catro dias despois de partir. Ali
os meus pais agarddbanme. Por
uns intres, sentinme importante,
coma Ronaldinho ou outro
xogador, que ao chegar ¢é recibi-
do por un grupo de adolescentes
que pelexan por conseguir un
autografo seu. Por fin estaba-
mos na casa; agora era unha
raifia na mifia propia habitacion,
para min soa, rodeada de todas

as mifas cousas.” (M.D.)

Velaqui un golfiiio no Oceanogrifico

Visita ao Mercado Central

“No Museo de Belas Artes estreamos o
cadernifio que a profesora nos mandara
mercar, para apuntar cousas importantes do
que dixera o guia”. (R.F.)

Sinalando dous edificios senlleiros,
para un proxecto de intervencion
nun espazo urbano

Belida imaxe da antiga lonxa da cidade,
hoxe transformada en centro de exposi-
cions
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De Vincios a Finlandia

As bolsas Erasmus permiten
a0s nosos universitarios com-
pletar os seus estudos noutras
universidades europeas. O noso
xornal quixo estar cunha rapa-
za de Gondomar, beneficiada
deste programa e enxefeira en
telecomunicacions, para apren-
dermos algo mais dun pais fas-
cinante, Finlandia.

MILA FERNANDEZ /

As sete da tarde dun 8 de
xaneiro, Esther chegaba ao acroporto de
Oulu, en Finlandia. Era noite ¢ queda-
banlle por diante moitas horas seguidas
de escuridade. Un mes mdis tarde, o ceo
comezaria a clarexar un pouquifio mdis
cada dia. En agosto, cando chegou o
intre de voltar a Espana, a claridade per-
manecia case as vinte e catro horas do
dia.

Pero non foi s6 a iso ao que tivo que
afacerse. Na sta vivenda non podia
haber mdis mestura, xa que a compartia
cunha alemd, unha grega ¢ unha roma-
nesa. As catro terfan que lidar cos costu-
mes da terra do Papa Noel.

Resultaba moi raro tomar o xantar as
once da mand, cear as catro da tarde ¢
convivir con temperaturas de ata vinte
grados baixo cero.

Esther estaba en Finlandia cunha bolsa
de Erasmus e elixira ese pais porque lle
gustaba o frio; dende logo, frio non lle
faltou. Lembra como {fa mercar a un
mercadifio posto sobre un lago xeado.
No inverno tamén se xea 0 mar conver-
téndose en estradas por onde rodan os
coches con toda normalidade.

Catedral neocldsica de Helsinki

Paisaxe finesa caracteristica. En Finlandia hai preto de 200.000 lagos

A comida ¢ algo que tampouco pode
esquecer, sobre todo as ensaladas sen
alifio, cousa que lle arranxaron os seus
pais manddndolle aceite e vinagre. O
resto do ment era moi mondétono: case
sempre pasta ou pataca cocida, iso si,
sempre acompanadas dunha gran varie-
dade de salsas. O mdis saboroso era a
carne de reno; prepardbana de moitos
xeitos ainda que a mdis comin ¢ como
embutido. Cortdabana en talladas e comi-
ase cunhas tortifias de pan, 0 mesmo c6
salmén. De beber, cervexa, ainda que de
non moi boa calidade.

Na universidade tamén habia
importantes diferenzas. A madis
grande, sen ddbida, o cardcter extre-
madamente serio ¢ reservado dos
finlandeses. Aquilo non se parecia
nada aos buliciosos corredores do
Cuvi. “Afixenme a falar coa voz
moi baixa para non desentoar”, di
cla. No entanto, unha vez feita ami-
zade co resto dos estudantes, deca-
touse de que eran xente moi xeitosa.

O chamado “pais dun milleiro de
lagos™ (mdis de 190.000), ten unha

fogar.

Esther, hoxe enxefeira de telecomuni-
cacions, interesouse de xeito moi espe-
cial pola factoria finlandesa Nokia, o
maior fabricante do mundo de teléfonos
mobiles. Conta, como curiosidade, os
pouquisimos teléfonos fixos que habia,
debido a que as lifias desbaratibanse
deseguido pola adversa meteoroloxia.
Finés ¢ tamén Linux Towards, o inven-
tor do sistema operativo Linux, hoxe o
mdis grande competidor de Windows.

A mifna amiga deixou a limpa ¢ ordena-

paisaxe paradisfaca, cos seus innu-

merables bosques e espellos de auga.
As madis das casas estan feitas de madei-
ra, pois as baixisimas temperaturas
estralarfan a pedra. Ainda que tamén hai
edificios de moi moderna arquitectura,
todos eles ben illados contra o frio de
fora... A sauna, tida en conta como fonte
de pracer e relax, non falta en ningin

Cria de renos na Laponia finesa

da Finlandia en agosto do 2004, coa
pena de non ter podido subir ao extremo
mdis norte do pais: Laponia.
“Gustariame cofecer a sensacion de ter
toda a Europa ds minas costas e con-
templar a aurora boreal mdis fermosa do
mundo”.
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Estudantado | ik

KUSMIRAH KUSMIRAH /

Cal foi a razén que te levou a
sair do teu pais?

-Buscar unha vida mellor.
Naquel momento tiven a opor-
tunidade de vir, xa que me ofre-
ceron un traballo.

Por que escolliches Galiza?

-Galiza € un lugar precioso e
marabilloso. Cofiecino grazas 4
mifa amiga, que me ensinou o
seu encanto. Pero, por suposto,
para mellorar a mifia calidade
de vida.

Como ¢ o lugar no que naci-
ches?

-E un pequeno pobo situado

na Illa Xava, concretamente en
Wangon ( Xava Centro).
En Wangon temos moitos arro-
zais, que € a base da nosa eco-
nomia e alimentacion. Existen
preciosas fervenzas de auga
branca e cristalina. As casas son
de bambu. O medio de transpor-
te maioritario ¢ a moto. A uns
kilémetros temos preciosas
praias coma Cilacap (no
Océano Indico). En xeral a Illa
Xava postie montafas volcdni-
cas, variedades de aves, vexeta-
cion natural e climatoloxia tro-
pical.

Na tiia opinion, que tal o fan
os gobernantes de Indonesia?

-Dende o meu punto de vista,
o traballo dos gobernantes indo-
nesios ata agora € lento e esca-
so. As necesidades bdsicas do
meu pobo non se ven cubertas
cos anos e as desigualdades
sociais seguen existindo na
actualidade.

Esta ben repartida a riqueza?
-Non, os ricos son moi ricos
e 0s pobres son moi pobres.
Non hai clase social media e
non existe axuda de ningun tipo
por parte das administracions.

Cales son os principias pro-
blemas? De que se queixa a
xente mais?

-Un problema xeral € o esca-
so traballo, tanto no campo
coma na cidade. Existe unha

MULTICULTURALISMO NO

IES RIBEIRA DO LOURO

No noso centro temos a sorte de poder arriquecernos con rapaces e rapazas
nados en terras moi distintas de Galiza. Kusmirah Kusmirah, indonesia, e
Mohamed Lahcen, saharaui, son dous deses casos.

A alumna Kusmirah amosa sorrinte o lugar en que naceu

grande explotacién laboral,
cada vez mais controlada polas
mafias. Outro problema € o
sanitario, non existe atencion
sanitaria primaria gratuita como
en Espaiia. Moitas veces, elixe-
se morrer na casa por non poder
pagar o médico. Por dltimo os
estudos. Quén non ten cartos,
non pode estudar.

Como ¢ a tia vida ala nun dia
normal da semana?

-Vivia na capital, lakarta,
compartia casa con ddas perso-
as. Traballaba na fébrica de
confeccion de luns a sdbado,
dende as sete da maifian ata as
tres da tarde e o resto do dia
pasdbao na casa traballando.
Nalgunha data especial ou unha

vez 6 mes ia 6 pobo a visitar a
mifa familia.

Que diferenzas mais impor-
tantes atopas na forma de
vivir de ald respecto da de
Galiza?

-A principal diferenza que
atopo seria a amabilidade e
carifio da xente, a sua capacida-
de de axudar, sobre todo 6s que
vimos de fora. Tamén a comida
¢ moi diferente, os pratos tipi-
cos galegos son abundantes e
riquisimos.

A que che custou adaptarte
mais?

-A lingua galega, quizais,
porque a xente, na rda, filame
en galego ¢ ainda que tento contes-
tar en galego resiltame moi dificil.

Que cousas prelires da vida
de ald e que cousas da vida de
aqui?

-En Indonesia estd a mifa
familia, por tanto ¢ algo que
sempre quererei ter do meu
pais, e aqui tefio un gran carifio
das persoas que sei que sempre
estdn 6 meu lado dende o prin-
cipio, e espero que non cambie.
Aatencion cara min faime feliz.

Atopas moitos diferenzas na
forma de ser dos galegos res-
pecto da dos indonesios? Que
virtudes e defectos salientarias?

-O maior defecto dos indone-
sios € que son moi machistas
(os mozos queren casar con
mulleres virxes; birlanse cando
un ¢ pobre). Como virtude dos
indonesios destacaria o seu res-
pecto cara a xente maior. Dos
galegos destacaria o seu cardc-
ter carifoso ainda que 6 princi-
pio son un pouco reservados
(unha vez que os cofeces vol-
vense abertos e divertidos, agra-
dables, e simpdticos, botan
unha man a quen o necesita).
Como defecto sinalaria o seu
mal hdbito de falar con tacos
(ainda que. por sorte, sempre
me atopo con excepceions)

Podias falarnos da vida cultu-
ral en Indonesia, é dicir, dal-
gin escritor que che guste e
que consideres que debemos
cofecer, un grupo musical, un
director de cine...?

-Destacarfa un escritor,
fillogo e poeta chamado
Chairil Anwar, moi popular
polos  seus escritos en
Indonesia. Tamén cabe destacar
a Mila Karmila, escritora de
novelas. O meu grupo musical
preferido ¢é 3Diva e os seus
cantantes Titi Dwi Jayanti, Ruth
Sahanaya e Krisdayanti. Por
tltimo tamén son seguidora de
Anggun C. Sasmi, cantante
indonesia con certo “prestixio”
internacional. Os directores de
cine mdis importante son Raam
Punjabi e Rano Karno (ainda
que 0 vivir en Galicia € imposi-
ble que poida seguir os seus
tltimos traballos).

Como_se_di en indonesio
“Gracifas”

-Terima kasih.

MOHAMED LAHCEN

“Os nenos saharauis que
cursan secundaria, realizan
os seus estudos en Cuba,
Libia ou Alxeria. Pero eu,
cando ia ir a Cuba, saiume o
visado para Espafia e prefe-
rin vir aqui, xa que antes
vila a pasar vacaciéns de
verdn e cofiecia boa xente”.

“O principal problema do
Sdhara ¢ o derivado da mala
descolonizacién espafiola da
ocupacion marroqui’”.

Mohamed, saharaui de nacién, sinala no mapa a cidade de Tinduf, en Alxeria

“Coido que os lazos fami-
liares entre os saharauis son
madis fortes ca entre os gale-
gos”.

“Unha das cousas que mdis
me gusta de Galiza ¢ a sda
xeografia, os seus montes ¢
arbores”.

“O grupo musical saharaui
madis famoso son os Martiles
del Luali, que hai pouco
fixeron unha xira por
Latinoamérica”.

“En drabe ‘Beizéns ou
Grazas’ dise ‘Xucran’”
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O Departamento de Orientacion,
un servizo de axuda a profesores e estudantes

Nos centros educativos existe un Departamento de Orientacion que xoga un papel importante i hora de contribuir 4 mellora na calida-
de da educaciéon. O do noso Instituto, integrado este ano, por certo, exclusivamente por mulleres, esta contituido polas seguintes profe-
sionais: a Xefa do Departamento (Asuncién Teixeira), as ddas profesoras de PT (Pedagoxia Terapéutica): Ana Perdiguero e Carme
Arnaiz; a profesora de F.O.L (Formacion e Orientacion Laboral): Anxos Gonzilez; a profesora da Area Sociolingiiistica (M" Xesiis
Bahillo), e mais a profesora da Area Cientifico-Técnica (M? Luisa Tenreiro). Todas elas nos abriron xentilmente as portas do

Departamento, para nos responderen a algunhas cuestions.

CINTIA CARPINTERO /
DOUGLAS PAPA MARTINS

Cal ¢é a funciéon do
Departamento de Orientacion
nun centro educativo?

Esa pregunta esixe
unha resposta longa. A nosa finali-
dade, por unha banda, é apoiar o
proceso de “‘ensino-aprendizaxe”,
0 que inclie atender a alumnos,
avalialos, apoiar ¢ asesorar o pro-
fesorado ¢ mais asistir 4s avalia-
ciéns para asesorar.

Por outra banda, dentro
do chamdo “Plan de accién tito-
rial”, eclaboramos propostas ¢
achegamos soporte técnico para
cubrir os temas que compre tratar
na hora semanal que na ESO se
adica 4 titoria.

O terceiro dmbito de
actuacién seria o “Plan de orienta-
cién académico-profesional”,
mediante o que nos encargamos de
informar os alumnos respecto das
sdas opcidns de futuro, tanto no
que respecta 4 continuacion dos
seus estudos, como o que ten que
ver coa insercién laboral, dmbito
especifico este dltimo da profesora
de FOL.

E, para rematar, pode-
mos dicir que o Departamento de
Orientacion promove tamén a coo-
peracién familia-escola e serve de
enlace coas institucions externas
ao centro: servizos sociais do
Concello, sistema sanitario, outros
centros educativos (centros de pri-
maria adscritos, universidades...),
orientadores laborais da
Conselleria de Traballo, etc.

Veien moitos alumnos a consul-
tar temas coa Orientadora?

Venien bastantes, sobre
todo no terceiro trimestre, cando
por exemplo os alumnos que rema-
tan 4° da ESO ¢ 2° de Bacharelato
desexan saber as opcidéns que
tefien. Pero tamén acoden aqui ao
longo do curso algiins estudantes
para tratar temas persoais, algunha
dificultade académica, algiin pro-
blema con algiin profesor, etc.

Pensades vos que deberia haber
miis informacién sobre a exis-
tencia deste servizo para o estu-
dante?

Coidamos que, tal e
como o temos establecido, estd
bastante ben, porque cada princi-
pio de curso transmitimoslles a
todos os titores que lles informen
aos seus respectivos alumnos da
existencia do Departamento de
Orientacién, ¢ a Orientadora ¢
mais as profesoras de Pedagoxia
Terapéutica estdn xunto cos titores
na presentacion dos cursos. Amais,
entregamos unha folla na que apa-
recen os nomes de todos os com-
ponientes do Departamento de
Orientacién ¢ tamén indicamos ai
que os xoves, no tempo de lecer
(de 11.15 h ata 11.45 h), a
Orientadora estd expresamente no
despacho para posibles consultas.

Que lle pode recomendar a
Orientadora a un alumno ou
alumna que queira mellorar o
seu rendemento académico?

En primeiro lugar,
intentaria cofiecer ben o alumno
para ver como ¢: farfalle unha
pequena entrevista diagndstica coa

finalidade de cofiecer como ¢ na
casa, como estuda, como se orga-
niza.. Isto pode levar mdis ou
menos unha hora. A partir de ai,
pasaria ds recomendacions: novos
métodos de traballo, actitude na
aula..., 0 que xa leva mdis tempo.

Que porcentaxe de alumnos non
remata a ESO?

Ese dato estatistico non
0 temos, pero coidamos que ¢
semellante ao doutros centros
galegos.

Os estudantes que non rematan
a ESO, que saidas tefien?

Poden facer un PGS
(Programa de Garantia Social); a
ESA (Educacién Secundaria de
Adultos), sempre que feflan un
contrato de traballo, se non terian
que agardar ata os 18 anos: realizar
cursos de Formacion Ocupacional,
xa 4 marxe do sistema educativo
regrado ¢  dependendo da
Conselleria de Traballo. Amais,
con 17 anos poderian facer o
exame de acceso a ciclos formati-
vos de grao medio, ou a proba
libre para a obtencién do titulo da
ESO.

En que consiste o Programa de
Garantia Social?

E aquel enfocado a que
o alumno aprenda un oficio.
Combina materias da drea bdsica
(lingua, matemadticas...), con
outras pricticas. Compre saber que
na parte prictica dos PGS existen
dias modalidades:

a) Aquela na que os
estudantes fan as pricticas dentro
da propia empresa dende o come-

zo do curso. Por exemplo, no IES
Ribeira do Louro existe un PGS de
operario de soldadura ¢ mais un
PGS de auxiliar de informdtica,
nos que os alumnos veiien ao insti-
tuto tres dias na semana, para reci-
biren unha formacién teérica bdsi-
ca, ¢ os outros dous dias van a
diversas empresas colaboradoras a
facer as précticas.

b) Aquela na que os
rapaces ¢ rapazas reciben tamén,
durante case todo o curso, a forma-
ci6én prictica no propio centro, a
través dun profesor técnico especi-
fico na materia. Pero, ainda asi, no
tiltimo mes do curso adoitan facer
pricticas nunha empresa. Por
exemplo, 0 noso centro dispén
desta modalidade en horario de
tarde para as especialidades de
comercio e de perruqueria.

Que se pode estudar a distancia
en Galiza?

Na actualidade ofértase o seguinte:
-Educacién  Secundaria  para
Adultos, en oito centros EPA.
-Bacharelato, nas modalidades de
“Humanidades e Ciencias Sociais”
¢ “Ciencias da Natureza ¢ da
Sadde”. Coordina estas ensinanzas
o IES San Clemente, de Santiago,
¢ colaboran seis centros EPA.
-Aulas Mentor: oferta de cursos
non regrados a través de Internet ¢
en colaboracién co Ministerio de
Educacion y Ciencia.

-Curso de inglés That’s English,
para oque hai que matricularse nas
escolas oficiais de idiomas das
capitais de provincia.

(Toda a informacién sobre “educa-
cién para adultos presencial ¢ a
distancia pdédese consultar no
enderezo: www.edu.xunta.cs/ca)

(Segue na pdx. 18)
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““A maioria dos alumnos que estudan
Administrativo no noso centro atopan traballo”

No IES Ribeira do Louro pédense estudar, entre outros, dous ciclos formativos pertencentes 4 familia profesional de
Administrativo: o Ciclo Medio de Xestion Administrativa e mais o Ciclo Superior de Administracion e Finanzas. Para
cofiecermos algo mais destas opcions que se lles ofrecen aos nosos estudantes, dous profesores do departamento implicado,
M?® Sol Mouzo e Laureano Giron, concedéronnos moi amablemente esta entrevista.

OLALLA FERNANDEZ /
JENIFER ALVAREZ / LUCIA
ALONSO

Que se estuda nestes ciclos?
As materias impartidas buscan
os seguintes obxectivos:

Primeiro, que o estudante
sexa quen de elaborar todo tipo
de documentacion utilizada
polas empresas: pedimentos,
albardns, facturas, documentos
de pagamento, nominas, cartas
comerciais, liquidacién de
impostos, etc.

Segundo, que os alumnos e
alumnas poidan manexar con
destreza os medios e equipos de
oficina (ordenadores, maquinas
de escribir, escdner...) para ela-
borar a devandita documenta-
cion empresarial.

Terceiro, que se afagan 4 uti-
lizacion do teléfono na empre-
sa, mediante a simulacion e
escenificaciéon de comunica-
cions orais (chamadas de clien-
tes, atencion de provedores,
etc.).

E, por dltimo, que poidan
contabilizar as operaciéns de
cardcter econémico da empresa.

Canto duran?

O CM de Xestion
Administrativa comprende un
s6 curso académico, pero os
alumnos tefien 2 anos para sacar
o titulo. Por outra banda, o CS
de Administracién e Finanzas
abrangue dous cursos, mais os
alumnos dispoiien de 3 anos
para obteren a sua titulacion.

Cales son as suas saidas profe-
sionais?

Estes estudos habilitan para tra-
ballar como Técnico ou Técnico

Superior nas oficinas dunha
empresa de calquera perfil, na
Administracion Piblica, nunha
asesoria, nunha academia
impartindo clases, etc.

Dos alumnos do ano pasado,
cantos teiien traballo?

Unha boa porcentaxe deles
estdn xa a traballar, tanto nun
ciclo coma noutro.

Que se precisa para cursar
estes ciclos?

Pddese acceder ao ciclo medio
mediante o titulo da ESO, e ao
de ciclo superior, se se remata o
Bacharelato. Amais, existen
probas especificas de acceso
directo.

Que tal € o nivel deste centro?

Coidamos que ¢ bastante alto.
Unha clara indicacién do que
dicimos ¢ que cada ano se
matriculan en cal-
quera dos dous
ciclos unha media
de 25 alumnos, o
que significa a
existencia dunha
moi  importante
demanda, sobre
todo se a compara-
mos coa doutros
centros do noso
contorno. Non hai
que esquecer que
as empresas nas
que 0s Nosos rapa-
ces e rapazas fan as
pricticas quedan
enormemente con-
tentas da forma-
cién que amosan
os alumnos que
estudan aqui.

Hai horario noc-
turno?

Nestes intres non,
ainda que o noso

centro dispén de Educacion de
Adultos e seria perfectamente
factible pensar nesa posibilida-
de.

Cantos alumnos chegaron
doutros institutos?

Pois se cadra mdis cds que
estudaron aqui a ESO ou o
Bacharelato. O certo é que
temos moitos alumnos de fora:
de Ponteareas, Salceda, Mos,
Tomifio, Tui, etc.

Cal ¢ o nivel de cofiecementos
con que os alumnos acceden
ao ciclo?

O nivel € satisfactorio, ainda
que 4s veces fallan no cdlculo
numérico e na ortografia.
Sempre lles dicimos aos nosos
estudantes que para seren bos
administrativos deben saber
escribir correctamente e tefien

que poder realizar mentalmente
certas operacions matemdticas
sen o uso e abuso da calculado-
ra. Por iso € tan importante que
0s rapaces aproveiten as ensi-
nanzas dos seus profesores
durante a ESO.

Os estudantes estan tranqui-
los no ciclo, ou séntense ner-
viosos pola posibilidade de
non poder sacalo?

Non; en xeral, non estdn
inquedos. Eles saben que se
pofien da sda parte un chisco de
esforzo e vontade, ao final atin-
xen o éxito académico; saben
tamén que cando xorden difi-
cultades sempre poden contar
co apoio dos profesores, que
para iso estamos, para axudar.
Por iso son poucos os que aban-
donan e a maioria remata o
ciclo, ainda que algin tefia que
repetir un curso.

Estudantes e profesores dos ciclos de Administrativo
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‘““Case todos os alumnos que cursaron
Electricidade e Electronica tenen traballo ”’

Dentro dos estudos orientados especificamente a insercion laboral, o IES Ribeira do Louro ofrece tamén outra
opcién moi atractiva, aquela que abrangue as ensinanzas pertencentes 4 familia profesional de Electricidade e
Electrénica. En concreto, no noso centro pédese cursar un ciclo de grao medio, Equipos electrénicos de con-
sumo, e outro de grao superior, Sistemas de telecomunicaciés e informaticos. Para falarnos destas interesantes
opciéns, o noso xornal contou coa sempre atenta colaboraciéon de dous dos profesores do departamente impli-
cado, Xosé Manuel Cortizo e Antonio Méndez.

JUNIOR MANUEL /
SHEILA FEIJOO /
MIRIAM JUSTE

Que materias se imparten
nestes ciclos e cal é o seu
contido?

No de grao medio, impar-
tense modulos encaminados
a instalar ¢ manter equipos
electrénicos de son, de TV e
video, de equipos electréni-
cos microinformaticos e ter-
minais de telecomunicacion.

No de grao supe-
rior, o obxectivo ¢ que os
alumnos ¢ alumnas tefian
capacidade para configurar,
implantar ¢ manter sistemas
de telefonia, radio e televi-
sion, sistemas informaticos
monousuario ¢ multiusuario,
¢ sistemas telemadticos; asi
mesmo, deben saber organi-
zar, xestionar ¢ controlar a
execucion ¢ o mantemento
dos sistemas de telecomuni-
cacioén e informaticos.

Amais, nos dous ciclos
ensinase como realizar a
administracion, xestiéon ¢
comercializacion nunha
pequena empresa ou taller.

En que sectores se pode
traballar?

Os de grao medio poden
traballar de técnico de orde-

nadores ¢ equipos teleféni-
cos ¢ telematicos, e tamén de
técnico reparador e instala-
dor de equipos de son,
receptores de radio e TV.

Os de grao superior
poden atopar emprego como
técnico en sistemas informa-
ticos monousuario ¢ multiu-
suario, en sistemas multime-
dia, en telefonia ¢ mais en
instalacion ¢ mantemento de
redes locais e telematica.
Cantos anos leva sacar os
titulos?

Dous anos
cada un
deles.

Os alumnos
que obtive-
ron o titulo
0 curso
pasado,
estan xa
traballan-
do?

Si, e os que
non estdn a
traballar at6-
panse na
universida-
de.

Podenos
falar do
material co

tir as suas clases?

Non ¢ por presumir, pero
este centro ¢ un dos mellor
equipados da provincia.

As clases son exclusiva-
mente diurnas, ou tamén
existe horario nocturno?
Nestes intres contamos sé
con horario diurno. Durante
o curso pasado quixemos ter
horario nocturno, pero non
contamos con suficientes
rapaces matriculados.

Supoiiamos que un alumno
remata calquera destes
dous ciclos e é contratado
por unha empresa: que
salario pode percibir, de
media?

Iso depende de moitas
circunstancias, pero para que
vos fagades unha idea pode-
mos dicirvos que unha alum-
no noso do ano pasado que
foi contratado pola empresa
R, estd a cobrar 1200 & ao
mes.

que contan
para impar-

Estudantes e profesores dos ciclos de Electricidade e Electrénica
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Aprender das persoas con discapacidade

Durante este curso un grupo do noso instituto visitou as instalacions de ACEESCA. O centro
desta asociacion, financiado pola Xunta de Galicia, foi fundado en 1983 e atende actualmente a 83 per-
soas, das cales 30 son de educacion especial. Aqui podemos atopar persoas con sindrome de Down, con
sindrome de West, con sindrome de Aicardi, con autismo ou con retraso madurativo. Orbita desprazou
ata ali a unha das sdas reporteiras.

Un dos rapaces do centro de ACEESCA recibindo unha postal de nadal
realizada polo alumnado nas clases de pldstica do 1ES Ribeira do Louro

Qutro dos estudantes de ACEESCA

Talleres do Centro Ocupacional & e
recibindo unha felicitacion do nadal

ELIANA DOS ANJOS ALONSO

O 14 de decembro os cursos de 4° da ESO
fomos a ACEESCA, onde estivemos mirando as stas
instalacions e conecendo de primeira man as actividades
levadas a cabo polas persoas con discapacidade que aqui
estdn, asi coma o labor dos profesionais e voluntarios que
axudan a todos os internos do centro.

As suas instalacions son amplas e axeitadas
para todos os discapacitados intelectuais e fisicos, pois
consta dos seguintes servizos: Centro de Educacion
Especial, Centro Ocupacional, Servizo de Axuste Persoal
e Social, Servizo de Logopedia, Psicoloxia, Fisioterapia,
Transporte, Piscina Terapéutica, Comedor, etc. Grazas a
todoisto, e sobre todo 6s profesionais e voluntarios, estas
persoas estdn ben atendidas e coido que as stias familias
se han sentir moi agradecidas, xa que o maximo obxecti-
vo deste centro ¢ a integracion plena dos discapacitados
na sociedade.

A mina visita 6 lugar abraioume e debo dicir
que me emocionou comprobar como estes rapaces agra-
cen unha simple postal moito mdis que se non tivesen
ningunha discapacidade. A verdade é que resulta un
paradoxo ¢ unha experiencia que lle recomendo a toda
persoa.

O noso percorrido foi 0 seguinte: primeiro a tra-
balladora social explicounos como estaba estruturado o
centro e despois visitamos cada un dos lugares que habia,
nos que puidemos ver a persoas de todas as idades reali-
zando as sias diferentes tarefas.

Dende aqui queremos darlle os parabéns a
ACEESCA ¢ agracederlle os 24 anos que leva xa pres-
tando un marabilloso servizo d nosa sociedade.

Velaqui diias imaxes das clases de educacion especial impartidas en ACEESCA



16 | Autismo

Orbita
1ES Ribeira do Louro. Letras galegas. Maio - 2007 (7

Entrevista 4 Presidenta da Asociacion Autistas de Vigo
“‘Levamos
traballando para que
se construa un Centro de
Asistencia Permanente
para persoas autistas”

Un equipo de reporteiros de Orbita desprazouse a Vigo para lle rea-
lizar unha entrevista a Xosefa Rodriguez Cara, Presidenta da
Asociacion Austistas de Vigo. Con ela e mais coa traballadora social
da Asociacion, Uxia Nesta Santo, aprenderon moito sobre este tras-
torno psicoloxico. O problema que mais lles preocupa as nais e pais
da Asociacion ¢ a ausencia de centros especializados; por iso a sia

seis

organizacion traballa para construir un en Gondomar.

MARIA XOSE PEREZ /
SILVIA  GONZALEZ /
DAVID SUAREZ/

Que é o autismo? Como é o
comportamento  dunha
persoa autista?

O autismo ¢ un
conxunto de trastornos cons-
tantes da persoa. Os autistas
teiecn un comportamento
socialmente diferente 6 que
temos calquera de nds. A sta
forma de actuar ¢ moi sen-
lleira, facendo aquilo que
lles peta en cada intre, sen
pensar se estd ben feito ou
non, se ¢ correcto ou non o €.

Vouvos pér un exemplo
para que o entendades
mellor. Eu convidovos a
tomar un café na mifia casa,
e estd o meu fillo pequeno
sentado facendo calquera
cousa: escribindo, debuxan-
do... Pois ben, vés non sabe-
riades que ten un problema,
en absoluto. Agora, se vOs
vedes un rapaz de trinta anos
collendo papeliiios, metendo
cabichas na boca, etc., deca-
tariddesvos de que non ¢ un
comportamento normal
perante a sociedade.

A xente pddelle facer graza
0 seu comportamento por-
que fan cousas diferentes ¢
que aparentemente non
tefien sentido.

E a vida dun autista tan
rutineira como a que apa-
rece nas peliculas?

Si, ¢ rutineira. De
feito postien determinados
rituais para facer calquera
accién ¢ antes de levala a
cabo proceden con ese ritual.
Pero cada un ¢ totalmante
diferente: coma nés, uns son
madis dociles; outros, madis
dificiles, etc.

Nas peliculas
reflictese boa parte de como

¢ a vida dun autista, pero
non son tan intelixentes,
ainda que tefien unha gran
memoria. Algins deles,
nunha porcentaxe moi alta,
son capaces de escribiren ¢
leren; en troques, outros
actian verbalmente sen que
tena niglin sentido o que
falan. Adoitan ser moi repe-
titivos e non son capaces de
asimilaren o que lles dis.

Realmente non sei o que
lles ocorre; pddeslles facer
unha pregunta ¢ obter ou
non resposta. Para min tefien
algo que todos deberiamos
aprender, ¢ ¢ que non andan
con rodeos.

Son de poucas
palabras, non dan explica-
ciéns e s6 falan para dicir si,
se € si, ou non, se ¢ non.

Coidas que o autista, 6 seu
xeito, é quen de _expresar
todos os seus sentimentos?

Si, por suposto. Se cadra
non falando, pero unha per-
soa con autismo expresa o
que sente co comportamen-
to, cos xestos, coa mirada,
cun sorriso ou simplemente
patalexando.

Son coma menifios
no berce, ti non sabes o que
che queren dicir, pero intcn-
talos comprender. Co neno
autista ocorre 0 mesmo.
Disque son persoas moi
frias, que non senten dor,
pero non ¢ certo: son moi
agarimosos ¢ O minimo
golpe que leven quéixanse
por moi pequeno que sexa.

Se o autista se
atopa nun estado de estrés
alto, porque ti non es quen
de comprender o que che
quere dicir ou lle obrigas a
facer algo que el nese intre
non desexa, pode chegar a
tronzar un dedo e nese intre

Xosefa Rodriguez Cara, Presidenta da Asociacion Autistas de Vigo

non decatarse de que o tron-
zou, dado ese estado de
estrés no que se atopa.

Como € o seu aspecto fisi-
co?

O seu aspecto [isi-
co ¢ moi normal, mesmo
dirfavos que son mdis atrac-
tivos ca nods; [rancamente,
son fermosos. Os trazos fisi-
cos non varfan respecto das
persoas sen autismo, a non
ser que teflan un retraso
mental moi acentuado. No
xeito de andar e na expre-
sién da cara ¢ onde se pode
detectar algunha diferenza.

Como hai que comportarse
cunha persoa autista?

Igual que cunha
persoa normal, tendo en
conta a capacidade de cada
un. Evidentemente, non lle
podes esixir a unha persoa
guc ten determinada capaci-

ade que faga o que fai a que

postiec unha capacidade
superior, pero o tratamento
seria totalmente 0 mesmo.

Naturalmente, o
que necesitan ¢ moitisimo
agarimo ¢ nunca esixirlle
aquilo que non poden facer.
Cando obrigamos pola forza
a alguén con autismo a que
faga algo, non sé non o vai
facer, senén que vai coller
un enfado tremendo e alte-
rarse psicoloxicamente. Se
desexamos conseguir da per-
soa con aulismo o que nos
propomos, debemos dar
todos os rodeos posibles
para que o fagan por propio
Euslo, por pro‘_pio agrado.

sa ¢ a gran dificultade que
hai.

Se cofiecemos pri-
meiro cales son os seus gus-
tos, habemos conseguir que

a persoa con autismo sinta
satisfaccion cando fai algo e
se lle reconece. Iso podoo

gscgurar porque o (efio vivi-
0.

Ten cura o autismo?

Non. Tritase dunha
enfermidade que dura toda a
vida e non ten cura.
Esperemos que dentro de
vinte ou trinta anos as inves-
tigaciéns avancen, coma no
parkinson ou a esquizofre-
nia... O certo ¢ que neste
intre en Espafa faise pouco
ou nada referente 6 autismo.
Noutras partes do mundo,
coma EE. UU., Isracl... si
que se estd investigando.

Non todo o que sae
en Internet € certo; a maioria
do que aparece son trolas ¢ o
tnico que conseguen ¢ facer
dano as familias ddndolles
esperanzas onde non as hai.
Afinda non se sabe que ¢, nin
a que ¢ debido, nin como
evitalo. O dnico que si se
sabe con certeza ¢ que cuns
coidados especiais, unha
educacién temperd ¢ un
seguimento  permanente,
estas persoas poden avanzar
no desenvolvemento da sta
propia autonomia, ainda que
serdn dependentes toda a
vida, iso estd clarisimo.

“Se queremos que
un autista faga
algo, non debemos
obrigalo, sendn
dar os rodeos pre-
cisos para que O
realice por gusto”
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Que tratamento se lle apli-
ca a estas persoas?

Para o autismo en si, eu
son inimiga de usar farma-
cos (tranquilizantes), a non
ser que sexa estritamente
necesario.

O mellor tratamento que
se lle pode dar a unha persoa
con autismo ¢ 0 mesmo que
se lle pode dar a calquera
persoa: o afecto, o agarimo
¢ o non forzalos.

Agora ben, como calquera
de nds, hai persoas con
autismo que tefien outros
problemas engadidos, ¢ de
feito nunha porcentaxe bas-
tante elevada padecen epi-
lepsia. Meu fillo ten epilep-
sia ¢ naturalmente ten que
tomar un tratamento farma-
coléxico para manter afasta-
da a epilepsia.

Varia a esperanza de vida
dunha persoa autista?

Non, como calquera per-
soa, poden morrer 0s seten-
ta, oitenta... ou 6s vinte e
cinco.

Eéainégs(;g?lszoq? de autismo

Se mal non recordo, exis-
ten O redor de 1400 autistas
en Galiza. Dende hai uns
anos houbo un incremento
tremendo. Agora fanse uns
diagnésticos moito mdis
rdpidos. Antes, ata os dous
ou tres anos non sabias que o
teu fillo era autista.

Seica hai un caso por
cada mil individuos que
nacen. A que ¢ debido? Non
teno nin idea. Tede en conta
que persoas con autismo hai-
nas en todo o mundo, dende
as familias con menor capa-
cidade culwral, ata as perso-
as con maior preparacion.

Pédense dar varios casos
de autismo na mesma
familia?

Si, de feito aqui en Vigo
contamos cunha familia que
ten dous fillos autistas. Na
Coruna temos outra familia
¢ tamén hai casos de xemel-
gos autistas. En Europa hai
unha familia que ten cinco
fillos autistas.

Que servizos de apoio
prestades 6s pais e nais no
seo desta asociacion?

Para comezar, escoitd-
molos, que ¢ 0 mdis impor-
tante, e despois procuramos
axudalos en todo o que poi-
damos.

Dédmoslles informacion
sobre as axudas da
Administracién, que non son
moitas. Facemos xestions no
centro educativo no que
estea o seu fillo para que lles

concedan mdis profesorado
¢ unha aula especializada,
sempre que os pais o esti-
men oportuno.

Actuamos por veces como
unha escola de pais e nais,
na que se debaten e analizan
0s temas que mdis interesan.
Amais, neste ano temos un
apoio a domicilio cun psico-
logo, e tratamos no posible
en determinados momentos
de ter a disposicion dos
nosos asociados algin can-
%uro especializado.

or outra banda, estamos
levando a cabo un proxecto
de lecer e apoio ds familias
durante as fins de semana en
Moafia, onde van os grupos.
Ali pasano ben e aprenden
as cousas da vida cotid.
Agora a nosa maior
preocupacion ¢ levar a cabo
a construcion dun Centro de
Asistencia Permanente para
persoas autistas no concello
de Gondomar.

Con que axudas contades?

Coas convocatorias que
saen das distintas conselleri-
as da Xunta de Galicia,
deputacion, concellos, enti-
dades bancarias, entidades
privadas, socios colaborado-
res ou eventos que facemos
na asociacion para obter fon-
dos.

Cantos pais e nais estin na
organizacién?

Nestes intres somos 152 as
familias asociadas, ainda
que non traballan todas,
como ocorre en todas as aso-
ciacions. O dia que coneza-
des algunha, dicidesmo para
que me expliquen como o
fan. E certo que todos tratan
de apoiar naquilo que cren,
pero coido que segue sen
haber demasiada conciencia
de que debemos ser nds os
que deamos os pasos. Non
podemos agardar que a
administracién nos pofia
todo en bandexa. Todos
deberiamos botar unha man,
que ¢ a tnica forma de con-
seguir as cousas. Cémpre
que traballemos todos con
esforzo e ilusion.

Pédense educar os nenos
autistas en centros de edu-
cacién ordinarios?

Poden, pero sempre que
se lles doten de medios. Nos,
como asociacién e como
pais e nais, somos partida-
rios de que un neno con
autismo, sempre que sexa
posible, poida estar nun
colexio. Coidamos que ¢
moi bo porque as persoas
copiamos ¢ aprendemos do
que vemos, ¢ por outra
banda é unha oportunidade

para convivir ¢ aceptar as
nosas diferenzas, para com-
prender que todos somos
iguais ¢ que  debemos
apoiarnos uns 6s outros.

Pero non se trata de
meter un neno con autismo
nunha clase con vinte nenos
e deixalo ali, porque asi non
vai aprender nada. Cémpre
que haxa un profesorado
especializado de apoio adi-
cado a esa persoa.

Hai centros especializa-
dos?

Hai, pero a gran maioria
son privados, ainda que
algins funcionan a través de
asociacions sen dnimo de
lucro. Tamén existen algiins
da Administracion pero son
poucos. O de Chapela ¢ o
tnico en Pontevedra, que eu
coneza.

Como se compaxina a vida
laboral coa atenciéon dun
fillo autista? Como afecta
este problema a vida dun
pai ou unha nai?

Coido que facemos mila-
gres. Como lle decia a unha
amiga, eu si boto de menos
unha crise dos corenta anos,
unha crise posparto, calque-
ra crise normal. Eu nunca
tiven nada, xa que non dis-
pono de tempo libre paraiso.
A mifia en todo caso ¢ unha
crise permanente.

Francamente ter un fillo
cun problema psiquico, sexa
do que sexa, tronza a vida
tipica dunha familia; ¢ algo
totalmente distinto, xa que
tes que facer unha vida arre-
dor dese problema.

Para que se poida levar

unha vida normal os centros
especializados debian come-
zar & mesma hora que come-
zan os colexios ordinarios.
Asi, se unha nai ten un pro-
blema, pode deixar o fillo no
colexio e ir traballar, cousa
que non ¢ asf.
Que pasaria con esas per-
soas autistas que nun
momento dado se quedan
sen familia? Que futuro
lles espera?

Pois nestes intres,
téieno un pouquino cru.
Para nés a creacién dun
Centro  de  Asistencia
Permantente, como vos dicia
antes, ¢ 0 noso proxecto
estrela, a nosa gran preocu-
pacién; mesmamente iso foi
o que [ixo que nos asocidse-
mos. Efectivamente, que vai
pasar cos nosos fillos cando

non esteamos nos ou cando
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“Eu si boto de
menos unha crise
dos 40, unha crise
posparto ou cal-
quera crise nor-

mal”

nos fagamos maiores?
Actualmente  hai
alglins centros que tefien
prazas de intemado durante
o0s 365 dias do ano, pero non
hai prazas de abondo para
todas as necesidades que
existen neste momento.

Pédesnos falar un pouco
mais do Centro de
Asistencia Permanente que
pretendedes construir en
Gondomar ?

Con este centro
pretendemos  asegurarlles
un futuro digno ds persoas
con autismo. Serd como a
stia vivenda durante toda a
vida, unha vez que cumpran
dezaoito anos.

Levamos xa seis
anos xestionando a licenza
deste centro, e a verdade ¢é

ue se trata dun asunto que

esgasta, pois estamos a
falar de temas urbanisticos.

Unha vez obtida a licenza
que nos permita construir,
comezaremos a  buscar
medios de financiamento
serios. Na hora de mantelo,
ha funcionar como calquera
outro centro, con financia-
mento e concerto de prazas
da Xunta.

Ese ¢ o futuro polo que tra-
ballamos. Non desexamos
que unha persoa autista
acabe nun xeridtico ordina-
rio, xa que o seu problema
especifico impediria que a
sta calidade de vida fose a
axeitada.

O centro que proxectamos
contarda con todos os servi-
z0s. Constard de tres edifi-
cios: un central, que serd
comedor, salén de actos,
administracion, unha peque-
na clinica e biblioteca.
Tamén estd desefiada para
que poidan traballar mellor
0s universitarios e especia-
listas que estean facendo
teses ou estudos sobre o
autismo, para que cles mes-
mos vivan a vida do autista
no centro. Amais, posuird
dous edificios paralelos, uni-
dos por unha galeria, que
serd a zona residencial.
Terian cuartos individuais;
algtns, dobres; e, como feito
mais novidoso, habilitaranse
tamén unhas salas comuns
onde os familiares poidan
convivir fins de semana ou
dias festivos co autista.
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O fisico non € o mais importante

NATALIA GONZALEZ DIZ

O pasado 28 de novembro veu unha rapaza
chamada Ange a darnos unha charla. Durante esta
actividade falouse de que non s6 debemos querer a
unha muller ou un home polo seu fisico, senén tamén
pola sta forma de ser, o seu cardcter...

Repartimonos en grupos de cinco persoas para
confeccionar uns murais sobre un home e unha muller
atractivos. O primeiro que tifiamos que facer era bus-
car homes e mulleres nunhas revistas, segundo nos
tocase, e e despois pegalos.

Outra proposta que nos serviu para cavilar
sobre o tema foi construir un abano: a partir dun folio
entregado por Ange, nds tilamos que por O noso
nome e o primeiro apelido arriba de todo; despois,
debiamos ir pasando ese papel aos nosos compaieiros
para que eles escribisen algo sobre cada un de nds,
pero que fose unha cualidade positiva, ata que o papel

chegaba de novo ds nosas mans.

Estudantes confeccionando os murais, baixo a
supervision da monitora

(Vén da pdx. 12. Continuacion da

entrevista co Departamento de

Que de

Diversificacion Curricular?

son oS Programas

E outra medida de atencién 4

Orientacion)
diversidade. Estd composto por
Que son os Agrupamentos alumnos de 16 anos que non rema-

Especificos? tan a ESO, pero que os profesores
£ 0 que se chama unha medi- ven que si poden facelo. Enton faise

da de atenci6n 4 diversidade, xa que un curso que dura 2 anos e vai des-
tinado a que os alumnos poidan ter
ese titulo da ESO.
Que
Curriculares?

Unha ACI € unha medida extrema
de atencion 4 diversidade que con-

¢ normal que existan alumnos que

nalgunha materia deban ser atendi-

son as Adaptaciéns

dos un pouco mellor, coa finalidade
de que atinxan canto antes o nivel
axecitado nesa materia concreta.

Consiste en desdobrar unha aula

nesas materias especificas, para que siste en adaptar o curriculo ds carac-

quede un grupo reducido (sempre teristicas dos alumnos con necesi-

inferior a 15 alumnos), de xeito que dades educativas especiais. Neste

o profesor (que normalmente é o senso, compre dicir que existen

mesmo ¢6 do grupo de referencia) ACIS que rebaixan os contidos por-

poida atender con mdis atencién a que o nivel académico do alumno é

eses rapaces e rapazas. Pero 0s con- inferior ao curso no que estd escola-

Bioei e o BRertivad Hetnd mateia rizado, e tamén hai ACIS nas que os

son os mesmos. Neste curso temos cotidos se amplian porque o alumno

agrupamentos en 2°ESO. supera o nivel ata en dous ou mdis

cursos (estas tltimas van dirixidas a
un alumnado superdotado).

Nas ACIS modificanse os obxecti-
vos, os contidos ¢ os criterios de
avaliacion, e poden afectar a unha,
varias ou todas as dreas.

A conveniencia da realizacién
dunha ACI vén determinada pola
avaliacion psicopedagéxica do
alumno (avaliacién realizada polo
Departamento de Orientacién en
colaboracién co equipo de profeso-
res do estudante) e debe ser aproba-
da poa inspeccion educativa.

Que lle recomendariades a un
alumno que non ten claro o que
quere ser de maior?

Todo depende do curso no que
estea. Cando rematas bacharelato,
en teoria xa escolliches unha moda-
lidade, polo que ¢ mellor cinguirse a
ela. N6s recomenddmoslles aos
alumnos que non soamente se cin-
gan ao que lles gusta, sen6én que

tamén tefian en conta outros facto-
res: as suas aptitudes, o seu rende-
mento en determinadas dreas...
Podedes contarnos algin caso
interesante dos tiltimos cursos?
Pois, por exemplo, o dun alum-
no que estaba a recibir apoio dende
xa habia moitos anos ¢ tifia a idea de
deixar de estudar. Dicia que desexa-
ba cumprir 0s 16 anos para marchar
a traballar. Pois ben, orientimolo a
facer un PGS (a el o que lle gustaba
era ser auxiliar de elctrnica).
Coémpre saber que era un alumno
que non sabia escribir nin ler moi
ben, pero que, en troques, cos orde-
nadores era boisimo. Ao final com-
pletou o PGS de electrénica e logo
fixo o exame para acceder a un
ciclo medio e, sorprendentemente,
pasou. Ningin de nés o agardaba.
Por iso, 0 mdis importante ¢ ter inte-
rese e ganas. Con eses ingredientes
consegues todo o que te proponas.
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IGUALDADE
DE XENERO

MONICA BOENTE

Eu son unha rapaza. Unha que

serd unha muller. Unha das tantas
que ainda hoxe viven en socieda-
des nas que ser muller non axuda
en nada.
Durante milléns de anos as mulle-
res fomos coma obxectos para os
homes, os nosos donos eran os
nosos pais ou maridos. Pero o mdis
tristeiro de todo é que ainda hoxe
hai paises nos que segue a pasar o
mesmo. Moitas das veces este feito
débese a razons relixiosas e cultu-
rais, vese favorecido pola poliga-
mia, ¢ nestas sociedades cémpre
denunciar que ademais de nos con-
siderar obxectos, s6 nos tefien des-
tinadas 4 procreacion e 6 diverti-
mento.

Nas sociedades desen-
volvidas non ¢ normal que se dean
estas situacions, pero iso non impi-
de que ds mulleres nos sigan consi-
derando inferiores. Xeraci6n tras
xeracion, as mulleres intentamos
que nos traten sen ningln prexuizo
¢ sen que nos cataloguen como
seres subordinados. E pouco a
pouco imolo conseguindo, ainda
que queda moito por facer.

Xa dende a infancia 4s
nenas nos crian cuns ideais ¢ 6s
nenos, con outros. As nenas temos
que ser boas, doces, con cara de
non ter roto xamais un prato; os
nenos, revirados, sen poder chorar,
xa que deben ser fortes ¢ non pare-
ceren unhas nenazas. Despois,
cando xa son rapazas ou rapaces,
cada un fai unha cousa diferente.
As rapazas axudan na casa, men-
tres que os rapaces axudan 6 seu
pai féra do fogar, nun traballo que

as rapazas non poderian facer
xamais. E se é nun piso ou nunha
casa, o rapaz xa non fai nada, ou
case nada. Pero iso non ¢ nada
cando tefien que marchar a traba-
llar, porque supostamente hai tra-
ballos para mulleres ¢ traballos
para homes. Isto ¢ unha barbarida-
de coma outra calquera. Para o meu
entender hai traballos para quen os
saiba ¢ poida facer, ¢ nalgiins casos
tamén importard a condicion fisica.
Por iso mesmo, pola condicion fisi-
ca, os homes pensan que non esta-
mos capacitadas para algunha clase
de traballos, ¢ non ¢ certo. Hai
mulleres coa suficiente fortaleza
fisica para realizaren os traballos
que os homes pensan que s6 eles
son quen de facer.

Cando xa son maiores,
tefien estas ideas tan metidas na
cabeza, debido 4 sda educacién,
que ¢ imposible facer que desaparezan.

Pero a nosa sociedade
ainda ten moitos mdis prexuizos.
Por exemplo, mifa nai traballa
nunha fdbrica de peixe, nunha

empresa privada onde o xefe &
home. Ela estd nunhas cadeas de
pota ¢ a maioria das que traballan
ali tamén son mulleres, ainda que
hai algins homes. Eses tnicos
homes, inexplicablemente, teiien
un soldo mdis alto ¢6 de mifia nai,
cobrando case 1002 mdis. E iso
que que fan o mesmo traballo, e
que mesmo miiia nai ten mdis anti-
giiidade ca eles.

Ademais, recentes estu-
dos confirmaron que o 59% do
total de universitarios que remata-
ron os seus estudos son mulleres,
mentres que 0 62% do total de per-
soas con altos cargos de adminis-
tracién son homes. E peor ocorre
en postos executivos ¢ administra-
tivos, cun 83’8% do total. Isto non
ten sentido. Como vai haber mdis
homes con altos cargos, se¢ hai mdis
mulleres que rematan os estudos?
Esta pregunta teria que ir dirixida a
todo o mundo, ainda que en espe-
cial 6s xefes de empresas, que con-
tratan poucas mulleres e moitos
homes. E todo, por que?, por culpa

dos malditos prexuizos. Dalgun
xeito, a todas esas mulleres que
estdn a estudar agora estanlles a
dicir que non se esforcen mdis, xa
que non as collerin en postos de
importancia. Pero eu digolles que
non se dean por vencidas, dado que
tarde ou cedo haberd moitas mdis
xefas ca xefes e que algin dia a
vida laboral da muller serd moito
mdis doada e xusta.

Por outra banda, tamén
hai que fixarse nos aspectos prexu-
diciais destas situaciéns, xa que
moitos poden chegar a ser a causa
principal da violencia de xénero.
Esta violencia matou xa no que vai
de ano a trece mulleres, ¢ a sda
causa son esas ideas que dende
moitos séculos atrds, as mulleres
intentaron facer que desaparece-
sen. E € que as noticias revelan que
ainda hoxe existen eses pensamen-
tos que quereriamos borrar. Un
exemplo foi o dun cura xubilado
que dixo que as mulleres provoca-
mos coa lingua e que os homes
teiien que baternos para que nos
comportemos debidamente. Este
comentario gustou tan pouco a
unha asociacién defensora das
mulleres que sofren violencia de
xénero, que queren denuncialo
legalmente. Espero que o consigan.

Moitas cousas poderia
dicir, pero todo me levaria  mesma
conclusién: debemos erradicar
estas ideas machistas que se apode-
raron do mundo dende hai dema-
siado tempo. Afortunadamente
agora hai unha maior conciencia
social sobre este tema, pero compre
seguir traballando ¢ educando os
nenos dende pequenos, sen ningln
tipo de prexuizos, para deixar que,
co paso do tempo, se decaten de
como deberia ser a nosa sociedade,
unha sociedade na que por fin
todos poidamos facer de todo, sen
diferenzas de xénero.

APADRINAR...

ARIANA FLORES

Hoxe parece que estd

4 orde do dia ser egoista.
Vivimos nun mundo no que o
altruismo e os bos valores
morais son coma doutro tempo.
Ainda que os medios de
comunicacién nos tentan con-
cienciar, o certo € que o fan sen
moitos resultados; cada dia
temos perante os nosos ollos
imaxes desoladoras e somos
bombardeados con elas: persoas
sen acceso a medicinas, sen
dereito 4 educacion, morrendo
de fame, sen teito no que acubi-
llarse, etc. E nés.que somos o
futuro, que facemos?: virar a
cara ou pechar os ollos? Total, a
nds, que mdis nos dd, se non

estamos nesas condicions?!
Pensamos que os nosos proble-
mas diarios xa abondan como
para fixarnos nos dos demais.
Porén, a cardn destes, os nosos
son tan pouca cousa...

Pero ainda non estd
todo perdido, xa que nds, ainda
sendo novos, podemos axudar a
que familias enteiras tefian algo
que levar 4 boca, ou que os
menifios poidan, coma nos, ter
o dereito 4 educacion, algo que
non sempre valoramos. Como?
Simplemente cuns 70 c¢cm dia-
rios, o que suponen 21 Euros ao
mes.

Efectivamente, apadrifiando a
un neno, cambiamos a sda vida
e a do seu arredor. Non esque-
zamos que ese dineiro é o que
xeralmente gastamos en larpei-
radas ou no mobil, ou noutros

caprichos. Diminudmolos un
pouco e asi poderemos cambiar
nada mdis e nada menos que
unha vida, a vida dunha persoa
que naceu nun medio pobre e
non correu a mesma sorte ca

nés. Sabedes canto valor ten
iso? Pensideo e metede esta
idea na cabeza: "SOMOS O
FUTURO E O CAMBIO ESTA
NAS NOSAS MANS"
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Os alumnos de Comercio axuadannos a reclamar

Os estudantes do CS de Comercio Internacional, no primeiro curso, tiveron que realizar para a pro-
fesora Milagros Malvido un traballo de proteccion ao consumidor, consistente na descricién dos pro-
cesos de reclamacién. Escolmamos aqui algins retrincos destas ttiles monografias.

SERGIO ALONSO / ANDREA
CARBALLIDO

Onde dirixirse para facer as
reclamacions?

Despois de adquirir
un determinado ben ou servizo,
o consumidor pddese sentir
enganado. Nesta situacion, en
primeiro lugar débese falar co
vendedor e tentar chegar a unha
solucion rdpida e satifactoria do
problema. Se chegados a este
punto o problema persiste, o
consumidor pédese dirixir:

-Aos propios estable-
cementos.

-As asociaciéns de
consumidores e usuarios.

-Aos servizos de con-
sumo e ds oficinas municipais e
informacion ao consumidor (as
OMIC).

Como facer as
reclamacions?

O primeiro que pode-
mos facer para reclamar € soli-
citar as follas de reclamacion
existentes nos establecementos.

Que son as follas de
reclamacion?

Son o instrumento
que a Administraciéon pon ao
servizo do consumidor para
plasmar calquera reclamcion ou
denuncia que necesite efectuar
na defensa dos seus intereses en
materia de consumo. A sia
entrega ao consumidor serd gra-
tuita e deberdselle facilitar en
canto o solicite, por medio de
calquera empregado do estable-
cemento. A lei obriga a expor
un cartel informativo que indi-
que a existencia de follas de
reclamacion a disposicion do
consumidor e deberd estar polo
menos en galego, casteldn e
inglés. En xeral, todos os esta-
blecementos que comercialicen
bens ou presten servizos deben
dispor delas.

As follas constan de
tres copias. Unha para o esta-
blecemento, outra para o consu-
midor e unha terceira para a
Administracion. O consumidor
conserva estas ddas ultimas e
envia por correo a copia da
Administracién ao érgano com-
petente, que adoita aparecer na
propia folla de reclamacion. Se
non se ten claro o érgano ao que
dirixir a reclamacioén, o mellor
serd pedir informacion nunha
OMIC ou nunha asociacién de

consumidores.

Existen outros vieiros para
reclamar?

Existen. Por unha
banda estdn os procedementos
extraxudiciais: a mediacion e
mais o sistema de arbitraxe; e
pola outra, os procedementos
xudiciais.

Amais, algins sectores contan
con vieiros propios de reclama-
cion antes de acudir ao érgano
administrativo competente: por
exemplo, o “Defensor do clien-
te”, en bancos e caixas de afo-
rro, ou o “Defensor do asegura-
do”, nas compaiiias de seguros.

Que é a mediacion?

E o procedemento
mdis rdpido, barato e libre de
formalidades de cantos se lle
poden ofrecer ao consumidor.
Consiste en interceder polo
consumidor fronte 4 parte que
vulnerase os seus dereitos. Son
as distintas oficinas de consumo
(tanto das asociacions como das
OMIC ou da Adminsitracion
autonomica) as encargadas de
levala a cabo. A mediacion pode
concluir nunha aceptacion total
ou parcial da queixa do consu-
midor. Se, malia a mediacion,
non se chega a un acordo satis-
factorio, podese optar por
outros vieiros.

Que ¢ o sistema de
arbitraxe?

E un procedemento
de resolucion de controversias
que favorece aos consumidores
se ¢ aceptado polos comercian-
tes (€ dicir, é voluntario para
eles). Porén, unha vez aceptado
o procedemento por ambas par-
tes (comerciante e consumidor),
a resolucion € firme e de obri-
gado cumprimento, coma se
tivese lugar nunha sala xudicial.

Na administracion de
arbitraxe, interveiien a Xunta
Arbitral de Consumo, onde se
presentan as solicitudes que ini-
cian 0 proceso, € mais o
Colexio Arbitral que decide
sobre o conflito.

Fases da arbitraxe

O proceso comeza
coa presentacion dunha solici-
tude de arbitraxe 4 Xunta ou a
unha asociacién de consumido-
res. Logo deste primeiro paso,
comprobase se o comerciante
ou empresario estd adherido ao

As OMIC (Oficinas Municipais de Informacion ao Consumidor) son lugares aos
que podemos acudir para pedir axuda nos casos de reclamacion.

sistema. En caso negativo, pre-
séntasellle a solicitude e o
comerciante dispén de 15 dias
para aceptalo ou non (af reside a
voluntariedade do mesmo). Se o
empresario rexeita adherirse ao
sistema de arbitraxe, a solicitu-
de é arquivada.

No caso de que a soli-
citude siga adiante, convicase a
un Colexio Arbitral composto
por tres membros independen-
tes: o primeiro representa ao
consumidor; o segundo, ao
empresario; e o terceiro € o pre-
sidente, que pertencerd d admi-
nistracion piblica da que
dependa a Xunta.

Citanse as partes para
unha audiencia na que cada
unha expdn os seus argumentos
e aquelas probas que consideren
precisas, sen necesidade dun
avogado nin dun procurador. O
Colexio escoita e acorda as pro-
bas que estime pertinentes,
sufragando a Administracion os
custos daquelas que os tres
membros do Colexio conside-
ren oportunas € asumindo o
pagamento daquelas que as par-
tes proponan.

Ao final, a sda deci-
sién, que recibe o nome de
laudo, € firme executiva. Se as
duas partes afectadas chegan a
un consenso durante a arbitraxe,
o acordo recdllese nun laudo
conciliatorio.

Contra o laudo so se
pode interpor un Recurso de
Anulacién por eivas de forma
perante a Audiencia Provincial,
nun prazo de dez dias dende a
notificaciéon, e un Recurso de
Revision segundo o establecido
na lexislacion procesal. O cum-
primento do laudo pode ser
imposto por vieiro xudicial, de
non ser executado o prazo.

Adhesion dos empresarios a
arbitraxe

Os empresarios ou
comerciantes poden solicitar
unha oferta puiblica de somete-
mento para futuros conflitos na
Xunta Arbitral de Consumo.
Nesta peticion, os empresarios
poden limitar os conflitos que
sexan resolver mediante a arbi-
traxe.

Como contrapresta-
cion, as xuntas arbitrais incor-
poran a empresa ao Censo
Nacional de Empresas
Adheridas ao Arbitraxe, e
outorgan ao establecemento un
distintivo oficial.

Cando o consumidor
ou usuario ve o distintivo sabe
que se atopa perante un prove-
dor que lle asegura poder resol-
ver os desacordos que se poidan
producir a través do Sistema de
Arbitraxe. Amais, esta etiqueta
supon calidade, seriedade, con-
fianza e creto para o consumi-
dor.

Cando non € posible a
arbitraxe?

Cando concorra intoxica-
cion, ferida, morte ou existan
indicios racionais de delito.

Como ¢ o procedemento

xudicial?

Os consumidores e usuarios
dispofien, individualmente, das
mesmas canles procesuais cos
demais suxeitos xuridicos.
Pédese facer polo vieiro civil
ou polo vieiro penal.

O vieiro civil

Por este camifio pddese recla-
mar unha cantidade econdmica
en concepto de indemnizacién
polos danos ou perdas sufridos.
Os consumidores poderdn facer
unha demanda como conse-
cuencia do seguinte:
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-A vulneraci6n dos seus dereitos
-O incumprimento do contrato.
-A venda de produtos ou bens
con eivas.

-As neglixencias profesionais.
Dependendo a contia que se
reclame, o xuizo serd verbal ou
ordinario e necesitarase a pre-
senza dun avogado e/ou procu-
rador.

O vieiro penal

Se o consumidor entende que
a actuacion do vendedor € un
delito (estafa, apropiacion inde-
bida) pode presentar a oportuna
denuncia polo vieiro xudicial
penal, perante o xuiz de instru-
cion do lugar onde se cometeu o
delito, perante o fiscal ou peran-
te un funcionario de policia. Na
denuncia relataranse de xeito
breve os feitos que se conside-

ren delituosos, a data na que
tiveron lugar, as identidades dos
responsables, os danos e perdas
previstos, asi como as probas
que se posuan (facturas, fotos,
etc.). Se, logo da presentacion
da denuncia, o xuiz entende que
existe a aparencia de delito, ini-
ciard as  correspondentes
accions penais.

Cal é o procedemento de
reclamacion que mais se
adoita facer?

As reclamaciéns fanse acotio
por procedementos extraxudi-
ciais, xa que na maioria dos
casos o importe do produto ou o
servizo polo que se reclama é
moi inferior ao custo que supon
reclamar xudicialmente. Ai ¢
onde entran en xogo as diferen-
tes asociacions de consumido-

res e as organizacions de consu-

mo.

Onde podo obter mais infor-
macion?

Na OMIC (Oficinas
Municipais de Informacién ao
Consumidor) do noso concello.
Na pdxina web do Instituto
Galego de Consumo (moi reco-
mendable). Na pdxina
web do Instituto Nacional
de Consumo. Na pdxina
web do Centro Europeo
do Consumidor, etc.

Que asociacions de \ l,
consumidores poden €18
tamén axudarme?

A OCU (Organizacion
de  Consumidores e
Usuarios), ADICAE

Reclamaciéns | 21
(Asociacion de Usuarios de
Bancos, Caixas e Seguros. A
stia pdxina web ¢ moi recomen-
dable), UCGAL (Union de
Consumidores de Galicia), A
Xuntanza (Asociacion de con-
sumidores que estd en Vigo),
Union de Consumidores de
Pontevedra, etc.

Os novos saqueadores

En marzo do ano pasado, o prestixioso xornalista valenciano Pascual Serrano, fundador do xornal
dixital Rebelién.org, publicaba un artigo no que denunciaba a impunidade coa que actuaban bancos,
entre outras grandes empresas, 4 hora de cometer abusos cos cidadins. Neste apartado que Orbita
adica a defensa do consumidor, coidamos interesante transcribir o devandito artigo.

REDACCION -REVISTA DE
PRENSA: PASCUAL SERRA-
NO

Hai unhas semanas a
Uniéon de Consumidores de
Espana (UCE) fixo unha denun-
cia que, ainda que ben difundi-
da polos medios de comunica-
cion, pasou axifia a durmir nas
hemerotecas. Dicia que un 15%
da nosa renda se destinaba a
pagar cldusulas abusivas esta-
blecidas polas empresas e que
xa os tribunais consideraron
nulas de pleno dereito pero que,
ao estaren recorridas perante o
Tribunal Supremo, poden ser-
guir cobrdandonolas.

Non se trata, xaora,
de pequenas empresas, son 0s
grandes sectores oligopolicos
coma a telefonia mobil (que
queda con 32 X de consumo
que non realizamos por cliente
e ano, ata embolsar 27 millons
de euros cada ano), as asegura-
doras de automébil (alterando o
valor dos vehiculos), as entida-
des financeiras e as construto-
ras. Nalgunhas empresas este
cobro ilicito supén o 20% dos
seus beneficios.

A cantidade que nos
desvian da nosa economia cal-
culouna a asociaciéon de con-
sumidores en 500 & por fami-

lia e ano. Engaden que a san-
gria durard outros cinco anos,
malia a evidente ilegalidade do
cobramento.

E evidente que se trata dunha
cantidade moito maior da que
podemos ser vitimas pola delin-
cuencia comiin. E malo de ato-
par algunha familia que, entre
furtos de carteiristas, tirons de
delincuentes ou roubos no seu
domicilio, poida acumular un
balance asi de trdxico.

Se algiins cidaddns de
ben se indignan cando din que
os malandros entran nas comi-
sarfas por unha porta e saen
decontado pola outra -algo que
non € certo-, supoiio que se
terdn indignado moito mdis ao
saberen que estoutros, mdis ele-
gantes, is0 si, non entran en nin-
gunha comisaria e van seguir
con toda impunidade roubédndo-
nos 500 ® ao ano durante os
vindeiros cinco anos.

Ou dito doutro xeito,
un corre mais risco de ser atra-
cado cando entra nunha sucur-
sal bancaria a abrir unha conta
ou a pedir un préstamo, que se
pasea ds ddas da mand por unha
escura ruela do centro de
Madrid.

Lembro hai dous anos unha
anécdota acontecida a meu pai e
mais a min ao irmos recoller as

chaves dunha vivenda da nosa
propiedade, logo de anunciar-
nos a inquilina que suspendia o
contrato. Por algin momento,
preocupounos o estado no que
tivese deixado o apartamento e
mais as posibles facturas de luz,
auga ou comunidade que puide-
sen quedar impagadas.

Como se trababa dunha pro-
vincia diferente de onde tifia-
mos a nosa residencia, aprovei-
tamos a viaxe para facer algun-
ha outra xestion. Entre elas,
cancelar unha libreta bancaria
que non actualizabamos nin
supuiiamos movementos dende
habia dous anos, cando tifia un
saldo de 200 x.

Non soamente a inquilina,
inmigrante colombiana, nos
deixou en perfecto estado a
casa, senon que pagou dilixen-
temente os custos estimados das
subministracions. Porén, ao
irmos 4 sucursal bancaria, dixé-
ronnos que nada quedaba dos
200%, que se esvaeran median-
te comisions, custos de xestions
e elementos diversos de aplica-
cion unilateral pola entidade.

A mifa conclusién
non puido ser outra. Vitimas de
prexuizos imperdoables e trabu-
cados, pensabamos que a ino-
cente inmigrante podia aprovei-
tarse da nosa indefension xuri-

dica no intre de abandonar a
vivenda alugada, cando en rea-
lidade era o banco o que con
toda a impunidade da lei, toma-
ra a licenza de consumar o des-
falco total da nosa libreta de
aforros.

A anécdota € o vivo
exemplo do estudo agora espa-
llado pola OCU. Vivimos nun
modelo econémico e social no
que existe unha rede madis
poderosa c6 sistema lexislativo,
xudicial ou policial, e que per-
mite roubo dunha envergadura
sen precedentes. Porque a ese
saqueo ao consumidor, compre
engadir o difieiro que evaden en
impostos, o que incautan dos
traballadores mediante abusos
laborais en xornadas ou contra-
tos abusivos e mais as opera-
cions especulativas que lles
xeran grandes beneficios.

De nada serve un sistema
que se chama democrdtico por-
que contabiliza con todo xeitifio
votos nas noites electorais, se
algins poden meternos a man
na carteira de cada vez que con-
tratamos un seguro obrigatorio
dun automébil, mercamos unha
casa para vivir, chamamos por
teléfono 4 nosa familia ou abri-
mos unha conta bancaria onde
cobrar a nosa némina.
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A espida historia da galega
no caso do Polonio 210

Recentemente, os medios de comunicaciéon de todo o mundo facianse eco
do caso da morte por envelenamento radiactivo do ex espia ruso
Litvinenko e mais da alarma creada en todas as persoas que compartiron
con el 0 mesmo espazo fisico, perante un posible risco de contaminacién.
Unha delas € a galega Cristina Lépez, porrifiesa que traballa en Londres
como enxefieira. Afortunadamente, todo quedou nun susto, pero neste
artigo a protagonista contanos como se viu envolta nesta estraiia histo-
ria de espias, e clarexa moitas inexactitudes sobre o seu caso publicadas

nos medios de comunicacion galegos.

CRISTINA LOPEZ

Non hai escaleiras
que leven ds oficinas de Boris
Berezvski en Mayfair. Un con-
serxe de librea agarda os visi-
tantes tras unha mesa e chama a
comprobar se son benvidos.
Unha vez cumprido este trami-
te, vai canda eles 0 ascensor que
non ten boténs para os pisos,
senén un teclado onde marca un
codigo. Cando as portas do
ascensor volven a se abrir, ato-
pase un directamente no recibi-
dor, decorado con luxo en tons
claros.

Recibemos Sasha, en vaqueiros
e cun sonriso. O primeiro que
fai é preguntarnos se queremos
tomar algo. O primeiro dia
dixolle 6 meu xefe, Sean, que a
mdquina nova facia uns capu-
chinos para tolear, e que
Vladimir, un home alto e afable,
responsable na ausencia de
Berezvski e que nos tifa que
explicar cales eran los cambios
no sistema e cales os problemas
que detectaran, saira a xantar.
Asi que nos preparamos para un
aburrido agardar nos sillons de
veludo do recibidor, e mentres o
meu xefe me falaba sobor da
interfaz da pantalla de plasma
que tiflamos en fronte, que ¢
parte do sistema, fanseme os
ollos cara un fermoso e enorme
cadro moderno pendurado enri-
ba da pantalla: ddas caras ledas
mirando pola fiesta dun autobus
no que se reflectian as drbores
de invierno do exterior; lembro
que me preguntaba se seria a
Rusia. Todo o persoal de
Berezvski € ruso, soa
Tchailkovski no fio musical e
nos corredores hai fotografias

Axente britdnico comprobando os

niveis de radiacion nunha casa

de persoaxes da historia rusa,
dende Rasputin ata Gorvaxov.

Nunca imaxinei que a primeira
lembranza do lugar onde pasa-
ria a seguinte semana de traba-
llo fose mirar un cadro sentada
nun sofd con restos dunha subs-
tancia radiactiva escasisima na
naturaza e letal, deixados ali por
un home do cal todo o Reino
Unido lia nos xornais a diario
eses dias.

O caso de Litvinenko causou
fascinacion dende o comezo por
varios motivos: porque € una
historia de espias das que xa
non se lembraban dende a gue-
rra fria, e ademais porque por
primeira vez se amosou 6 publi-
co “en directo” a gradual ainda
que rdpida desintegracion dun
ser humano.

Lembro unha das derradeiras
fotografias de Litvinenko,
mirdndonos con tristura dende a
pdxina dun xornal, encollido,
coma se fose outra vez cativo,
completamente distinto  do
home que fora tan s6 un par de
semanas atrds.

Perdida xa toda esperanza de
sobrevivir, dixolle 4 sia dona
Marina que “escoitara as ds do
anxo da morte”. Encolléuseme
0 coraz6n, como a tantas perso-
as que leron esta frase 6 carén
desta fotografia.

O mdis do tempo nas oficinas
paseino sentada noutro dos
sillons onde foi detectada radia-
cién, no despacho de mister
Berezovski. Daquela para min
sO era “Boris”; lia o programa
na procura de erros en dreas
nomeadas como “despacho
principal de Boris”, “sala de
proxeccion de Boris”."drea de
relax do Boris”. No estante de
pladur, detrds de gran mesa de
despacho, fotografia do “Boris”
con familiares e amigos desco-
fiecidos para min, e unha cun
amigo especial, o presidente
ruso, Vladimir Puthin. Busquei
alguna co seu tocaio Boris
Yeltsin pero “non houbo sorte”.
Dende que traballo nesta com-
paiifa vin fotos de familia a
cardn de todo tipo de celebrida-
des, dende Madonna ata Fidel
Castro. E unha especie de
hobby. Agds iso, o traballo ¢é
coma calquera outro, moitas

horas
diante
dun orde-
nador,
coa sorte
de que
hai una
Sasha de
cando en
cando
que apa-
rece
coma un
anxo do
c afié
cunha
taza nas
mans.

O persoal das oficinas de
Berezovski traballa duro, che-
gan cedo e marchan tarde; non
parecen sacados dunha pelicula
de espias, sO o persoal amable
dunha oficina calquera. Supoiio
que de terme atopado co
Litvinenko, que agoniaba no
Univercity College Hospital
mentres eu traballaba nas suas
oficinas, tamén tamén me teria
semellado un corrente adminis-
trativo e nunca un ex espia do
KGB. Supoiio que ai estd o
truco de ser un bo espia. Un
coma o James Bond s6 funciona
nas peliculas.

Cando un par de semanas des-
pois meu pai me mandou un
email dicindo que a policia aca-
bara de atopar restos de radia-
cion nas oficinas dun millonario
ruso llamado Boris Berezovski,
pensei que era imposible que
foran as mesmas oficinas: saira
de ali coa idea de que o home
para o que traballara era un gran
amigo de Vladimir Putin, pola
fotografia, claro. E certo iso que
din de que unha imaxe vale
mdis ca mil palabras.

Porén, como o nome cadraba,
tecleei ” Boris Berezovski” en
Google imaxes. E ali estaba, o
home do despacho, o mesmo da
fotografia en camiseta a cardn
dun dos xerifaltes mdis podero-
sos do mundo, 6 que Litvinenko
acusara da sia morte e do que
se sospeitaba que puidera ditar
a lista de obxectivos (“persoas
en perigo”) que Mario
Scaramella ensinou a
Litvinenko o dia que se reuni-
ron no restaurante Milleniun,

A porrinesa Cristina Lopez escribenos dende Londres sobre o
pesadelo vivido

seica sen tomala moi en serio, €
que contiia o nome de ambos
os dous, e tamén o de
Berezovski.

Procurei mais informacion, e na
edicion dixital do reaccionario
Dally telegraphs, lin a direccion
exacta, o 7 de Down street.
Habia ata unha fotografia das
oficinas, na que ben puidera
estar Saha, pero aparecian no
seu lugar un par de policias.
Decateime de que a Saha e o
Vladimir e o meu xefe e mais eu
mesma podiamos estar metidos
nunca boa.

O medo ¢ unha das emocions
que poden embagoarte os ollos
de sipeto. Cando o meu mozo
mirou para min, livida e co ollar
vidroso fixo na pantalla do por-
tatil, preguntoume qué me pasa-
ba, e ¢ tentar explicarllo, pen-
sou que morrera envelenado
alguén 6 que eu cofecia, e dixo-
me que o sentia... O meu mozo
vive en Babia e leva un libro
para ler no metro no canto do
xornal.

Chamei a Sean, que pasara
ainda mdis tempo ca min nas
oficinas de Down Street. El non
vive en Babia e levou o mesmo
susto ca min.

Incapz de dormir, procurei
informacion verbo do Polonio
210 en Internet. Metaloide alta-
mente radiactiva descuberto por
Marie Curie, extremamente raro
na natureza, emite particulas
alfa de alta frecuencia e un par
de microgramos constitien
unha dose letal. A cada parigra-
fo que lfa, menos sono tifia.



,;,& Orbita
7 1ES Ribeira do Lowm. Letras galegas. Maio - 2007

Separa para reciclar

O noso Centro vén de insta-
lar uns colectores para que toda a
comunidade educativa poida sepa-
rar o lixo que xera e tefia a posibi-
lidade de depositar en cadanseu
lugar o papel, os plasticos e latas,
o vidro e mais o lixo orgdnico.
Usémolos, xa que a separacion
selectiva do lixo € o unico xeito de

garantir a sdia reciclaxe.

A mand seguinte 0 meu xefe
Sean chamou a outro dos pro-
gramadores que estivera nas
oficinas de Berezovski antes ca
nos, e este dixolle que a
Axencia para a Proteccion da
Side, o departamento da sani-
dade britdnica que esta a levar
o asunto do Polonio, xa contac-
tara con el, e que os nosos
nomes tamén estaban na sda
lista, e deunos o teléfono que
lle deron a el. Chamamos,
explicamos o conto e pasdron-
nos cun médico, que nos fixo
algunas preguntas: se tivera-
mos algun sintoma dunha lista,
coma nduseas, sangrado de
xenxivas; se eramos fumado-
res, pois o fume do tabaco con-
tén Polonio, e os médicos pen-
san que esta pode ser a causa
do cancro de pulmén que
desenvolven moitos fumado-
res.

Debiamos ir, a ser posible ese
mismo dia, a un ambulatorio en
Pimlico, onde iamos recibir
instrucions e informacion.

No ambulatorio déronnos sen-
llas botellas con cadansia eti-
queta cos NOsOs nomes, que
tinamos que encher cunha
“mostra” de 24 horas de ouri-
flos. “Se non consegue un litro,
ten que repetir a proba”... Iso
si que e un reto!... Tamén nos
explicaron “todo” sobre o polo-
nio, tranquilizandonos abondo.

Polonio 210, mitos e realidades

A radiacién emitida polo
Polonio 210 non atravesa a
pel. A persoa que envelenou
a Litivineko puido manexa-
lo con total tranquilidade,
pois s6 ¢é perigoso cando

enetra no organismo sendo
mxerido, inhalado ou a tra-
vés dunha ferida aberta.
Neste senso, ¢ coma calque-
ra outro veleno. As persoas
€ON Maior risco eran pois os
empregados do lugar onde
Litvinenko foi envelenado,
:]uc pudieron ter contacto

irecto coa comida ou bebi-
da envelenadas e logo levar

amarelo

os dedos 4 boca. Perante a
dubida de se o envelenador
tivo acceso 4 cocina, todos
os clientes do bar de sushi e
mailo hotel Mileniun onde
se atopou radiacién, foron
testados. Oito membros do
persoal do hotel deron posi-
tivo nestas andlises, ¢ dicir,
atopdronse particulas alfa
na suas mostras. Con todo, a
cantidade de Polonio que
inxeriron ou inhalaron pare-
ce moi pequena, non consti-
tuindo un risco para a sta
saude a curto plazo. A
Axencia para a Proteccién
da Saude pide ds persoas
que son testadas conservar
os seus datos, probablemen-
te para estudar os efectos a
longo prazo da exposicion
leve 6 Polonio.

O Polonio vaise da roupa, o
cabelo ou os cubertos cun
un simple ciclo de lavado
normal con xabén ou deter-
xente.

Se ben ¢ certo que un par de
microgramos de Polonio
son letais, ¢ moito menos
doado ¢ menos discreto reu-
nir 2 microgramos de
Polonio que 600 toneladas
de dinamita. E un elemento
moi escaso na natureza ¢ é
necesario sintetizalo para
uso industrial bombardean-
do bismuto con neutréns,
para o cal precisase dun
reactor nuclear o un acelera-
dor de particulas. A fabrica-
cion de Polonio esta someti-
da a estritos controis de
seguridade debido a perigo-
sidade do clemento.
Evidentemente, os que
envelenaron a Litvinenko
son persoas moi poderosas.

A meirande dose de Polonio
inxeriuna Alexander

Litvinenko, e foi eliminado
a través dos seus ourifios e
das suas feces. Nos dias
posteriores, 0s restos biol6-
xicos de Litvinenko, coma a
stia suor, tiflan un pequefio
contido de Polonio, mdis
reducido do que el inxeriu,
pero abondo para deixar
restos de radiacion nos
lugares por onde pasaba,
incluidos os sillons da ofici-
na do seu xefe ¢ amigo,
Boris Berezovski nos que
cu me sentaria algins dias
depois.

Mario Scaramella ¢ a persoa
mdis contaminada ata a
data, ¢ sospéitase que non
foi accidental senén que foi
envelenado por separado,
coma Litvinenko.

O Polonio deixa un resto de
radiaciéon 6 seu paso, que
non quere decir que a subs-
tancia siga ali, sen6n que
estivo ali por exemplo, nos
dous avions de Britsh
Airways. Non ¢ certo que
Litvinenko foi soterrado
nun cadaleito de chumbo
porque vai radiar durante
séculos: o Polonio non ¢
Plutonio, ainda que soe
parecido; se a radiacion do
Polonio non pode nin atra-
vesar a pel humana, non se
precisa un cadaleito de
chumbo para illala. Lonxe
de radiar durante séculos, o
Polonio ten unha vida
media duns 130 dias, logo
dos cales deixa de ser
radiactivo. A razén do sela-
do do cadaleito de
Litvineko, penso eu, ¢ que ¢
un caddver moi famoso, ¢
nesta cidade hai moito tolo.

Unha alumna bota o papel no colector azul e a outra deposita un pldstico no colector

Coido que se deberia facer
unha andlise a todas aquelas
persoas que o soliciten se
viaxaron nos avions afecta-
dos ou estiveron en calquera
dos lugares onde se detec-
tou radiacion, no caso de se
sentiren intranquilas. Ainda
que as probabilidades dunha
contaminacién sexan case
que imposibles, ponéndome
no seu canto, sempre ¢
mellor saber que dubidar.

No meu caso, o dia que me
chamaron da Axencia para a
Protecciéon da Sadde para
me comunicar que os resul-
tados das mifas andlises
eran negativas ¢ que todo
era perfectamente normal,
foi un dia digno de ser cele-
brado.

Agardo poder contar un dia
non moi lonxano 6s cativos
da mifia familia, pequenos
primos e sobrifios que aca-
ban de nacer ou estin en
camifio, o conto daquela vez
que estiven metida no
medio dunha intriga de
espias rusos en Londres. Sei
que lles vai gustar, especial-
mente a parte na que ando
por toda a cidade coa botella
do pis e o funilciio nunha
bolsa de plastico de
Sainbury’s xunto 4 docu-
mentacion que nos deron na
ambulatorio, identificando
claramente o contido desa
botella como pipi implicado
no caso do polonio 210. O
meu xefe e mais eu rezaba-
mos para non esquencela
nun recuncho calquera, pen-
sando no coitado fulano que
a atopase....
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Como adquirimos a linguaxe?

MARIA DOMINGUEZ

Quixera falarvos da
adquisicién da linguaxe,
que eu considero un punto
relevante na educacién
primaria e secundaria.
Gustariame comezar por
sinalar que as hipéteses
sobre a orixe da linguaxe
na especie humana based-
ronse por veces en mode-
los que tentaban explicar
a adquisicién da linguaxe
polo neno. Porén, hoxe
sabemos que a maneira na
que o0s mais pequenos
aprenden a falar non pode
dicimos nada daquel pro-
blema, que semella ser
inescrutable, pero si de
como funcionan os siste-
mas educativos, particu-
larmente, dos sistemas
lingiiisticos e das rela-
ciéns establecidas entre
pensamento e linguaxe.
No proceso de apren-
dizaxe dun neno, adéitan-
se distinguir varias etapas.
En primeiro lugar, unha
etapa prelingiiistica, na
que O pequeno se comuni-
ca por medio de xestos ou
sons imitativos Os que
ainda € incapaz de atribuir
significado ningtn. Cara
6s nove meses aparecen

0s primeiros signos inten-
cionados, que van mais
ald do que ata entén eran,
para os adultos, simples
indicios. A partir das arti-
culaciéns que consegue
distinguir (vogais / conso-
antes, nasais / orais,
labiais / dentais, son as
primeiras) O neno cons-
triie palabras fonicamente
moi sinxelas, equivalen-
tes a frases, en todo
dependentes da situacién
na que se emiten, e cun
significado amplo.

Cando ten  dezaoito
meses, mdis ou menos, €
xa capaz de facer as pri-
meiras construciéons a
modo de sintaxe. Dende o
terceiro ano 0s progresos
son rapidos: o vocabula-
rio aumenta considerable-
mente; 6s nomes e verbos
engddenselles adxectivos,
adverbios e palabras gra-
maticais; xorden oracions
compostas enlazadas pola
conxuncién “e”; empezan
a establecerse concordan-
cias. O imperativo apare-
ce antes ¢6 indicativo; o
modo subxuntivo, asi
como a subordinacidn,
serdn bastante madis tardi-
0s. O primeiro tempo ver-
bal en aparecer serd o pre-
sente; logo, o pasado.

A partir dos cinco anos,
aproximadamente, 0 neno
manexa a linguaxe con
soltura, ainda que tarda-
rin en apareceren cons-
truciéns complexas; polo
que respecta 6 léxico,
incrementarase arreo nun
longo periodo.

O proceso de aprendizaxe
da lingua materna supén
unha interaccién social: a
linguaxe vén determinada
polo contacto con adultos,
que introducen 6 pequeno
nas distintas situaciéns e
rutinas, € COS nenos
(mediante 0 xogo, nomea-
damente). O proceso no
seu conxunto foi explica-
do en base a ddas cues-
tibns contrapostas: ja
adquisicién da linguaxe
responde a unha simple

imitacién, 4 impregnacién
do medio? Ou, mais ben,
hai algo innato no ser
humano que lle permite
estruturar os datos recibi-
dos, determinando toda a
evolucién?

Nada hai resolto, ainda
que o que resulta evidente
€ que o desenvolvemento
da linguaxe e o do pensa-
mento van estreitamente
unidos, a pesar de que
nalgunha ocasién a capa-
cidade (simbdlica) de
pensamento vaia por
diante da lingiifstica.

En poucas palabras,
podo dicir que, “A EDU-
CACION E UNHA
BASE IMPORTANTE
NO PIAR DA NOSA
EXISTENCIA”.

“AGARIMO DE TOR-
NEIROS”  (Grupo de baile)

CARLA SOBRAL

No meu grupo de
baile chamado “Agarimo de
Torneiros™ sé somos nenos ¢
nenas, non hai un grupo de
maiores. Hai dous anos ainda
o habia, pero desfixose. No
NOSO grupo SOmos poucos,
pero tentamos mellorar en
cada ensaio. Bailamos mui-
fieiras, xotas, ribeiranas e
tamén cantamos. Ultimamente
non temos moitas actuacions

féra de Galicia, pero antes
iamos a moitos lugares de
Espafia, coma Toledo, Pais
Vasco, Zaragoza, Ciceres, elc.

Os traxes que temos
as rapazas son todos da
mesma cor, vermellos.
Constan dunha saia vermella,
unha enagua por debaixo (a
enagua ¢ unha saia interior),
uns pololos, unhas medias
caladas ¢ uns zapatos negros;
por enriba da saia leva un
mandilon negro. Na parte
superior vestimos unha cami-
sa frouxa, con lazos vermellos

nas mangas ¢ no pescozo, asi
coma un corpifio negro (o cor-
pino ¢ unha especie de chale-
Co).

Os rapaces levan un
pantalén, que estd formado
por duas partes: uns calzons
que van ata o xeonllo e unhas
polainas que chegan ata o pé.
Calzons e polainas son de
pano con adornos de veludo, e
as polainas levan cadansia
ringleira de boténs. Amais,
entre os calzéns e as polainas
déixanse ver as cirolas que se
levan por debaixo.

Para bailar no grupo
cémpre ter un pouco de ritmo
¢ moita paciencia, xa que os
puntos dos bailes non saen 4
primeira. Estar nun grupo de

baile galego para min ¢ moi
divertido e construtivo.
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A BIBLIOTECA,
UN ESPAZO PARA LER

“LER TEN PREMIO”,
“APUNTATE A LECTU-
RA”, “VIVE MOITAS
AVENTURAS” ,”0 QUE
LEEUNLEON” ............

Tanto eslogan imaxinati-
Vo, 0 gusto pola lectura ¢ o
interese por espertar esa
inquedanza en todos os
alumnos, fixo que nos ani-
maramos a formar parte do
equipo da Biblioteca. A nosa
intencién era darlle un

ouco de vidifia e marcha, e
acer lectores 4s mancheas.
E tamén escritores, contado-
res, novelistas, contistas,
malabaristas das palabras en
accion.

Presentamos proxectos,
fixemos reunions, rexistra-
mos libros, informatizamos
a biblioteca, seguimos com-
prando novidades e clasi-
cos, facendo carnés de lecto-
res ¢ préstamos..., pero
botabamos en [alta algo: UN
ESPAZO AXEITADO EUN
TEMPO

Tentamos conseguir  un
espazo maior para a
BIBLIOTECA, que permiti-
ra facer outro tipo de activi-
dades sen interferir coa lec-
tura: escoitar ¢ ver CDs,
DVDs..., espazos de lecer
con outro mobiliario.... De
(rjnomcmo seguimos agardan-
0.

Acordamos propor un
tempo de lectura no institu-
to, que non fora do recreo,
que lles permitise 6s alum-
nos ler, polo pracer de ler,
sen estar obrigados a esco-
ller un titulo determinado
nin un tema; un tempo que
formase parte da xornada
lectiva diaria, que implicase
a maioria das materias ¢ pro-
fesores. Aceptouse a idea e
plixose a proba durante un
mes. A experiencia pareceu
positiva e decidiuse conti-
nuar.

Ollase que os rapaces len
libros, que non ¢ imposible
que rematen unha obra,
mesmo as mdis grosas, que
gozan lendo...; lemos profe-
sores ¢ alumnos, hai alum-
nos que tefien moito intere-
se en rematar o volume na

casa...; entre o
alumnado fanse
comentarios e
recomendacions
dos libros diverti-
dos, dos escritores
que lles gustan; os
rapaces ¢ rapazas
familiarizanse con
titulos, autores...

No taboleiro do
corredor da
Biblioteca , multi-
colores portadas
de diversos libros
anuncian 0 con-
curso: “LER TEN
PREMIO”. Os
lectores destes
libros conseguirdn
rumos por cada
ibro lido; os pun-
tos  dependerdn
das preguntas res-
II"OH idas sobre os mesmos.
odos os que consigan pun-
tos, terdn un premio; dife-
rente premio, segundo o
nimero de puntos acadados.

O curso non rematou, que-
dan mdis ideas a desenvol-
ver, mdis novidades para ler,
mdis puntos a conseguir ¢
madis lectores que facer.

Os proxectos son moitos ¢

asenifiamente
evalos adiante. Serfa un
gran éxito mostrar ¢ apren-
der que nos libros hai vida,
aventuras por vivir, incégni-
tas por descubrir ¢ mundos
por conquistar.

tentaremos

“LER E VIVIR DUAS
VECES”

Sara Costa
(Departamento de Lingua Casteld)

CADERNO DUN LECTOR

Esta seccién —igual
que lle pasa a “As Meninas” de
Veldazquez, que € un cadro que
non é cadro- puidera non ter
existencia se imperase a refle-
Xion. As razons son tan abondo-
sas que con exemplificar mini-
mamente serd suficiente para
entender as reticencias do autor.

(Interesard entregar
parte da entraia animica? [gual
que na pormenorizacién dunha
factura da compra saberase
como nos alimentamos, nun
catdlogo de lectura persoal
cofiecerase o alimento vital.

(Hai algo mdis ditato-
rial que unha enumeracién sub-
xectiva? Se é mifia, se é o que
penso, pois non necesito a tia
opinion.

Se trocamos a mitdo
as nosas neuronas e células,
(canto terd de provisionalidade
calquera pulo de facer un rimei-
ro de suxerencias?

(A partires desta
striptease mental producirdse-
me un punto de inflexiéon na
relacion social?

Serd mellor non
seguir escudrinando xa que “o
Ser e a Nada” estdn tan adosa-
dos que o salto dun 6 outro é tan
probable que a alusién a
Veldzquez pasaria dun comenzo
inesperado e orixinal a unha
realidade tan cria que teriamos

que botar man de Kafka para
solucionar a encrucillada.

O anterior non lle
fagades caso xa que o artigo
existe: “ Asumidos estdn os ris-
cos”.

O seguinte pardgrafo
¢ introspeccion e cognitivismo
—podedes pasar, xa que o artigo
ten un certo senso fractal- ; Que
suxerir? ;Ir d Idade Media e ini-
ciar a referencia a todo libro que
tivo unha relacion especial
comigo? ;Facerme politica-
mente correcto e acudir s cata-
logos de uso que debemos
manexar todos os que nos adi-
camos a isto? ;Presentarme
coma un elitista e transitar polas
editoriais de culto? Ou ben...
En setembro iniciei a estadia
neste novo centro e a impulsos
de adaptacion comecei un peri-
plo e unha andaina, recibindo
fortes impactos emocionais 0
contactar coa paisanaxe do IES
Ribeira do Louro, e non sei se
as lecturas feitas neste periodo
terfan sabido igual de seguir no
anterior destino. Resolvin sina-
lar alguns titulos de obras que
lin dende setembro de 2006 ata
hoxe, por deixar a incerteza de
se houbo unha influencia esen-
cial.

Af vai, se nos mergu-
llamos no policiaco, no miste-
rio, na accién, na aventura...
“El retorno del profesor de
baile” e “Antes de que hiele”,
de Henning Mankell; “Justicia

uniforme”, Veneno de cristal” e
“Muerte en la Fenice”, de
Donna Leon; “Crimen en la
granja” de Minette Walters;
“Abril rojo” de Santiago
Roncagliolo; “La incégnita
Newton” de Catherine Shaw;
“Ollos de auga” de Domingo
Villar; “El miedo  de
Montalbano”  de  Andrea
Camilleri; “Zigzag” de Juan
Carlos Somoza.

Se damos un salto no
tempo e mesturamos novela e
historia: “A la sombra del tem-
plo” de Toti Martinez de Leza;
“Historia del rey transparente”
de Rosa Montero; “La sangre
de los inocentes” de Julia
Navarro e “La mdquina de aje-
drez” de Robert Lohr.

Se o roce € co social,
co politico, coa memoria e 0
compromiso, tanto en novela
coma en conto ou en ensaio:
“Los girasoles ciegos” de
Alberto Méndez; “Home sen
nome” de Suso de Toro; “El
médico de Ifni” de Javier
Reverte; “Mauricio o las elec-
ciones primarias” de Eduardo
Mendoza; “Los mongoles
entran en Bagdag™ de José Luis
Sampedro; “La higuera” de
Ramiro Pinilla e “Os libros
arden mal” de Manuel Rivas.

De tematica xuvenil:
“Donde surgen las sombras” de
David Lozano Garbala; “Cielo
abajo” de Fernando Marias; “El
perro que corria hacia una estre-

lla” de Henning Mankell;
“Maiana serd otro dia” de Faiza
Guene.

Se o paseo € pola
novela contempordanea de dificil
signatura temdtica: “Los aman-
tes tristes” e “En el pais de las
vacas sin ojos” de Eugenia
Rico; “Lldmame Brooklyn” de
Eduardo Lago e “Travesuras de
la nifia mala” de Mario Vargas
Llosa.

Se queremos facer un
exercicio de instrucion amena
ou coifiecer certas entretelas:
“Escritores contra escritores”
de Albert Angelo; “La gramdti-
ca descomplicada” de Alex
Grijelmo e “El candidato
melancélico” de José Antonio
Millan.

Por ultimo se prefires
a novela filosofica: “La fortuna
de Matilda Turpin” de Alvaro
Pombo; “Leviatin” de Paul
Auster; “La vida nueva” de
Orhan Pamuk e “Las intermi-
tencias de la muerte” de José
Saramago.

Esperando que o atre-
vemento non fose excesivamen-
te farragoso, despidome do ani-
moso lector, de todos os que
notasen, soterradamente, a
enorme paixén coa que foron
escritas estas liflas. Ata sempre
e que vostedes o lean ben.

Xulio C. Abalde

(Departamento de Lingua Casteld)
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RECOMENDACIONS

EL NINO CON EL
PIJAMA DE RAYAS,
de John Boyne. Ed.
Salamandra, Barcelona, 2007.

Todos vistes a pelicula La
vida es bella, a historia da
vida dun neno ¢ o seu pai nun
campo de concentracién nazi
e, seguramente, lembraredes
con arrepios a cara do neno, a
sta dor fronte 4 obrigada
separacion da sda nai, o seu
temor perante as leis absurdas
do campo, a sda incompren-
sion da situacion que vive... E
nés, que si sabiamos o que
estaba a pasar, qué era ese
campo de concentracion e cdl
era o destino dos seres huma-
nos ali pechados, conmovii-
monos perante a inocencia
dun neno incapaz de imaxi-
narse tal espanto. Pois ben,
todos estes ingredientes, e
algin madis, estdn tamén pre-
sentes no libro que eu vos
aconsello ler: EI nifio del pija-
ma con rayas. Pero nesta oca-
sién o neno protagonista, ino-
cente e abraiado diante da lou-
cura dos nazis, estard 6 outro
lado do aramado porque se
trata, nin mdis nin menos, que
do fillo do comandante do
campo de concentracién, un
home, polo demais, agarimo-
so ¢ preocupado polos seus
pero que, incomprensible-
mente, ¢ capaz de executar a
miles de xudeus, dominado
polo fanatismo e a ambicién
profesional.

Bruno, que asi se chama o
neno protagonista, 0 mesmo
que o Josué de La vida es
bella, non entende nada do
que dia tras dia ve, arrepiado,
desde a ventd do seu cuarto: o
inexplicable aramado, os tétri-
cos barracons, o macabro
fume dos fornos e os miles de
seres escudlidos arrastrandose
uniformados cun pixama de
listas.

E serd entre eses seres escud-
lidos onde Bruno atoparda a
amizade, sentimento que no
libro aparece descrito coma
unha forza capaz de converter
mesmo o inhdspito inferno
nun lugar habitable, enchendo
baleiros ¢ borrando a sombra
da soidade; ¢ sobre todo, des-
cubrimos como, liberdandonos
de prexuizos ¢ fanatismos, a
amizade € posible entre os

dous lados do aramado, con-
verténdose asi na mellor vaci-
na contra a barbarie. De feito
o “amigo para toda a vida”
que Bruno atopa serd, sor-
prendentemente, un neno
xudeu chamado Shumuel. E 6
longo das conversas secretas
que mantefien, separados
sempre polo omnipresente
aramado, cofieceremos a his-
toria dese neno, miudallos da
sta vida no campo, crueis ¢
traxicos para nés que sabemos
Historia pero incomprensibles
¢ absurdos para eles que, na
stia inxenuidade infantil, non
poden supor semellante bruta-
lidade. E na sda inocencia
intentan explicar todo o que
lles pasa, utilizando os pard-
metros da vida cotid e deixdn-
donos 6s lectores verdadeira-
mente sobrecollidos.
Ate que, cansos de estar sem-
pre falando, deciden que, polo
menos, durante un dia tefien
que xogar xuntos.... E ate
aqui pédovos contar. O resto
da historia é verdadeiramente
abraiante e o final ¢ tan brutal
¢ aleccionador que, por moi-
tos anos que pasen, nunca o
esqueceredes.
E diso se trata, de non esque-
cer xamais que estas cousas
pasaron para evitar estar
algiin dia nalgin dos dous
lados de calquera aramado e
para non esquecer tampouco
que outros aramados seguen
en pé na actualidade e que
todos estamos obrigados a
facelos desaparecer en nome
da humanidade.

Prométovos que a
historia non vos defraudara e,
ademais, o libro ¢ moi curto ¢
doado de ler. Que mdis se
pode pedir? Lédeo e non
esquezades nunca a crueldade
da que somos capaces 0s que
nos chamamos humanos.

Dolores Méndez
(Departamento de Lingua Casteld)
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TOKIO HOTEL

ANDREA ALVAREZ

Trétase dunha feno-
menal banda alemd que estd a
ter un enorme éxito en Europa.
O seu primeiro single Durch
dean Monsun (A través do
Monzén) foi n® 1 nas listas
europeas. Grupo revelacion de
Alemana en 2006, foron mere-
centes de premios como
Bambi, BOTO e moitos mdis.

Afirman que queren
contar historias, describir as
stias emocions, e cantar sobre
a dor, o medo, e tamén sobre a
esperanza. Desexan reflectir
todos estes sentimentos, dende
a vida real, as sdas experien-
cias....

Ainda que son bas-
tante novos (as sutas idades
abalan entre os 17 e os 19
anos), a musica foi parte moi
importante das sdas vidas
desde moi pequenos

Bill Kaulitz, o cantante da
banda, estivo escribindo e
compoiiendo desde que tifia 9
anos. O seu irmdn xemelgo
Tom Kaulitz (nado 10 minutos
antes que o seu irmdn) leva
tocando a guitarra dende os 6
anos.

Os xemelgos descu-
briron a sia paix6n pola musi-
ca moi pequenos e dende
entén non deixaron de practi-
car e compoiier. Mentres que
Bill expresa mediante a sia
voz a paixon, o seu irmdn Tom
engaiola co seu carisma e con
cada nota que lle sae da sia
guitarra.

Despois coneceron a Georg
Listing, que agora toca o baixo

na banda, e a Gustav Schiifer,

o baterfa, durante un concerto
na sdia cidade natal
Magdeburg. Xuntdronse e fun-
daron Tokio Hotel (a orixe do
nome € a seguinte: "Tokio' por
ser unha cidade moi grande e
cofiecida, na que apenas hai
alemdns, e 'Hotel' porque a
banda constantemente ten que
andar de hotel a hotel e con-
verteuse xa nun simbolo para
eles).

Dende o comezo
compoien todas as sdas can-
cions e fan os arranxos. Seis
meses despois de fundaren o
grupo, tiveron xa o seu primei-
ros concertos en clubs da sia
cidade. "Pasabiamonos case
todos os fins de semana en
pequenos escenarios, tocaba-
mos moito e empezamos a ter
as primeiras experiencias dun
directo como banda”- explica
Bill, sobre os seus primeiros
momentos.

O piiblico acababa
entusiasmado cos seus concer-
tos, e 0 seu inusual carisma
permitia que a banda fose
gaflando adeptos cada dia.
Non pasou moito ata que a
industria se fixou neles.

O grupo estd actual-
mente ultimando os miudallos
dun disco, que conterd os
temas do seu dlbum debut
pero traducidos ao inglés, co
que pretenden lanzar a sda
carreira musical a outro pai-
ses, nos que probablemente un
disco en inglés poida ter mdis
repercusion. Ademais, estan
preparando o seu segundo
disco en alemdn, que saird
tamén en Espafa neste ano
2007.
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O CRIME DE FILOMENA
MILA FERNANDEZ /

A principios do século XX, o Porrifio era un
pequeno e pacifico pobo, onde a tranquilidade se tron-
zaba de cando en vez polo ruido do tren, cuxas vias
dividian o centro da vila. Nesta zona, hoxe coiiecida
como Rua Progreso, tiflan os meus avos un aserradoiro
de madeiras. Non moi lonxe de ali, vivia Filomena,
muller de orixe portuguesa que, segundo algiins, adicd-
base a vender peixe e, segundo outros, exercia un ofi-

cio mdis antigo e menos valorado.

Como en toda localidade pequena, a
Filomena cofeciana todos, e era sabido que, baixo as
sias saias, penduraban do seu cinto dous cilindros
metdlicos cheos de moedas de prata. Moito difieiro

para aquel enton.

Nunha calurosa tradina de agosto, acabada a
stia tarefa, os empregados abandonaban o aserradoiro,

e empezaba o seu solitario turno Paco, o vixiante. De al{

a un pouco, chegaba Filomena que, coma outras veces, fa buscar
serrin. Mentres a muller enchia o seu saco, as moedas tintineaban den-
tro daquelas latas e aquel son chegaba tentador aos oidos de Paco,
facéndolle tomar unha cruel decisién: aproveitando o intre en que
Filomena se inclinaba cara adiante, descargou sobre a sia cabeza
unha das miltiples machadas que por ali habia, causdnolle a morte.
Desposuido o caddver daquel desexado botin, puxo o corpo nunha
carretilla, levouna ata o rio Louro que pasaba por detrds de aserradoi-

ro e tirou a morta ds augas.

seu delito.

O Porrifio hai cen anos (Praza Central), tempo no que tefien lugar os feitos que aqui se narran

O caddver de Filomena apareceu dias despois moi lonxe do
lugar do crime con toda pegada borrada pola auga, o que fixo imposi-
ble a resolucion do caso.

Porén, chegando as festas patronais, Paco decidiu celebra-
las bebendo mdis da conta e pagando roldas dos seus amigos. Entén
empezaron a agromar as soadas moedas de prata.

O vixiante do aserradoiro de madeiras amenceu o dia seguinte nunha
cadea, preguntdndose en plena resaca como terian podido descubrir o

Estes feitos ocorreron realmente.

A VIDA DESTE MOZO

JAVIER HERRANZ /

Breixo vive nunha pequena casa situada nas beiras
do rio Eume. E fillo dnico dun xubilado lexiona-
rio ¢ de nai mariscadora.

A historia desde mozo comeza varios meses logo
de superar a barreira dos vinte, ainda que, en ver-
dade, para os seus pais ainda seguia sendo o neno
da casa.

A xente que o cofiecia alcumdbao como "o neno
dos ollos tristes”, porque na stia mirada, aparte de
inocencia e dozura, destacaban certos trazos que
transmitian tristura. Malia ser bo estudante ¢ edu-
cado, era d vez un rapaz solitario ¢ un tanto miste-
rioso.

E verdn, a principios da década dos S0, ¢ como
cada tarde, Breixo baixa ao rio co seu can Rudolf,
que, ademais de ser o seu mellor amigo, ¢ alguén
a quen lle confesa todos os scus segredos, segre-
dos que o perseguen dende a infancia e que a
xente normal, como el di, xamais chegardn a com-
prender. Efectivamente, a homosexualidade
naquela época non era aceptada pola sociedade, e
isto era un grave problema para 0 noso amigo, xa
que nunca na vida poderia catar o sabor da felici-
dade, ademais de poder chegar a ser a vergoiia da
familia, no suposto caso de que os seus pais des-
cubricsen esa estrafia personalidade. Con todo,
trabucdbase nunha parte.

- Que podo facer? Que serd de min?

As mesmas preguntas repetianse unha e outra vez
na sda cabeza sen atopar resposta ningunha.
Rezaba a Deus pedindolle un milagre que lle pui-
dese liberar dese cdrcere tan sinistro. Pero todo foi
en van, ata tal punto en que a dozura do seu ros-
tro, co paso do tempo, foise convertendo na escu-
ra sombra da tristeza.

- O noso fillo..., que lle estd ocorrendo ao noso
fillo?- preguntaba a nai ao seu esposo cunha voz
tremante ¢ con ton de preocupacion.

- O noso cativo faise maior, querida. Teremos que
afacernos. A vida estd chea de enormes preocupa-
ciéns ¢ a esa idade ¢ cando ten que empezar a
abrirse camifo cara ao futuro ¢ empezar a facerlle
fronte a novos problemas. Non debes preocuparte,
meu amor. NOs estaremos ai sempre que el nos
necesite.-respodia o pai cunha voz repousada,
mentres acendia o tabaco da sda cachimba, igno-
rando todo canto pasaba pola cabeza do seu fillo.
Ao dia seguinte, como de costume, Breixo baixa
ao rio a pasear con Rudolf ¢ na metade do paseo,
un home maior crizase con este ¢ saidao coma se
o coiiecese de toda a vida.

- Boas tardes, amigo. Parece que hoxe vai haber
treboada.

Breixo, estrafiado, mirando para un lado e para
outro, responde:

-E a min, cabaleiro?

-Abof¢ que si. A quen se non?- respondia o caba-
leiro mentres botaba unha gargallada.- E seu ese
can?-volveulle a preguntar como querendo, custa-
ra o que custara, establecer unha amizade con
Breixo.

- Pois ¢, seior. Chdmase Rudolf: ¢ un pastor esco-
cés. Regaloumo unha curmd que vive ald en
Escocia, coa intencién de que tivese a un bo
amigo 4 miia beira.

- Non o dubido, rapaz. De feito, os cans son mdis
nobres que moitas persoas.

- Certo, seior. O mesmo penso.

Xodn, que asi se chamaba o home, non tardou en
facerse amigo de Breixo. Transcorrian as semanas
¢ dmbolos dous fixéronse inseparables. Pero certo
dia, paseando co seu can, houbo algo nas verbas
de Xodn que fixo espertar unha emocién no inte-
rior de Breixo nun sipeto cambio de conversa.
-Veris, fillo: ds veces, cando temos un problema,
vémolo ¢ analizimolo de tal maneira que parece
mdis grave do que realmente €. E moitas das veces
non adoita ser un problema. O que pasa ¢ que,
cando algo ocorre e procuramos solucionalo,
botdmonos atrds porque tememos que algo malo e
inesperado aconteza, de tal xeito que nés somos 0s

que nos imaxinamos eses problemas a aquilo que
nos sucede ¢ pechdmolos con chave no mdis
fondo das nosas entrafias para non velos mdis.
Mais, co tempo, se non o transmitimos, acaba por
doemos tanto que todo se descobre por si mesmo.
Breixo, sorprendido, disimulaba:

- Pensa vostede que eu teiio un problema? En que
se basea para aseguralo?

E sen dubidalo nin un sé segundo, Xodn pechou
os ollos ¢ bicou os beizos de Breixo, deixando
unha enorme pegada, que para ¢l simbolizaba algo
mdis que unha verdadeira amizade. Perante a ines-
perada sorpresa, Breixo sentia como a sda agonia
¢ a sia tristura se esvaian por uns intres da sia
faciana, sen dar creto ao que estaba acontecendo
naquel mesmo intre.

- Son o teu anxo da garda. Quérote.

- Dime que este intre non forma parte dun sofio.
Asegirame que estarei esperto neste paraiso ata a
fin dos nosos dias e que xamais volverei a abrir 0s
ollos na escura penumbra do espertar, onde o meu
choro se afoga baixo as profundidades do inmen-
so baleiro que envolve a mifia pena cada mand.-
respondeu Breixo 4 vez que lanzaba un suspiro de
paz perante a cdlida e acolledora aperta do seu
compaieiro.

Malia a gran diferenza de idade, os lazos de amor
unianse cada vez mdis forte co paso do tempo.
Porén, desafortunadamente, ese amor tian que
vivilo en secreto e, como non, ds agachadas dos
ollos dos pais de Breixo. Non era sinxelo, dado
que soamente podian verse dias veces por sema-
na e nos arredores do pobo onde vivian, para non
levantar sospeitas na veciflanza. Secomasi, os
dous eran felices, pois vivian cartedndose cada dia
¢ agardando que chegase ese bendito sibado no
que os dous amores xuntarian as sdas almas para
convertelas nunha soa.

Breixo ¢ Xodn, dous amores, dous amigos que
non crian na felicidade, ata que o destino os fixo
cadrar no mesmo camiiio. Esa felicidade, a pesar
de todas as dificultades, nada nin ninguén llela
puido arrebatar.
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A computadora humana visita o IES Ribeira do Louro

Con cinco rexistros mundiais no libro de Records Guinness, Jaime Garcia Serrano € unha das persoas que
van madis lixeiras 4 hora de botarlle a conta a unha operacién matematica
JONATHAN IGLESIAS

17 de
xaneiro visitou o noso Instituto

O pasado

Jaime Garcia Serrano, a quen
moitos chaman, “a computado-
ra humana”. O autor comezou a
stia conferencia faldndonos do
importante que son as matemd-
ticas e sorprendeunos a todos
cunha demostracion inicial:
preguntoulles os nomes a polo
menos vinte nenos e logo soubo
como se chamaba cada un.
Dixonos que iso era a memoria
fotogréfica, aquela que trata de
deixar na mente algo con s6
miralo. Amais, 0 noso convida-

do tamén nos amosou a sda
memoria auditiva, cando lles

Garcia Serrano, xunto cun dbaco, nun intre da siia intervencion

pediu a mdis de vinte estudantes
Garcia Serrano reali-

que pensaran e dixeran un
nimero cada un, e el puido lem-
bralos e repetilos todos. Por
certo, abraiounos ainda madis
cando nos asegurou que o fixe-
ra sen dificultade, xa que un dos

ser quen de lembrar 1707
nimeros. Para mellorar a nosa
concentracion, recomendounos
un exercicio de relaxacion ini-
cial: “Cando esteades na casa,
imaxinade que estd baleira e

zou outras demostracions que
nos deixaron coa boca aberta:
cdlculo de senos, cosenos, rai-
ces cadradas de moitisimas
cifras..., todo era capaz de face-

preguntar a algins estudantes a
stiia data de nacemento e, a par-
tir de ai, era quen de atinar co
dia da semana en que cadrara.
En definitiva, foi unha estupen-
da conferencia, desas que crean

cinco récords Guiness que concentrddevos respirando lo nun segundo, dando mesmo vocacion para as matemadticas.

fondo™. os decimais. Tamén chegou a

CANTO DINEIRO LEVAS CONTIGO E CANTOS IRMANS TES?

posie consiste mesmamente en

Velaqui un pasatempo moi divertido, por medio do cal podes chegar a saber canto
difieiro leva un xogador no peto (en nimeros redondos, sen moeda fraccionaria) e
tamén cantos irmdns e irmds ten.
O procedemento ¢ moi sinxelo. Dille ti a0 xogador que escriba a cantidade de difei-
ro que poste en euros, non en céntimos; logo, que multiplique esta cifra por 10 e
que ao resultado lle engada 25; a seguir, que lle sume o nimero de irmds que tefia
e esa cifra que a multiplique por 10; despois, que ao resultado lle sume o nimero
de irmdns. Pregintalle que che diga o que lle dd. Pois ben, a esa cifra ti réstaslle
250 e o resultado serd o seguinte: a derradeira cifra, o nimero de irmdns do xoga-
dor; a peniltima, o nimero de irmds, e as primeiras, a cantidade de difieiro que leva
no peto.
Por exemplo: digamos que o xogador ten 125 X no peto e que, de acordo coas ins-
trucions, multiplica a cifra por 10 e terd:
125 X 10=1.250
ao que sumard 25, para obter asi 1.275. Miis o nimero de irmds, que poderian ser 4:
1.275 + 4=1.279
para un total de 1.279, que multiplicard por 10:
o cal daralle 12.790. Mdis o nimero de irmdns, un falar, 3:
12.790 + 3 = 12.793
Pidelle o resultado, ao que ti restards 250, e terds asi, 12.793 - 250 = 12.543.
Terds adivinado. daquela, que, de acordo coa derradeira cifra, o xogador ten 3
irmans; de acordo coa peniltima, serdn 4 as sdas irmads, e segundo as restantes
cifras, os cartos que leva no peto serdn 125 x.

(Pasatempo tirado do libro Carnaval matemdtico)

GUINNESS
RECORDS

Un dos divertidos libros do autor colombiano
que podes ler na nosa biblioteca
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D' Wo MAT

(Francisco Docampo e Ana M* Castro, Departamento de Matemiticas)

Convocado o II° Concurso Matematico “Agudiza o enxeiio”. Participa enfrontandote as seguintes cuestions:

1. BANDA DE MOBIUS (MOEBIUS)

Colle un folio.

Divideo en tres tiras.

Uneas con pegamento. (

Une os extremos, dandolle a volta a un deles.

Asf obtés a banda de MOEBIUS que, a diferenza dunha banda
normal, ten unha soa cara.

Imos demostralo!
Collemos un lapis e
comenzamos a marcala dende un extremo ata atopar de novo
con ese mesmo extremo.

Que aconteceu?

Toma agora unha tesoiras e corta a banda por esa lifia que tra-
zaches co lapis.

Olla o que acontece.

E... agora volve a cortalo polo medio.

ABRAIANTE!!

Maxia ou matemadticas?

Saberias atopar algunha aplicacién para este tipo de banda?

2. NA PROCURA DO EURO PERDIDO

Tres amigos van cear a un restaurante. A hora de pagar, o
camereiro dilles: “Son 30 . Cada un pon 10 x.
O chegar 4 caixa, o dono dille 6 camareiro: “Son amigos meus, cobra-
lles s6 25 . O camareiro colle 5 X para llos devolver pero... coida
que serd complicado repartir os cinco euros entre os tres amigos, por
iso decide quedar con 2 X e devolverlles 3 x.
Deste xeito cada un paga 9 x.
9x3=27 &, mdis os 2 ¥ do camareiro son 29 X. Onde estd o euro que
falta?

3.

4. UN XARDINEIRO CON ENXENO

Como se apafiaria para plantar dez arbores en cinco rin-
gleiras de catro drbores cada unha?
Parece imposible, pero non o ¢!

5. Carl Friedrich Gauss (1777-1855)
Un xenio das Matematicas!

Gauss tamén foi estudante. Certo
dia, de neno, cando se atopaba na esco-
la, o seu mestre propuxolle a el ¢ mais
0s seus compafieiros un exercicio que
pensou que lles levaria o tempo sufien-
ciente para el adicarse a outros meste-
res. Cal serfa a sta sorpresa cando, de
ali a uns segundos, Gauss entregou a
resposta correcta: 5.050.

O problema que lles propuxo o profesor era o seguinte:
“Sumade todos 0s niimeros do 1 6 100”.

Proba ti e mide o tempo para comprobar canto tardas.
Saberias dicir como fixo Gauss?

Carl Friedrich Gauss

6. Pensa un nimero de tres cifras e escribe ese niimero ddas
veces, unha a continuacién doutra, desa forma terds unha can-
tidade de seis cifras. Divide esa cantidade entre 7; o cociente
obtido volve a dividilo entre 11, e, por dltimo, repite a opera-
cion dividindo de novo entre 13.

Sorpresa!

Que ¢ o que aconteceu?

Maxia ou Matematicas?

Saberfas dar algunha explicacion matematica a isto?

A unha drbore subin
onde mazds atopei
eu mazas non comin
mais mazds non deixei.
Cal ¢ a nosa arbore?
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OSCAR PEREIRO: “Tefio a conciencia moi tranquila”

No mes de marzo, Xacob Agra e
Oscar Pereiro visitaron o noso
centro para falar cos estudantes.
Duas das nosas xornalistas fixé-
ronlle unha entrevista ao ganador

do Tour de Francia

ADRIANA VAZQUEZ /
NOELIA SOUSA

Suponse que dende pequeno che
gustaba a bicicleta. Como xurdiu
esa paixon?

Pois co paso do tempo ¢ por
determinadas circunstancias. Onde
vivian os meus avds habia un grupo
de xente que andaba moito en bici-
cleta e eu empecei a acompaifalos.
De todos os xeitos, eu de pequeno
era mdis futboleiro ca ciclista.

Cando che regalaron a tia pri-
meira bicicleta? En que intre
comezaches a correr?

Aos 12 anos, na primeira comunoén.
Con esa idade comecei a correr no
equipo do Porrino.

Cal era o teu idolo de pequeno?
Hugo Sdnchez e Perico Delgado.

Cando gaiaches a tdia primeira
carrera?
Foi en Quiroga, no ano 1992.

Cal era o teu alcume de pequeno?
Cascarilla, xa que era delgado ¢
baixo.

Adestras moito?

Adestro; de duaas a sete horas dia-
rias, segundo a época do ano, ou
sexa, 35.000 km ao ano.

Xacob Agra, campion do mundo por equipos na especialidade de motociclismo de enduro, e mais Oscar

Pereiro, vencedor do Tour de Francia, no salon de actos do IES Ribeira do Louro

Como fas para ser tan rapido?
Coéntanos o segredo.

Traballo, moita disciplina e
espirito de superacién. Eu son dos
que digo que estou a chegar moito
madis lonxe do que o meu corpo me
permite. Podo ser un deportista con
cualidades moi boas pero non son
un superdotado como poden ser
outros. Coido, en troques, que tefo
como digo un espirito de supera-
cién moi grande e cando comezo
algo quero levalo ao mdximo nivel.

Como levas o tema das lesions?

Ben, normalmente non tefio, ainda
que levo agora dous dias parado por

unha tendinite, a primeira que tefio
dende hai anos.

Molestouche que dixesen que te
dopaches?

Claro que me molestou, porque
mentres non se demostre o contra-
rio non poden acusar a unha persoa
da maneira en que o fixeron comi-
go. Teflo a conciencia moi tranqui-
la.

Cando te proclamarian vencedor
do Tour de Francia?

Non o sei. Fagamos apostas...
Sinceramente, eu coido que nunca
me proclamardn vencedor do Tour.

Alumnos do IES Ribeira do Louro na TVG

Manuel Romon é o presentador do pro-
grama da TVG “Libro aberto”, adicado
ao pracer de ler

REDACCION

O dia 8 de febreiro, os alum-
nos de 3° ESO-A fomos ao
Porrino, 4 biblioteca municipal,
co gallo de facerlle unhas pre-
guntas a Manuel Janeiro, o autor
de ““Pucho, o habitador dos tella-
dos””, libro que lemos.

Ao chegar, sentdmonos na nova
sala da biblioteca, un espazo
feito para os mdis cativos. Uns
tarde chegou

minutos mais

Albino e un cdmara, ¢ a partir de
ai comezamos a formular as pre-
guntas. As veces tifiamos que
repetir, xa que nos daba a risa.
Ao cabo de 45 minutos, xa acaba-
ramos. Ao sairmos,
comentando a experiencia ¢ todos
cadramos en que nos gustou bas-
tante.

Aparecemos na TVG o dia 7
de marzo, no programa “LIBRO
ABERTO”

estivemos
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NOTABLE
PARTICIPACION
DE ALUMNADO E
PROFESORADO NO
ENTROIDO 2007

album de fotos

XOSE MANUEL SANROMAN /IRENE VALLE /
NATALIA GONZALEZ

Os ganadores do concurso, antes da presentacion, posando perante a cdmara

Os presentadores estiveron brillantes

James Bond, saudando

Os demos vifieron a quentar o ambiente
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Album de fotos (continuacion)

As reporteiras de “Aqui non hai tomate”

Os malos sempre son apanados Xente de riia, nunha marabillosa pasarela, logo dun cambio radical

: . h Os nosos profesores e profesoras tentaron alegrarnos a mand
Enfemeira, metida a presentadora, olla d companeira de voz algo grave prafe ooy 8
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1. Neste caldo de letras estan os nomes que corresponden as seguintes imaxes. Estan en galego e en
inglés. Va que non podes atopalos? (Ana Belén Garcfa, Departamento de Inglés)

B RCANTPZCATBATLOC [7
MSCHOOLBAGPORTCOH \\5\\
PLAIDLPGPRINTETRSTP gﬁ'
RADCUERCASASUTLA 5
EIEKFIESTRAJZWTEP ;
SOIEFTRMOTG CHILAIE
OORNNETEOSHMKEBTNL
RGAASMQNYALTOTGCSE
APAZDEIEUOILUHHH.I
GOOFWBXYMRELOXOR
l'LGLASSESPIGUVEA
M OJKUSWINDOWSGCS I
DINEIROAHORSTEWTEFP

ACROSS. Read the definition. Write the solution in galego.
DOWN. Le a definicién. Escribe a solucion en English.

1. E un animal que temos en moitas casas. Un bo cazador.

2. Alimento bdsico dos irlandeses ainda non hai moitos anos.
3. As velas fanse con ela.

4. O contrario de algo.

5. Non ¢ novo.

1. Itis a bush. It’s got lots of thorns. It is very common here in
Galicia.

2. You need it to fry eggs.

3. Blind animal, black. It builds lots of tunnels.

4. They are in your face. They are your windows to the world.
5. It’'s not a rooster. It’s his wife.

1 4

o1

3. Resolve o seguinte sudoku: ‘ ‘ 3095

(Solucion na pax. 34)

o1 —| 0O
w
A
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AGUDIZA O ENXENO
(Soluciéns aos problemas do I’ Concurso Matemitico:)

1Y)

12+1=13
11+2=13
10+3=13
9+4=13
g+5=13
7+B6=13

2) Pofiemos os dous reloxos 6 mesmo tempo.
Cando o pequeno remata, quédanlle catro minutos de
area 6 grande (11-7=4). Nese intre comeza a coccion
do ovo.
Cando remata o reloxo grande, o ovo leva 4 minutos de
coccibén e, dandolle a volta, conseguimos os 15 minu-
tos que necesitabamos (4+11=15).

3) x = hora = tempo do dia transcorrido.
24 —x = tempo que resta de dia.

24—x=7ix = 120—-x=7x = 8x=120 = x=15
5

Son as 15:00 => AS TRES DA TARDE

4) Ano medio = 365 dias, 5 horas e 49 minutos = 525.949 minutos.
Tomamos o ano como 365 dias = 525.600 minutos ¢ polo tanto
desprezamos 349 minutos 6 ano.

Cada canto tempo haberd que engadir un dfa (1.440 minutos)?
1.440 : 349 = 4,1 = cada 4 anos.

5) A partir das 12:00 as agullas comezan a alonxarse.

Transcorrida unha hora, a 1:00, o minuteiro xa esta préximo a
alcanzar a agulla horaria pero, canto tempo tardard en atinxila?

Tendo en conta que o minuteiro percorre 60 minutos, mentres
que a agulla horaria s6 percorre 5, teremos que:
SEX X

—_—=— = 25+5x=60x= 55x=25 =
60 5

= x= 0,45 min utcs = 27sequndcs

Xa que logo: 1 hora 5 minutos e 27 segundos

Solucién do encrucillado inglés-galego:

tlo

| &N

Solucion do sudoku:

3| 1952 L4 7 158
7121481356
RPN N AR
Sl 82 R4 a N6 T 1S
2(6|1]4]3|5][8]7
AR AEREE RS
g8l1|7]6]5[2]3]4
452138761

Soluciéns ao test “UN SABIO DA XEOGRAFIA”

2 P 10 ¢
< P o g
3 P 8 g
\) g A P
| g Q g

0 -4: SUSPENSO/A!! Sabes polo menos onde vives, non?
Pon as pilas!!!

5 -8 : APROBADO/A POLOS PELOS!! Que te dedicas a
facer na clase de Xeografia?

9 - 10: SOBRESAINTE!! Nétase que atendes nas clases de
Xeografia! Tes madeira de xedgrafo/a. Parabéns!!
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DIEGO VAZQUEZ/

O T ey

——

SHEILA PEREZ /

Adivifias os profesores e profesoras
representados nestas caricaturas. Na que
aparece na parte inferior esquerda,
damosche algunhas pistas.

¢) Segovia, Avila, Salamanca, Toledo, Le6n, Palencia e Cidade

| Real.

BEGEENINATC AR TRENE 5. Cal destas palabras non é unha provincia de Andalucia:
- Sevilla, Huelva, Coérdoba, Xaén, Almeria, Teruel, Cadiz,
UN SABIO DA XEOGRAFIA Malaga, Granada?
a) Xaén
JESSICA FERNANDEZ b) Teruel

Realiza este test sobre xeografia riscando a
resposta correcta. Comproba o resultado na tiaboa; por
cada resposta acertada obteras un punto. Despois le o
teu veredito segundo a puntuacion obtida.

1. Onde nace o rio Mifio?
a) Lugo
b) Ourense
¢) Asturias

2. En cantas comunidades auténomas se divide
Espaia?

a) 17

b) 12

c) 21

3. Cales destas tres opcions son as Illas Canarias?
a) Eivisa, Mallorca, Lanzarote, Tenerife ¢ Gran Canaria.
b) Ferro, Gomera, A Palma, Forteventura, Tenerife, Gran
Canaria ¢
Lanzarote.
¢) A Palma, Forteventura, Tenerife, Ferro, Gomera ¢
Formenteira.

4. En cantas provincias se divide Castela e Leén?

a) Ledn, Palencia, Valladolid, Zamora, Salamanca, Avila,
Segovia, Burgos ¢ Guadalaxara.

b) Soria, Segovia, Salamanca, Avila, Valladolid, Zamora,
Palencia, Burgos e Ledn.

¢) Huelva

6. Cal é o pais mais extenso do mundo?
a) Rusia
b) China
¢) Estados Unidos

7. Cal é o pico mais alto de Espaia?
a) Mulhacén
b) Teide
¢) Aneto

8. Onde se sitiian os montes Apeninos?
a) Francia
b) Italia
¢) Suiza

9. Onde se atopa o pico mais alto do mundo?
a) Meseta do Tibet
b) Meseta de Iran
¢) Alpes

10. Onde se encontra o deserto de Kalahari?
a) Australia
b) Brasil
¢) Africa

(Solucions na pdx. 34)
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Estudantes convertidos en regueifeiros

Durante este curso, os dous regueifeiros con mais sona de Galiza, Luis Correa (“O Caruncho”) e Pinto de Herbén, orga-
nizaron no noso instituto un obradoiro para nos ensinar aos alumnos de 2° e 3° da ESO a arte do desafio oral improvisado.
Regueifeiro é aquel que sabe dialogar con outro, mediante o canto e a improvisacion en cada quenda dunha cuarteta. A
practica da regueifa constitiie un excelente exercicio para mellorar a comunicacion oral, mitigar o medo escénico e poten-

ciar axilidade mental e mais a creatividade.

ADRIANA VAZQUEZ

Durante a primeira sesion, os
mestres da regueifa comezaron o seu
niimero meténdose cos profesores que
estaban no salén de actos. Deseguido,
explicdronnos que a cobra ou estrofa
utilizada nunha regueifa chamase “cuar-
teta” e que se caracteriza porque ten 4
versos octosilabos, coa combinacién
abcb (€ dicir, tefien que rimar o segundo
e o cuarto versos); a rima pode ser aso-
nante ou consonante. A chave para
improvisar versos de oitos silabas ¢
interiorizar un ritmo (por exemplo:
TARA-RIRO-RIRO-RIRO / TARA-
RIRO-RIRO-RARO / TARA-RIRO-
RIRO-RIRO / TARA-RIRO-RIRO-
RARO).

Contdronnos que a regueifa ¢
unha arte espallada por todo o mundo
que no noso pais conta cunha importan-
tisima tradicién. E para que continte
vivo este saudable exercicio da improvi-
sacién oral, afoutdronnos a todos os
estudantes a que elaborasemos cuartetas
sobre estes temas: o tabaco, o terroris-
mo ¢ a inmigracién. Vexamos algunhas

mostras: TABACO

Non me fales de tabaco
nin tampouco do seu fume
que quedei intoxicada

tiven que beberlle un zume.
(Jennifer Rodriguez)

Adeus amigo Caruncho
adeus amigo Pintifio
acordareime de vos

contareillo 6 meu fillino

(Laura Norniella)

Alumno cantando a regueifa con Pinto de Herbon

Estaba eu na beirarria
preto dunhas aloucadas
que me dixeron a min
se queria unha calada.

(Maria Saa)

Non me fales de tabaco
sabes ben que non o quero
se ti queres ir tomalo
podes ti ben ir compralo

(Judit Fernandez)

O tabaco éche moi caro
non paga a pena mercalo
fumas, fumas sen parar
¢ moi dificil deixalo.

(Erica Ramirez)
TERRORISMO

Non fales de terrorismo
mifia querida amiguifa
falame doutra cousa
ai fillifa queridina

(Laura Norniella)

INMIGRACION
Os pobres inmigrantes
xa non saben que facer
porque alf no seu pais
non tefien nin que beber.

(Maria Saa)
Os inmigrantes de Marrocos
tefien que salta-la “valla”

moitos morren no camifio
outros atépanos na praia.

(Adriana Vézquez)

Na segunda sesion, todo o
tempo o pasamos improvisando cuarte-
tas de xeito oral, ¢ dicir, “cantando a
regueifa”. Coido que o fixemos moi
ben, porque trece de nés fomos selec-
cionados para un concurso de regueifei-
ros e regueifeiras de dambito galego.



