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EDITORIAL

UNHA SITUACION NORMAL

Non hai moito saltaba ©6s medios de
comunicacion a noticia do novo ataque por parte
dos Estados Unidos de Ameérica e os seus
aliados da Gran Bretafia cara a Bagdad, capital
de Irak, coincidindo , sen dubida por
casualidade, coa primeira visita do presidente
George W. Bush a un pais estranxeiro,
concretamente México.

Ata ai todo normal (se se pode considerar
normal a situacion actual no mundo, cousa que
non me atreveria a afirmar), pero o alarmante
foron as declaraciéns de Estados Unidos o
respecto deste ataque, dicindo que fora en
defensa propia ante a excesiva actividade dos
radares iraquis, o que pufia en perigo os avions
estadounidenses destacados na zona para vixiar
o cumprimento de diversas “restriccions”
impostas 6 réxime de Sadam Hussein (a tan
cofiecida zona de restriccion aérea do paralelo
37, entre outras). Pero o mais alarmante é a
indiferencia dos Estados Unidos ante estes
bombardeos, calificandoos de algo normal, coma
se fose normal impor un embargo a un pais que
fai que os seus habitantes esmorezan na miseria
, SO porque con certos productos se poden
desenvolver armas, ou bombardea-lo territorio
dun pais s6é porque os seus radares estaban
excesivamente activos.

Se todo isto € normal e digno dunha democracia
na que se respectan os dereitos humanos, é
mellor que cambiemos a nosa definicion de
normal.

Daniel de Bernardo
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COMO SE FAI UN DICCIONARIO

O pasado dia 30 de Xaneiro asistimos a unha
conferencia na que os autores dun diccionario
nos explicaron o laborioso proceso da sua
elaboracion e nos presentaron o resultado final
do seu traballo, o Gran Diccionario Xerais da
Lingua Galega.

O proceso comeza hai uns dez anos, mais ou
menos, cando empezan a facer unha longa lista
de palabras, ainda sen definicion. As fontes
utilizadas foron diccionarios ou vocabularios de
lingua galega publicados con anterioridade, o
Iéxico de mais de noventa obras literarias de
vintedous autores galegos, tamén fixeron unha
recollida de Iéxico popular e a lista completouse
coa contribucion dos propios autores e doutras
persoas que lles fixeron chegar as suas
suxestions. Despois comezaron a “pelexarse” con
cada palabra, procurando ser o mais obxectivos
posibles, evitando calquera manifestacion ou
Xuizo de tipo ideoldxico, moral, etc., e sendo moi
coidadosos nese aspecto. O diccionario ten mais
de 95.000 entradas divididas en tres tipos
diferentes: un tipo de entrada en letras
maiusculas que corresponde as palabras que
tefien consideraciéon estandar normativa; outro
tipo de entrada en letras minusculas que
corresponden a palabras non normativas pero
que son perfectamente galegas e se poden usar
sen ningun tipo de problema; o ultimo tipo de
entrada vai en letra mais pequena e cun asterisco
6 lado, a esta corresponden palabras non
galegas e remiten a forma correcta en galego que
debe ser a utilizada.

Esta obra non pretende ser a definitiva xa
que, segundo os propios autores, este tipo de
obras nunca poden ser definitivas. O obxectivo co
que eles fixeron o diccionario € satisfacer as
necesidades do usuario, que este poida resolver
calquera tipo de dubida consultandoo; e ademais
contribuir a mellorar a situacion e consideracion
da lingua. Este diccionario tamén pretende ser
unha contribucién a normalizacion lingiistica.

Daniel Pereira Fernandez

DIA DA MULLER

O dia 8 de MARZO celébrase en todo o
mundo o dia internacional da muller, pero
poucos libros de texto recollen esta data. A
nosa historia adoita ser silenciada.

Este dia recordase como o aniversario do
martirio de 129 mulleres, carbonizadas na
fabrica téxtil onde se pecharon con motivo
dunha folga. Pero a orixe desta data non
reponde a unha rebelidon frustrada, senén a
celebracion dun triunfo que comeza coa
Insurreccion das 20.000 mulleres no East
Side de New York.

Todo comeza cando en novembro de 1908
se convoca un mitin xeral no ramo da
confeccion. Logo de varias horas de
discusion e a intervencion decisiva de Clara
Lemlich, que propoén unha folga xeral e
mais de 20.000 obreiros —na sua maioria
mulleres- paralizaron as fabricas ao dia
seguinte. Mantiveron unha dura loita de
trece semanas nas que sufriron despidos,
fame, ataques dos quebrafolgas e mais de
600 detencions; pero ao final triunfaron.

As mulleres conseguiron aumento de
salarios, reduccién da xornada laboral e a
afiliacion de mais de 300 tendas no
Sindicato de confeccion. Ao cabo
dalgunhas semanas convocouse unha
manifestacion. Contando coa presencia de
sufraxistas, as traballadoras inmigradas
elevaron as suas demandas por unhas
mellores condicions de vida e de traballo,
polo final do traballo das e dos menores e
polo dereito ao voto. Era o 8 de marzo de
1909.

Inspirandose nestas accions, o congreso
Socialista Internacional da Muller
(Copenhague, 1910), convocou un dia de
accion internacional esixindo o sufraxio
universal feminino.

O dia 8 de marzo de 1911 materializase
esta convocatoria e celébrase por primeira
vez na historia o DIA INTERNACIONAL DA
MULLER.

Hoxe, o dia 8 de marzo, é un dia
internacional de loita e de solidariedade das
mulleres, que seguimos loitando por acadar
todos os nosos dereitos.
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TEATRO

Interesamonos pola actividade de
teatro, quixemos saber de que ia, os
seus proxectos, ...
Fixémoslle unhas preguntas ao profesor
Xosé Manuel sobre o tema e isto foi o
que nos contestou:

-;Quen colaborara nas obras?

Profesores:Mini, Tono, Ana e Xosé

Posiblemente actuemos  fora do

instituto.

-¢Pensan ensaiar mais obras de
teatro?

Neste curso académico non vai
posible.

ser

-¢ Foi moi dificil organizalo?
Ao principio un pouco.

-¢Como se decidiron as obras?

et ) /'j;l”ff,:“"“—f*'“‘5/ | Acordamolo entre os profesores e as
Alumnos e alumnas: [~ T -
PabloAlvarez, Raquel ' pLo :
Saa, Oscar  Pérez, f’ Ve N -¢Como se
Sandra Mara Penin, §\ . 4 |\ -~ decidiu que
Tania Beltran, Sofia *7-/_—""." ' personaxe lle
Alonso, Vanesa 1. tocaba a cada
Martinez, Daniel de /N Z N 7 O / persoa?
Bernardo, Diana = 4 U 47 -Atrvés dos primeiros
Famandez, Pablo o — e ensaios e polas
Teue!ra, Sonlq preferencias dos
Rodriguez, Nohemi \ alumnos e das
Romero, José Manuel de e ——
la Iglesia. — P Nt
Colaboran: Sandra ' -;Quen tomou a
Rodriguez,  Alicia  Bastos, iniciativa de facer
Verénica  Rodriguez,  Victoria no instituto a
Valebona, Silvia Pampillon, Senén — actividade de teatro?
Loureiro, Jesus Gonzalez e Rosa S Eu, o profesor de lingua
Lorenzo. e literatura galegas, Xosé
Manuel.

-¢Cando ensaian?

Os luns, mércores, xoves e venres.

-¢Que obras de teatro pensan
representar?
‘O cego de Fornelos” de M.Varela

Buxan e “A tia Lambida” de E. Blanco
Amor.

-iCando seran as actuacions?,
¢Actuarase fora do instituto?

Prevese entre febreiro ou marzo (A
primeira representacion foi o 2 de marzo
de 2001)

¢Que é o que mais lle custa aos

alunos e alumnas: tomar a iniciativa,

aprender os guions, a interpretacion,
7

Sen dubida, a interpretacion.
-¢Fixéronse obras anos pasados?

Si, algunha.

-¢. Seguirase facendo esta actividade?

Iso esperamos

Blanca Sueiro Tourén
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APADRINAR UN NENO DO TERCEIRO MUNDO

Os alumnos de 3° E.S.O.A tras falar dos
problemas econdémicos do 3° Mundo que
afectan sobre todo aos nenos,
dedicamonos o pasado mes de novembro a
buscar informacion sobre O.N.G.s que se
adiquen a apadrifiar rapaces do Terceiro
Mundo. Falando co noso titor, Guillermo,
chegamos ao acordo de que a O.N.G.
escollida seria “Axuda en Accién”, que leva
a cabo un labor técnico e profesional en 15
paises a través de 74 proxectos de
desenvolvemento integral nos que combate
a pobreza e contribue a mellorar a calidade
de vida das comunidades.

As razdéns para apadrifiar un neno eran
moitas pero as mais destacables son:
-Permite cofiecer a unha persoa que vive
nun pais do sur. Fai posible sacara un
nen@ do anonimato e a través del ou dela ,
a sua familia e outros membr@s da sua
comunidade.

-Abre un proceso de educacién e
intercambio socio-cultural moi importante
entre Norte e Sur. Os padrifios atopan unha
venta a comprension dos problemas de
desenvolvemento. Crea un lazo humano
entre persoas de culturas diferentes
fomentando a tolerancia e a solidariedade
entre o
pobos.

-O beneficio non recae nunca sobre un
neno ou nena concreto.

-E unha forma de analizar unha
contribucion solidaria que ofrecen
voluntariamente uns cidadans e cidadas en
forma de proxectos que melloran a calidade
e as condicions de vida doutr@s cidad@ns.
-E un vinculo voluntario. Non € unha
adopcién , nin sequera unha adopcion a
distancia. Non existe ningunha relacion
legal entre padrifio € neno.

-Dura o tempo que voluntariamente decide
o0 padrifio, polo que non obriga a ningun
compromiso economico.

-Supoén un estimulo para @s nen@s do
terceiro mundo o feito de recibir cartas dos
padrifios creando asi un maior interese por
aprender a ler e a escribir.

As razoéns son moitas pero o papel e as
palabras poucas.

No mes de decembro empezamos a pagar
a nosa cota e agora estamos esperando a
recibir novas.

@N%‘cién

miembm de ActonArd AMance

http://www.ayudaenaccion.org/
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TERREMOTO

En menos de un mes , El Salvador foi sacudido
por varios tremores de terra. O primeiro
terremoto foi o que causou mais danos e
victimas. As cifras da traxedia son as que
mencionamos a continuacion:

O 13 de xaneiro , un terremoto de 7’6 de
magnitude causou a morte a 8444 persoas e
un millon de damnificados.

Epicentro:Situado a uns 30 kms ao sur de San
Salvador, preto do rexistrado en xaneiro.

Zona afectada:A meirande parte das victimas
localizanse na zona central do pais, en San
Vicente e San Miguel de Tepezantes, onde
varios edificios se derrubaron.

Mais victimas: Témese que ducias de persoas
se atopen sepultadas baixo o entullo, o que
aumentaria o numero de victimas.
Centroamérica:O sismo afectou tamén a
Guatemala e Honduras, ainda que sen danos
persoais.

O tremor sacudiu a mesma (("'ﬂ 3)3
zona afectada hai un mes e C 5
fixo caer as casas que z i
permanecian en pé. f’ @

O trece de febreiro , un mes
despois de que un
terremoto causara a morte
de mais de 800 persoas en
El Salvador, a terra volveu
tremer no pais
centroamericano, causando
alomenos 74 mortos e
varios centos de feridos.
Este sismo , de magnitude
6’1 na escala Richter, afectou
Guatemala e Honduras, ainda que non produciu
victimas mortais.O epicentr situouse en San
Pedro de Nonualco, 30 Kms. ao sur de San
Salvador e moi preto do rexistrado o 13 de
xaneiro.A zona mais afectada foi a do centro do
pais, onde se derrubaron varios dos edificios
que resistiran ao sismo do mes anterior ;
O sismo tivo unha magnitude de 57 (outras
fontes din que foi de 6°1) na escala Richter e
rexistrouse as 08:22 (15:22) en Espana.
*Fonte:Servicio xeoldéxico dos EE.UU.

tamén a

A solidariedade internacional puxose en marcha
de contado. O noso instituto tamén respondeu a
esta chamada recolectando entre toda a
comunidade escolar 71.000 pts que enviamos a
Fundacioén Intermon.

CIFRAS PARA A REFLEXION

1. Hai no mundo 4.000 milléns de pobres.
2. Deles, 1.000 milléns son pobres

absolutos (carecen do necesario para a
superviviencia).

3. Destes pobres absolutos, o 70% son
mulleres.
4. A ONU propon que o 0'7% do PIB dos

paises industrializados se destine a
cooperacion cos paises en vias de
desenvolvemento. Espafia so aporta o

3'5% do seu PIB.

5. Dese 3,5% s6 un 5% vai 6s paises
pobres; o restante 95% queda nas
empresas espafolas que tefien negocios
neses paises.

6. O 80% da riqueza da Terra estd nas
mans do 20% da poboacion do planeta.

7.No Consello
: = de Seguridade
AR
CRT’;QTROFEQ ADICANSE cinco paises
& Bng:SB‘?’;_ﬁrgﬁ,ms que tefien voto
nas cuestions
de paz do
mundo,
exportan o 84%
das armas.
8. Durante
1993, aproximadamente 300 ONGD

(Organizacions non gubernamentais polo
desenvolvemento) canalizaron axudas por
valor de 200.000 milléns de pesetas. A
sociedade espafiola aportou directamente

o 60% deses milléns; as institucions, o
40% restante.

9. O 90% dos nenos vive no Terceiro
Mundo.

10.- Os saharauis levan 20 anos vivindo en
campamentos de refuxiados en territorio
arxelino, na fronteira co Sahara ocupado
por Marruecos.
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OPINION ’ ﬁ

O Porrino, 23 de enero de 2001

Para mi querido amigo desconocido que nacié con el milenio.

Tua, mi querido amigo que naciste en la ultima campanada, en la ultima uva y que naciste con el milenio bajo los
brazos. Ayudame y ayudanos a construir un mundo sin guerras, ni hambre, ni contaminacion. Donde nifios como tu

no pasen hambre,no sean maltratados ni tirados por las calles.

Te deseo un mundo feliz, lleno de armonia. Donde tu familia crezca;que ni las bombas maten ni contaminen;L que
los ejércitos no disparen, que las fabricas no destruyan la naturaleza y no calienten el planeta.Te deseo un futuro
lleno de alegria, de avances que ayuden a todos. Tu, que naciste con un milenio bajo los brazos, lucha por un

mundo sin fronteras y sin barreras.

Un amigo.
Julio Alberto Bernardez Fernandez.2° Eso C

SUENO

Junto a la dulce compania de tu aforado
recuerdo, caminaba a través del frondoso bosque. La
penumbra reinante era perturbada por aquellos
calidos haces de aurea luz que habian encontrado
una senda entre el denso follaje que lo cubria todo.

Detuve mis cansados miembros al llegar a un
pequerio claro, donde el susurro de un arroyo
cantaba a través del suelo de maleza. El pequefio
curso de agua cristalina serpenteaba entre Ila
vegetacion mientras dibujaba bellas trayectorias de
inusitada perfeccion. Las hermosas notas de su
melodia humedecian mi alma con melancélicas
lagrimas. Las ramas de los arboles se movian con
acompasado ritmo, al son de los latidos de mi
corazon enamorado. Sobrecogido por aquel momento
de infinita armonia, la tranquilidad del bosque me hizo
caer en un profundo suefio.

Mientras me hallaba en un estado de deliciosa
embriaguez, se apoderé6 de mi wuna extrana
sensacion, un presagio revelador. Los suspiros que
exhalaban aquellos arboles de denso follaje se
confundian con un sonido de ignorada procedencia.
En tanto que a mi se acercaba, comencé a distinguir
entre aquel murmullo el azulado timbre de tu voz...
jCuanto ansiaba sentir de nuevo tus palabras
deteniéndose en mis oidos como suaves pétalos de
los lirios que florecen junto al arroyo!

Una blanca neblina se abria camino a mi
alrededor. Entonces, como un hada que huye de una
hermosa leyenda, tu figura surgié de entre la espesa
bruma. Avanzabas hacia mi con serena
majestuosidad, sin hacer ruido alguno que deshiciera
la magica calma que se adueniaba de todo cuanto
tenia a mi alrededor. Mi corazén no latia ya de forma
despreocupada, sino que la celeridad de sus
contracciones iba en aumento. También el cristalino
arroyo aceler6 su curso, devastando algunas

madreselvas que al son del viento mecian sus
hermosas corolas. La naturaleza apremiante se volvio
colérica y violenta cuando al fin te hallaste junto a mi.

Por un instante olvidé el mundo que me
rodeaba. Dejé de escuchar en el horizonte la
tormenta que aspera vertia su ira incontenida sobre el
bosque que la desafiaba. En medio de aquel vacio, tu
lo llenabas todo. De tus labios rosados broté una
bella sonrisa que puso fin al temporal. La Naturaleza
serend su furia y se torné en paz, en amor. En aquel
instante, ninguno de los dos hablé. Mis pupilas se
perdieron en el infinito brillante de las tuyas. No
sabria aquel bosque decir cuanto tiempo transcurrié
hasta que alejé mi vista de aquellas oscuras fuentes
de luz. Al ritmo de tus ondeantes cabellos rizados,
que facilmente se confundian con el oscuro tronco de
los arboles, comenzaste a hablar. Se me figuraron tus
palabras el mas hermoso poema jamas escrito, capaz
de rivalizar solamente con tu azulada belleza.

Unos segundos después, de tu boca surgié el
silencio y tus labios se acercaron a los mios. El
tiempo se detuvo y... desperté. Me encontraba sobre
el verde suelo del claro del bosque. Sin embargo, no
quedaba rastro de aquella etérea neblina. EIl
murmullo del arroyo seguia acariciando mis oidos.
Tua, que de una lagrima creaste un océano, ya no
estabas alli.

Todo habia sido un suefio, y ahora me hallaba
fuera de él. Creo que la vida no seria nada sin
suefos. Nos dan fuerza, ilusion y animos. Sin ellos
estariamos condenados a vivir en la triste realidad. Si
algun dia pierdo el don de soriar, me gustaria morir.

JAVIER PATINO LOIRA
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REFLEXIONS ESCRITAS DUNHA
ESTUDIANTE PREOCUPADA

Estamos na época da tolemia colectiva.
Hoxe en dia moito se fala das vacas tolas, pero
vendo os telediarios eu preguntome, ;non
estara mais tolo o mundo e a sua xente cas
vacas?.

Mortes de xente inocente da man dos
seus maridos, fillos, irmans, etc. Dor causada
por defender as tuas ideas e manifestalas en
publico. ;Son estes, feitos de xente
equilibrada?, ;como non vai ir mal o planeta se
a xente que o habita estao contaxiando?.

E que dicir da educacién no noso pais, a
marabillosa reforma da ensinanza, mais
cofiecida como LOXSE. ;Marabillosa para
quen?, creo que unicamente para a ensinanza
privada que ve aumentado o seu alumnado polo
fracaso da ensinanza publica. Para a mifa
modesta forma de pensar é inaceptable que nun
instituto poida haber xente de 24 anos, por
exemplo, convivindo con xente de 12,
namentras os colexios da nosa EXB querida
estan unicamente cheos a rebousar dos nosos
agarimosos recordos.

O unico que esta xerando & que nos
centros coma o noso algiins dos mais pequenos
se crean os “Xefes” do instituto e se adiquen a
molestar nas clases, a destrozar o material do
centro, a demostrar o seu talento artistico nas
paredes dos bafos, en vez de nas clases de
Educaciéon Artistica. E eu, dende aqui
preguntolle a esa xente;jde que ides?,
;parécevos gracioso o que facedes?, ;facédelo
na vosa casa?. Se non queredes estudiar, polo
menos, respectade o dereito que os demais
temos a facelo, nas condiciéons dignas que nos
merecemos; e o que dende aqui me gustaria
dicir é que se alguén sabe quen son os que fan
estas cousas, non tefian medo e llo digan a
direccién ou a min, que gardando en secreto a
identidade deses “macarriias” non sodes bos
compafieiros senén todo o contrario,
convertédesvos en complices deles.

E tamén comentar que a hora de elixir
delegado pensedes na mellor persoa que vos
poida representar diante do resto do instituto e
do profesorado, non na que tefia mais “Fama”,
porque ser delegado é unha responsabilidade é
non unha excusa para perder clase.

Dicir tamén que despois do que levo
vivido estes ultimos anos, creo que se debe vivir
dia a dia e agradecer mentres se pode a tédalas
persoas 0 seu apoio e agarimo ; xa que é de

ben nacidos ser agradecidos, que hoxe estamos
aqui pero 6 mellor mafia recibimos a chamada
do mais ala e temos que abandoar este
mundo,e isto so lle pasa a xente boa que a mala
sempre perdura. Feitos recentes do meu
entorno deméstrano asi.

Levo xa nove anos neste instituto e
vivinos para o bo e para o malo, é dicir, que me
doe moito que despois do que loitamos e
berramos os alumnos da antiga F.P para que
nos construisen este centro para poder estudiar
dignamente, vefian seis ou sete dexenerados,
se crean deuses e acaben con el.

Agradecer o apoio e o agarimo desta
direccion pero sobre todo da anterior, xa que
mais que profesores eu deixo aqui amigos dos
que me gustaria resaltar a Laureano, Carmela e
Rodri que foron os que mellor me cofieceron
como representante de delegados.

Agradecer tamén a toédolos de
Normalizaciéon a sua loita polo noso idioma e
costumes. Un saldo agarimoso tamén para
Candido, os Bedeis e Kike e Carmen que a
pesar de todo forman xa parte da vida de todos
noés. E non podo acabar sen lembrarme do
entrenador do mellor equipo de baloncesto do
mundo mundial, Félix, entrenador do Redcom
Airtel Porrifio, bo profesor pero sobre todo
excelente persoa e amigo.

Dende aqui convidovos a que vaidades
ver o Redcom Airtel, tédolos venres cada quince
dias 6 Pavillén Municipal do Porrifio, que se non
0s animamos nos, Xxa que son o Unico equipo
galego da LEB2, ;quen o vai facer?.Eles, que
pasean o nome do Porrifio por Espafa adiante,
que menos que cando xogan na casa tefian o
apoio de todos nds.

Gracias a todos por estes marabillosos
anos que me destes, e facervos a todos os que
quedades aqui unha ultima peticion: Loitar polos
vosos dereitos, non vos deixedes asoballar por
ninguén, e sobretodo, COIDADE O CENTRO;
xa que para os da mifia xeracion foi un sofio
feito realidade, foi tamén o froito das nosas
loitas e esforzos, e agora estase convertendo
nun Reformatorio.

Tentarei a partir de agora loitar por
todos vés dende onde poida facelo, nunca vos
abandoarei.

QUEREVOS A VOSA PRESI, PERO ANTE
TODO AMIGA

Patricia Pampillon Vila
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DEPORTES ORBITA

ATLETISMO.
ENTREVISTA AS IRMAS NOVAS

Carmen e Dolores Martinez Novas son duas irmas

xemelgas que cursan 4° de E.S.O.

no nosos instituto e vefien de proclamarse campiona e
subcampiona galegas xuvenis de campo a través o pasado
dia 4 de febreiro.Dende a revista Orbita queremos

averiguar mais cousas da sua vida deportiva.
-¢Como foron os vosos comezos no atletismo?
Moi duros.

-¢Canto tempo levades no atletismo?

Catro anos.

-Canto tempo lle adicades ao atletismo?

Unha hora e media diaria.A iso hai que sumarlle o
desprazamento diario a Vigo

-¢Cal é o voso club?

Sierra Naron ( A Corufia) porque foi 0 que nos ofreceu mais

posibilidades para progresar.
-¢Como conocestes ao voso entrenador Julio
Rodriguez?

Mirounos correndo nunha carreira na Guarda e ofreceunos a

posibilidade de encauzar a nosa vida deportiva.
-¢Sempre quedades campiona e subampiona?
Non

-¢Quen das duas soe garfiar mais carreiras?
Un dia gafia unha e outro dia gafa outra.

-0 outro dia cando ganastes a carreira, ;quen foi a primeira en entrar?

Carmen
-¢Cal é a vosa seguinte carreira?

O campionato de Espafa por equipos o dia 18 de febreiro.

-A parte do atletismo, ¢practicades outro deporte?

Non

-E por ultimo, ;como vos sentides despois de gafar a carreira galega?

Moi contentas e alegres pola victoria conseguida.

Gracias por respostar as nosas preguntas e sorte nas proximas carreiras.Esperamos que sexades
unhas campionas .O instituto apoiaravos sempre.jAnimol.

Paula Besada Ramirez e Veronica Cazador Barros

COIDADO QUE VOU

i

10 23 de febreiro, os rapaces de primeiro e
segundo da ESO, fomos patinar a pista de
patinaxe de xeo que se encontraba en Vigo, na
praia de Samil.

Saimos do Instituto as once da maia
aproximadamente, collendo o bus que nos
levaria.

O chegar, tivemos que esperar uns minutos
para entrar, e unha vez que entramos déronnos
unhas explicacions e os patins.

De un en un , entramos na pista a patinar,
alumnos e alguns profesores.

O principio, iamos agarrados 6s valos pero 6
pouco tempo, xa patinabamos bastante ben,

ainda que todos chegaron a caer, antes ou
despois, pero todas as caidas foron leves
menos o accidente que houbo, pois Ismael,
alumno de 2° D caeu e rompeu o radio, tendo
que ir 6 hospital.

Rematado o tempo, saimos da pista sen ter
mais accidentes, volvendo 6 instituto onde
esperamos no patio ata que soou a sirena para
marchar a casa.

Sen dubida, un dia moi divertido.

Carlos Lago Fernandez
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CAMINADAS

RUTA DOS MUINOS DE ATIOS
PERCORRIDO

Saindo dende a fonte de San Sebastian, no concello
do Porrino, comezaremos o noso percorrido na
parroquia de Atios, polo barrio de Pego, continuando
ata chegar a igrexa de Atios.

Ali comezaremos a parte interesante da ruta, a serie
duns vinte muifios de auga da parroquia de Atios.
Deixaremos atras o asfalto e seguiremos o camifio
que acompana a canle polo que baixa a auga que fai
funcionar os muifios. Esta canle xa non a
abandonaremos ata chegar a presa que se atopa no
monte das Insuas. E aqui onde se situa o ultimo dos
muirfios da serie.

Continuaremos subindo ata chegar ao merendeiro
das Insuas onde comezaremos o descenso pola
estrada que vai paralela a ruta dos muifios e que nos
levara de novo a Igrexa.

Unha vez na igrexa voltaremos a fonte de San
Sebastian.

A vexetacion é tipica do bosque de ribeira; atopamos
carballos (quercus robur), bidueiro (betula pendula),
amieiros (alnus glutinosus), castifieiros (castanea
sativa) e tamén algunhas plantacions de pifieiros
(pinus pinaster) e eucaliptos (eucaliptus glubulus).

A paisaxe é esencialmente de bosque de ribeira, con
numerosos penedos de granito nalguns puntos. A
ruta pasa moi preto do Faro de Budifio, polo que en
moitas partes da mesma poderemos contemplar a
inmensa mole granitica ben de cerca.

OS MUINOS DE AUGA DA PARROQUIA DE ATIOS
Nas proximidades do grupo de montes que van desde
o castelo de Cans ao Faro de Budifio, na parte baixa
da aba oeste que se corresponde coa parroquia de
Atios, atopamos un total de vintetrés muirios de canle
de auga, que presentan diferencias na sua tipoloxia:
muifos de canle e muifiosa de pozo ou cubo.
1.-Muifios de canle

A meirande parte deles atépanse nunha elaborada e
coidada canal de auga que procede da presa do
monte, construidos con grandes lousas de pedra,
cunha seccion en V. Uns metros antes da entrada ao
muifio, a canal cambia a seccion a forma de U,
estreitandose tamén para que a auga, na sua caida,
alimente con mais fortza e presion ao mecanismo de
rotacion (rodicio ou reducio).

Situados nesta canle, atopamos unha serie de vinte
muifios, nun tramo relativamente curto de dous ou
tres quilometros.

1.1.-A construccion

Todas as edificacions presentan dous andares. No
superior, chamado tremiafo, sitiase o mecanismo de
trituracion e, no soto (inferno), atopase o rodicio
(nesta parroquia reducio), que fai mover a moa.
Presentan para iluminar o interior, un ou dous
pequenos fachinelos (excepcionalmente tres ou
catro).

Somentes tres muifios (Rifana, Baroca de Abaixo e
castro) presentan pousadoiro, lousa horizontal e
Sainte situada na fronte principal do muifo, ao lado
da porta de acceso, que servia para deixar o saco de
farifa ou gran de millo, mentres se pechaba ou abria
a porta. Na meirande parte dos casos a porta situase

nunha das frontes, entrando e saindo auga polo
lateral, mais ancho.

No tipo de cuberta atopamos duas variedades, posto
que alguns presentan tellado a duas augas e outros a
unha, ambos con tella do pais.

1.2.-Os mecanismos de moer.

O mecanismo de moer situabase na planta superior
ou tremiano. Esta composto por unha pedra de
granito circular (pé), que sempre permanece en total
inmobilidade. Presenta unha abertura circular no seu
centro, pola que penetra a vara (de ferro) que sobe
do rodicio para unirse a moa, facendo que esta
execute o movemento de rotacion que posibilita
mover o gran. A moa é tamén unha pedra circular de
granito de igual diametro que o pé, e que presenta,
tamén, unha abertura no seu centro pola que penetra
o gran (ollo).O gran queda aprisionado entre o pé e a
moa, converténdose paulatinamente en farifia, polo
continuo movemento de rotacion da moa.

Como elemento complementario existe unha caixa de
madeira de forma de piramide invertida (moega)
cunha abertura nas sua parte inferior. O gran pasa
por esta abertura e cae na adella, canal alongada en
forma de V, cun extremo situado directamente sobre
o ollo da moa.

O mecanismo de rotacidn, situado no soto ou inferno,
estd composto por unha roda de ferro (rodicio ou
reducio) con aspas radiais (penas). Nelas pega con
forza a auga, provocando o xiro do rodicio. O
movemento trasladabase a moa a través dun eixo
(vara) que atravesa o centro do pé.

2.-Muifio de pozo ou cubo

desta tipoloxia atopamos na parroquia de Atios dous
muifios. Un deles foi construido nos anos cincuenta
no lugar das Insuas, moi preto do Faro de Budifio. E
coriecido polo nome de Muifio de Gumersindo.

O muifio que mellor representa esta tipoloxia en Atios
é o de Galegos, no lugar de Vilafria.

3.-A utilizacion dos muifios

Os muifios pertencian a unha familia ou a un grupo
de vecifios, que regulaban a sua utilizacion por medio
de quendas. Cando eran de unha familia, a primitiva
propietaria ia transmitindo por herdanza as quendas
de utilizacion entre os seus descendentes. O tempo
que lle correspondia a cada vecifio variaba entre
unhas horas,ou mesmo varios dias consecutivos. As
quendas tamén se vendian, ou simplemente se
alugaban, normalmente por unha porcentaxe de
farina moida. As reparacions custeabanse en partes
proporcionais as horas das que disponia cada vecifio
para moer.

4 .- Os nomes dos muifnos

1.-Muifio de Carme do Xastre (vello) 2.-Muifio de Carme do Xastre (novo)

3.-Muifio da Torre 4.-Muifio da Rifana

5.-Muifio da Laxe 6 -Muifo do Barete

7.-Muifio da Baroca de Abaixo 8.-Muifio do Castro
9.-Muifio da baroca de Arriba 10.-Muifo da Coutada
11.-muifio novo de Abaixo 12.-Muifio do Vento

13 -Muifio do Salgueiro 14 -Muifio de Pepe
15.-Muifo de Pedra Loureira

16 -Muifio Novo de Arriba 17.-Muifio do Colmazo
18 -Muifo do Castifieira 19.-Muifio do Cabifio

20 -Muifno do Cabo 21.-Muifio de Galegos

22 -Muino de Gumersindo 23 -Muifio de Carbon
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En Espafia comemos pouco pan. A pesar
dos beneficios que aporta o pan, o seu
consumo descendeu significativamente nos
ultimos tempos e esta por debaixo dos 250
gramos que recomenda a O.M.S.
(Organizacion Mundial da Saude). Espafia
€ 0 pais europeo onde menos pan se
consume, cunha media de 50 Kgs por
habitante e ano.

Na era da xendmica quizais
poidamos:

» Cofiecer que xenes son
responsables de moitas das
enfermidades que nos afectan.

» Desenvolver a medicina
predictiva, que analizaria os
xenes dunha persoa para
deducir, en parte, o seu estado
de saude futuro. A capacidade de
analizar de forma moi rapida o
xenoma de cada paciente para
averiguar que enfermidades de
orixe xenética pode chegar a
padecer, € a esperanza de que a
medicina personalizada e
predictiva se convirta nunha
realidade. O xenoma de unha
persoa podese utilizar como
referencia, xa que basta
comparalo co ADN doutro
individuo para porier de
manifesto cales son as
diferencias xenéticas que hai que
estudiar. A tecnoloxia para facer
estas comparacions consiste nos
biochips, unhas placas co ADN
de referencia pegado, as que se
bafia co ADN do paciente para
revelar as mutacions que poidan
existir.

» Distinguir canto inflien os xenes
e canto o ambiente na vida
humana.

» Descubrir que xenes influen no
comportamento, a intelixencia, as
relacions humanas.

Traballar, durmir e zapear

En 1998 os espafiois consumimos
211 minutos de tele por persoa e dia.
O que supdon que a terceira
actividade dos espafiois, despois de
traballar e durmir, é estar fronte ao
televisor. Quedaron atras aqueles
184 minutos ao dia que tifamos a
principios dos 90, cando comezaban
a emitir as televisions privadas.

O MANDO A DISTANCIA, UN
GRANDE DESCUBRIMENTO

O feito de non ter que levantarnos do
sofa crea novos comportamentos,
como o “zapping” (accién case
inconsciente de cambiar de cadea
cando comezan 0S anuncios), o
“flipping” (que consiste en saltar dunha
canle a outra para estar ao tanto do
que pofien en cada unha) ou o
“‘grazzing’(que € o comportamento
nervioso polo que se cambia dunha
cadea a outra ata atopar algo ao
chou).
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iMALDITO D.N.L.!
Pepe Carballude.Xerais, col.Féra de Xogo.

Don Olimpio € un home que esta cansado de
pagar todo tipo de impostos por serrico.

Para mudar esta situacion decide morrer
legalmente pero a partir de agora habera xente
a quen non lle encaixen todas as pezas e
deciden buscalo. ;Conseguiran atopar a don
Olimpio?, ;Por que estan na sua procura?.

O libro atopase na biblioteca e se queres dar
resposta a estes interrogantes, jleo!.

Blanca Sueiro Tourdn.

EL FANTASMA.Danielle Steel.
Recoméndovos esta novela dunha das mifas
autoras favoritas.
A novela trata sobre a vida de Charles, un
prestixioso arquitecto. Cando a stua muller, da
que esta perdidamente namorado, o abandona
por outro home vai caer nunha deseperacion
que o leva a abandonar Londres e voltar a Nova
York, pero tampouco ali lle van ben as cousas e
decide pasar unha tempada nun pequeno pobo
de Vermonty para pofier en orde a suUa
existencia. Non imaxina que unha
exemplarizante historia de amor ocorrida anos
antes nunha mansion, vanlle permitir
reorganizar a sua vida dandolle un sentido que
Xa pensara perdido para sempre.

Cecilia Avendafio Bermudez

EL PAZO VACIiO

Xavier P. Docampo.Anaya.

Este libro trata dun neno, Nicolas, que non vai
ao colexio porque lle resulta moi aborrecido.
Como lle gusta aprender, visita todos os dias ao
seu tio Delio, que é reloxeiro e vive nun vagon
dun tren. Xuntos se dispofien a amafar un
reloxo. Dentro atopan unha serie de obxectos e
cartas. Nicolas contallelo a tres amigos e
disponiiense a investigar sobre o propietario dos
obxectos. Descubriran moitas cousas sobre un
pazo da sua localidade.

Este libro de intriga gustoume moito.
Paula Macia Moreno

FELIPE MARLOT, DETECTIVE

Nome-Jonathan Juste Alonso
Titulo-Felipe Marlot, Detective
Autor-Joaquim Carbo

Felipe Marlot € un detective privado. Pero
ademais, é moitas cousas mais. Un poco
atolado, mais ben boa persoa, pobre como un
rato e, sobre todo, un insoportable falabarato.
Estes son alguns dos seus mellores casos:

Un dia chamouno Todoloquiere e foino visitar.
Todoloquiere dicia que lle roubaban o tempo
que tiia para durmir. Dicia que pasaba todo o
dia traballando pero cando chegaba a noite tan
pronto quedaba durmido jjras!! empezaba a
soar o despertador.

Pola noite Felipe empezou a traballar pero o
tempo pasaba normal e quedou durmido.

Pola maian o sefior Todoloquiere despertouno.
A noite seguinte o mesmo, pero a terceira noite
Felipe deuse de conta de que Todoloquiere
traballaba demasiado, entéon cando foi
chegando o persoal non lles deixou empezar. O
sefior Todoloquiere cando despertou puxose tan
contento por poder durmir ben que se foi de
vacacions e lle deu vacacions a todo o seu
persoal.

Felipe resolveu moitos casos mais:

Atopou a familia de un hombre que perdera
todo.

Atopou un neno que se perdera.

Resolveu o caso dun home que dicia que lle
robaban a paisaxe e moitos casos mais.

iEn fin! E un detective fabuloso, non hai caso
que se lle resista.

Nota-lO, porque é un libro moi divertido.

LA GUERRA DE LOS BOTONES.

Louis Pergaud.La locomotora.

Trata dos enfrontamentos que tefien dous
pobos xeracion tras xeracion.Dous grupos de
rapaces tefien dous lideres:Lebrel, 0” bo” e o
Azteca, o “malo”.

Os do grupo de Lebrel cando collen aos outros,
tiranlles os boténs da camisa. Os outros fan o
mesmo.

Se queredes saber como remata, LEDEO.

Na mifia opinién o libro € moi bo, bonito e sobre
todo, moi entretido.

Oscar Vila Pérez.
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-iMamal, jMamal, ;€ verdade que
as abellas fabrican o mel?

-Sifilla, é certo.

-¢E como fan para pechar os
botes tan forte?.

Era un cocifieiro tan feo, tan feo que
facia chorar as cebolas.

.Cal € o e-mail dun ladron?

Tres homes estan tomando un café e di un:

-A mifia muller foi ao cine a ver “Os tres
Mosqueteiros” e tivemos tres fillos.

-Pois a miia, di outro, foi ver “Branca de Neve e
os sete ananos” e tivemos sete fillos.

De repente miran que o seu comparieiro se esta
pofiendo palido e lle preguntan que lle pasa, el
sae correndo mentres di:

-Téfiome que ir, dentro de unha hora mifia muller
vai ver “101 Dalmatas”.

Arroba, arroba todo o que poidas e

‘ punto.

-.Como che foi?
-iFatal!, deixei todo en branco.

Dous rapaces saen dun exame e se preguntan un ao outro:

-iNon amoles! Agora a profesora dira que copiamos.

Solucion as Adivinas da revista

anterior:
1.- Cabelo
2.- Corazon
3.- Caza
4.- Bufanda
5.- Anel

NA REDE

R www.riasbaixas.com: Revista de actualidade das
— Rias Baixas
www.mp3.com toda a musica de actualidade nesta

5. ¢Por que non che cae ben a noiva PaXlna

do teu irmén? www.u-lo.com O primerio portal en Galego.

www.nalua.net A paxinado grupo folk Porrifi¢s

www.galego21.org Paxina sobre o Galego na rede .
www.maseducativa.com Paxina de recursos educativos.
www.1berica.com Para planificar unha viaxe .
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