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1. Presentación 

2. Actividades complementarias por departamentos. 

a. Actividades Programas e Comisións 

3. Programación de charlas, obradoiros e conferencias transversais. 

4. Programación de exposicións e decoracións nos espazos comúns do Centro. 

5. O plan de actividades relacionadas con conmemoracións a celebrar no Centro. 

6. Actividades especiais do centro de carácter festivo. 

7. Actos de Graduación de final de etapa: 4º ESO, 2º BACH e Ciclos Formativos. 

8. Viaxes de Estudos: 4º ESO, 1º BACH. 
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1. Presentación 

Este documento redáctase como adxunto (Capítulo III) ao Programa Anual do Curso, 

co obxectivo de dar cumplimento á normativa de referencia: DECRETO 324/1996, 

do 26 de xullo, polo que se aproba o Reglamento Orgánico dos institutos de 

educación secundaria, en concreto ao artículo 66 – b: elaboración do programa 

anual de actividades complementarias tendo en conta as propostas dos 

departamentos, profesorado, alumnado, padres e madres, orientacións do Claustro 

e a Comisión de Coordinación Pedagóxica.  

Nos seguintes apartados, presentamos a proposta de actividades para o curso 2023-

2024. 

2. Actividades complementarias por departamentos. 
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Departamento de Administración: 

 

Departamento Ciencias Naturais: 

 

Temporalización 
(Data Aprox.)

É fora do 
municipio?

Ten coste?
Precisa 

transporte?

1º e 2º trimestre NON NON NON

1º e 2º trimestre SI/NON NON SI/NON

1º trimestre SI NON SI

1º trimestre SI NON SI

Curso/s - Alumnado 
ao/s que vai dirixida

Visitas a empresas
Visitas a empresas para coñecer o seu 

funcionamento

CMXA y CSAF

CMXA y CSAF

CMXA y CSAF

2ºCMXA y 1ºCSAF

Visita a bolsa de Oporto e a empresa 
embotelladora

Visita a organismos oficiais 
Visita ao Parlamento galego e outros 

organismos oficiais da Xunta de Galicia

Nome da actividade

Visita a Oporto

Profesor/a que propón a 
actividade (Coordinador)

Descrición da actividade

Charlas
Charlas informativas sobre temas que resulten 

de interese para o alumnado

Departamento 
/ Programa

Marta Rey

Marta Rey

Marta Rey

Marta Rey

Ad
m

in
ist

ra
tiv

o

Temporalización
É fora do 

municipio?
Ten coste?

Precisa 
transporte?

14 de novembro
(día completo)

Si Si Si

23 ou 30 de 
xaneiro* (todo o 

día)
Si Si Si

16-17 de 
maio(despois da 
avaliación de 2º 
bach e antes da 

ABAU)

Si Si Si

20 e 21 DE 
XUÑO (como 

actividade fin de 
curso)

Si Si Si

outubro 
/novembro*

Non Non Non

21 Maio(A+B)*
28 maio (C+D)*

Non Non Non

9 de xaneiro*
9 de abril*

Non Non Non

4 de abril* Non Non Non

Departamento

Alejandro Gesteira

Marta

Macu

Puri

Bio-Xeo + EF

Bio-Xeo

Bio-Xeo + EF + 
Portugés

Bio-Xeo

* En horas da materia de Bio-Xeo (ou algunha clase máis a concertar co profesorado afectado)

Puri

Alejandro Gesteira

Marta

Macu

1º ESO

1º ESO

4º ESO (alumnado 
bioloxía e xeoloxía)

1º e 2º de Bach 
(Bioloxía e Cultura 

Científica)

Nome da actividade

Estudo ecolóxico da Serra do Courel e práctica de 
espeleoloxía

Actividade de laboratorio fóra da aula (Río Louro)

Profesor/a que propón a 
actividade

Descrición da actividade

Visita aos museos científicos de A Coruña + actividade 
deportiva (escalada)

Educación física que consistirá na visita aos museos científicos 
pola mañá, e unha actividade de escalada nun rocódromo pola 

tarde.

Observar e analizar en vivo a flora e a fauna da contorna do 
noso centro.

Curso/s - Alumnado 
ao/s que vai dirixida

Xeo-ruta Galiñeiro- A Groba
Descubrir un dos puntos máis interesantes dende o punto 

xeolóxico da nosa contorna.

Visita laboratorios contorna
Coñecer o funcionamento dalgún dos laboratorios da 

contorna.

3º ESO

4º ESO e 1º 
Bach(alumnado 

bioloxía e xeoloxía)

1º e 2º bach 
(alumnado Bio-Xeo)

1º ESO

Visita Minergal Descubrir os minerais e as rochas da contorna.

Actividade de laboratorio fóra da aula (Río Louro)
Observar e analizar en vivo a flora e a fauna da contorna do 

noso centro.

Roteiro ecolóxico e xeolóxico pola serra do Courel e práctica 
de espeleoloxía coa Escola Galega de espeleoloxía.

Saída didáctica Vilanova da Cerveira+ actividade 
deportiva

Actividade de fin de curso de convivencia para os alumnos de 
1º ESO. Combinaríanse actividades de bioloxía, portugués e 

educación física.
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Departamento de Comercio: 

 
 
Departamento de Edificación e Obra Civil: 
 

Temporalización 
(Data Aprox.)

É fora do 
municipio?

Ten coste?
Precisa 

transporte?

05/10/2023 Si Non Non

2ª Avaliación Si Si Si

3º Avaliación Non Non Non

2ª Avaliación SI SI SI

Sen Definir SI SI SI

Sen Definir Non Non Non

Sen Definir Non Non Non

Sen Definir Non Non Non

Sen Definir Non Non Non

Departamento 
/ Programa

Javier

Lucía

Javier

Co
m

er
ci

o 
e 

M
ar

ke
tin

g

Rosa

Rosa

Nome da actividade

Porto de Vigo e Valencia

Profesor/a que propón a 
actividade (Coordinador)

Descrición da actividade

Visita CONXEMAR
Feira de conxelados productos 

marítimos internacioonal

Curso/s - Alumnado 
ao/s que vai dirixida

2ºCS

1º/2ºCS

1ºCS

Taller Cartelería. CB

Taller de pedidos. CB

Visita guiada o porto

Visita e Charla de Aduanas de Vigo Charla na propia aula do curso

CB

CB

2º CS

Lorena Visita Bodega Martín Codax
Visita guiada e Charla co Director de 

Marketing e Enoturismo
2ºCS

Rosa Visita almacén loxístico Visita guiada CB

Rosa Taller de escaparatismo CB CB

Lucía Taller de "Story Telling"
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Temporalización 
(Data Aprox.)

É fora do 
municipio?

Ten coste?
Precisa 

transporte?

05/10/2023 SI NO
coches 
propios

 según 
disponibilidad

SI SI BUS

 según 
disponibilidad

SI SI BUS

 según 
disponibilidad

SI SI BUS

 según 
disponibilidad

NO SI, ponente NO

 según 
disponibilidad

NO SI, ponente NO

por determinar SI NO
coches 
propios

por determinar NO NO
coches 
propios

 según 
disponibilidad

NO NO
dependerá de 
disponibilidad 

 según 
disponibilidad

NO NO dependerá de 
disponibilidad 

 según 
disponibilidad

NO NO dependerá de 
disponibilidad 

 según 
disponibilidad

NO NO dependerá de 
disponibilidad 

 según 
disponibilidad

NO NO dependerá de 
disponibilidad 

 según 
disponibilidad

NO NO dependerá de 
disponibilidad 

 según 
disponibilidad

NO NO dependerá de 
disponibilidad 

 según 
disponibilidad

NO NO dependerá de 
disponibilidad 

 según 
disponibilidad

NO NO dependerá de 
disponibilidad 

 según 
disponibilidad

NO NO BUS

 según 
disponibilidad

NO NO dependerá de 
disponibilidad 

 según 
disponibilidad

NO NO dependerá de 
disponibilidad 

 según 
disponibilidad

NO NO dependerá de 
disponibilidad 

 según 
disponibilidad

NO NO dependerá de 
disponibilidad 

 según 
disponibilidad

NO NO dependerá de 
disponibilidad 

según 
disonibilidad

NO NO dependerá de 
disponibilidad 

según 
disonibilidad

NO NO NO

Andrés Bouza Visita empresa Eurobandas Visita a empresa para ver procesos de producción 1º y 2º CM Piedra

Andrés Bouza Visita empresa Granilouro Visita a empresa para ver procesos de producción 1º y 2º CM Piedra

Andrés Bouza Visita empresa Granichán Visita a empresa para ver procesos de producción 1º y 2º CM Piedra

Ver colocación de piedras en obra 1 1º y 2º CM Piedra

María Lence Visita obras de Godoy (entre Porriño y Vigo) Ver colocación de piedras en obra 2 1º y 2º CM Piedra

María Lence Visita Cluster Granito-charla Geóloga Ver tipos de ensayos que realizan 1º CM Piedra

María Lence Visita obras de Godoy (entre Porriño y Vigo)

Andrés Bouza Visita empresa Granitos Ibéricos Visita a empresa para ver procesos de producción 1º CM Piedra

Andrés Bouza Visita empresa Minera de Rocas (A Cañiza) Visita a empresa para ver procesos de producción 1º CM Piedra

Andrés Bouza Visita empresa Gomacons Visita a empresa para ver procesos de producción 1º y 2º CM Piedra

Andrés Bouza Visita empresa Mármoles Gallego Visita a empresa para ver procesos de producción 1º CM Piedra

Andrés Bouza Visita empresa Levantina Visita a empresa para ver procesos de producción 1º CM Piedra

Andrés Bouza Visita empresa Granisa Visita a empresa para ver procesos de producción 1º CM Piedra

Andrés Bouza Visita empresa Granitos Cabaleiro Visita a empresa para ver procesos de producción 1º CM Piedra

Andrés Bouza Visita empresa Grupimar Visita a empresa para ver procesos de producción 1º CM Piedra

Andrés Bouza Visita empresa Blokdegal Visita a empresa para ver procesos de producción 1º CM Piedra

Alba Castrillón Visita centro Porriño Obra de Antonio Palacios 2º CM Piedra

Andrés Bouza Visita empresa Godoy Visita a empresa para ver procesos de producción 1º CM Piedra

Andrés Bouza Visita empresa Lemmar Visita a empresa para ver procesos de producción 1º CM Piedra

Departamento 
/ Programa

Alba Castrillón Visita a PCM LUGO Ver empresa, fabricación pezas Sagrada Familia

Alba Castrillón Charla Guillermo (restaurador) Restauración 1º y 2º CM Piedra

Alba Castrillón Visita a Ponteareas Ver patologías en Piedra 2º CM Piedra

1º y 2º CM Piedra

Alba Castrillón Charla cantero Explicación profesión 1º y 2º CM Piedra

Nome da actividade Descrición da actividade Curso/s - Alumnado 
ao/s que vai dirixida

ED
IF

IC
AC

IÓ
N

 Y
 O

BR
A 

CI
VI

L

2º CM Piedra

1º y 2º CM Piedra

1º y 2º CM Piedra

Visita a Tui Ver patologías en PiedraAlba Castrillón

Alba Castrillón Visita a Catedral de Santiago Ver Obra de Rehabilitación

Profesor/a que propón a 
actividade (Coordinador)

Alba Castrillón Visita a Sobrado dos Monxes Ver Obra de Rehabilitación
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Departamento de Economía: 

 
 
 

  

Temporalización
É fora do 

municipio? Ten coste?
Precisa 

transporte?

03/10/2023 Non Non Non

oct-23 Non Non Non

oct-23 Non Non Non

Novembro 2023 Non Non Non

Novembro 2023 Si Si Si

Novembro 2023 Non Non Non

Xaneiro 2024 Si Si Si

Novembro 2023 Non Non Non

oct-23 Non Non Non

Departamento

Ec
on

om
ía

Carlos Segade

Nome da actividade

Design thinking

Marketing Dixital

Profesor/a que 
propón a 

Charla Emprendemento 
Inversiones 

Visita Zona Franca

Visita Martín Códax

Lego Serious Play 

Charla Emprendedora

Descrición da actividade

Programa Educación Cívico - 
Tributaria

Introducción ao sistema tributario, a importancia de pagar 
impuestos, que se fai co diñeiro recaudado, etc. 

Curso/s - Alumnado 
ao/s que vai dirixida

Storytelling
Proposta de valor, diferenciación no desenvolvemento de 

novos produtos

Estratexias de inversión.

Alumnado 4º ESO y     
1º CMXA

CSCI

CMXA + 4º ESO

CMXA + 4º ESO

Visita aceleradora de empresas, vivero empresas, 
instalaciones

Desenvolmento de proxectos internacionais.

Importancia de presetar atención aos requerimentos dos 
clientes 

Propota de mellora do pensamento creativo e a 
innovación

CMXA + 4º ESO

Alumnado CSCI

1º CSCI + CSAF

FP Básica

Afondamento no desenvolvemento da extratexia en 
entornas online

Charla exemplo emprendedora marketing dixital
1º CMXA + 4º ESO+ 1º 

BACH
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Departamento de Educación Física: 

 
 

  

Temporalización 
(Data Aprox.)

É fora do 
municipio?

Ten coste?
Precisa 

transporte?

5 e 6 de outubro NON NON NON

23 e 26 de 
outubro

NON NON NON

Do 6 ao 10 de 
novembro

NON NON NON

2ª avaliación NON NON NON

2ª avaliación NON NON NON

2ª avaliación NON NON NON

Todo o curso NON NON NON

2ª avaliación NON NON NON

Novembro SI SI SI

3ª avaliación SI SI SI

Mes de abril NON NON NON

1ª e 2ª 
avaliación

NON NON NON

Departamento 
/ Programa

Profesor/a que propón a 
actividade (Coordinador)

Nome da actividade Descrición da actividade Curso/s - Alumnado 
ao/s que vai dirixida

SONIA MÍGUEZ XOGOS E DEPORTES TRADICIONAIS

Para a celebración do magosto teremos durante unha semana 
o préstamo dun kit de xogos tradicionais. Xogaremos durante 

as clases de E.F. e si se leva a cabo o día da celebración do 
magosto.

Toda a ESO e 1º de 
BAC

SONIA MÍGUEZ DANZA CON STUDIO 57 Introdución ás danzas urbanas coa escola de danza studio 57

PALOMA VILAR PROMOCIÓN FÚTBOL SALA
Levarase a cabo unha sesión de fútbol sala a cargo dun club de 
Tui onde vivenciarán o que sería un adestramento cun equipo 

de fútbol sala. 

Toda a ESO e 1º de 
BAC

SONIA MÍGUEZ LOITAS OLÍMPICAS
Iniciación a os deportes de loita por parte da Federación 

Galega de Loita co  plan corresponsables.
1º, 2º e 3º de ESO

SONIA MÍGUEZ RECREOS INCLUSIVOS

Actidades físicas recreativas e torneos deportivos que se 
realizarán durante os recreos do curso. A idea é fomentar a 
actividade física e potenciar a inclusión e a convivencia no 

centro.

Toda a ESO, BAC e 
FPB

PALOMA VILAR FÚTBOL GAÉLICO

Toda a ESO e 1º de 
BAC

SONIA MÍGUEZ PRIMEIROS AUXILIOS Obradoiro de primeiros auxilios. RCP, O.V.A.C.E  e DESA.
Profesorado e 

familias

Iniciación a un deporte novidoso para o noso alumnado. 
Expertos na materia levarán a cabo a sesión cunha pequena 

parte teórica e outra parte práctica. 
4º de ESO e 1º BAC

 P
RO

GR
AM

A 
ED

U
SA

Ú
D

E 
(B

IO
LO

XÍ
A 

e 
E.

F.
)

SONIA MÍGUEZ DÍA DA E. F. NA RÚA
Mostrar á poboación as distintas actividades que se realizan na 

clase de E.F.
Toda a ESO e 1º de 

BAC

SONIA MÍGUEZ MASTERCHEF
Actividade de hábitos saudables e cociña feito en colaboración 

con bioloxía. 
2º de ESO

ED
U

CA
CI

Ó
N

 F
ÍS

IC
A

Toda a ESO e 1º de 
BAC

SONIA MÍGUEZ PRIMEIROS AUXILIOS
Unidade didáctica de primeiros auxilios. RCP, O.V.A.C.E  e 

DESA.

D
EP

AR
TA

M
EN

TO
 E

.F
. E

 
BI

O
LO

XÍ
A SONIA MÍGUEZ ESCALADA Escalada en rocódromo na Coruña 3º de ESO

PALOMA VILAR
EXCURSIÓN FIN DE CURSO CON 

BIOLOXÍA - VILANOVA DE CERVEIRA
Excursión con actividades deportivas e durmida dunha noite en 

Vila Nova de Cerveira
1º  de ESO
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Departamento de Electrónica: 

 
 
Departamento de Filosofía 

 
Departamento de Física e Química: 

 
 

  

Temporalización
É fora do 

municipio?
Ten coste?

Precisa 
transporte?

Febreiro Si Non Si

Febreiro Non Non Non

EL
EC

TR
Ó

N
IC

A Dto Visita a Televés Visita a Televés en Santiago
1ª e 2ª CM IT
1º e 2ª FPB EE

Dto Camión Televés

Televés trae un camión para que os 
nosos alumnos coñezan o material 

funcionando. Pode invitarse a outros 
institutos a que veñan.

1ª e 2ª CM IT
1º e 2ª FPB EE

Pode ser tamén alumnado 
de tecnoloxía e/ou ciencias

Departamento
Profesor/a que 

propón a actividade
Nome da actividade Descrición da actividade

Curso/s - Alumnado ao/s 
que vai dirixida

Temporalización 
(Data Aprox.)

É fora do 
municipio?

Ten coste?
Precisa 

transporte?

horario de clase non non non

horario de clase non non non

horario de clase non non non

24 novembro
10-12

non non non

xuño si non si

xuño non non non

Maio (primeira 
semana)

non non non

Segundo 
trimestre

non non si

Fí
si

ca
 y

 q
ui

m
ic

a

Incubadora Sondaxes e Experimentos (SGAPEIO)

1º BacMaria Rial

2ºy 4 ºESOMarcelino veiguela Fuentes

Raquel Santaolalla 
Bejarano

Galiciencia Visita a galiciencia

Departamento 
/ Programa

Nome da actividade Descrición da actividade
Curso/s - Alumnado 
ao/s que vai dirixida

4º Eso Física e química

Fí
sic

a 
e 

qu
ím

ic
a/

 T
ec

no

Obradoiro "a cor" Obradoiro divulgativo da Universidade de Minas de VigoMaria Rial

Maria Rial Obradoiro "Óptica" Obradoiro divulgativo da Universidade de Minas de Vigo

Exposición proxecto
Exposición na entrada dos traballos realizados na materia 

proxecto de centro de 

Aula Newton Uso de simuladores de vo

Fi
si

ca
 e

 q
uí

m
ic

a/
 

M
at

em
át

ic
as

Mariña Lopez Yunta

Maria Rial

Profesor/a que propón a 
actividade (Coordinador)

2º Bac Fisica

Competición internacional de matemáticas e física On Line 3º ESONaboj junior

Proxecto de investigación. presentación a concurso 4º ESO

Conferencias Universidade de Vigo
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Departamento de Formación e Orientación Laboral: 

 
 
Departamento de Francés 
 
Departamento de Inglés: 

 
 

  

Temporalización (Data Aprox.)
É fora do 

municipio?
Ten coste?

Precisa 
transporte?

2º TRIM (FINAIS DE FEBREIRO) SI NON SI

2º TRIM (FINAIS DE FEBREIRO) NON SI NON

3º TRIM (PRINCIPIOS DE ABRIL) NON SI NON

1º TRIMESTRE (OUTUBRO) SI ¿NON? SI

Departamento 
/ Programa

PILAR FERREIRO DÍAZ

PILAR FERREIRO DÍAZ

PILAR FERREIRO DÍAZ

PILAR FERREIRO DÍAZ
MARTA LÓPEZ VILA

FO
L

Nome da actividade

CHARLA SOBRE ACOSO 
LABORAL

Profesor/a que propón a 
actividade (Coordinador)

Descrición da actividade

EDUCAR EN XUSTIZA ASISTENCIA AO XULGADO DO SOCIAL EN VIGO 

Curso/s - Alumnado 
ao/s que vai dirixida

CHARLA DE ESPAZO COOP CHARLA SOBRE COOPERATIVISMO

TODOS OS 1º DOS CF

CMIT2

TODOS OS 1º DOS CF

CMIT2

CHARLA SOBRE A IMPORTANCIA DE DESENVOLVER ESTRATEXIAS E PROTOCOLOS CONTRA 
O ACOSO NAS EMPRESAS

VISITA A VIAGALICIA (ANTES 
VIAVIGO, 

ZONA FRANCA DE VIGO)

VISITA ÁS INSTALACIÓNS DA ZONA FRANCA EN VIGO, CHARLA SOBRE EMPRENDEMENTO 
(DE ZONA FRANCA). POSIBLE CHARLA DUNHA STARTUP DO SECTOR DO CICLO 
(SOLICITARLO EXPLÍCITAMENTE, NON EN MÉRCOLRES, VENRES 9:30 A 11:30)

Temporalización 
(Data Aprox.)

É fora do 
municipio?

Ten coste?
Precisa 

transporte?

20 de decembro Non Si Non

2ª-3ª semana de 
outubro

Non Non Non

1ª semana de 
decembro

Non Non Non

2º semana de 
marzo

Non Non Non

Última semana 
de abril

Non Non Non

Pendente de 
confirmación

Non Non Non

Xuño Non Non Non

Departamento
Inglés

Departamento
Inglés

Departamento
Inglés

María Villar Castro
Actividades para conmemorar o Día do 

Libro
Exposicións do alumnado polos corredores ESO, FPB e BAC

María Villar Castro
Charlas culturais no centro (pendente de 

confirmar se teñen dispoñibilidade)
A editorial Burlington organizará charlas culturais no centro 

(estamos pendentes de que teñan dispoñibilidade)
BAC

María Villar Castro Spelling Bee
Concurso de deletreo en inglés na biblioteca para os RECREOS 

ACTIVOS
1º/2º ESO

Curso/s - Alumnado 
ao/s que vai dirixida

Concurso decoración de portas para 
Halloween

O alumnado da ESO e FPB decorará as portas das aulas con 
motivos de Samaín (Halloween)

FPB, 1º ESO, 2º ESO, 
3º ESO, 4º ESO e 1º 

BAC

ESO e FPB

Todo o alumnado que 
queira participar

1º ESO-4º ESO

Organizaranse obradoiros para os RECREOS ACTIVOS na 
biblioteca nos que o alumnado deseñará marcapáxinas para o 

Nadal

Xincana/busca do tesouro para 
conmemorar Saint Patrick's Day

Nos RECREOS o alumnado de 1º e 2º ESO participará nunha 
xincana/busca do tesouro para conmemorar esta festividade. 
O alumnado de 3º/4º ESO encargarase de facer as preguntas

Nome da actividade

Obradoiro de marcapáxinas para o 
Nadal

Profesor/a que propón a 
actividade (Coordinador)

Descrición da actividade

Obras de teatro interactivas en inglés 
O alumnado asistirá ao Centro Cultural de O Porriño para 

gozar da representación de dúas obras interactivas en inglés 
(I Spy e Romeo and Juliet )

María Villar Castro

Departamento 
/ Programa

De
pa

rt
am

en
to

 d
e 

In
gl

és
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Departamento de Grego: 

 
 
Departamento de Lingua Castelá: 

 
 

  

Temporalización (Data Aprox.)
É fora do 

municipio? Ten coste?
Precisa 

transporte?

 Febreiro – marzo 2024 SI SI SI

 Febreiro 2024 SI SI

SI (ata o 
aeroporto de 
saída, aínda 
por definir)

A concordar co docente da Uvigo NO NO NO

G
RE

G
O

ELEONORA GIUNCHI
XIII EDICIÓN DO 

FESTIVAL DE TEATRO 
GRECOLATINO

Asistencia á representación dunha obra de teatro clásico (probablemente unha 
comedia de Plauto). O Festival de Teatro Grecolatino de Lugo é un evento 
creado en 2001 por SEEC Galicia co propósito inicial de achegar as grandes 

obras do teatro grego e romano clásico aos estudantes do Ensino Secundario. 
Miles de estudantes de Galicia e doutras autonomías acoden cada ano a este 

festival que se celebra en varias cidades de Galicia (Lugo, A Coruña, Tui). De ser 
posible, por cercanía tentarase asistir a unha representación en Tui.

LATÍN 4º ESO (8 ALUMNOS/AS)

ELEONORA GIUNCHI
VIAXE ORGANIZADO 
POLA SEEC GALICA

Viaxe a Italia ou Grecia organizado pola sección galega da SEEC (Sociedade 
Española de Estudos Clásicos). A viaxe é totalmente organizada pola SEEC (o 

programa será dispoñible a primeira semana de outubro 2023), mais é preciso 
ser seleccionados para poder participar.

LATÍN 4º ESO (8 ALUMNOS/AS)

ELEONORA GIUNCHI
CHARLAS CIENTÍFICO 

DIVULGATIVAS DA 
UNIVERSIDADE DE VIGO

Un profesor o profesora da Universidade de Vigo desplázase ao centro, previa 
petición, para ofrecer unha charla sobre o tema solicitado. Charlas a solicitar:
- Manipulación e discurso. A lingüística axuda a ser unha persoa crítica

LATÍN 4º ESO e 2º BAC (14 
ALUMNOS/AS)

Departamento 
/ Programa

Profesor/a que propón a 
actividade (Coordinador)

Nome da actividade Descrición da actividade
Curso/s - Alumnado ao/s que 

vai dirixida

Temporalización 
(Data Aprox.)

É fora do 
municipio? Ten coste?

Precisa 
transporte?

DÍA DE LA 
POESÍA 21 DE 

MARZO
NON 30 EUROS NON

DÍA DO LIBRO 23 
DE ABRIL

NON NON NON

10.04.24
VIGO, 

SALESIANOS
9 EUROS / 
ALUMNO

SI

DÍA DO LIBRO 23 
DE ABRIL

NON NON NON

DECEMBRO NON NON NON

DÍA DE LA 
POESÍA 21 DE 

MARZO
NON NON NON

Photocall co cadro do libro de Mujer de rojo sobre 
fondo gris, para que os alumnos participen e logo 

colgar as foto de todos NA PLANTA BAIXA
2º ESOLc

eL

RECITADO POESÍA POR IRIA 
FERNÁNDEZ MARTÍNEZ

RECITAL DE POESÍA

1º ESO

3º, 4º ESO

Unha postal literaria de Nadal para felicitar á 
comunidade educativa

ESO Y BACHCONCURSO POSTAIS DE NADAL

POESÍA DE TRINCHERA
O alumado cun boli de pizarra blanca escribirá nos 

cristais versos de poesías
ESO Y BACH

 REPRESENTACIÓN BERNARDA 
ALBA, TRANSEDUCA

Os alumnos visionarán unha representación teatral 
dunha obra traballada coma lectura obrigatoria

MUJER DE ROJO

ANA LAGO

IRENE COLLAZO
Representación teatral: La 

zapatera prodigiosa.
Presenciar unha obra de teatro en vivo y ver posto en 

práctica todo o aprendido durante o curso.

Profesor/a que propón a 
actividade (Coordinador)

Departamento 
/ Programa

Nome da actividade Descrición da actividade Curso/s - Alumnado 
ao/s que vai dirixida

1º BACH

SANDRA MERA

IRENE COLLAZO

ANA LAGO, IRENE 
COLLAZO, MÓNICA DE 
CASO, SANDRA MERA

ANA LAGO, IRENE 
COLLAZO, MÓNICA DE 
CASO, SANDRA MERA
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Departamento de Lingua Galega: 

 
 

  

Temporalización 
(Data Aprox.)

É fora do 
municipio? Ten coste?

Precisa 
transporte?

Terceiro 
trimestre

É
Entrada en 

Campo 
Lameiro.

Precisa

Terceiro 
trimestre

É.

Entrada ó 
Museo do 

Pobo 
Galego.

Precisa

Abril É Non ten. Precisa

Terceiro 
trimestre

É Non ten. Precisa

Terceiro 
trimestre

É Non ten. Precisa

É
Custo de 
durmida

Precisa

Li
ng

ua
 G

al
eg

a 
e 

Xe
og

ra
fía

 e
 H

ist
or

ia
Li

ng
ua

 G
al

eg
a 

e 
M

ús
ic

a
Li

ng
ua

 G
al

eg
a

Li
ng

ua
  

Po
rt

ug
ue

s
a Laura Iglesias

Estadía lingüística en 
Vilanova de Cerveira

Poñer en práctica os coñecementos e habilidades adquiridas; 
posta en valor de Portugal, dende os lugares máis próximos ó 

noso territorio.
2 - 3 de maio

Estudantado de Lingua 
Portuguesa

Raquel
Roteiro Literario por 

Ourense e Visita á Casa-
Museo de Otero Pedrayo

Achegarnos á importancia de Ourense na nosa historia e na 
historia da nosa literatura. Poñer en valor a utilidade da 

literatura como ferramenta para aproveitar os lugares dun 
outro modo máis enriquecedor. Esta é unha cidade con pegada 

para as nosas letras dende a Idade Media ata a actualidade, 
sendo berce de voces e proxectos coma o Grupo Nós.

4º da ESO (todos os 
grupos)

Paz e Delio
Visita a Padrón e a Casa 

Museo de Rosalía de 
Castro

Achegarnos a unha vila e personaxe fundamental para o 
período literario obxecto de estudo deste curso; ademais de 

aproximarnos á importancia das vilas no proxecto de creación 
artística.

1º de Bacharelato 
(todos os grupos)

África + Laura Visita a Celanova

Achegarnos ó papel de Celanova na historia da nosa literatura 
e na construción da nosa historia. Visita á casa Museo de 

Curros (Casa dos Poetas), o mosteiro de Celanova (coa cela 
onde estivo preso Celso Emilio Ferreiro), o mosteiro no que se 
formaron numerosos autores fundamentais das nosas letras…

3º da ESO (todos os 
grupos)

Víctor + Soraya
Visita a Campo Lameiro 
e o Museo Provincial de 

Pontevedra

Achegarnos ó papel de Pontevedra na historia da nosa 
literatura, na construción da nosa historia e no medelo de 

futuro e presente galego.
1º da ESO (os 4 grupos)

Víctor+Delio
Saída a Santiago de 

Compostela: catedral e 
Museo do Pobo Galego

Achegarnos á importancia de Santiago na nosa historia e na 
historia da nosa literatura. Poñer en valor a utilidade da 

literatura como ferramenta para aproveitar os lugares dun 
outro modo máis enriquecedor.

2º da ESO (todos os 
grupos)

Departamento 
/ Programa

Profesor/a que propón a 
actividade (Coordinador)

Nome da actividade Descrición da actividade Curso/s - Alumnado 
ao/s que vai dirixida
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Departamento de Matemáticas: 

 
 
Departamento de Música: 

 
 
Departamento de Plástica 
 

  

Temporalización 
(Data Aprox.)

É fora do 
municipio? Ten coste?

Precisa 
transporte?

24/11/2023 No centro non non

2º trimestre Si, Ourense
Só 

transporte
Si

2º trimestre No centro Non Non

Aula Newton Simulador de vuelo en Galiciencia 

Rally Matemático Rally matematico, participacion online 3º ESO 

3º ESO A 3º ESO B

1º Bach

Departamento 
/ Programa

Profesor/a que propón a 
actividade (Coordinador)

Nome da actividade Descrición da actividade
Curso/s - Alumnado 
ao/s que vai dirixida

María Rial Pan

Cruz Gamallo

M
at

em
át

ic
as

 - 
Fí

si
ca

 e
 

Q
uí

m
ic

a

María Rial Pan 

Matemáticas

Xuño
4º ESO, grupos 

finalistas, de habelos
Si, Santiago

Só 
transporte 

Si

Naboj Junior
Participación no concurso online de Naboj Junior 

https://junior.naboj.org/es/es/
Mariña López Yunta

Incubadora de Sondaxes e 
Experimentos

SGAPEIO

Todo o alumnado de 4º ESO participará no incubadora cun 
traballo realizado nas clase de Matemáticas e Física e 

Química, pero no caso de ter algún grupo finalista terá que 
desplazarse á Facultade de Matemáticas da USC

Temporalización
É fora do 

municipio?
Ten coste?

Precisa 
transporte?

  ABRIL                                
3º ESO

SI 2 EUROS SI

25 ou 26 de abril SI NON SI

11 ou 12 de 
xaneiro

SI NON SI

27 de febreiro SI NON SI

NON NON NON

M
Ú

SI
CA

Concerto de fin de curso no centro e participación noutras conmemoracións ao longo do curso.

ÁFRICA ÁLVAREZ
“Bailar agora”: espectáculo de DANZA 

en Santiago de Compostela
Espectáculo de danza no Teatro Principal de Santiago a cargo de 

Marta Álvarez
2º ESO ou grupos de 

música de 4º e 1º BACH

ÁFRICA ÁLVAREZ
Todo o alumnado de 

música

ÁFRICA ÁLVAREZ
CONCERTO DA REAL FILHARMONÍA DE 

GALICIA EN SANTIAGO

Asistencia ao concerto da Real Filhamonía de Galicia no 
auditorio de Galicia. A finais de setembro confirmarán se temos 

práza para o concerto.
2º ESO

ÁFRICA ÁLVAREZ
CONCERTO DA BANDA MUNICIPAL DE 

MÚSICA DE SANTIAGO DE 
COMPOSTELA

“FRIDA”: concerto didáctico no Teatro Principal de Santiago. 2º ESO

Departamento
Profesor/a que 

propón a actividade
Nome da actividade Descrición da actividade

Curso/s - Alumnado 
ao/s que vai dirixida

ÁFRICA ÁLVAREZ
SAÍDA A CELANOVA E VILANOVA DOS 

INFANTES

Actividade conxunta co departamento de Lingua galega. Visita 
do mosteiro de San Rosendo. Concerto didáctico de órgano e 
percorrido literario. Visita da casa dos poetas, a igrexa de San 

Miguel e a torre medieval de Vilanova dos Infantes.

3º ESO
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Departamento de Orientación: 

 
 
Departamento de Relixión 
 

  

Temporalización 
(Data Aprox.)

É fora do 
municipio?

Ten coste?
Precisa 

transporte?

Xaneiro Si Non Si

Marzo Si Non Si

Febreiro

Xaneiro

Xaneiro

Novembro

Novembro

Febreiro

Abril

Febreiro

Departamento 
/ Programa

D
ep

ar
ta

m
m

en
to

 d
e 

O
rie

nt
ac

ió
n

Eva Herbello Prieto

Nome da actividade

Navega con Rumbo (Xunta de Galicia)

Profesor/a que propón a 
actividade (Coordinador)

Descrición da actividade

Visita a UVIGO
Participar nas visitas que organiza a Uvigo para que o 

alumnado coñeza o campus es as súas titulacións.

Programa de Educación Cívico-Tributaria

Feria de Educación y Formación de Mos
Visitar a Feria de educación para que o alumnado coñeza 

opcións académicas e profesionais.

2º bacharelato e 
alumnado de 2º curso 

de GSCF que poida 
estar interesado

4º ESO, 2º Bach e 
alumnado de 2º curso 

de CFGM e GS

1º ESO

2º ESO

Orientación Vocacional (UVIGO) Chara impartida pola UVIGO sobre a ABAU e NERTA

O programa busca favorecer   o   uso   responsable   de   
internet   e   as   redes   sociais   entre   o alumnado.

Pasa algo, non pasa nada (Asoc. Érguete)
Obradoiro sobre Prevención e Intervención en Conductas 

Aditivas e Promoción de Hábitos Saudables

2º bacharelato e 
alumnado de 2º curso 

de GSCF que poida 
estar interesado

Curso/s - Alumnado 
ao/s que vai dirixida

Odisea (Asoc. Érguete)
Obradoiro sobre Prevención e Intervención en Conductas 

Aditivas e Promoción de Hábitos Saudables
1º FPB

Obradoiro relacións afectivo-sexuais (Centro 
Querote+)

Obradoiro relacións afectivo-sexuais 3 ºESO

Obradoiro relacións afectivo-sexuais (Centro 
Querote+)

Obradoiro relacións afectivo-sexuais 1º FPB

Charlas da Axencia Tributaria (Axencia  Tributaria)

Que non te líen, ti elixes (Xunta de Galicia) Programa de Orientación Vocacional 4ºESO

4º ESO 
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Departamento de Tecnoloxía: 

 
 
Departamento de Xeografía e Historia: 

 

 

a. Actividades Programas e Comisións 

 

Temporalización 
(Data Aprox.)

É fora do 
municipio? Ten coste?

Precisa 
transporte?

2º trimestre Ourense Non si

Veñen á nosa 
hora

Non Non no

A determinar Si Non si

2º ou 3º 
trimestre

O Porriño 
Vigo

Non si

Te
cn

ol
ox

ía

Departamento 
/ Programa

Maria Rial e Raquel 
Santaolalla

Física, química 
e tecnoloxía

Nome da actividade
Profesor/a que propón a 
actividade (Coordinador)

Descrición da actividade

Aula Newton Uso simulador voo

Curso/s - Alumnado 
ao/s que vai dirixida

1º bacharelato

Raquel santaolalla Charla universitaria Orientación universitaria 1º bacharelato

Raquel Santaolalla Olimpiada universitaria Proba de coñecementos na Universidade Bacharelato

Raquel santaolalla Tecnólogos por un día
Estancia dunha mañá nunha empresa 

tecnolóxica
Bacharelato

Temporalización
É fora do 

municipio?
Ten coste?

Precisa 
transporte?

Terceiro 
trimestre

Si Si Si

Segundo ou 
terceiro 

trimestre.
Si Si Si

Inicio do terceiro 
trimestre

Si Si Si

Departamento

Isabel Saco Fernández, 
Mateo Martínez Torres

Victor Garcia

Isabel Saco FernándezXE
O

G
RA

FÍ
A 

E 
H

IS
TO

RI
A

Nome da actividade

Viaxe cultural a Madrid

Profesor/a que propón 
a actividade

Descrición da actividade

Parque Arqueolóxica da Arte Rupestre 
(Campo Lameiro)

Pontevedra

Achegarse ao estudo da arqueoloxía e mergullarse na prehistoria 
en xeral e de Galicia en particular (análise de petroglifos). O 

alumnado percorrerá o parque arqueolóxico acompañado por 
monitores e desenvolverán unha actividade propia da prehistoria.

Curso/s - Alumnado 
ao/s que vai dirixida

Visita a Santiago. 
Estudo dun modelo artístico en Galicia. 

Percorrido pola catedral e visita ás cubertas. Pórtico da Gloria.

1º ESO

2º ESO

4º ESO?

Visita a Madrid (programa museístico):
Prado, Tyssen ,  Reina Sofía, Arqueolóxico, Museo de Ciencias 

Naturais. Roteiro  literario e actividade musical.
Actividade conxunta cos departamentos de música e filosofía

(sen concretar, está en estudo..)
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EDU-Saúde: 

 
EDU-Excelencia: 

 
EDU-Sostibilidade: 

 

 

Temporalización
É fora do 

municipio?
Ten coste?

Precisa 
transporte?

8 de decembro
12 de xaneiro 

Non Non Non

26 de abril 
(dependendo da 
meteoroloxía)

Non Non NonSonia

Edu-Saúde

Edu-Saúde

Profesor/a que 
propón a actividade

Descrición da actividade

Xornadas saudables
Charla sobre alimentación saudable+ obradoiro de cociña 
(Master chef Ribeira do Louro)+ andaina polo río Louro.

Programa

Puri

Curso/s - Alumnado 
ao/s que vai dirixida

2º ESO

1º, 2º e 3º de ESOEducación física na rúa Xornadas deportidas no parque Alba coincidindo co día da EF

Nome da actividade

Temporalización
É fora do 

municipio?
Ten coste?

Precisa 
transporte?

20 de novembro
(toda a mañá)

Si Non Si

2 de febreiro 
(bioloxía, on-line 

no centro)
7 febreiro

(xeoloxía, fóra 
do centro)

Si Non Si

10 de xaneiro * Non Si NonEdu-excelencia Marta
Charla- obradoiro “Descubrindo as rochas que 

pisas”
Coñecer a historia xeolóxica de Galicia.Recoñecer os principais 

tipos de rochas e minerais da nosa zona.
4º ESO e 1º Bach 
(alumnos bio-xeo)

* En horas da materia de Bio-Xeo (ou algunha clase máis a concertar co profesorado afectado)

Marta

Edu-excelencia 
(orientación)

Edu-excelencia

Profesor/a que 
propón a actividade

Descrición da actividade

Visita á Facultade de bioloxía
(Edu excelencia e departamento de orientación)+ 

SAÍDAS A OUTRAS FACULTADES

Coñecer á facultade de bioloxía e algún dos seus 
departamentos, o programa de estudos e as posibles saídas 

profesionais desta carreira (e outras facultades a considerar)

Programa

Alejandro

Curso/s - Alumnado 
ao/s que vai dirixida

4º ESO, 1º e 2º BACH

Grupo de 12 alumnos 
de 4º ESO, 1º E 2º 

BACH
Olimpíadas Bioloxía e Xeoloxía

Participación de alumnado voluntario nas olimpíadas de 
bioloxía (organizadas polo coloxío oficial de biólogos) e 

xeoloxía (organizadas por AEPECT)

Nome da actividade

Temporalización
É fora do 

municipio?
Ten coste?

Precisa 
transporte?

5 de abril Si Non Si

Xaneiro * Non Non Non

* En horas da materia de Bio-Xeo (ou algunha clase máis a concertar co profesorado afectado)

Curso/s - Alumnado 
ao/s que vai dirixida

Alumnado do club de 
ciencias

1º ESOObradoiro de compostaxe
Concienciar ao alumnado de 1ºda ESO sobre a importancia 

da reciclaxe, coñecer técnicas de compostaxe e os seus 
beneficios para o medio ambiente.

Nome da actividade

Alejandro

Edu-
sostenibilidade+ 
club de ciencias

Edu-
sostenibilidade

Profesor/a que 
propón a actividade

Descrición da actividade

Estudo de especies 
invasoras no Parque 

Nacional das Illas 
Atlánticas

O obxectivo desta actividade é poñer en valor un espazo 
protexido da contorna de especial interese natural como 

son as Illas Atlánticas, e concienciar ao alumnado da 
problemática das plantas invasoras (en coloración coa 

equipa de educación do Parque Nacional)

Programa

Macu
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Comisión de Igualdade: 

 
Biblioteca: 

 

Temporalización 
(Data Aprox.)

É fora do 
municipio? Ten coste?

Precisa 
transporte?

25 de Novembro Non Si Non

8 de Marzo Non Si Non

Abril / Maio Si Si Non

Departamento 
/ Programa

Francisco Losada 
Briamonte

Francisco Losada 
Briamonte

Francisco Losada 
Briamonte

Co
m

is
ió

n 
de

 
Ig

ua
ld

ad
e

Nome da actividade

Xuntanza de Comandos 
de Igualdade

Profesor/a que propón a 
actividade (Coordinador)

Descrición da actividade

25 - N Evento para a celebración do 25 N

Curso/s - Alumnado 
ao/s que vai dirixida

8 - M Evento para a celebración do 8 M

1º - 4º ESO

1º - 4º ESO

1º - 4º ESO
Reunión cos distintos grupos/comandos 

de Igualdade de Pontevedra

Temporalización
É fora do 

municipio?
Ten coste?

Precisa 
transporte?

1 día si si si

2 semanas, do 11 ao 
21 de decembro

non non non

3 últimas horas do 
xoves 21 de marzo 

(día da poesía)
non si non

3 últimas horas do 
venres 9 de febreiro

non non non

Semana do libro, 23 
de abril aprox.

non non non

Márcaa o Concello, 
acostuma ser na 

semana das letras
non non non

23 de febreiro non non non

Semana das Letras 
*por decidir o día en 
horario non lectivo

non
Os petiscos 
que se dan 
ao rematar 

Departamento

Bi
bl

io
te

ca

Raquel Castro

Nome da actividade

Recital de poesía

VI Ruada Rosaliana

Profesor/a que 
propón a actividade

Descrición da actividade

Saída didáctica fin de curso
Xornada de convivencia entre os distintos 

grupos de voluntariado do IES

Curso/s - Alumnado 
ao/s que vai dirixida

III Feira do Libro solidaria Troca de libros de expurgo por alimento

Fallo do Premio Roberto 
Vidal Bolaño

Gala no salón de actos

Todos os cursos

De 1º da ESO ata 
2º de Bach e FP

De 1º da ESO ata 
2º de Bach e FP

Apadriñamento lector
Saída con alumnado voluntario aos colexios 

de primaria a ler

III Convivencia de 
Bibliotecas do Porriño

Xornada de convivencia de bibliotecas do 
Concello

3 últimas horas do xoves 21 de marzo (día da 
poesía)

Festival/
Concurso
Entroido

Concurso e baile de disfraces

Alumnado voluntario 
de biblio

alumnado Voluntario 
de biblio

Quen queira

Saída polo barrio a recitar poemas de 
Rosalía
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Recreos Activos: Plan de Actividades Multidepartamental para a organización dunha 

oferta atractiva de lecer durante os tempos de recreo. 

* Achégase unha proposta espontánea de Obradoiros de Cubos de Rubik para 

o programa Recreos Activos a petición de alumnado aficionado (coordinación 

dende o Departamento de Matemáticas – Cruz Gamallo). 

* Reseña dende o Equipo de Biblioteca aos RECREOS ACTIVOS: 

“Esta foi a nosa gran aposta para dinamizar a biblioteca dende o curso 2021-2022 e neste 

seguimos apostando por ela. Trátase de encher a biblioteca de actividade no tempo de 

lecer, porque a biblioteca tamén é un espazo alternativo no instituto para o lecer. Deste 

xeito desbotamos a idea que identificaba “Biblioteca como sinónimo de silencio” e 

creouse un espazo de estudo para aquel estudantado que precise estudar neste oco 

horario. Estableceuse un calendario, colgado no taboleiro de entrada da Biblioteca, 

onde o profesorado anotaba o día e a actividade que ía desenvolver na biblioteca e a 

rapazada podía consultar a actividade na que quería participar. Temos, entre outras, 

taller de poesía, faladoiros de inglés, faladoiros de galego e portugués, recomendacións 

lectoras e obradoiros de ciencia. Un dos recreos con máis éxito foi o pasapalabra todos 

os mércores de outubro a maio. Os días que non había actividades programadas o 

alumnado podía empregar o espazo de lecer para ler a prensa, xogar (incorporamos á 

nosa biblioteca os últimos xogos de mesa do mercado relativos ás materias de lingua, 

de lóxica, de matemáticas e física e, tamén, de igualdade e inclusión) ou escoitar música 

da man do noso alumno pianista autodidacta Israel. Nos recreos activos, asemade, 

impártense charlas, tanto por parte do alumnado como do profesorado, como a charla 

de “Diversidade sexual” impartida polo alumno André Martínez o curso pasado. Trátase, 

pois, de unir lecer e espazo biblioteca e, por suposto, de ofertar alternativas ao 

OUTRAS ACTIVIDADES: A Biblioteca desenvolve outras actividades, pero procúranse facer en horario que non afecte ao normal desenvolvemento das clases.
1.       Visitas de escritoras e escritores (Ten o custe que poida cobrar o escritor ou escritora por vir dar a charla, que normalmente corre a cargo da editorial).
2.       Talleres de formación (este ano relacionados co mundo da roupa) .
3.       Recreos activos.
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alumnado aos típicos xogos de pista: fútbol ou similares que non sempre, aínda que o 

pareza, son do agrado de todas e todos”. 

A maiores do plan de actividades e de recreo activo, dende a Biblioteca organízase o 

concurso de MICRORRELATOS durante o primeiro trimestre do curso. 

Radio Escolar 

Grupo de Teatro: proposta de actividades no eido do Programa Innova – Excelencia 

- 8 de marzo. Monólogos teatrais para o Día Internacional da Muller, co obxectivo de 

salientar o importante papel desempeñado por mulleres ao longo da historia, 

moitas veces invisibilizadas, así como practicar o discurso oral público por parte do 

noso alumnado. As representacións terán lugar nalgunhas aulas (previa consulta 

coa suficiente antelación co profesorado) e no salón de actos do centro. 

- Pezas de teatro colectivas, co obxectivo de lle permitir ao noso estudantado adquirir 

todas as vantaxes relacionadas coa experimentación da arte dramática: habilidade 

sociais, creatividade, mellora da competencia comunicativa…, cumprindo cos 

obxectivos asumidos polo noso centro coa Administración Educativa ao asinarmos 

un Contrato Programa Innova na modalidade de Excelencia: 

- Propostas de representación teatral para a semana das letras (as datas son 

provisorias e dependerá do alumnado que se anote no grupo de teatro): martes 7 

de maio (a partir da segunda, cuarta e sétima hora),  mercores 15 de maio e xoves 

16 de maio, a partir da segunda e cuarta hora no salón de actos. Ademais, o xoves 

16 farase unha representación pola tarde para que poidan asistir as familias e mais 

o alumnado de adultos. 

- Xornada teatral para o xoves 13 de xuño no Centro Cultural do Porriño, nun acto 

aberto a toda a cidadanía do Porriño: presentación dos Cadernos de Teatro 2024, 

actuación dun monologuista profesional, teatro en directo e filmado, e mais entrega 

de diplomas ao integrantes do grupo de teatro do curso. 
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3. Programación de charlas, obradoiros e conferencias transversais. 

- Charlas e/ou obradoiros de emprendemento. 

- Charlas e/ou obradoiros de educación cívico-tributaria. 

- Charlas e/ou obradoiros de drogodependencias. 

- Charlas e/ou obradoiros de alcoholismo. 

- Charlas e/ou obradoiros de sexualidade. 

- Charlas e/ou obradoiros de seguridade vial. 

- Charlas e/ou obradoiros sobre uso responsable das tecnoloxías. 

- Charlas e/ou obradoiros sobre ciber-seguridade. 

- Charlas e/ou obradoiros de igualdade. 

- Charlas e/ou obradoiros sobre diversidade sexual e identidade de xénero. 

- Charlas e/ou obradoiros responsabilidade medioambiental. 

- Charlas e/ou obradoiros de saúde e hixiene. 

- Charlas e/ou obradoiros de nutrición. 

Dende Vicedirección proponse o Obradoiro de Seguridade e Saúde Laboral: 

Organización coa Fundación Laboral de la Construcción de Galicia (Dpto. de Seguridade 

e Saúde) unha sesión didáctica de balde para o alumnado de FP Básica de Electrónica e 

FP Básica de Mantemento de Edificios o venres 27 de outubro entre as 10.00 e 12.30 no 

Salón de Actos. 

4. Programación de exposicións e decoracións nos espazos comúns do Centro. 

Este tipo de actividades están integradas na proposta de actividades por 

departamentos. 

5. O plan de actividades relacionadas con conmemoracións a celebrar no Centro. 
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Incluimos aquí a mención as actividades entorno ao: Magosto e Samaín (31 de Outubro), 

Nadal, Entroido... que disfrutarán dunha proposta especial de actividades no centro. 

As conmemoracións oficiais a celebrar, según calendario escolar, son as que se indican 

a continuación. 

Conmemoracións a celebrar: 

20 nov – Día Universal da Infancia 

25 nov – Día Internacional contra a Violencia de Xénero 

28 nov ao 05 dec – Semana da Constitución e do Estatuto de Autonomía de Galicia 

03 dec – Día Internacional das Persoas con Discapacidade 

10 dec – Día Declaración Universal dos Dereitos Humanos 

24 xan – Día Internacional da Educación 

30 xan – Día Escolar da non Violencia e da Paz 

23 feb - Día de Rosalía de Castro 

04 ao 08 mar – Semana da Prensa 

08 mar – Día Internacional da Muller 

15 mar – Día Mundial dos Dereitos do Consumidor 

07 abr – Día Mundial da Saúde 

22 ao 26 abr – Semana do Libro 

02 maio – Día Internacional contra o Acoso Escolar 

09 maio – Día de Europa 

13 ao 17 maio – Semana das Letras Galegas 

05 xuño – Día Mundial do Medio Ambiente 
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Este tipo de actividades están integradas na proposta de actividades por 

departamentos. 

6. Actividades especiais do centro multidepartamentales e multietapa. 

 Galicia Skills – 25-26 de Outubro 2023 en Silleda: Visita do “concurso de 

capacidades” subvencionado pola Xunta de Galicia. O obxectivo é a orientación e 

motivación do alumnado a través do coñecemento doutros ciclos, a convivencia con 

outros rapaces, e o traballo da autoestima. Dende vicedirección proponse a 

asistencia de alumnado de FP Básica e Ciclos Medios. 

 Patinaxe sobre Xeo na Pista de Samil (Vigo)– Nadal 2023: ESO e FP Básica. Actividade 

lúdico - deportiva prevista para o 21 de decembro. 

 Saída Monte A Risca – Fin de Curso 2024: ESO e FP Básica. Actividade lúdico - 

deportiva prevista para o 21 de xuño. 

7. Actos de Graduación de final de etapa: 4º ESO, 2º BACH e Ciclos Formativos. 

Pendente de confirmación por parte do alumnado para determinar datas. 

8. Viaxes de Estudos: 4º ESO, 1º BACH. 

Proposta Viaxe de Estudos 4º da ESO: Unha achega á riqueza xeolóxica, 

antropolóxica e artística da Península Ibérica: Pirineos (Huesca)+ Parque de 

Aventuras +  Xeoparque da Costa Vasca + Bilbao (Guggenheim) + Burgos + 

Atapuerca. Data prevista: terceira semana de maio de 2024. 

Proposta Viaxe de Estudos 1º BACH: Actividade lúdico-deportiva acompañada de 

obradoiros de ecoloxía e sustentabilidade na Estación de Leitariegos. Data 

prevista: febreiro – marzo de 2024. 

Pendente de confirmación por parte do alumnado. 


