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 A autobiografía dun heroe internacional, un dos grandes 

líderes morais e políticos do noso tempo. 

 Nelson Mandela representa para millóns de persoas 

o triunfo da dignidade e da esperanza sobre a desesperación 

e o odio; da autodisciplina e o amor sobre a persecución e a 

ignominia. A súa extraordinaria vida consagrada á loita 

contra a opresión racial en Sudáfrica fíxoo acreedor ao 

premio Nobel da Paz e alzouno á presidencia do seu país.  

 Desde o seu triunfal posta en liberdade en 1990 

Mandela converteuse no centro do acontecemento político 

máis complexo e alentador dos últimos tempos. No longo 

camiño cara á liberdade Nelson Mandela percorre o carreiro 

da súa extraordinaria vida, unha loita continua a favor dos 

dereitos humanos e da igualdade racial.  

 Acompañados do ton reflexivo das súas palabras e 

da profundidade da súa mirada descubriremos os seus 

primeiros anos de miseria como estudante e pasante en 

Johannesburgo, o lento espertar da súa conciencia política, a 

ruptura do seu primeiro matrimonio, a dolorosa separación 

dos seus fillos, os vinte e sete anos que estivo en prisión 

repletos de acontecementos, a súa liberdade e a instauración 

definitiva en Sudáfrica dunha democracia multirracial.  
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 Neste libro aparecen reflectidos cadernos 

de notas, borradores de cartas a xefes de Estado, 

calendarios, diarios manuscritos en prisión, así 

como todo tipo de reflexións ao longo dos seus 

últimos 50 anos de vida. A Fundación Nelson 

Mandela permite descubrir toda unha vida escrita. 

 O prólogo está escrito polo actual 

presidente de EE. UU. Barack Obama. 

 


