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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles.

UNIDADES DIDÁCTICAS

U.D. TÍTULO
1 O COÑECEMENTO CIENTÍFICO.
2 ARITMÉTICA: A PROPORCIÓN SIMPLE
3 A MATERIA: SISTEMAS E TRANSFORMACIÓNS
4 ARITMÉTICA: EXPRESIÓNS ARITMÉTICAS CON NÚMEROS REAIS
5 TRANSFORMACIÓNS QUÍMICAS
6 ÁLXEBRA: EXPRESIÓNS ALXÉBRICAS
7 FUNCIÓNS MATEMÁTICAS
8 TRANSFORMACIÓNS FÍSICAS
9 ESTUDIO ENERXÉTICO DA MATERIA
10 ESTATÍSTICA



Concreción do currículo por estándares e unidades

Instrumentos de avaliación
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1 Formula de forma guiada hipóteses para 
explicar fenómenos cotiás usando teorías e 
modelos científicos sinxelos

50% Observación 
sistemática 1

0,01

1 Rexistra observacións e datos de maneira 
organizada e rigorosa e comunícaos 
oralmente e por escrito usando esquemas 
gráficos e táboas

90%
90%

Práctica no laboratorio 
en parellas 1
Exposición oral 
individual 1

0.01
0,01

1 Establece relacións entre magnitudes e 
unidades usando o SI para expresar 
resultados

80% Proba escrita individual 
1

0,2

1 Relaciona a investigación científica con 
alguna aplicación tecnolóxica sinxela na vida 
cotiá.

50% Informe individual 
escrito 1

0,02

1 Realiza medicións prácticas de magnitudes 
físicas  da vida cotiá empregando o material e
os instrumentos apropiados e expresa os 
resultados correctamente no SI

90%
90%
50%

Práctica no laboratorio 
en parellas 1
Informe individual 
escrito 1
Observación 
sistemática 2

0,01
0,02
0,01

2 Identifica e discrimina relacións de 
proporcionalidade numérica (como o factor 
de conversión ou o calculo de porcentaxes) e 
emprégaas para resolver problemas en 
situacións cotiás

80% Proba escrita individual 
2

0,2

2 Analiza situacions sinxelas e recoñece que 
interveñen magnitudes que non son directa 
nin inversamente proporcionais

80%
50%

Proba escrita individual 
2
Observación 
sistemática 3

0,2
0,01

3 Distingue entre propiedades xerais e 
propiedades características da materia e usa 
estas últimas para a caracterización de 
sustancias.

90%
90%

Práctica no laboratorio 
en parellas 2
Exposición oral 
individual  2

0,01
0,01



3 Relaciona propiedades dos materiais co uso 
que se fai deles

90%
50%
90%

Práctica no laboratorio 
en parellas 3
Informe individual 
escrito 2
Exposición oral 
individual 3

0,01
0,2
0,01

3 Descrebe a determinación experimental do 
volume e a masa dun sólido, realiza medidas 
correspondentes e calcula a súa densidade

80%
90%
50%
90%

Proba escrita individual 
3 
Práctica no laboratorio 
en parellas 4
Informe individual 
escrito 3
Exposición oral 
individual 4

0,2
0,01
0,02
0,01

3 Xustifica que una sustancia pode presentarse 
en distintos estados de agregación 
dependendo das condicións de presión e 
temperatura en que se ache

80%
90%
50%
90%

Proba escrita individual 
3
Práctica no laboratorio 
en parellas 5
Informe individual 
escrito 3
Exposición oral 
individual 5

0,2
0,01
0,02
0,01

3 Explica as propiedades dos gases os líquidos 
e os sólidos

80%
90%
50%
90%

Proba escrita individual 
3
Práctica no laboratorio 
en parellas 6
Informe individual 
escrito 3
Exposición oral 
individual 6

0,2
0,01
0,02
0,01

3 Descrebe os cambios de estado da materia e 
aplícaos a interpretación de fenómenos 
cotiáns

80%
90%
50%
90%

Proba escrita 
individual3
Práctica no laboratorio 
en parellas7
Informe individual 
escrito 3
Exposición oral 
individual 7

0,2
0,01
0,02
0,01

3 Deduce a partir das gráficas de quentamento 
os puntos de fusión e ebulición e identifícaas 
usando as táboas de datos necesarias

80%
90%
50%
90%

Proba escrita individual 
3
Práctica no laboratorio 
en parellas 8
Informe individual 
escrito 3
Exposición oral 
individual 8

0,2
0,01
0,02
0,01



3 Xustifica o comportamento dos gases en 
situacións cotiás en relación co modelo 
cinético molecular.

80%
90%
50%
90%

Proba escrita individual 
3
Práctica no laboratorio 
en parellas 9
Informe individual 
escrito 3
Exposicion oral 
individual 9

0,2
0,01
0,02
0,01

3 Interpreta gráficas e táboas de resultados e 
experiencias que relacionan a presión o 
volume e a temperatura dun gas utilizando o 
modelo cineticomolecular e as leis dos gases

80%
90%
50%
90%

Proba escrita individual 
3
Práctica no laboratorio 
en parellas 10
Informe individual 
escrito 3
Exposicion oral 
individual 10

0,2
0,01
0,02
0,01

3 Distingue e clasifica sistemas materiais de 
uso cotián en sustancias puras e mesturas e 
especifica neste último caso se se trata de 
mesturas homoxéneas heteroxéneas ou 
coloides

80%
90%
50%
90%

Proba escrita individual 
3
Práctica no laboratorio 
en parellas 11
Informe individual 
escrito3
Exposicion oral 
individual 11

0,2
0,01
0,02
0,01

3 Identifica o disolvente e o soluto ao analizar a
composición de mesturas homoxéneas de 
especial interese

80%
90%
50%
90%

Proba escrita 
individual3
Práctica no laboratorio 
en parellas12
Informe individual 
escrito3
Exposición oral 
individual12

0,2
0,01
0,02
0,01

3 Realiza experiencias sinxelas de preparación 
de disolucións, descrebe o procedemento 
seguido e o material utilizado determina a 
concentración e exprésaa en gr/l

90%
90%

Práctica no laboratorio 
en parellas13
Exposición oral 
individual13

0,01
0,01

3 Deseña métodos de separación de mesturas 
según as propiedades características das 
sustancias que as compoñen e describe o 
material adecuado de laboratorio e leva a 
cabo o proceso

90%
50%
90%

Práctica no laboratorio 
en parellas14
Informe individual 
escrito3
Exposición oral 
individual14

0,01
0,02
0,01

3 Distingue entre os cambios físicos e químicos 
en accións da vida cotiá en función de que 
haxa ou non formación de novas sustancias

80% Proba escrita 
individual3

0,2

3 Recoñece e identifica os símbolos mais 
frecuentes usados na etiquetaxe de 
productos químicos e instalaccións 
interpretando o seu significado

90%
90%

Práctica no laboratorio 
en parellas15
Exposición oral 
individual15

0,01
0,01



3 Identifica o material e instrumentos básicos 
de laboratorio e coñece a sua forma de uso 
para a realización de experiencias 
respectando as normas de seguridade e 
identificando actitudes e medidas de 
actuación preventivas

90%
90%

Práctica no laboratorio 
en parellas16
Exposición oral 
individual16

0,01
0,01



Táboa 2. 2ª AVALIACION:
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4 Identifica os tipos de números e utilízaos para 
representar ordenar e interpretar 
axeitadamente a información cuantitativa

80% Proba escrita 
individual

0,2

4 Calcula o valor de expresións numéricas de 
distintos tipos de números mediante as 
operacións elementais e as potencias de 
expoñente natural aplicando correctamente 
xerarquía de operacións

80% Proba escrita 
individual

0,2

4 Emprega axeitadamente os tipos de números e 
as operacións para resolver problemas cotiáns 
contextualizados, representando e 
interpretando mediante medios tecnolóxicos os 
resultados obtidos

80%
50%

Proba escrita 
individual
Informe 
individual escrito 
1

0,2
0,14

4 Realiza cálculos nos que interveñan potencias de
expoñente natural e aplica as regras básicas das 
operacións con potencias

80% Proba escrita 
individual 1

0,2

4 Realiza operacións de conversión entre números
decimais e fraccionarios, acha fraccións 
equivalentes e simplifica fraccións para aplicalo 
na resolución de problemas

80% Proba escrita 
individual 1

0,2

4 Utiliza a notación científica e valora o seu uso 
para simplificar cálculos e representar números 
moi grandes

80% Proba escrita 
individual 1

0,2

4 Realiza operacións combinadas entre números 
enteiros, decimais e fraccións con eficacia 
mediante cálculo mental, algoritmos de lapis e 
papel, calculadora ou medios tecnolóxicos 
usando notación máis axeitada e respectando a 
xerarquía de operacións

80% Proba escrita 
individual 1

0,2

4 Desenvolve estratexias de cálculo mental para 
realizar cálculos exactos ou aproximados, 
valorando a precisión esixida na operación ou no
problema

80% Proba escrita 
individual1

0,2

4 Realiza cálculos con números naturais enteiros 
fraccionarios e decimais decidindo a forma mais 
axeitada (mental, escrita ou calculadora)

80% Proba escrita 
individual1

0,2



5 Distingue entre cambios físicos e químicos en 
accions da vida cotiáen función de que haxa ou 
non  formación de novas substancias

80%
50%

Proba escrita 
individual 2
Informe 
individual escrito 
2

0,2
0,14

5 Descrebe o procedemento de realización de 
experimentos sinxelos nos que se poña de 
manifesto a formación de novas substancias e 
recoñece que se trata de cambios químicos

90%

90%

Práctica no 
laboratorio en 
parellas 1
Exposición oral 
individual 1

0,01

0,01

5 Leva a cabo no laboratorio reaccións químicas 
sinxelas

90%

90%

Práctica no 
laboratorio en 
parellas 2
Exposición oral 
individual 2

0,01

0,01

5 Identifica os reactivos e os produtos de 
reaccións químicas sinxelas interpretando a 
representación esquemática dunha reacción 
química

80%
90%

90%

Proba escrita 
individual 2
Práctica no 
laboratorio en 
parellas 3
Exposición oral 
individual 3

0,2
0,01

0,01

5 Clasifica alguns produtos de uso cotiá en función
da súa procedencia natural ou sintética

80%
90%

50%
90%

Proba escrita 
individual2
Práctica no 
laboratorio en 
parellas4
Informe 
individual 
escrito2
Exposición oral 
individual4

0,2

0,01
0,14
0,01

5 Identifica e asocia produtos procedentes da 
industria química coa sua contribución á mellora
da calidade de vida das persoas

50% Informe 
individual 
escrito2

0,14

5 Propón medidas e actitudes a nivel individual e 
colectivo para mitigar os problemas ambientais 
de importancia global

50% Informe 
individual 
escrito2

0,14

5 Recoñece e identifica os símbolos máis 
frecuentes usados na etiquetaxe de produtos 
químicos e instalacións interpretando o seu 
significado

90%

90%

Práctica no 
laboratorio en 
parellas5
Exposición oral 
individual5

0,01

0,01

5 Identifica o material e instrumentos básicos de 
laboratorio e coñece a sua forma de uso para a 
realización de experiencias respectando as 
normas de seguridade e identificando actitudes 
e medidas de actuación preventivas

90%

90%

Práctica no 
laboratorio en 
parellas6
Exposición oral 
individual6

0,01

0,01



6 Descrebe situacións ou enunciados que 
dependen de cantidades variables ou 
descoñecidas e secuencias lóxicas ou 
regularidades mediante expresións alxébricas e 
opera con elas

80% Proba escrita 
individual3

0,2

6 Identifica propiedades e leis xerais a partir do 
estudo de procesos numéricos recorrentes ou 
cambiantes, exprésaas mediante a linguaxe 
alxébrica e utilízaas para facer predicións

80% Proba escrita 
individual3

0,2

6 Utiliza identidades alxébricas notables e as 
propiedades das operacións para transformar 
expresións alxébricas

80% Proba escrita 
individual 3

0,2

6 Comproba dada unha ecuación (ou sistema) se 
un número ou uns números son solución do 
problema

80% Proba escrita 
individual 3

0,2

6 Formula alxebricamente una situación da vida 
real mediante ecuacións de primeiro e segundo 
grao e sistemas de ecuacións lineais con dúas 
incógnitas, resólveas e interpreta o resultado 
obtido

80% Proba escrita 
individual 3

0,2
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7 Pasar dunhas formas de representación dunha 
función a outras e elixe a máis adecuada a cada 
contexto

80%
50%

Proba escrita individual 1
Informe individual 
escrito1

0,1
0,03

7 Recoñece se una gráfica representa ou non 
unha función

80% Proba escrita individual 1 0,1

7 Interpreta unha gráfica e analízaa recoñecendo 
as súas propiedades máis características

80%
50%

Proba escrita individual 1
Informe individual 
escrito1

0,1
0,03

7 Recoñece e representa una función lineal a 
partir da ecuación ou dunha táboa de valores e 
obtén a pendente da recta correspondente

80%
50%

Proba escrita individual 2
Informe individual 
escrito2

0,1
0,03

7 Obtén a ecuación dunha recta a partir da gráfica
ou taboa de valores

80% Proba escrita individual 2 0,1

7 Escribe a ecuación correspondente á relación 
lineal existente entre dúas magnitudes e  
represéntaa

80% Proba escrita individual 2 0,1

7 Estuda situacións reais sinxelas e apoiándose en
recursos tecnolóxicos identifica o modelo 
matemático funcional (lineal ou afin) máis 
axeitado para explicalas e realiza predicións e 
simulacións sobre o seu comportamento

80%
50%

Proba escrita individual 2
Informe individual 
escrito2

0,1
0,03

8 En situacións da vida cotiá identifica as forzas 
que interveñen e relaciónaas cos seus 
correspondentes efectos de deformación ou 
unha alteración do estado de movemento dun 
corpo

80%
50%

Proba escrita individual 3
Informe individual 
escrito3

0,1
0,03

8 Establece a relación entre o alongamento 
producido nun resorte e as forzas que 
produciron ese alongamentos e describe  o 
material para empregar e o procedemento para 
a sua comprobación experimental

80%

90%
50%
90%

Proba escrita individual 3
Práctica no laboratorio 
en parellas 1
Informe  individual 
escrito 3
Exposición oral 
individual1

0,1

0,01
0,03
0,01



8 Establece a relación entre unha forza e o seu 
correspondente efecto na deformación ou na 
alteración do estado de movemento dun corpo

80%

90%
50%
90%

Proba escrita individual 3
Práctica no laboratorio 
en parellas 2
Informe individual 
escrito3
Exposición oral 
individual2

0,1

0,01
0,03
0,01

8 Describe a utilidade do dinamómetro para 
medir a forza e rexistra os resultados en táboas 
e representacións gráficas expresando o 
resultado experimental en unidades do SI

90%

90%

Práctica no laboratorio 
en parellas 3
Exposición oral 
individual3

0,01

0,01

8 Determina experimentalmente ou a través de 
aplicacións informáticas a velocidade media dun
corpo interpretando o resultado

90%

90%

Práctica no laboratorio 
en parellas 4
Exposición oral 
individual4

0,01

0,01

8 Realiza cálculos para resolver problemas cotiáns
usando o concepto de velocidade media

80% Proba escrita individual 4 0,1

8 Deduce a velocidade media e instantánea a 
partir das representacións gráficas do espazo e 
da velocidade en función do tempo

80% Proba escrita individual 4 0,1

8 Xustifica se un movemento é acelerado ou non 
a partir das representacións gráficas do espazo 
e da velocidade en función do tempo

80%

90%
90%

Proba escrita individual 4
Practica no laboratorio 
en parellas 5
Exposición oral 
individual5

0,1

0,01
0,01

8 Interpreta o funcionamento de maquinas 
mecánicas simples considerando a forza e a 
distancia ao eixe de xiro e realiza cálculos 
sinxelos sobre o efecto multiplicador da forza 
producida por estas máquinas

80% Proba escrita individual4 0,1

8 Analiza os efectos das forzas de rozamento e a 
sua influenza no movemento dos seres vivos e 
os vehículos

90%

90%

Practica no laboratorio 
en parellas6
Informe individual 
escrito 6

0,01

0,03

8 Relaciona cualitativamente a forza de gravidade
que existe entre dous corpos coas súas masas e 
a distancia que os separa

80% Proba escrita individual4 0,1

8 Distingue entre masa e peso calculando o valor 
da aceleración da gravidade a partir da relación 
entre as dúas magnitudes

80% Proba escrita individual4 0,1

8 Recoñece que a forza de gravidade mantén os 
planetas xirando ó redor do sol e a lúa arredor 
do noso planeta e xustifica o motivo polo que 
esta atracción non leva a colision dos dous 
corpos

80% Proba escrita individual4 0,1

8 Relaciona cuantitativamente a velocidade da luz
co tempo que tarda en chegar a Terra desde 
obxetos celestes afastados e coa distancia a que
se atopan eses obxetos interpretando valores 
obtidos

80% Proba escrita individual4 0,1



8 Realiza un informe empregando as tecnoloxías 
da información e da comunicación a partir de 
observacións ou da procura guiada da 
información sobre a forza gravitatoria e os 
fenómenos asociados a ela.

50% Informe individual 
escrito6

0,03

9 Argumenta que a enerxía pode transferirse, 
almacenarse ou disiparse pero non crearse nin 
destruirse usando exemplos

80% Proba escrita individual 5 0,1

9 Recoñece e define a enerxía como una 
magnitude e exprésaa na unidade 
correspondente do sistema internacional

80% Proba escrita individual 5 0,1

9 Relaciona o concepto de enerxía coa capacidade
de producir cambios e identifica os tipos de 
enerxía que se poñen de manifestó en 
situacións cotiáns explicando as 
transformacións dunhas formas a outras

80% Proba escrita individual 5 0,1

9 Explica o concepto de temperatura en termos 
de modelo cinético-molecular e diferencia 
temperatura, calor e enerxía

80% Proba escrita individual 5 0,1

9 Recoñece a existencia dunha escala absoluta de 
temperatura e relaciona as escalas Celsius e 
Kelvin

80% Proba escrita individual 5 0,1

9 Identifica os mecanismos de transferencia de 
enerxía recoñecéndoas en situacions cotiás e 
fenómenos atmosféricos e xustifica a selección 
de materiais para edificios e no deseño de 
sistemas de quecemento

80%

90%
90%

Proba escrita individual 5
Practica no laboratorio 
en parellas 7
Exposición oral 
individual7

0,1

0,01
0,01

9 Explica o fenómeno da dilatación a partir 
dalgunha das suas aplicacions como os 
termómetros de líquido xuntas de dilatación en 
estruturas etc

80% Proba escrita individual 5 0,1

9 Explica a escala Celsius establecendo os puntos 
fixos dun termómetro baseado na dilatación 
dun líquido volátil

80%

90%
90%

Proba escrita individual 5
Practica no laboratorio 
en parellas 8
Exposición oral 
individual8

0,1

0,01
0,01

9 Interpreta cualitativamente fenómenos cotiáns 
e experiencias nos que se poña de manifestó o 
equilibrio térmico asociándoo coa igualación de 
temperaturas

80%

90%
90%

Proba escrita individual 5
Practica no laboratorio 
en parellas 9
Exposición oral 
individual9

0,1

0,01
0,01

9 Recoñece, describe e compara as fontes 
renovables e non renovables de enerxía 
analizando con sentido crítico o seu impacto 
ambiental

80%
50%

Proba escrita individual5
Informe individual 
escrito5

0,1
0,03

10 Organiza datos obtidos dunha poboación de 
variables cualitativas ou cuantitativas en táboas,
calcula e interpreta as suas frecuencias 
absolutas relativas e acumuladas e represéntaos
gráficamente

80% Proba escrita individual 6 0,1



10 Calcula a media aritmética a mediana (intervalo 
mediano) a moda (intervalo modal) o rango e os
cuartos elixe o mais axeitado e emprégaos para 
interpretar un conxunto de datos e para 
resolver problemas

80% Proba escrita individual 6 0,1

10 Interpreta gráficos estatísticos sinxelos 
recollidos en medios de comunicación e outros 
ámbitos da vida cotiá

80%
50%
50%

Proba escrita individual 6
Informe individual 
escrito6
Observación sistemática1

0,1
0,03
0,03

10 Emprega a calculadora e ferramentas 
tecnolóxicas para organizar datos, xerar gráficos
estatísticos e calcular as medidas de tendencia 
central o rango e os cuartís

50% Informe individual 
escrito6

0,03

10 Utiliza as tecnoloxías da información e da 
comunicación para comunicar información 
resumida e relevante sobre una variable 
estatística analizada

50,00
%

Informe individual 
escrito6

0,03

10 Identifica os experimentos aleatorios e 
distíngueos dos deterministas

80% Proba escrita individual 6 0,1

10 Calcula a frecuencia relativa dun suceso 
mediante a experimentación

80%
90%

Proba escrita individual 6
Práctica no lab. en 
parellas 10

0,1
0,01

10 Realiza predicións sobre un fenómeno aleatorio 
a partir do cálculo exacto da súa probabilidade 
ou aproximación desta mediante a 
experimentación

80% Proba escrita individual 6 0,1

10 Describe experimentos aleatorios sinxelos e 
enumera todos os resultados posibles 
apoiándose en táboas, recontos ou diagramas 
de árbore sinxelos

80% Proba escrita individual6 0,1

10 Distingue entre sucesos elementais 
equiprobables e non equiprobables

80% Proba escrita individual6 0,1

10 Calcula a probabilidade de sucesos asociados a 
experimentos sinxelos mediante a regra de 
laplace e exprésaa en forma de fracción e como 
porcentaxe

80% Proba escrita individual6 0,1



2. Adaptación dos criterios de cualificación

Avaliación e cualificación

Avaliación

Modificamos as ponderacións do peso de cada estándar nos 
casos indicados: o estándar está superado ou non
Instrumentos: revisión das tarefas entregadas polo alumnado

Cualificación final

A nota será a media aritmética das dúas primeiras 
avaliacións.
Todo o  traballo feito durante o terceiro trimestre polo alumno 
poderá servir para recuperar as partes pendentes das 
avaliacións anteriores e subir a nota no caso de que xa 
estivesen aprobados.
Os traballos de recuperación, ampliación ou reforzo terán un 
valor de APTO ou non APTO.
No caso de recuperación, en termos numéricos,a nota será dun 
5

Proba 
extraordinaria de 
setembro

Entrega dos traballos propostos en Xuño e exame no caso de 
poder realizarse.



3. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo,
e no seu caso, ampliación) 

Actividades 

De recuperación e ampliación
As actividades son combinación das expostas na programación de 
referencia agás as que non se poden realizar debido ao feito obvio de 
que o alumnado non ten acceso ao laboratorio e o material técnico 
necesario.

Metodoloxía 

Todo o alumnado ten conectividade no momento de facer este 
documento. De fallar nalgún momento, preparariamos material escrito 
para recoller no instituto
O profesor colga as explicacións na plataforma de clase que xa se estaba
a empregar antes do estado de alarma e propón unhas tarefas que o 
alumnado deberá resolver nun prazo estipulado razoable.
As tarefas son de dous tipos:
1.Para traballar en papel. Fanmas chegar por correo logo de tirarlles fotos
2.Para traballar no propio computador,cuestionarios e actividades 
interactivas
Imos corrixindo as tarefas  e adaptando o ritmo a cada alumn@, 
animando cumprir cos obxectivos de mínimos marcados

Materiais e
recursos

Documentos de elaboración propia ou collidos en internet:
• Videotitoriais.
• Vídeos explicativos
• Fotografías 
• Documentos de texto
• Formularios

4. Información e publicidade

Información ao
alumnado e ás

familias

Publicarase de xeito obligatorio na web do instituto xunto coas 
programacións ordinarias e se lle enviará un aviso ao correo 
electrónico corporativo do instituto ao alumnado e tamén se lles 
dira ao tutor/a do alumno para que o comunique ás familias.

Publicidade Publicación obrigatoria na páxina web do centro.


