
 
 

“Un asunto de libertades” 
Estela Bravo Montero 

Estos días se ha hablado mucho del 

aborto, partidos españoles defendían 

que este no era un derecho de las 
mujeres. Estamos viviendo una época 

en la que parece que disponemos de 

miles de libertades, pero está lejos de 
ser así. Estamos rodeados de prejuicios, 

costumbres, estereotipos, culturas que 

nos oprimen, pero movimientos como 

el feminismo pueden ayudar a 
liberarnos. 

 

En mi opinión, el aborto es el más 
importante de todos los  derechos 

reproductivos, además de ser un 

derecho fundamental para toda mujer. 

Negando el derecho al aborto estás 
negando otros muchos otros como el de 

que todas las mujeres son dueñas de sí 

mismas, de su cuerpo y de sus 
decisiones, en definitiva, de ser libres. 
 

Debemos también tener en cuenta que 
el aborto ha sido legalizado y también 

penado numerosas veces a lo largo de la 

historia, pero aun así nunca ha dejado 

de existir. Por esto mismo, es necesario 
un aborto legal, seguro y gratuito para 

todas las mujeres, para no morir en el 

intento de no arruinar su vida con un 
hijo o hija no deseado. 

 

Es muy importante que la gente 

comprenda que abortar no es 

equivalente a matar una vida, y mucho 
menos un bebé. Solo se están 

eliminando un conjunto de células, por 

lo tanto estas no sienten, al contrario 
de lo que mucha gente argumenta. 

 

Por otro lado, el argumento usado por 
muchos de que el aborto solo debería 

estar permitido en caso de violación, 

en mi opinión, no es válido. Parece 

equivalente a decir que solo podrás 
disponer de los servicios médicos para 

curar la diabetes si esta es hereditaria y 

no si viene producida por los altos 
consumos de azúcar y una vida 

sedentaria. 

 
Nuestras decisiones son nuestras y de 

nadie más, y para poder tomar esas 

decisiones necesitamos más educación 

sexual en los centros educativos. Los 
adolescentes debemos aprender los 

usos de los anticonceptivos para 

prevenir el riesgo de sufrir un 
embarazo no deseado. Pero también 

necesitamos aborto legal para poder 

decidir sobre nuestro cuerpo y sobre 

nuestra vida. De la educación de unos 
dependerá la obligación de otros. 
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