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1. INTRODUCCION.

A presente programacion esta regulada polo DECRETO 86/2015, do 25 de xufio,
da Comunidade Autonoma de Galicia, que establece as ensinanzas minimas
correspondentes a Educacion Secundaria Obligatoria e o Bacharelato. No devandito
documento contémplase a area de Educacion Fisica como obligatoria nos catro cursos
que integran a E.S.O. e no primeiro de Bacharelato.

A filosofia desta materia esta relacionada co desenvolvemento fisico, psicoldgico,
educativo e social, tendo en conta as caracteristicas individuais, nivel de
desenvolvemento, nivel de aptitude e outras condicions volitivas que axudan a crear
valores Utiles transferibles as tarefas da vida diaria a ao longo da vida.

A sociedade actual, demanda cada vez mais, a necesidade de incorporar a cultura
e a educacion,aqueles cofiecementos e destrezas que, relacionados co corpo e coa
actividade motriz, contriblen ao desenvolvemento persoal e & mellora da calidade de
vida. A aparicion de un crecente sedentarismo, consecuencia dos cambios, habitos e
formas de vida do home do século XXI, reclama unha actividade corporal engadida,
gue compense as carencias motrices das suas funcions e capacidades corporais.

E a través do corpo e do movemento como a persoa relacidnase coa contorna.
Como resposta a esta crecente demanda social, na materia de Educacion Fisica han
de terse en conta, as acciéns educativas orientadas ao coidado do corpo, a salde, a
mellora corporal e a utilizacion adecuada do lecer.

O corpo e 0 movemento son 0s €ixos basicos nos que se debe centrar a accién
educativa da nosa materia. Neste sentido ha de resaltarse a importancia do
cofiecemento corporal e as stas posibilidades de movemento, non s6 polo seu valor
funcional, senén tamén polo caracter arménico e integrador que ten. Deste xeito 0s
alumnos/as aprenderan a cofiecer e manexar actuacions diversas que lles permitan
desenvolverse no medio, mellorar as suas condicidns de vida, gozar do lecer e
establecer ricas e fluidas interrrelacions cos seus semellantes.

E evidente que a educacion a través do corpo e 0 movemento, non se reduce
exclusivamente a aspectos sensomotrices, sendén que implica outros de caracter
afectivo, expresivo, comunicativo e cognitivo sobre 0s que tamén é necesario incidir.
A comunicacion en Educacion Fisica € basica porque representa relacions dindmicas
e de interaccion que favorecen o desenvolvemento socio afectivo e posibilitan a
adquisicion de valores de tolerancia, respecto e trato social, e contrible ao
desenvolvemento do espiritu critico e a identidade persoal.

A Educacion Fisica recofiece unha multiplicidade de funciéns (Funcion de
cofiecemento anatdmico funcional, estética e expresiva, comunicativa e de relacion,
higiénica, agonistica, catartica e pracenteira) e contrible a través delas, a consecucién
dos obxectivos xerais do Ensino Secundario Obligatorio e do Bacharelato.

As lifias de actuacion, das accion educativas da materia de Educacion Fisica, han
de encamifiarse cara a:

Educacién no coidado do corpo e para a adquisicion de habitos e actitudes
saludables e a mellora da calidade de vida.

Educacion para a mellora da forma fisica e a habilidade motriz.

Educacion na utilizacion constructiva do lecer, mediante a practica &

actividades fisicas.

Educacién para a mellora das relaciéns interpersoais a través da actividade
fisica.

= =
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O deporte en Educacion Fisica debe ter un carécter aberto, sen que a

participacion quede supeditadas as caracteristicas de sexo, niveis de habilidade ou
outros criterios de discriminacion, e non debe responder a formulacions
competitivas, selectivos e restrinxidos a unha soa especialidade, 0 que non quere
dicir que haxa que desterrar a competicion das précticas deportivas, pois ten un
alto valor motivador, sempre que se utilice con criterios estrictamente educativos
e vaia acompafiada de practicas que fomenten a colaboracion.

En definitiva, cabe salientar seguindo o Decreto 86/2015 do 25 de Xufio que:

A materia de Educacion Fisica, ten como finalidade principal que aalumnos/as
alcancen a competencia motriz, entendida como “un conxunto de
cofiecementos, procedementos, actitudes e emocions que intervefien nas
maultiples interaccions que realiza unha persoa no seu medio e coas demais,
que permite que o alumnado supere 0s problemas motores propostos tanto nas
sesions de Educacion Fisica como na sla vida cotia; sempre actuando de forma
coherente e en concordancia co nivel de desenvolvemento psicomotor, e
outorgandolle especial sensibilidade & atencion & diversidade nas aulas,
utilizando estratexias inclusivas e procurando a integracién dos cofiecementos,
0s procedementos, as actitudes e as emociéns que se vinculan & conducta
motora”.

O fin estratégico da Educacion Fisica, € introducir o alumnado cara apractica
de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, nas que poida manter
un papel de practicante activo ao longo da sua vida, tendo en conta as novas
formas de précticas motrices que xorden na sociedade actual, moitas delas
vinculadas ao contorno préximo do alumnado pola motivacién intrinseca que
representan.

As propias actividades axudaran ademais, a desenvolver a relacion coasdemais
persoas, 0 respecto, a atencion especial & igualdade de xénero, entendendo as
diferentas relativas &s capacidades psicofisicas entre as rapazas e 0s rapaces,
os condicionantes dos estereotipos sociais, a colaboracién, o traballo en
equipo, o xogo limpo, a resolucidn de conflictos, o recofiecemento do esforzo
para lograr metas, a aceptacion de regras establecidas e o desenvolvemento da
iniciativa individual.

Compre salientar 0s xogos e 0s deportes tradicionais galegos, que, xuntocoas
danzas e os bailes propios de Galicia, supofien un elemento importante de
transmision do noso patrimonio artistico e cultural, ademais de fomentar as
relacions interxeracionais.

A competencia motriz, non esta recollida como unha competencia clave peo e
fundamental para o desenvolvemento de todas elas: as competencias sociais e
civicas, de aprender a aprender de sentido de iniciativa e espiritu emprendedor,
de conciencia e expresions culturais, da competencia matematica e as
competencias basicas en ciencia e tecnoloxia e, en menor medida, da de
comunicacion linglistica e da competencia dixital.

A Educacion Fisica debe permitir incrementar e mellorar o compromiso motor
dos alumnos/as, sempre adecuado &s suas posibilidades, e desenvolver as
habilidades motrices especificas con complexidade crecente a medida que se
progresa nos Sucesivos cursos.
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Ao longo das diferentes sesions, o/a alumno/a enfrentarase a diversassituacions
de ensino e aprendizaje, nas que a experiencia individual e colectiva permita
adaptar a conduta motriz a diferentes &mbitos, conseguindo que o alumnado
sexa un suxeito activo, responsable da xestion do seu estilo de vida saudable.

Todalas propostas didacticas deben incorporar a reflexion e a analise dxs
procesos de ensino e aprendizaje, co fin de facilitar estratexias de transferencia
dos cofiecementos a outras situacions.

2.- DATOS DO DEPARTAMENTO.

a) Comporientes:
Os compofientes do departamento de Educacion Fisica para o presente
curso académico son:
Carlos Luis Jacob Lopez
Maria Jesus Lopez-Leiton Ramos

b) A xefatura do departamento recaera en Maria Jesus Lopez-Leiton Ramos
c) As reunions do departamento de Educacion Fisica seran unha vez ao mes
d) A materia de Educacion Fisica sera impartida en Galego

e) A continuacién expofiemos 0s cursos e 0S grupos do presente curso

escolar:
Materia Etapa Curso Grupos
Educacion ESO 1° 4
Fisica
Educacion ESO 20 3(1 con
Fisica PMAR)
Educacion ESO 3° 2(1 con
Fisica PMAR)
Educacion ESO 40 2
Fisica
Educacion Bacharelato 1° 3
Fisica
Educacion BACEPA 1° 1
Fisica

f) Sistema de informacion ao alumnado e familias: os primeiros dias de
clase inférmaselles aos alumnos/as como vai ser o desenvolvemento
da materia e como var a ser avaliados. Ademais hai unha copia da
programacion en Xefatura a disposicion de calquera que desexe
consultala.

3.- CONTEXTUALIZACION.
As peculiaridades do centro e do alumnado, e o contexto xeral no que se

desenvolve a actividade educativa, estan recollidos no Proxecto Educativo do
Centro (PEC).
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4.- CONTRIBUCION DA EDUCACION FISICA AO DESENVOLVEMENTO
DAS COMPETENCIAS CLAVE E ESTANDARES DE APRENDIZAXE
AVALIABLES.

As competencias clave son un elemento mais do curriculum e son aquelas que
permiten enfatizar naqueles aprendizajes que se consideran imprescindibles, dende un
plantexamento integrador e orientado a aplicacion dos saberes aquiridos e, que deben
facerse desenvolvendo a finalidade da ensinanza obligatoria para poder lograr a
realizacion persoal, exercitar a cidadania activa, incorporarse na vida adulta dunha
maneira satisfactoria e ser capaz de desenvolver unha aprendizaje permanente ao longo
da vida.

A inclusion das competencias clave no curriculo ten varias finalidades. En
primeiro lugar, integrar os distintos aprendizajes, tanto formal, incorporado en distintos
materiais, como informal e non formal. En segundo lugar, para que todos os estudantes
poidan integrar a sua aprendizaje para relacionalos con diferentes tipos de contidos e
usalos de forma eficaz cando sexan necesarios en diferentes situacions e contextos.

Enténdese por Competencia, a capacidade de responder as demandas e levar a
cabo tarefas de forma adecuada en diferentes situacions e circunstancias da vida. Implica
polo tanto aplicar de forma integrada os cofiecementos, habilidades e actitudes persoais
adquiridas. Seran capacidades que o alumno/a debera poseer ao final da ensinanza e
formacion obligatoria para asi conseguir o seu desenvolvemento persoal, realizacion,
inclusion, traballo,... que permita adaptarse a vida adulta dunha forma satisfactoria e sexa
capaz de desenvolver a sta aprendizaje ao longo da vida.

A materia de Educacion Fisica contrible de xeito directo e claro & consecucion
das seguintes competencias bésicas:

* Competencia matematica e competencias béasicas en ciencia e tecnologia
(CMCCT)

* Competencias sociais e civicas (CSC)

* Sentido de iniciativa e espiritu emprendedor (CSIEE)

* Conciencia e expresions culturais CCEC)

* Aprender a aprender (CAA).

En relacion & competencia matematica e competencias basicas en ciencia e
tecnoloxia, a nosa materia proporciona cofiecementos e destrezas sobre determinados
habitos saudables que acompafiaran 6s mozos mais ald da etapa obligatoria. Ademais,
achega criterios para o0 mantemento e mellora da condicion fisica, sobre todo daquelas
cualidades fisicas asociadas & salde: resistencia cardiovascular, forza-resistencia e
flexibilidade. Por outra banda, colabora no uso das novas tecnologias como ferramentas



Programacién de Educacién Fisica 2021/2022

para a planificacion, a posta en marcha e o control sistemético dos diferentes métodos e
sistemas de entrenamento.

No caso da competencia social e civica, vemos que as actividades fisicas son un
medio eficaz para facilitala integracion e fomentalo respecto, a vez que contriblen ao
desenvolvemento da cooperacion, a igualdade e o traballo en equipo. A préctica e a
organizacion de actividades deportivas colectivas esixe a integracién nun proxecto
comun, e a aceptacion das diferenzas e limitacions dos participantes, seguindo normas
democraticas na organizacion do grupo e asumindo cada integrante as suas propias
responsabilidades. O cumprimento das normas e regulamentos que rexen as actividades
deportivas colaboran na aceptacion dos cédigos de conduta propios dunha sociedade.

A Educacion Fisica axuda de forma destacable & consecucion da competencia de
sentido de iniciativa e espiritu emprendedor, fundamentalmente en dous sentidos. Por un
lado, si se lle otorga protagonismo ao alumnado en aspectos de organizacion individual e
colectiva de xornadas e actividades fisicas e deportivas ou de ritmo, e en aspectos de
planificacion de actividades para a mellora da sta condicion fisica. Por outro lado faino
na medida en que enfronta o alumnado a situaciéns nas que debe manifestar
autosuperacion, perseveranza e actitude positiva ante tarefas de certa dificultade técnica
o una mellora do propio nivel de condicion fisica, responsabilidade e honestidade na
aplicacion das regras e capacidade de aceptacion dos diferentes niveis de condicion fisica
e de execucion motora dentro do grupo.

Contrible tamén & adquisicion da competencia conciencia e expresions culturais.
A apreciacion e compresion do feito cultural faino mediante o recofiecemento e a
valoracién das manifestacions culturais da motricidade humana, tales como os deportes,
0s X0gos tradicionais, as actividades expresivas ou a danza e a sua consideracion como
parte do patrimonio cultural dos pobos. A expresion de ideas ou sentimentos de forma
creativa contrible mediante a exploracion e utilizacion das posibilidades e recursos
expresivos do corpo e 0 movemento. A adquisicion de habilidades perceptivas colabora
especialmente dende as experiencias sensoriais e emocionais propias das actividades da
expresion corporal.

Por outra banda, o cofiecemento das manifestacions ludicas, deportivas e de
expresion corporal propias doutras culturas axuda & adquisicion dunha actitude aberta
cara & diversidade cultural.

Noutro sentido, a nosa materia estd comprometida coa adquisicion dunha actitude
aberta e respetuosa ante o fendmeno deportivo como espectaculo, mediante a analise e a
reflexion critica ante a violencia no deporte ou outras situacions contrarias a dignidade
humana que nel se producen.

A Educacion Fisica axuda a consecucion da competencia para aprender a
aprender ao ofrecer recursos para a planificacion de determinadas actividades fisicas a
partir dun proceso de experimentacion. Todo iso permite que o alumnado sexa capaz de
regular a sua propia aprendizaje e practica da actividade fisica no seu tempo libre, de
forma organizada e estructurada. Asi mesmo, desenvolve habilidades para o traballo en
equipo en diferentes actividades deportivas e expresivas colectivas e contrible a adquirir
aprendizajes técnicas, estratéxicas e tacticas que son transferibles para varias actividades
deportivas.

5.- OBXECTIVOS DA ENSINANZA SECUNDARIA OBRIGATORIA.

A Educacién Secundaria Obligatoria contribuira a desenvolver nos alumnos e nas
alumnas as capacidades que lles permitan:
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a.- Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e ejercer os seus dereitos
no respecto &s demais persoas, practicar a tolerancia, a cooperacion e a solidariedade entre
as persoas e 0s grupos, ejercitarse no dialogo, afianzando os dereitos humanos e a
igualdade de trato e de oportunidades entre mulleres e homes, como valores comins
dunha sociedade plural, e prepararse para o ejercicio da cidadania democratica.

b.- Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e
en equipo, como condicion necesaria para unha realizacion eficaz das tarefas da
aprendizaje e como medio de desenvolvemento persoal.

c.- Valorar e respectar a diferenta de sexos e a igualdade de dereitos e
oportunidades entre eles. Rexeitar a discriminacion das persoas por razén de sexo ou por
calquera outra condicidn ou circunstancia persoal ou social. Rexeitar os estereotipos que
supofian discriminacion entre homes e mulleres, asi como calquera manifestacion de
violencia contra a muller,

d.- Fortalecer as slas capacidades afectivas en todos os &mbitos da personalidade
e nas suas relacions coas demais persoas, asi como rexeitar a violencia, 0s prexuizos de
calquera tipo e 0s comportamentos sexistas, e resolver pacificamente os conflitos.

e.- Desenvolver destrezas basicas na utilizacion das fontes de informacion, para
adquirir novos cofiecementos con sentido critico. Adquirir unha preparacion bésica no
campo das tecnologias, especialmente as da informacion e a comunicacion.

f.- Concibir o cofiecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura
en materias, asi como cofiecer e aplicar os métodos para identificar os problemas en
diversos campos do cofiecemento e da experiencia.

g.- Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a
participacién, o sentido critico, a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a
aprender, planificar, tomar decisions e asumir responsabilidades.

h.- Comprender e expresar con coreccion, oralmente e por escrito, na lengua
galega e na lengua casteld, textos e mensaxes complexas, e iniciarse no cofiecemento, na
lectura e no estudo da literatura.

i.- Comprender e expresarse nunha ou mais linguas estranxeiras de maneira
apropiada.

.- Coriecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura e da historia propias
e das outras persoas, asi como o patrimonio artistico e cultural. Cofiecer mulleres e homes
que realizaran achegas importantes a cultura e & sociedade galega, ou a outras culturas do
mundo.

m.- Cofiecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas,
respectar as diferentas, afianzar os habitos de coidado e saude corporais, e incorporar a
educacion fisica e a practica do deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e
social. Cofiecer e valorar a dimensién humana da sexualidade en toda a sua diversidade.
Valorar criticamente 0s habitos sociais relacionados coa saide, o consumo, o coidado dos
seres vivos e 0 medio ambiente, contribuindo & sia conservacion e & sua mellora.

n.- Apreciar a creacion artistica e comprender a linguaxe das manifestacions
artisticas utilizando diversos medios de expresion e representacion.

fi.- Cofiecer e valorar 0s aspectos basicos do patrimonio linglistico, cultural,
histdrico e artistico de Galicia, participar na sua conservacion e na sia mellora, e respectar
a diversidade linglistica e cultural como dereito dos pobos e das persoas, desenvolvendo
actitudes de interes e respecto cara ao ejercicio deste dereito.

0.- Cofiecer e valorar a importancia do uso da lengua galega como elemento
fundamental para 0 mantemento da identidade de Galicia, e como medio de relacion
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interpersoal e expresion de riqueza cultural nun contexto plurilinglie, que permite a
comunicacion con outras linguas, en especial coas pertencentes a comunidade luso6fona.

5.1. OBXECTIVOS XERAIS DA EDUCACION FISICA PARA AE.S.O.

O ensino da Educacién Fisica nesta etapa ter& como obxectivo o
desenvolvemento das seguintes capacidades:

1.- Cofiecer os trazos que definen unha actividade fisica saudable e os efectos
beneficiosos que esta ten para a satde individual e colectiva.

2.- Valorar a préactica habitual e sistematica de actividades fisicas como medio para
mellorar as condiciéns de salde e a calidade de vida

3.- Realizar tarefas dirixidas ao incremento das posibilidades de rendemento motor, &
mellora da condicion fisica para a saude e ao perfeccionamento das funciéns de axuste,
dominio e control corporal adoptando unha actitude de autoesixencia na sta ejecucion.

4.- Cofiecer e consolidar habitos saudables, técnicas basicas de respiracion e relajacion
como medio para reducir desequilibrios e aliviar tensions producidas na vida cotia e na
préctica fisico-deportiva.

5.- Planificar actividades que permitan satisfacer as necesidades en relacién coas
capacidades fisicas e habilidades especificas a partir da valoracién do nivel inicial.

6.- Realizar actividades fisico-deportivas no medio natural que tefian baixo impacto
ambiental, contribuindo a sta conservacion.

7.- Cofecer e realizar actividades deportivas e recreativas individuais, de competicion
entre dlas persoas e colectivas aplicando os fundamentos regulamentarios, técnicos e
tacticos en situacions de xogo, con progresiva autonomia na sta ejecucion.

8.- amosar habilidades e actitudes sociais de respeto, de traballo en equipo e de
deportividade na participacién en actividades, xogos e deportes, independentemente das
diferentas de xénero, culturais, sociais e de habilidade.

9.- Practicar e desefiar actividades expresivas con ou sen base musical, utilizando o corpo
como medio de comunicacion e expresion creativa.

10.- Adoptar unha actitude critica ante o tratamento do corpo, a actividade fisica e 0
deporte no contexto social.
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6.- CRITERIOS DE AVALIACION E CONTIDOS PARA A E.S.O.
6.1.- CRITERIOS DE AVALIACION 1°E 2° DE E.S.O.
Bloque 1. Contidos comuns.

1.- Recofiece e aplica actividades propias de cada fase da sesion de actividade
fisica, tendo en conta ademais as recomendacions de aseo persoal necesarias para esta.

2.- Recofiecer as posibilidades das actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas como formas de inclusion social, e a participacion doutras persoas
independientemente das suas caracteristicas, colaborando con elas e aceptando as suas
achegas.

3.- Recofiecer as posibilidades que ofrecen as actividades fisico-deportivas como
formas de lecer activo e de utilizacion responsable do contorno proximo.

4.- Controlar as dificultades e os riscos durante a sUa participacion en actividades
fisico-deportivas e artistico-expresiva, adoptando medidas preventivas e de seguridade no
seu desenvolvemento.

5.- Utilizar as tecnologias da informacion e da comunicacion no proceso de
aprendizaje, para procurar, analizar e seleccionar informacién salientable, elaborando
documentos propios, e facendo exposicions e argumentacions destes adecuados a sla
idade.

Blogue 2. Actividades fisicas artistico-expresivas.

1.- Interpretar e reproducir accion motoras con finalidades artistico expresivas,
utilizando técnicas sinxelas de expresion corporal.
Bloque 3. Actividade fisica e saude.

1.- Recofiecer e aplicar os principios de alimentacion e da actividade fisica
saudable, e recofiecer os mecanismos béasicos de control da intensidade da actividade
fisica para a mellora da sta saude.

2.- Desenvolver as capacidades fisicas basicas mais salientables desde a
perspectiva da sla saude de acordo coas posibilidades persoais e dentro das marxes da
satde, amosando unha actitude de autoesixencia no seu esforzo.

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas.
1.- Resolver situaciéns motoras individuais sinxelas aplicando os fundamentos

técnicos e as habilidades especificas, das actividades fisico deportivas adaptadas
propostas.

10
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2.- Resolver situacions motoras sinxelas de oposicién, colaboracion ou
colaboracion-oposicion facilitada, utilizando as estrategias mais axeitadas en funcion dos
estimulos relevantes.

6.2.- CRITERIOS DE AVALIACION PARA 3° DAESO

Blogue 1. Contidos comuns.

1.- Desenvolver actividades propias de cada fase da sesion de actividade fisica, en
relacion coas suas caracteristicas.

2.- Recofiecer as posibilidades das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas
como formas de inclusién social, facilitando a eliminacién de obstaculos a participacion
doutras persoas independentemente das sUas caracteristicas, colaborando con elas e
aceptando as sUas achegas.

3.- Recofiecer as posibilidades que ofrecen as actividades fisico-deportivas como formas
de lecer activo e de utilizacién responsable do contorno.

4.- Controlar as dificultades e os riscos durante a sua participacion en actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas, analizando as caracteristicas destas e as interaccions
motoras que levan consigo, e adoptando medidas preventivas e de seguridade no seu
desenvolvemento.

5.- Utilizar as tecnoloxias da informacién e da comunicacion no proceso de aprendizaje,
para procurar, analizar e seleccionar informacion salientable, elaborando documentos
propios, e facendo exposicions e argumentacions destes.

Bloque 2: Actividades fisico-expresivas

1.- Interpretar e producir acciéns motoras con finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal e outros recursos.

Bloque 3: Actividade fisica e saude.

1.- Recofiecer os factores que intervefien na accién motora e 0s mecanismos de control
da intensidade da actividade fisica, aplicAndoos & propia préactica, en relacion coa saude
e a alimentacion.

2.- Desenvolver as capacidades fisicas de acordo coas posibilidades persoais e dentro das

marxes da saide, amosando unha actitude de autoesixencia no seu esforzo.

Bloque 4: Os xogos e as actividades deportivas
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1.- Resolver situacions motoras individuais aplicando os fundamentos técnicos e
habilidades especificas, das actividades fisico-deportivas propostas, en condicions reais
ou adaptadas.

2.- Resolver situaciéns motoras de oposicion, colaboracion ou colaboracidén-oposicion,
utilizando as estratexias mais axeitadas en funcion dos estimulos relevantes.

6.3.- CRITERIOS DE AVALIACION PARA 4° DA ESO.

Bloque 1. Contidos comuns.

1.- Desefiar e realizar as fases de activacion e recuperacion na préctica de actividade fisica
considerando a intensidade dos esforzos.

2.- Colaborar na planificacion e na organizacion de eventos, campeonatos ou torneos
deportivos, prevendo os medios e as actuacions necesarias para a sUa celebracion e
relacionando as suas funcions coas do resto de implicados/as.

3.- Analizar criticamente o fendbmeno deportivo discriminando os aspectos culturais,
educativos, integradores e saudables dos que fomentan a violencia, a discriminacion ou a
competitividade mal entendida.

4.- Asumir a responsabilidade da propia seguridade na practica de actividade fisica, tendo
en conta os factores inherentes & actividade e prevendo as consecuencias que poidan ter
as actuacions pouco cuidadosas sobre a seguridade das persoas participantes.

5.- Demostrar actitudes persoais inherentes ao traballo en equipo, superando as
inseguridades e apoiando as demais persoas ante a resolucion de situacions descofiecidas.

6.- Utilizar eficazmente as tecnologias da informacion e da comunicacién no proceso de
aprendizaje, para buscar, seleccionar e valorar informacions relacionadas cos contados do
curso, comunicando os resultados e as conclusiéns no soporte mais adecuado.

Bloque 2: Actividades fisicas artistico-expresivas.

1.- Compor e presentar montaxes individuais ou colectivos, seleccionando e axustando
0s elementos da motricidade expresiva.

Bloque 3: Actividade fisica e saude.

1.- Argumentar a relacion entre os habitos de vida e os seus efectos sobre a condicion
fisica, aplicando os cofiecementos sobre actividade fisica e saude.

2.- Mellorar ou manter os factores da condicion fisica, practicando actividades fisico-

deortivas adecuadas ao seu nivel e identificando as adaptacions organicas e a sua relacion
coa saude.
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Bloque 4: Os xogos e as actividades deportivas

1.- Resolver situacions motrices aplicando fundamentos técnicos nas actividades fisico-
deportivas propostas, con eficacia e precision.

2.- Resolver situacions motrices de oposicion, colaboracién ou colaboracion-oposicién
nas actividades fisico-deportivas propostas, tomando a decision mais eficaz en funcion
dos obxectivos.

7.- OBXECTIVOS PARA O BACHARELATO.
7.1- OBXECTIVOS XERAIS DA E.F. PARA O BACHARELATO

1.- Cofiecer e valorar os efectos positivos da préactica regular de actividade fisica no
desenvolvemento persoal e social, facilitando a mellora da salde e a calidade de vida.

2.- Organizar e participar en actividades fisicas como recurso para ocupar o tempo libre
de mecer valorando os aspectos sociais e culturais asociados.

3.- Adquirir un estilo de vida saudable especialmente no que respecta & préctica continua
e adaptada de actividade fisica.

4.- Aprender os procedementos basicos para a planificacion de actividade fisica que
permitan a xestion autonoma dun proxecto persoal de actividade fisica para a satde.

5.- Aprender procedementos sinxelos de avaliacién que proporcionen informacion que
facilite a toma de decisions fundamentais na elaboracion dun proxecto persoal de
actividade fisica.

6.- Desenvolver as capacidades motoras de xeito diverso e global para favorecer a
consecucion e mantemento dunha boa saude.

7.- Desenvolver as capacidades motoras para consolidar unha aptitude motora que
permita a preparacion axeitada de probas de acceso aos estudos vinculados a educacion
fisica ou probas de acceso de caracter profesional.

8.- Coriecer, organizar e practicar xogos motores e actividades deportivas adaptadas aos
intereses do alumnado, &s instalacions do centro e aos recursos materiais disponibles
dando prioridade & toma de decisiéns e aplicando recursos técnicos aprendidos nas etapas
anteriores.

9.- Coriecer e practicar actividades fisicas no medio natural, favorecendo e demostrando
actitudes que contriblan & stia conservacion.

10.- Adoptar unha actitude critica fronte a practicas sociais con efectos negativos para a
salde individual e colectiva.

11.- Cofiecer e aplicar normas basicas de higiene postural sobre a base de criterios
ergonémicos.
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12.- Desefiar e practicar en grupos pequenos, composicions con ou sen base musical,
como medio de expresion e comunicacion.

13.- Utilizar de xeito autonomo a actividade fisica e as técnicas de relajacion para a
reduccion de desequilibrios e tensions da vida diaria.

14.- cofiecer os estudos vinculados & educacion fisica.
15.- Superar 0s estereotipos de xénero na practica deportiva.

16.- Cofiecer os elementos basicos da historia do deporte galego nas stas principias
modalidades deportivas.

8.- CRITERIOS DE AVALIACION NO BACHARELATO.
8.1.- CRITERIOS DE AVALIACION 1° DE BACHARELATO.
Blogue 1: Contidos comuns.

1.- Valorar a actividade fisica desde a perspectiva da salde, a satisfaccion, a
autosuperacion e as posibilidades de interaccion social e de perspectiva profesional,
adoptando acitudes de interes, respecto, esforzo e cooperacion na practica da actividade
fisica.

2.- Controlar os riscos que pode serrar a utilizacion dos equipamento, o contorno e as
propias actuacions na realizacion das actividades fisico deportivas e artistico-expresivas,
actuando de forma responsable no seu desenvolvemento, tanto individualmente como en
grupo.

3.- Amosar un comportamento persoal e social responsable respectandose a si mesmo/a,
as outras persoas e 0 contorno, no marco da actividade fisica.

4.- Utilizar as tecnologias da informacion e da comunicacion para mellorar o seu proceso
de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad e eficacia na utilizacion de fontes de
informacion e participando en ambitos colaborativos con intereses comans.

Bloque 2: Actividades fisicas artistico-expresivas

1.- Crear e representar composicions corporais individuais ou colectivas con
orixinalidade e expresividade, aplicando as técnicas mais apropiadas & intencionalidade
da composicion.

Bloque 3: Actividade fisica e saude.

1.- Mellorar ou manter os factores da condicion fisica e as habilidades motoras cun
enfoque cara & saude, considerando o propio nivel e orientandoos cara as suas
motivacions e cara a posteriores estudos ou ocupacions.

2.- Planificar, elaborar e por en practica un programa persoal de actividade fisica que
incida na mellora e no mantemento da saude, aplicando os sistemas de desenvolvemento
das capacidades fisicas implicadas, tendo en conta as sUas caracteristicas e nivel inicial,
e avaliando as melloras obtidas.
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Bloque 4: Os xogos e as actividades deportivas.

1.- Resolver situaciéns motoras en diferentes contextos de practica aplicando habilidades
motoras especificas individuais ou de adversario/a con fluidez, precision e control,
perfeccionando a adaptacion e a ejecucion dos elementos técnicos desenvoltos no curso
anterior.

2.- Solucionar de xeito creativo situacions de oposicion, colaboracién ou colaboracion-
oposicidn en contextos deportivos ou recreativos, adaptando as estrategias as condiciéns
cambiantes que se producen na practica.
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12 AVALIACION

BLO CONTIDOS ESTANDAR DE APRENDIZAXE Tl
QUE PO
- Fases de activacion e recuperacion, e o seu significado como habito Recofiece de xeito basico a estructura dunha sesion de actividade fisica B
saudable na préctica da actividade fisica coa intensidade dos esforzos realizados
Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesién de acordo cos A
- Execucion de xogos e ejercicios apropiados para cada parte da sesion. contados que se vaian realizar, seguindo as orientacions dadas
Respecta os habitos de aseo persoal en relacion & sadde e a actividade C
1 - Atencion ao aseo persoal e ao uso adecuado da indumentaria fisica
Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais C
- Aceptacion do propio nivel de ejecucion e o das demais persoas, e persoas e as normas establecidas, e asumindo as stas responsabilidades
disposicion positiva cara a sia mellora. para a consecucion dos obxectivos
Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico- | C
- Emprego responsable do material e do equipamento deportivo expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco relevante para
si mesmo/a ou para as demais persoas
- Condicién fisica. Desenvolvemento das capacidades fisicas basicas Distingue de Xxeito basico o impacto que pode ter a alimentacion nun estilo | B
incidindo principalmente nas relacionadas coa satide de vida saudable
Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca A
- Introduccién aos principios sobre unha alimentacion saudable. correspondente as marxes de mellora da condicion fisica
Identifica de xeito basico as caracteristicas que deben ter as actividades A
- Identificacién da frecuencia cardiaca de traballo fisicas para ser consideradas saudables, lévaas & practica
3 Iniciase na participacion activa das actividades para a mellora das A
- Métodos basicos para o desenvolvemento das capacidades fisicas desde | capacidades fisicas basicas desde un enfoque saudable, utilizando os
un enfoque saudable métodos basicos para o seu desenvolvemento
- Avaliacion da condicion fisica saudable e realizacion de actividades para | Alcanza niveis de condicién fisica saudables acordes ao seu momento de A
a mellora desta desenvolvemento motor e &s stas posibilidades.
- Principios de ergonomia e higiene postural e a sta aplicacion na practica | Aplica os fundamentos de higiene postural na practica das actividades A
de actividades fisicas e na vida cotié fisicas como medio de prevencion de lesions
- Execucién de habilidades motrices vinculadas as accions deportivas, Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades especificas A
respectando os regulamentos especificos adaptadas mais sinxelas, respectando as regras e as normas establecidas
Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos B

técnicos adaptados mais sinxelos
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22 AVALIACION

- Practica de actividades e xogos para a aprendizaje dos deportes Mellora o seu nivel na ejecucion e aplicacion das accions técnicas respecto | A
individuais ao seu nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e superacion,
adecuado & suia idade
- Xogos e ejercicios apropiados para cada parte da sesion Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesién de acordo cos
contidos que se vaian realizar, seguindo as orientacions dadas
- Atencién ao aseo persoal e ao uso adecuado da indumentaria Respecta os habitos de aseo persoal en relacion & salde e a actividade
fisica
- Respecto e aceptacion das regras das actividades, os xogos e os deportes | Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais
practicados. persoas e as normas establecidas, e asumindo as stas responsabilidades
para a consecucion dos obxectivos
- Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas e artistico- Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia | C
expresivas, como fendmeno social e cultural do seu nivel de destreza
Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida relacionados co
- Actividade fisica como elemento base dos estilos de vida saudable tratamento do corpo, as actividades de lecer, a actividade fisica e o deporte | B
no contexto social actual
- Estereotipos corporais na sociedade actual e a sta relacion coa salde Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco relevante para | B
- Prev_encién de riscos nas actividades fisico-deportivas e artistico- si mesmo/a ou para os demais
expresivas Utiliza as tecnologias da informacion e da comunicacion para elaborar
. ) B L documentos dixitais propios adecuados & sUa idade (texto, presentacion,
- Tec_nolog_las da mf_ormauop e da comunicacion para procurar € imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de procura, andlise e | B
seleccionar informacion relacionada coa actividade fisica e a saude seleccién de informacién salientable
Expon e defende traballos sinxelos sobre temas vixentes no contexto social,
relacionados coa actividade fisica oua corporalidade, utilizando
recursos tecnolégicos
- Experimentacion de actividades artistico-expresivas utilizando técnicas Utiliza técnicas corporais basicas, combinando espazo, tempo e A
bésicas de expresion corporal,combinando espazo, tempo e intensidade intensidade
Colabora na realizacion de bailes e danzas. A
- Realizacién de bailes e danzas sinxelas de caracter recreativo e popular Pon en practica unha secuencia de movementos corporais axustados a un
ritmo
- Condicidn fisica. Desenvolvemento das capacidades fisicas basicas Identifica de xeito basico as caracteristicas que deben ter as actividades B
incidindo principalmente nas relacionadas coa satde fisicas para ser consideradas saudables, e lévaas a practica
- Principios de ergonomia e higiene postural e a sta aplicacién na practica | Aplica os fundamentos de higiene postural na practica das actividades A

de actividades fisicas e na vida cotia

fisicas como medio de prevencion de lesions
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- Execucion de habilidades motrices vinculadas as accions deportivas, Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades especificas A
respectando os regulamentos especificos adaptadas mais sinxelas, respectando as regras e as normas establecidas
Adapta os fundamentos técnicos e tacticos basicos para obter vantaxe na
- Ejecucion de habilidades motrices técnico-tacticas sinxelas vinculadas practica das actividades fisico-deportivas de oposicion ou de | A
aos deportes colectivos, respectando os regulamentos especificos colaboracién-oposicion facilitadas, respectando o regulamento
- Practica de actividades e xogos para a aprendizaje dos deportes Pon en practica aspectos de organizacién de ataque e de defensa nas
colectivos actividades fisico-deportivas de oposicién ou de colaboracion-oposicion A
facilitadas
- Fases de activacidn e recuperacion, e o seu significado como habito Recofiece de xeito basico a estructura dunha sesién de actividade fisica B
saudable na practica da actividade fisica coa intensidade dos esforzos realizados
- Execucién de xogos e ejercicios apropiados para cada parte da sesion Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesidn dacordo cos A
- Atencion ao aseo persoal e ao uso adecuado da indumentaria contados que se vaian realizar, seguindo as orientacions dadas
- Respecto e aceptacion das regras das actividades, 0s xogos e os deportes | Respecta 0s habitos de aseo persoal en relacion a salde e a actividade C
practicados fisica
- Aceptacion do propio nivel de ejecucion e o das demais persoas, € Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais C
disposicion positiva cara a sia mellora persoas e as normas establecidas, e asumindo as stias responsabilidades
- Posibilidades do contorno préximo como lugar de préactica de para a consecucion dos obxectivos
actividades fisico-deportivas e recreativas Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia | C
- Actividade fisica como elemento base dos estilos de vida saudable do seu nivel de destreza
- Prevencion de riscos nas actividade fisico-deportivas e artistico- Cofiece e identifica as posibilidades que ofrece o seu contorno proximo
expresivas _ ) para a realizacion de actividades fisico-deportivas
-Emprego responsable do material e do equipamento deportivo Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida relacionados co
- Tecnologias da informacion e da comunicacion para procurar e tratamento do corpo, as actividades de lecer, a actividade fisica e o deporte | B
seleccionar informacion relacionada coa actividde fisica e a salde no contexto social actual
Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico- B
expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco relevante para
si mesmo/a ou para as demais persoas
Utiliza as tecnologias da informacion e da comunicacion para elaborar
documentos dixitais propios adecuados a sUa idade (texto, presentacion, | B
imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de procura, analise e
seleccion de informacién salientable
- Avaliacion da condicién fisica saudable e realizacion de actividades para | Iniciase na participacion activa das actividades para a mellora das
a mellora desta capacidades fisicas basicas dende un enfoque saudable, utilizando os | A

métodos basicos para o seu desenvolvemento
Alcanza niveis de condicion fisica saudble acordes ao seu momento de
desenvolvemento motor e as stas posibilidades
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- Execucion de habilidades motrices vinculadas 4s accions deportivas, Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades especificas A
respectando os regulamentos especificos adaptadas mais sinxelas, respectando as regras e as normas establecidas
- Adquisicién de técnicas basicas de progresion e orientacion no medio Explica e pon en practica técnicas basicas de progresion en contornos non | A
4 natural, e a stia aplicacion en diferentes ambitos estables e técnicas basicas de orientacion
Adapta os fundamentos técnicos e tacticos basicos para obter vantaxe na A
- Execucién de habilidades otrices técnico-tacticas sinxelas vinculadas practica das actividades fisico-deportivas de oposicion ou de
aos deportes colectivos, respectando os regulamentos especificos colaboracion-opoicion facilitadas, respectando o regulamento
4 - Préctica de actividades e xogos para a aprendizaje dos deportes Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades especificas A
De adversario e individuais adaptadas mais sinxelas, respectando as regras e as normas establecidas
2°ESO
BLO CONTIDOS ESTANDAR DE APRENDIZAXE TI
QUE PO
- Fases de activacion e recuperacion na practica da actividade fisica de Recofiece a estructura dunha sesion de actividade fisica coa intensidade B
caracter xeral e especifica, en funcion da actividade que se realice dos esforzos realizados
(Z) - Seleccion e execucion de xogos e ejercicios apropiados para cada parte da | Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesion, de xeito basico, A
= sesion tendo en conta os contados que se vaian realizar
%() - Respecto e aceptacion das regras das actividades, os xogos e 0s deportes Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais A
1 practicados persoas e as normas establecidas, e asumindo as slas responsabilidades
< para a consecucion dos obxectivos
<>( - Posibilidades do contorno préximo como lugar de practica de actividades | Cofiece as posibilidades que ofrece o contorno para a realizacion de
< fisico-deportivas e recreativas actividades fisico-deportivas axeitadas a sta idade
1 - Aceptacion e respecto das normas para a conservacion do medio urbano e | Respecta o contorno e valérao como un lugar comun para a realizacion C
natural de actividades fisico-deportivas
- Prevencidn de riscos nas actividades fisico-deportivas e artistico- Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas, baseada na analise previa das caracteristicas destas expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco para si
mesmo/a ou para as demais persoas
- Emprego responsable do material e do equipamento deportivo Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das actividades A
desenvolvidas durante o ciclo, tendo especial coidado con aquelas que se
realizan nun contorno non estable
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- Tecnologias da informacion e da comunicacion para procurar, analizar e

Utiliza as tecnologias da informacion e da comunicacion para elaborar

disposicién positiva cara & sia mellora

independencia do nivel de destreza

seleccionar informacion relacionada coa actividade fisica e a satide documentos dixitais propios adecuados a sUa idade (texto, presentacién, | B
imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de procura, analise e
seleccion de informacidn salientable

2 - Creatividade e improvsacion nas actividades artistico-expresivas de xeito | Utiliza técnicas coordinativas basicas, de forma creativa, combinando A
individual. espazo, tempo e intensidade

- Condicion fisica. Capacidades fisicas e coordinativas nasactividades Analiza de xeito basico a implicacion das capacidades fisicas e as B

fisico-deportivas e artistico-expresivas, e a sa vinclacion cos sistemas do coordinativas nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas

organismo traballadas no ciclo

- Efectos sobre a salde, da actividade fisica e a alimentacion Relaciona diferentes tipos de actividade fisica e alimentacion co seu B
impacto na stia salde

- Capacidade de adaptacién do organismo ante a actividade fisica e a Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca A

practica deportiva correspondente as marxes de mellora dos principias factores da condicién

3 fisica

- Control da intensidade do esforzo a través da frecuencia cardiaca Aplica con axuda procedementos para autoavaliar os factores da B
condicion fisica

- Procedementos para a avaliacion dos factores da condicidn fisica Participa activamente na mellora das capacidades fisicas basicas desde un

relacionados coa saude enfoque saudale, utilizando os métodos bdasicos para o seu | A

- Métodos basicos de adestramento para a mellora das capacidades fisicas desenvolvemento

bésicas relacionadas coa satde

- Avaliacion da condicién fisica saudable e realizacion de actividades para a | Alcanza niveis de condicidn fisica saudable acordes ao seu momento de A

mellora desta tendo en conta as sUas caracteristicas individuais desenvolvemento motor e as stas posibilidades

- Actividade fisica habitual e outros habitos de vida saudables, e o seu Analiza a importancia da practica habitual de actividade fisica para a B

efecto sobre a calidade de vida mellora da propia condicidn fisica saudable, relacionando o efecto desta
préctica coa mellora da calidade de vida

- Seleccion e execucion de xogos e ejercicios apropiados para cada parte Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesion, de xeito basico,

da sesién tendo en conta os contados que se vaian realizar

- Atencién ao aseo persoal e ao uso adecuado da indumentaria Respecta os habitos de aseo persoal en relacion a sadde e a ctividade
fisica

- Respecto e aceptacion das regras das actividades, 0s xogos e os deportes Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais

]_ practicados persoas e as normas establecidas, e asumindo as suas responsabilidades
para a consecucion dos obxectivos
- Aceptacion do propio nivel de ejecucién e o das demais persoas, e Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con C
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caracter xeral e especifica, en funcion da actividade que se realice

tendo en conta os contados que se vaian realizar

- Actividade fisica como elemento base dos estilos de vida saudable Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida relacionados co B
tratamento do corpo, as actividades de lecer , a actividade fisica e o
deporte no contexto social actual
- Tecnologias da informacién e da comunicacion para procurar e Utiliza as tecnologias da informacion e da comunicacion para elaborar | B
seleccionar informacion relacionada coa actividade fisica e a salide documentos dixitais propios adecuados & sla idade (texto, presentacion,
imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de procura, analise e
seleccion de informacidn salientable
= - Emprego responsable do material e do equipamento deportivo Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico- B
9 expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco relevante
©) para si mesmo/a ou para as demais persoas
< - Experimentacion de actividades artistico-expresivas utilizando técnicas de | Utiliza técnicas corporais basicas, combinando espazo, tempo e A
3:' expresion corporal, combinando espazo, tempo e intensidade intensidade
> - Capacidade de adaptacién do organismo ante a actividade fisica e a Analiza de xeito bésico a implicacion das capacidades fisicas e as
:: practica deportiva coordinativas nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas
N traballadas no ciclo B
Relaciona as adaptacions organicas principias coa actividade fisica
sistematica, asi como coa salde e os riscos e as contraindicacions da
préctica deportiva
- Control da intensidade do esforzo a trvés da frecuencia cardiaca Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca A
correspondente as marxes de mellora dos principias factores da condicién
fisica
- Execucién e avaliacion de habilidades motrices vinculadas as accions Aplica os aspectos bésicos das técnicas e habilidades especificas A
deportivas, respectando os regulamentos especificos adaptadas, respectando as regras e as normas establecidas
- Préctica de actividades e xogos para a aprendizaje dos deportes Autoavalia a sUa ejecucion de xeito basico con respecto ao modelo
individuais técnico formulado A
Mellora o seu nivel na ejecucion e aplicacion das accions técnicas
respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e
superacion
- Ejecucidn de habilidades motrices técnico-tacticas facilitadas vinculadas | Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter vantaxe na practica
aos deportes colectivos en distintas situacions, respectando os regulamentos | das  actividades  fisico-deportivas  de  oposicion  ou  de
especificos colaboracion/oposicién facilitadas A
- Préctica de actividades e xogos para a aprendizaje dos deportes colectivos | Describe simplificadamente e pon en préctica de xeito auténomo aspectos
de organizacion de ataque e de defensa nas actividades fisico-
deportivas de oposicion ou de colaboracion-oposicion facilitadas
- Fases de activacion e recuperacion na practica daactividade fisica de Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesion, de xeito bésico, A
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- Seleccion e ejecucion de xogos e ejercicios apropiados para cada parte da | Prepara e pon en practica actividades para a mellora das habilidades A
sesion motoras en funcién das propias dificultades, baixo a direccién do/a
docente
- Respecto e aceptacion das regras das actividades, 0s xogos e os deportes Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais C
practicados persoas e as normas establecidas, e asumindo as suas responsabilidades
para a consecucion dos obxectivos
- Aceptacion do propio nivel de ejecucion e o das demais persoas, e Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con C
disposicion positiva cara a sia mellora independencia do nivel de destreza
- Posibilidades do contorno préximo como lugar de practica de actividades | Cofiece as posibilidades que ofrece o contorno para a realizacion de
fisico deportivas e recreativas actividades fisico-deportivas axeitadas AsUa idade
Respecta o contorno e valérao como un lugar comun para a realizacion C
de actividades fisico-deportivas
- Emprego responsable do material e do equipamento deportivo Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico- B
expresivas propostas que poidan supor un elemento de riso relevante para
Si mesmo ou para as demais persoas
- Tecnologias da informacion e da comunicacidn para procurar e Utiliza as tecnologias da informacion e da comunicacion para elaborar | B
seleccionar informacion relacionada coa actividade fisica e a satde documentos dixitais propios adecuados & sUa idade (texto, presentacion,
imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de procura, analise e
seleccion de informacién salientable
- Elaboracion e exposicion argumentada de documentos no soporte mais Expon e defende traballos elaborados sinxelos sobre temas vixentes no B
axeitado contexto social, relacionados coa actividade fisica ou a corporalidade,
utilizando recursos tecnolégicos
- Ergonomia e higiene postural na préactica de actividades fisicas Aplica os fundamentos de higiene postural na practica das actividades A
fisicas como medio de prevencién de lesions
- Execucién de habilidades motrices vinculadas as acciéns deportivas, Aplica os aspectos basicos das técnicas e habilidades especificas
respectando os regulamentos especificos adaptadas, respectando as regras e as normas establecidas A
Mellora o seu nivel na ejecucion e aplicacion das accions técnicas
respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e
superacion
- Adquisicién de técnicas basicas de progresion e orientacion no medio Explica e pon en préctica técnicas de progresion nos contornos non A
natural, e a sta aplicacion en diferentes &mbitos estables e técnicas bésicas de orientacidn, regulando o esforzo en funcion
das slas posibilidades
- Execucién de habilidades motrices técnico-tacticas facilitadas vinculadas | Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter vantaxe na practica | A

aos deportes de adversario en distintas situacions, respectando os
regulamentos especificos

das actividades fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracion
oposicion facilitadas
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- Practica de actividades e xogos para a aprendizaje dos deportes de Describe simplificadamente e pon en préactica de xeito autbnomo A
adversario aspectos de organizacion de ataque e de defensa nas actividades fisico-
deportivas de oposicién ou de colaboracién-oposicion facilitadas
3°ESO
(ZD BLO CONTIDOS ESTANDAR DE APRENDIZAXE TI
O QUE PO
< - Control da intensidade do esforzo adaptado a cada fase da sesién de Recofiece a estructura dunha sesion de actividade fisica coa intensidade B
7 actividade fisica dos esforzos realizados
< - Desefio e ejecucion de forma autbnoma de xogos e ejercicios apropiados | Prepara e realiza quecementos e fases finais de sesién de acordo co A
<>E 1 para cada fase da sesion, tendo en conta o seu nivel de partida contido que se vaia realizar, de forma auténoma e habitual
< - Respecto e aceptacion das regras das actividades, os xogos e os deportes | Utiliza técnicas corporais, de forma creativa, combinando espazo, tempo A
practicados e intensidade
- Experimentacion de actividades artistico-expresivas utilizando técnicas de | Realiza improvisacions como medio de comunicacion espontanea en A
2 expresion corporal, combinando espazo, tempo e intensidade parellas ou grupos
- Creatividade e improvisacion nas actividades artistico-expresivas de xeito | Colabora no desefio e na realizacion de bailes e danzas, adaptando a sta
individual e colectivo ejecucion a dos seus compafieiros e das silas comparieiras C
- Realizacién de bailes e danzas de caracter recreativo e popular
- Condicion fisica. Capacidades basicas e coordinativas nas actividades | Asocia o0s sistemas metabolicos de obtencion de enerxia cos tipos de B
fisico-deportivas e artistico-expresivas, e a stia vinculacion cos sistemas do | actividade fisica, a alimentacion e a salde
organismo Relaciona as adaptaciéns organicas coa actividade fisica sistematica, asi B
- Efectos sobre a satde da actividade fisica e a alimentacién como coa saude e 0s riscos e contraindicacions da practica deportiva
- Capacidade de adaptacion do organismo ante a actividade fisica e a | Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca A
3 practica deportiva correspondente &s marxes de mellora de diferentes factores da condicion
- Control da intensidade do esforzo a través da frecuencia cardiaca fisica
- Métodos basicos de adestramento para a mellora das capacidades fisicas | Participa activamente na mellora das capacidades fisicas bésicas desde A
basicas relacionadas coa satide un enfoque saudable, utilizando os métodos basicos para o seu
desenvolvemento
Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos B

técnicos
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- Execucién e avaliacion de habilidades motrices de xeito combinado
vinculadas as accidns deportivas, respectando os regulamentos especificos

Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter vantaxe na practica
das actividades fisico-deportivas ou de colaboracién-oposicién propostas

- Condicion fisica. Capacidades fisicas e coordinativas nas actividades
fisico-deportivas e artistico-expresivas e a sta vinculacion cos sistemas do
organismo

- Elaboracidn e posta en practica dun programa basico para a mellora da
condicién fisica saudable

Describe e pon en practica de xeito autdnomo aspectos de organizacion de
ataque e de defensa nas actividades fisico-deportivas de oposicion ou de
colaboracidn-oposicion seleccionadas

AB

Discrimina os estimulos que compre ter en conta na toma de decisions
nas situacions de colaboracion, oposicion e colaboracion-oposicion, para
obter vantaxe ou cumplir o obxectivo da accién

22 AVALIACION

- Métodos basicos de adestramento para a mellora das capacidades fisicas
bésicas relacionadas coa saide

- Ergonomia e higiene postural na préactica de actividades fisicas

- Técnicas bésicas de respiracion e relaxacion

- Experimentacion de actividades artistico-expresivas utilizando técnicas
de expresidn corporal, combinando espazo, tempo e intensidade

- Creatividade e improvisacion nas actividades artistico-expresivas de xeito
individual e colectivo

- Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas, como fendmeno social e cultural

- Aceptacion do propio nivel de execucidn e o das demais persoas, e
disposicién positiva cara & sua mellora

- Prevencidn de riscos nas actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas, baseada na andlise previa das caracteisticas destas

- Emprego responsable do material e do equipamento deportivo

- Practica de actividades e xogos para a aprendizaje dos deportes de
posicion

- Execucién de habilidades motrices técnico-taticas vinculadas aos deportes
de oposicidn en distintas situacions, respectando os regulamentos
especificos

Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no
de espectador/a

- Condicion fisica. Capacidades fisicas e coordinativas nas actividades
fisico-deportivas e artistico-expresivas, € a sta vinculacion cos sistemas do
organismo

Analiza a implicacion das capacidades fisicas e as coordinativas nas
actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas traballadas no ciclo

- Elaboracion e posta en practica dun programa basico para a mellora da
condicion fisica saudable

Relaciona as adaptacions organicas coa actividade fisica sistematica, asi
como coa saude e 0s riscos e contraindicacions da practica deportiva
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- Métodos basicos de adestramento para a mellora das capacidades fisicas

Participa activamente na mellora das capacidades fisicas basicas desde

32 AVALIACION

basicas relacionadas coa satde un enfoque saudable, utilizando os métodos basicos para o seu A
desenvolvemento
- Ergonomia e higiene postural na préctica de actividades fisicas Aplica os fundamentos de higiene postural na practica das actividades A
fisicas como medio de prevencion de lesiéns
- Técnicas basicas de respiracion e relajacion Mellora o seu nivel na execucion e aplicacién das accions técnicas
respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes de esforzo, A
autoexigencia e superacion
2 - Experimentacion de actividades artistico-expresivas utilizando técnicas de | Autoavalia a sta execucién con respecto ao modelo técnico formulado A
expresion corporal, combinando espazo, tempo e intensidade
2 - Creatividade e improvisacion nas actividades artistico-expresivas de xeito | Mellora o seu nivel na execucidn e aplicacion das accidns técnicas
individual e colectivo respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes de esforzo, A
autoexigencia e superacion
- Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas e artistico- Crea e pon en préctica unha secuencia de movementos corporais AB
expresivas, como fendmeno social e cultural axustados a un ritmo prefixado
- Aceptacion do propio nivel de execucion e o das demais persoas, e Prepara e pon en practica actividades para a mellora das habilidades AB
1 disposicion positiva cara 4 sila mellora motoras en funcion das propias dificultades
- Prevencidn de riscos nas actividades fisico-deportivas e artistico- Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais C
expresivas, baseada na andlise previa das caracteristicas destas persoas e as normas establecidas, e asumindo as stas responsabilidades
para a consecucion dos obxectivos
- Emprego responsable do material e do equipamento deportivo Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con
independencia do nivel de destreza
Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico- C
expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco para si
mesmo/a ou para as demais persoas
Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das actividades C
desenvolvidas durante o ciclo, tendo especial coidado con aquelas que se
realizan nun contorno non estable
Utiliza as tecnologias da informacién para elaborar documentos dixitais B
propios (texto, presentacion, imaxe, video, son, etc.), como resultado do
proceso de procura, andlise e seleccion de informacion salientable
- Execucién de habilidades motrices técnico-tacticas vinculadas aos deortes | Aplica os aspectos basicos das técnicas e habilidades especificas, das AC
colectivos en distintas situaciéns, respectando os regulamentos especificos | actividades propostas, respectando as regras e normas establecidas
- Practica de actividades e xogos para a aprendizaje dos deportes colectivos | Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos B

técnicos

24




Programacion de Educacion Fisica

2021/2022

- Execucién e avaliacion de habilidades motrices de xeito combinado Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter vantaxe na practica | A
vinculadas &s acciéns deportivas, respectando os regulamentos especificos | das actividades fisico-deportivas de oposicidn ou de colaboracién-

oposicion propostas
- Préctica de actividades e xogos para a aprendizaje dos deportes Describe e pon en practica de xeito autbnomo aspectos de organizacion AB
individuais de ataque e de defensa nas actividades fisico-deportivas de oposicién ou

de colaboracion-oposicion seleccionadas
- Adquisicién de técnicas de progresion e orientacion no medio natural, a Discrimina os estimulos que compre ter en conta na toma de decisions A
sia aplicacion en diferentes ambitos nas situacions de colaboracion, oposicion e colaboracidn-oposicién, para

obter vantaxe ou cumplir o obxectivo da accién
- Procedementos para a avaliacion dos factores da condicidn fisica Reflexiona sobre as situacions resoltas valorando a oportunidade das B
relacionados coa saude solucidns achegadas e a sta aplicabilidade a situacions similares
- A actividade fisica e o seu efecto sobre a saude. Criterios de seleccién de | Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no
actividades para a realizacién dun plan de mellora da saide de espectador/a
- Avaliacion da condicién fisica saudable e realizacion de actividades para a | Colabora nasactividades grupais, respectando as achegas das demais C
mellora desta, tendo en conta as suas caracteristicas individuais persoas e as normas establecidas, e asumindo as slas responsabilidades

para a consecucion dos obxectivos
- Actividade fisica habitual e outros habitos de vida saudables, e o seu Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con C
efecto sobre a calidade de vida independencia do nivel de destreza.
- Aceptacion do propio nivel de ejecucién e o da demais persoas, e Aplica de forma auténoma procedementos para autoavaliar os factoresda | A
disposicion positiva cara 4 siia mellora condicién fisica
- Posibilidades do contorno proximo como lugar de practica de actividades | Alcanza niveis de condicion fisica acordes ao seu momento de A
fisico-deportivas e recreativas desenvolvemento motor e as stas posibilidades
- Aceptacion e respecto das normas para a conservacion do medio urbano e | Analiza a importancia da préctica habitual de actividade fisica para a B

natural

mellora da propia condicion fisica
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4° ESO
BLO CONTIDOS ESTANDAR DE APRENDIZAXE TI
QUE PO

- Valoracion das actividades fisicas, deportivas e tradicionais na sociedade Asume as funcions encomendadas na organizacion de actividades

actual, destacando os comportamentos axeitados tanto dende o papel de grupais C

participante como dende o de espectador/a

- Planificacién e organizacién de eventos e campeonatos nos que se utilicen | Verifica que a sta colaboracion na planificacion e posta en practica A

sistemas que potencien as actitudes, os valores e o0 respecto das normas, de actividades grupais fose coordinada coas accions do resto das

asumindo diferentes papeis e funciéns persoas implicadas

- Primeiras actuacions ante as lesiéns mais comuins que poden manifestarse Presenta propostas creativas de utilizacion de materiais e de A

na practica deportiva planificacién para utilizalos na sta practica de maneira autbnoma

- Medidas preventivas sobre os riscos ou as lesions na realizacion de Valora as actuacions e as intervencions das persoas participantes nas

actividades fisico-deportivas. actividades, recofiecendo os méritos e respectando os niveis de
competencia motriz, e outras diferentas

- Manexo e utilizacidon do material e do equipamento deportivo Valora as actividades fisicas distinguindo as achegas que cada unha C
ten dende o punto de vista cultural, para a satisfaccion e o

1 enriquecemento persoal, e para a relacion coas demais persoas

- Aceptacion das normas sociais e democraticas que rexen nun traballo en Mantén unha actitude critica cos comportamentos antideportivos, C

equipo tanto dende o papel de participante como dende o de espectador/a

- Técnicas de traballo en equipo Verifica as condiciéns de practica segura usando convenientemente A
0 equipamento persoal, e 0s materiais e 0s espazos de practica C

- Técnicas de traballo colaborativo Describe os protocolos que deben seguirse ante as lesions, os B
accidentes ou as situacions de emergencia mais frecuentes
producidas durante a practica de actividades fisico-deportivas

- Xogo limpo como actitude social responsable Fundamenta os seus puntos de vista ou as stas achegas nos traballos | C
de grupo, e admite a posibilidade de cambio fronte a outros
argumentos validos

- Tecnologias da informacion e da comunicacion no proceso de aprendizaje, | Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos comparieiros e das C

para procurar, seleccionar e valorar informacions relacionadas coas compafieiras nos traballos en grupo

actividades fisico-deportivas e as relacionadas coa saide
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- Creacidn de composicions artistico-expresivas individuais ou colectivas,
con ou sen apoio dunha estructura musical, incluindo os elementos para a
slia sistematizacion: espazo, tempo e intensidade

Valora as necesidades de alimentos e de hidratacion para a
realizacion de diferentes tipos de actividade fisica

12 AVALIACION

- Alimentacion: repercusion na sadde e na actividade fisica

Valora o grao de implicacion das capacidades fisicas na realizacion
dos tipos de actividade fisica

- Valoracion e toma de conciencia da propia condicion fisica e da
predisposicion a mellorala

Practica de forma regular, sistematica e autbnoma actividades fisicas
co fin de mellorar as condicidns de saude e calidade de vida

- Elaboracion e posta en practica dun plano de traballo que integre as
capacidades fisicas relacionadas coa salde

Aplica os procedementos para integrar nos programas de actividade
fisica a mellora das capacidades fisicas basicas, cunha orientacion
saudable en un nivel adecuado as suas posibilidades

- Métodos de avaliacion da condicion fisica en relacion coa saude

Axusta a realizacién das habilidades especificas aos condicionantes
xerados polos compafieiros e as compafieiras, e as persoas
adversarias, nassituacions colectivas.

- Traballo dos fundamentos técnicos das actividades fisico-deportivas
propostas, tendo en consideracion diversos condicionantes xerados polos
compafieiros e as compafieiras, as persoas adversarias, 0s regulamentos e o
contorno da préctica

Aplica de xeito oportuno e eficaz as estrategias especificas das
actividades de oposicion, contrarrestando ou anticipdndose &s accions
motrices aos factores presentes e as intervenciéns do resto

de participantes

- Traballo das situacions motrices de oposicién, colaboracién ou
colaboracién-oposicion  propostas, tendo en consideracion diversos
condicionantes xerados polos compafieiros e as compafieiras, as persoas
adversarias, os regulamentos e o contorno da practica

Procura, procesa e analiza criticamente informacions actuais sobre
temaéticas vinculadas & actividade fisica e a corporalidade, utilizando
recursos tecnolégicos

- Cofiecemento e préactica de xogos e de deportes tradicionais de Galicia e da
propia zona, asi como do seu regulamento. Procura de informacion sobre
variacions locais

Utiliza as tecnologias da informacion e da comunicacion para
afondar sobre contados do curso, realizando valoracidns criticas e
argumentando as stas conclusiéns

Comunica e comparte informacion e ideas nos soportes e nos
contornos apropiados

Elabora composicidns de caracter artistico-expresivo, seleccionando
0s elementos de ejecucion e as técnicas méis apropiadas para o
obxectivo previsto, incidindo especialmente na creatividade e na
desinhibicion

Axusta as slias acciéns & intencionalidade das montaxes artistico-
expresivas, combinando coas demais persoas

Colabora no desefio e na realizacién das montaxes artistico-
expresivas, achegando e aceptando propostas.
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- Desefia e realiza as fases de activacion e recuperacion, logo da analise da
actividade fisica que se vaia realizar

Relaciona ejercicios de tonificacion e flexibilizacion coa
compensacion dos efectos provocados polas actitudes posturais
inadecuadas mais frecuentes

22 AVALIACION

- Primeiras actuacions ante as lesiéns mais comlns que poden manifestarse
na practica deportiva

Valora o grao de implicacion das capacidades fisicas na realizacion
dos tipos de actividade fisica

- Protocolos basicos de primeiros auxilios

Practica de forma regular, sistematica e autonoma actividades fisicas
co fin de mellorar as condicidns de saude e calidade de vida

- Medidas preventivas sobre os riscos ou as lesions na realizacion de
actividade fisico-deportivas

Aplica os procedementos para integrar nos programas de actividade
fisica a mellora das capacidades fisicas basicas, cunha orientacion
saudable en un nivel adecuado as suas posibilidades

- Manexo e utilizaciéon do material e do equipamento deportivo

Axusta a realizacién das habilidades especificas aos requisitos
técnicos nas situacions motrices individuais, preservando Aslia
seguridade e tendo en conta as suas propias caracteristicas

- Aceptacion das normas sociais e democraticas que rexen nun traballo en
equipo

Axusta a realizacion das habilidades especificas aos condicionantes
xerados polos compafieiros e as compafieiras, e as persoas
adversarias, nas situacions colectivas

- Técnicas de traballo en equipo

Aplica solucidns variadas ante as situacions formuladas e valora as
stias posibilidades de éxito, en relacion con outras situacions

- Técnicas de traballo colaborativo

Analiza a actividade fisica principal da sesién para establecer as
caracteristicas que deben ter as fases de activacion e de volta &
calma

- Xogo limpo como actitude social responsable

Selecciona os ejercicios ou as tarefas de activacion e de volta &
clama dunha sesién, atendendo & intensidade ou & dificultade das
tarefas da parte principal

- Tecnologias da informacion e da comunicacion no proceso de aprendizaje,
para procurar, seleccionar e valorar informacions relacionadas coas
actividades fisico-deportivas e as relacionadas coa saide

Realiza ejercicios ou actividades nas fases inicial e final de algunha
sesion, de xeito auténomo, acorde co seu nivel de competencia
motriz

- Valoracion das actividades fisicas, deportivas e tradicionais na sociedade
actual, destacando os comportamentos axeitados tanto dende o papel de
particpante como dende o de espectador/a

Valora as actuaciéns e as intervencions das persoas participantes nas
actividades, recofiecendo os méritos e respectando os niveis de
competencia motriz, e outras diferentas

- Creacion de composicidns artistico-expresivas individuais ou colectivas,
con ou sen apoio dunha estrutura musical, incluindo os elementos para a sta
sistematizacion: espazo, tempo e intensidade

Valora as actividades fisicas distinguindo as achegas que cada unha
ten dende o punto de vista cultural, para a satisfaccion e o
enriguecemento persoal, e para a relacién coas demais persoas

- Realizacion de ejercicios para a consecucion dunha éptima higiene postural

Mantén unha actitude critica cos comportamentos antideportivos,
tanto dende o papel de participante como dende o de espectador/a
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- Valoracion e aplicacion de técnicas e métodos de relajacion e respiracion
de xeito autdnomo, co fin de mellorar as condicions de sadde e calidade de
vida

Verifica as condiciéns de practica segura usando convenientemente
0 equipamento persoal, e os materiais e 0s espazos de practica

- Traballo dos fundamentos técnicos das actividades fisico-deportivas
propostas, tendo en consideracion diversos condicionantes xerados polos
compafieiros e as compafieiras, as persoas adversarias, 0s regulamentos e o
contorno da practica

Identifica as lesidns mais frecuentes derivadas da practica de
actividade fisica

- Traballo das situacions motrices de oposicién, colaboracién ou
colaboracién-oposicion  propostas, tendo en consideracion diversos
condicionantes xerados polos compafieiros e as comparfieiras, as persoas
adversarias, os regulamentos e o contorno da practica

Describe os protocolos que deben seguirse ante as lesions, 0s
accidentes ou as situaciéns de emergencia mais frecuentes
producidas durante a practica de actividades fisico-deporivas

Fundamenta os seus puntos de vista ou as stias achegas nos traballos
de grupo, e admite a posibilidade de cambio fronte a outros
argumentos validos

Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos comparieiros e das
compafieiras nos traballos en grupo

Procura, procesa e analiza criticamente informacidns actuais sobre
temaéticas vinculadas & actividade fisica e a corporalidade, utilizando
recursos tecnolégicos

Utiliza as tecnologias dainformacion e da comunicacion para
afondar sobre contados do curso, realizando valoracions criticas e
argumentando as stas conclusions

Comunica e comparte informacion e ideas nos soportes e nos
contornos apropiados

Elabora composicions de caracter artistico-expresivo, seleccionando
os elementos de ejecucién e as técnicas mais apropiadas para o
obxectivo previsto, incidindo especialmente na creatividade e na
desinhibicion

Colabora no desefio e na realizacién das montaxes artistico-
expresivas, achegando e aceptando propostas

- Valoracion das actividades fisicas, deportivas e tradicionais na sociedade
actual, destacando os comportamentos axeitados tanto dende o papel de
participante como dende o de espectador/a

Demostra cofiecementos sobre as caracteristicas que deben cumprir
as actividades fisicas cun enfoque saudable e os beneficios que
proporcionan & satde individual e colectiva

- Efectos negativos que determinados habitos de vida e consumo tefien sobre
a condicion fisica e a saude

Relaciona habitos como o sedentarismo ou o consumo de tabaco e
de bebidas alcohdlicas cos seus efectos na condicién fisica e a satde
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32 AVALIACION

- Actividade fisica e salde Aplica os procedementos para integrar nos programas de actividade A
fisica a mellora das capacidades fisicas basicas, cunha orientacion
saudable en un nivel adecuado s sias posibilidades

- Valoracion e toma de conciencia da propia condicion fisica e da Valora a sta aptitude fisica nas stas dimensions anatémica, C

predisposicion a mellorala fisiol6gica e motriz, relacionandoas coa salde

- Elaboracion e posta en practica dun plano de raballo que integre as Axusta a realizacion das habilidades especificas aos condicionantes A

capacidades fisicas relacionadas coa satide xerados polos compafieiros e as compafieiras, e as persoas
adversarias, nas situacions colectivas

- Métodos de avaliacion da condicion fisica en relacion coa satde Adapta as técnicas de progresion ou desprazamento aos cambios do A
medio, priorizando a slia seguridade persoal e colectiva

- Traballo dos fundamentos técnicos das actividades fisico-deportivas | Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexis especificas das | A

propostas, tendo en consideracion diversos condicionantes xerados polos | actividades de colaboracion-oposivcion, intercambiando os papeis

compafieiros e as compafieiras, as persoas adversarias, 0s regulamentos e o con continuidade e perseguindo o obxectivo colectivo de obter

contorno da préactica situacions vantaxosas sobre o equipo contrario

- Traballo das situacions motrices de oposicidn, colaboracion ou | Xustifica as decisions tomadas na practica das actividades e B

colaboracién-oposicion  propostas, tendo en consideracion diversos | recofiece os procesos que estan implicados nelas

condicionantes xerados polos compafieiros e as compafieira, as persoas

adversarias, os regulamentos e o contorno da practica

- Relacién entre a actividade fisica, a satde e o medio natural Argumenta estrategias ou posibles solucions para resolver A
problemas motores, valorando as caracteristicas de cada participante
e os factores presentes no contorno

- Toma de conciencia do impacto que tefien algunhas actividades fisico- Compara os efectos das actividades fisicas e deportivas no contorno A

deportivas no medio natural en relacién coa forma de vida nel

- Realizacién de actividades deportivas e/ou recreativas, preferentemente Relaciona as actividades fisicas na naturaza coa salide e a calidade C

desenvolvidas no medio natural de vida

- Primeiras actuaciéns ante as lesiéns mais comins que poden manifestarse Demostra hébitos e actitudes de conservacion e proteccion C

na practica deportiva ambiental

- Medidas preventivas sobre os riscos ou as lesions na realizacion de Valora as actuacions e as intervencions das persoas participantes nas | C

actividades fisico-deportivas actividades, recofiecendo os méritos e respectando os niveis de
competencia motriz e outras diferentas

- Manexo e utilizaciéon do material e do equipamento deportivo Valora as actividades fisicas distinguindo as achegas que cadaunten | C
dende o punto de vista cultural, para a satisfaccion e o
enriguecemento persoal, e para a relacidn coas demais persoas

- Aceptacion das normas sociais e democraticas que rexen nun traballo en Mantén unha actitude critica cos comportamentos antideportivos, C

equipo

tanto dende o papel de participante como dende o de espectador/a
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- Técnicas de traballo en equipo

Describe osprotocolos que deben seguirse ante as lesions, 0s
accidentes ou as situacions de emergencia mais frecuentes
producidas durante a practica de actividades fisico-deportivas

- Técnicas de traballo colaborativo

Fundamenta os seus puntos de vista ou as stas achegas nos traballos
de grupo, e admite a posibilidade de cambio fronte a outros
argumentos validos

- Xogo limpo como actitude social responsable

Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos comparieiros e das
compafieiras nos traballos en grupo

-Tecnoloxias da informacién e da comunicacién no proceso de aprendizaje,
para procurar, seleccionar e valorar informacidns relcionadas coas actividades
fisico-deportivas e as relacionadas coa saude

Procura, procesa e analiza criticamente informacidns actuais sobre
tematicas vinculadas & actividade fisica e a corporalidade, utilizando
recursos tecnoloxicos

Utiliza as tecnologias da informacién e da comunicacion para
afondar sobre contados do curso, realizando valoraciéns criticas e
argumentando as stas conclusions

Comunica e comparte informacion e ideas nos soportes e nos
contornos apropiados
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1°BACHARELATO
BLO CONTIDOS ESTANDAR DE APRENDIZAXE TI
QUE PO
4 - Actividade fisica como recurso de lecer activo: efectos sobre a salde e como | Adopta unha actitude critica ante as practicas de actividade fisica
Q fendmeno sociocultural que tefien efectos negativos para a satde individual ou colectiva, e | C
2 ante os fendmenos socioculturais relacionados coa corporalidade e
- - Prevencion dos elementos de risco asociados as actividades fisico-deportivas e | 0s derivados das manifestacions deportivas
<_EI artistico-expresivas, ao contorno, & fatiga e aos materiais e 0s equipamentos Prevé os riscos asociados as actividades e os derivados da propia
> actuacion e da do grupo.
:E - Integracion social nas actividades fisico-deportivas Usa 0s materiais e 0s equipamentos atendendo &s stas A
— 1 especificacions técnicas.
- Desenvolvemento da capacidade de traballo en equipo e de cooperacion Ten en conta o nivel de cansanzo como un elemento de risco na
realizacién de actividades que requiren atencién ou esforzo
- Xogo limpo como actitude social responsable Respecta as regras sociais € 0 contorno en que se realizan as C
actividades fisico-deportivas
- Emprego das tecnologias axeitadas para a obtencion e o tratamento de datos, para | Facilita a integracion doutras persoas nas actividades de grupo, C
a procura, a seleccion e a critica de informacion sobre a materia, e para a | animando 4 sua participacion e respectando as diferentas
comunicacion de proxectos, resultados e conclusions de traballos Aplica criterios de procur de informacién que garantan o acceso a B
fontes actualizada e rigorosas na matera
- Beneficios da préactica regular de actividade fisica e valoracién da sta incidencia | Incorpora na stia practica os fundamentos posturais e funcionais A
sobre a salde gue promoven a salde
- Higiene postural na actividade fisica e en distintos campo profesionais Utiliza de forma auténoma as técnicas de activacion e de A
- Alimentacién e actividade fisica recuperacion na actividade fisica
- Metodologias especificas de recuperacion tras o ejercicio fisico Alcanza os seus obxectivos de nivel de condicion fisica dentro das | A
3 - Criterios fundamentais e métodos bésicos para a planificacion e o marxes saudables, asumindo a resonsabilidade da posta en préctica
desenvolvemento da actividade fisica para a saude do seu programa de actividades
- Probas de avaliacién das capacidades fisicas e coordinativas orientadas & satide Aplica os conceptos aprendidos sobre as caracteristicas que deben
- Analise da influencia dos habitos sociais cara a un estilo de vida activo cumplir as actividades fisicas cun enfoque saudable & elaboracion A
de desefios de practicas en funcién das slas caracteristicas e dos
seus intereses persoais
Avalia as slas capacidades fisicas e coordinativas considerando as
slias necesidades e motivacions, e como requisito previo para a A
planificacion da stua mellora
Concreta as melloras que pretende alcanzar co seu programa de B

actividade
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realizacion de xogos, actividades deportivas individuais e de adversario/a e
deporte alternativo practicadas nas etapas anteriores

gue respondan aos seus intereses
Resolve con eficacia situaciéns motoras nun contexto competitivo

- Xogo, actividades deportivas individuais, colectivas e de adversario e Perfecciona as habilidades especificas das actividades individuais A
actividades fisicas no medio natural e colectivas que respondan aos seus intereses
Desenvolve accidns que conduzan a situaciéns de vantaxe con
- Aplicacion do cofiecemento dos fundamentos basicos técnicos, tacticos e respecto ao adversario, nas actividades de oposicion.
regulamentarios dos xogos, das actividades deportivas e do deporte alternativo Colabora como participante nas actividades fisico-deportivas nas | A
gue se produce colaboracién ou colaboracion-oposicion, e explica
a achega de cada quen
Desempefia as funcions que lle corresponden nos procedementos
0u nos sistemas postos en practica para conseguir 0s obxectivos do
equipo
CZ) - Prevencién dos elementos de risco asociados &s actividades fisico-deportivas e | Prevé os riscos asociados &s actividades e 0s derivados da propia
= artistico-expresivas, ao contorno, 4 fatiga e aos materiais e 0s equipamentos. actuacion e da do grupo.
g: Usa os materiais e 0s equipamentos atendendo &s stas A
- - Desenvolvemento da capacidade de traballo en equipo e de cooperacion especificacions técnicas.
< Ten en conta o nivel de cansanzo como un elemento de risco na
> - Xogo limpo como actitude social responsable realizacion de actividades que requiren atencidn ou esforzo
f Facilita a integracién doutras persoas nas actividades de grupo,
N - Emprego das tecnologias axeitadas para a obtencion e o tratamento de datos, para | animando & sUa participacion e respectando as diferentas
a procura, a seleccion e a critica de informacion sobre a materia, e para a | Respecta as regras sociais e 0 contorno en que se realizan as
comunicacion de proxectos, resultados e conclusions de traballos actividades fisico-deportivas
Aplica criterios de procura de informacién que garantan o acceso a
fontes actualizadas e rigurosas na materia
- Composicidns individuais e colectivas nas actividades fisicas artistico- Colabora no proceso de creacion e desenvolvemento das
expresivas composicions ou montaxes artisticas expresivas A
Representa composicions ou montaxes de expresién corporal
individuais ou colectivas, axustdndose a unha intencionalidade de
cardcter estética ou expresiva
- Higiene postural na actividade fisica e en distintos campos profesionais Incorpora na sta practica os fundamentos posturais e funcionais A
gue promoven a salde
- Perfeccionamento técnico e aplicacion de normas tacticas fundamentais para a Perfecciona as habilidades especificas das actividades individuais | A
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Desempefia as funcions que lle corresponden nos procedementos ou

vida activo e para cubrir as sUas expectativas

- Aplicacion do cofiecemento dos fundamentos basicos técnicos, tacticos e nos sistemas postos en practica para conseguir os obxectivos do | A
regulamentarios dosxogos, das actividades deportivas e do deporte alternativo equipo.
Valora a oportunidade e o risco das suias accions nas actividades
fisico-deportivas desenvolvidas
Formula estrategias ante as situacions de oposicién ou de
colaboracidn-oposicidn, adaptandoas as caracteristicas das persoas
participantes
= - Saidas profesionais Desefia, organiza e participa en actividadesfisicas, como recurso de | A
9 lecer activo, valorando os aspectos sociais e culturais que levan
O - Prevencién dos elementos de risco asociados &s actividades fisico-deportivas e | asociadas e as stas posibilidades profesionais futuras, e
< artistico-expresivas, ao contorno, & fatiga e aos materiais e 0s equipamentos. identificando os aspectos organizativos e 0s materiais necesarios
3:' Prevé os riscos asociados &s actividades e os derivados da propia A
> - Desenvolvemento da capacidade de traballo en equipo e de cooperacion. actuacion, a do grupo, ao uso dos materiais e ao seu propio nivel
< de fatiga
& - Xogo limpo como actitude social responsable Respecta as regras sociais e 0 contorno en que se realizan as
actividades fisico-deportivas
- Emprego das tecnologias axeitadas para a obtencion e o tratamento de datos, para | Facilita a integracion doutras persoas nas actividades de grupo,
a procura, a seleccion e a critica de informacion sobre a materia, e para a | animando 4 sta participacion e respectando as diferentas
comunicacion de proxectos, resultados e conclusidns de traballos Comunica e comparte a informacion coa ferramenta tecn0|égica
axeitada para a sta discusion ou a sta difusion
- Higiene postural na actividade fisica e en distintos campos profesionais Integra os cofiecementos sobre nutricidn e balance energético nos
programas de actividade fisica para amellora da condicion fisicae | B
- Aceptacion da responsabilidade no mantemento e na mellora da condicidn fisica. | saude.
Incorpora na sta practicas os fundamentos posturais e funcionais
- Manexo e control dos componentes fundamentais da carga na practica da gue promoven a salde
actividade fisica: o volume, a intensidade e a densidade do esforzo Elabora e leva & préctica o seu programa persoal de actividade A
fisica, conxugando as variables de frecuencia, volume, intenidade
- Plan persoal de acondicionamento fisico orientado & saide e tipo de actividade
Comproba o nivel de logro dos obxectivos do seu programa de A
actividade fisica, reorientando as actividades nos aspectos que non
chegan ao esperado
Formula e pon en préctica iniciativas para fomentar o estilo de C
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- Perfeccionamiento técnico e aplicacion de normas tacticas fundamentais para a
realizacién de xogos, actividades deportivas individuais e de adversario/a e deporte
alternativo practicadas nas etapas anteriores

- Planificacion e realizacién de actividades fisicas en contornos non estables

- Aplicacion do cofiecemento dos fundamentos basicos técnicos, tacticos e
regulamentarios dos xogos, das actividades deportivas e do deporte alternativo

Adapta a realizacion da habilidades especificas aos condicionantes
xerados polos compafieiros e polos adversarios nas situacions
colectivas

Resolve con eficacia situacions motoras nun contexto competitivo

Pon en préctica técnicas especificas das actividades en &mbitos
non estables, analizando os aspectos organizativos necesarios

Desempefia as funcions que lle corresponden nos procedementos ou
nos sistemas postos en practica para conseguir os obxectivos o
equipo.

Valora a oportunidade e o risco das suas accions nas actividades
fisico-deportivas desenvolvidas

Formula estrategias ante as situacions de oposicion ou de
colaboracidn-oposicion, adaptdndoas as caracteristicas das persoas
participantes
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10.- PRINCIPIOS METODOLOXICOS.

As caracteristicas propias da &rea aconsellan un tratamento global que debe buscar a integracion do maior nimero de aspectos posibles
recollidos dentro dos diferentes nucleos de contidos, relacionando cofiecementos, procedementos e actitudes.

Devandito tratamento implica que, na préctica da Educacion Fisica, o desenvolvemento das capacidades motrices debe tratarse xunto ao
doutras capacidades, potenciando para iso estruturas organizativas que favorezan o traballo conxunto do equipo docente.

O desenvolvemento de habilidades e destrezas ha de partir daquelas consideradas como bésicas e atender ao logro das habilidades
especificas mediante a transferencia de aspectos cuantitativos que sitlen ao alumo/a en disposicion de poder realizar practicas deportivas. Estas
practicas non deben supeditarse & consecucion do éxito, senén que interesan na medida en que supofien un desenvolvemento das capacidades do
alumnado. Debera proporse unha variada gama de actividades que poidan practicarse na contorna, favorecéndose asi transferencias validas a
posteriores etapas educativas e diferentes momentos de lecer e recreacion. No Gltimo tramo da etapa deben favorecerse modificacions
metodoloxicas adaptandoas a un progresivo esforzo, a practicas deportivas adecuadas, etc....

O tempo de actuacion do alumnado debe adecuarse & tarefa que se realiza a su duracidn, intercalando periodos de traballo e descanso
proporcionados. Habera que determinar periodos relacionados coa iniciacion ou quecemento, como elementos preparatorios e outros destinados a
relajacion ou volta & calma. O ritmo dentro da unidade de clase debe garantir a utilizacion real do tempo establecendo progresions na actividade e
mecanismos adecuados para iso.

Antes e despois da actividade fisica deben favorecerse habitos como o aseo corporal, cambio de vestiario, alimentacion adecuada,
quecemento, prevencion ante a fatiga, relaxacion, etc... En todo momento habera de garantirse a seguridade dos alumnos/as, valorando
periddicamente o seu estado fisico con obxecto de evitar riscos e acondicionando as actividades propostas ao desenvolvemento normalizado do
alumnado, sen forzalo.

As actividades propostas deben posuir diferentes niveis de solucion e posibilidade de adaptacién, de forma que o alumnado non se atope en
situacidns limite que lles obriguen a afrontar riscos para 0s que non estefian capacitados.

Hai que distinguir entre traballo individual, é decir, a mesma tarefa para todos realizada de forma individual e o traballo individualizado
adaptado ao alumnado e preparado para el.

Os intereses do alumnado van definindose ao longo da etapa, polo que é aconsellable diferenciar entre actividades comuns e actividades
diversificadas que atendan aos diferentes intereses e actitudes. As actividades comuns incluiran aspectos de saude fisica e habitos de ejercicio fisico
e de préctica deportiva, como medios de insercion social e emprego creativo do mecer.

As actividades diversificadas estaran enfocadas a cubrir os intereses de especializacion do alumnado en determinadas habilidades e
actividades deportivas.
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Xogo, deporte e actividade no medio natural constitien os contextos nos que se desenvolvera a actividade fisica. Mediante a practica
deportiva perfeccionanse diferentes destrezas e habilidades consideradas basicas, nun proceso que atende a evolucion do alumnado. Ao mesmo
tempo ponse en funcionamento diferentes estrategias sustentadas en mecanismos de cooperacion e oposicion e unha dindmica de relacions exportas
dentro do dominio da localizacion espacial e temporal e da mellora da condicion fisica e das calidades de coordinacion.

A préctica da Educacion Fisica debe apoiarse no uso de diferentes materiais, que posuiran un caracter multifuncional, carentes de perigo,
sen que por iso deban ser sofisticados: pelotas de diferentes texturas, tamafios e cores, balons, aros, picas, bancos, etc. Son elementos que favorecen
a préctica da Educacion Fisica.

Convén tomar precaucions a fin de que os espazos de traballo, asi como os materiais utilizados non supofian perigo, potenciando ao mesmo
tempo habitos que favorezan o seu coidado e mantemento. As actividades realizadas en contextos diferentes ao habitual, requiren actuacions
diversificadas en funcién da sua tipoloxia, terreo no que se realiza, habilidades que se pon en funcionamento, etc...

O proceso de ensino aprendizaje terd un caracter sistematizado e adecuado as diferentas e peculiaridades dos alumnos, detectadas mediante
unha exploracién inicial. O profesor debe planificar a sGa intervencion a partir de dita situacion, considerando que as diferentas individuais non
han de supor formulacions discriminatorias, senon qu todo o alumnado debe progresar e desenvolver as capacidades enunciadas nos obxectivos de
area.

O papel do profesor sera basico para a eliminacidn dos estereotipos, potenciando a igualdade de roles e a participacion de grupos mixtos.
A diversificacion preséntase como unha solucién tanto para o logro dunha coherente coeducacidn, como para a integracion, dentro do respecto da
individualidade, nun programa comun.

Non existe un método ideal ou un método que sexa o mellor. O emprego dun ou outro estara en funcion do que se pretende, do contido a
desenvolver ou das actividades que se van a realizar.

Utilizaranse mais os métodos que axudan e contriblen a aprender, que os de simple transmision de cofiecementos, pois son 0s que responden
aos principios de aprendizaje do novo sistema educativo.

Decir tamén que non se trataran de forma excluinte entre si, sendn que se utilizaran varios nunca mesma unidade, podendo predominar
algun deles e mesmo usalos de forma simultanea.

A metodoloxia a seguir, sera activa, participativa e creativa. Isto traducese nunca serie de lifias de traballo, entre as que destacan:

* Nas sesions practicas establecerase un lugar, ao principio da clase, para pasar lista e ofrecer a informacion inicial xeneral.

* As sesidns iniciaranse sempre cun quecemento xeral ou especifico, como elemento preparatorio ao que seguira unha parte central que
contera o desenvolvemento propio de cada actividade, e finalmente habera un periodo dedicado a relajacion e volta & calma.

* Nalgunhas ocasions a sesion terd un caracter teorico-practico, polo que a clase podera comezar na aula e culminara no pabillén.

* Premiarase a aquel alumnado que colabore activamente na clase mediante recollida de material, realizacion de traballos voluntarios...
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* Utilizarase a retroalimentacion como unha funcion de control para transmitir ao alumnado a informacion sobre os resultados das stas
accions motrices.
* A préctica da actividade fisica apoiarase na utilizacion de diferentes materiais adecuados para cada exercicio, xogo, deporte ou
actividade.
* Mediante a avaliacion inicial buscarase un proceso de ensino-aprendizaxe cun caracter sistematizado e adecuado &s diferenzas do
alumnado.
* Existird unha diversificacion nas actividades enfocadas a cubrir os intereses de especializacion dos/as alumnos/as en determinadas
actividades deportivas.
As actividades a realizar ao longo do proceso ensino-aprendizaxe seran de varios tipos:
- Actividades de iniciacion: levaranse a cabo actividades motivantes, fundamentalmente xogos que favorezan a participacion voluntaria
dos/as alumnos/as na préactica da actividade fisica. Estes xogos desenvélvense ao comezo de cada sesion (quecemento).
- Actividades de desenvolvemento: son todas aquelas actividades que se traballaran ao longo das distintas sesions e que tefien como mision
conseguir os obxectivos propostos en cada unha das unidades didacticas.
- Actividades de reforzo: desenvolveranse actividades para aqueles alumnos/as que non alcanzasen 0s obxectivos propostos. Tamén como
actividades de repaso de sesions anteriores.
- Actividades de ampliacién: planificaranse actividades para aqueles alumnos/as que superasen 0s obxectivos propostos e que necesiten
determinadas actividades de maior complexidade como mostra da atencién & diversidade. O desefio das actividades con diferentes niveis
de solucion permite que os/as alumnos/as, en funcién das suas posibilidades, poidan desenvolvelas con diferentes graos de dificultade.
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11.- PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION.

Tal e com establece 0 Decreto 86/2015, do 25 de Xufio, polo que se establece o curriculo da educacion secundaria obligatoria e do
bacharelato na Comunidade Autonoma de Galicia, a avaliacion das aprendizajes dos/as alumnos/as tera un caracter formativo e serd un instrumento
para a mellora tanto dos procesos de ensino como dos procesos de aprendizaje.

A avaliaciondo proceso de aprendizaje do alumnado debera ser integradora, e debera terse en conta dende todas as materias a consecucion
dos obxectivos establecidos para a etapa e do desenvolvemento das competencias correspondente. O carécter integrador da avaliacion non impedira
que o profesorado realice de xeito diferenciado a avalacidn de cada materia tendo en conta os criterios de avaliacion e os estandares de aprendizaje
de cada unha delas.

A hora de valorar o que fan os/as alumnos/as debemos establecer qué imos avaliar, cando e como o faremos.

O que imos avaliar seré:

* A sUa participacion activa nas clases.

* O seu comportamento e a sUa actitude cara a materia e aos comparieiros/as.
* O uso que fai do material e das instalacions.

* O seu rendemento no emprego dos contidos procedimentais.

* Os seus cofiecementos tedricos.

No referente ao cando, faremos:

Unha avaliacion inicial, na que veremos o estado da sta condicion fisica e das suas habilidades motoras basicas e especificas. Para io
empregaremos diferentes probas fisicas e actividades que nos permitan ter un referente para elaborar unidades didacticas axeitadas.

Ao longo do ano realizaremos un seguimento constante con observacions e anotaciéns dos diversos aspectos nunca ficha individual
alumno/a, isto contribuira a avaliacidn formativa, que incidira nas decisions que tomemaos para elaborar fichas de traballo individuais,
variacion de actividades, de metodoloxia, etc., en definitiva aos reforzos.

Ao finalizar faremos unha avaliacion sumativa, para comprobar o grado de consecucion dos obxectivos para ese curso ou etapa. Nela
considérase todo o visto nas avaliacions formativas e o recollido nas avaliacions finais das diferentes unidades didacticas.
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Como avaliamos?

Facerémolo tanto de forma subxectiva como obxectiva recurrindo asi, tanto a técnicas e procedementos de observacion coma de
experimentacion. Asi empregaremos instrumentos variados que vaian acorde co tipo de avaliacion, cos contidos, cos obxectivos, cos
alumnos/as, etc. Para iso usamos: test de condicidn fisica, probas de execucidn, fichas de observacion (rexistros de acontecementos), listas
de control, escalas de clasificacion ou puntuacion, diarios ou informes, exames e realizacion de traballos. Tamén pode ser adecuado usar a
autoavaliacion e coavaliacion dos alumnos/as nos ultimos cursos, buscando con iso a sia implicacion persoal, o seu espiritu critico e a sia
autonomia.

Para a valoracién do proceso ensino-aprendizaxe debemos valorarademais dos alumnos/as os demais elementos que intervefien no
devandito proceso, como son: o profesor, 0s obxectivos formulados, os contados, a metodologia usada e os materiais e recursos didacticos.
Para iso podemos: usar cuestionarios para que os cubran os alumnos/as, contrastar experiencias con outros profesores, facer que algun
profesor observe algunha das nosas clases, etc.

11.1.- CUALIFICACION E PORCENTAXES.

A cualificacion da materia establecerase tendo en conta os criterios de avaliacion e os estandares de aprendizaje, e segundo as
seguintes porcentajes establecidas para cada un deles.
* A sumatoria de tédolos estandares de aprendizaje, nos que primen aspectos de caracter mais practico (TIPOA): supora un 40%para
1°,2° da ESO e 1° BAC; 50% PARA 3° e 4° da ESO e 1° BACEPA.
A asistencia a clase e a practica é obrigatoria: cada dia que non se xustifique a ausencia & clase ou a non participacion activa na
mesma, supora 0.5 puntos menos.
- Valoracion da préactica: realizarase mediante un diario de clase, valorandose o traballo diario e ademais as anotacions
positivas e negativas de cada un.
- Exame préactico: sobre os contados desenvolvimos na clase, por medio da utilizacion de rubricas, que sera unha nota mais
das recollidas no traballo do dia a dia.
- Preguntas durante as clases de tipo procedimental.

40



Programacién de Educacién Fisica 2021/2022

* A sumatoria de tddolos estandares de aprendizaje, nos que primen aspectos de caracter mais teorico (TIPO B): supora un 30% da
nota da avaliacion PARA 1° e 2° da ESO e 1° BAC e un 20% para 3° e 4° da ESO e 1° BACEPA
- Exame escrito: sobre os contidos tedricos da materia.
- Traballos de investigacion, recompilacion ou monograficos dunha parte especifica da materia.
- Exames orais (preguntas durante as clases de tipo conceptual).
- Libreta

* A sumatoria de tdédolos estandares de aprendizaje, nos que primen aspectos de caracter mais relacionado coa actitude (TIPO C):

supora un 30% da nota da avaliacion.

- Actitude positiva de cara a materia.

- Aseo diario despois da préctica.

- Coidado e recollida do material.

- Utilizacion de indumentaria deportiva.

- Respeto a toda a comunidade educativa.

- Respeto a instalacion e ao material.

- Se non se trae 0 material minimo esixido, non se permitira a practica deportiva e habera que realizar unha ficha de sesién
na que se cubriran as actividades levadas a cabo e unha representacién grafica de cada unha delas.

11.2.-MINIMOS ESIXIBLES PARA A OBTENCION DUNHAAVALIACION POSITIVA.
Para conseguir superar a materia na convocatoria ordinaria vai ser necesario:
Alcanzar os criterios de avaliacion e estandares de aprendizaje propostos para 0 curso, xa gue seran o referente para valorar se se
lograron os obxectivos xerais, en termos de capacidades, establecidos para o devandito curso.
Obter na cualificacion final media dos trimestres unha nota superior a cinco puntos, tendo en conta que en cada trimestre a nota
obtense de sumar a puntuacion obtida nos diferentes estandares de aprendizaje, en cada unha das unidades didaticas.
No caso de non superar a materia na convocatoria ordinaria debera presentarse a convocatoria extraordinaria, na que € necesario que

demostre os seus cofiecementos a nivel conceptual e procedimental. A cualificacion obterase da suma dos logros cognitivos (30%) cos
motores (70%). O referente para a avaliacion seran os criterios de avaliacion e estandares de aprendizaje establecidos para ese curso.
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11.3.-PROGRAMAS DE REFORZO PARA A RECUPERACION DAS MATERIASPENDENTES.

Contidos esixibles.
Os contidos minimos que se lles van a esixir, estan incluidos no apartado de contidos desta programacion. Terase ademais sempre como
referente os criterios de avaliacion. O proceso de avaliacion e os criterios de cualificacion se explican no apartado seguinte.

Actividades de avaliacion.

Para superar a materia pendente, o alumnado debera ter aprobado a 12 e 22 avaliacion do presente curso, ao inicio da 32 avaliacion. De non
ser asi, se lle realizara unha proba (teérico 30%- practico 70%) en Maio dos contidos do curso pendente, establecidos nesta programacion.
De non superar a proba, terd outra oportunidade na convocatoria de Setembro.

11.4.- VALORACION DE ALUMNOS/AS LESIONADOS/AS, DOENTES E EXENTOS DA PRACTICA.

Os alumnos/as lesionados/as ou doentes que por prescripcion médica, non poidan seguir o curriculo normal a nivel procedimental
durante unha ou varias U.D., atenderan aos seguintes criterios de avaliacion:

1.- Deberan entregar ao final da avaliacion unha memoria detallada que reflecta o desenvolvemento de todas as sesions impartidas
polo profesor durante o periodo de lesion.

2.- A porcentaje correspondente aos contidos procedimentais (40%), quedara dividido en dous subapartados de igual valor: memoria
de sesions (20%) e traballo tedrico-practico (20%).

12.-MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE.
Tal e como establece o Decreto 86/2015 da LOMCE, no seu artigo 7, punto 1, para o alumnado que requira unha atencion educativa

diferente & ordinaria, por presentar necesidades educativas especiais, por dificultades especificas de aprendizaje, trastorno por déficit de
atencion e hiperactividade (TDAH), polas sUas altas capacidades intelectuais, por se incorporar tarde ao sistema educativo ou
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por condicidns persoais ou de historia escolar, estableceranse as medidas curriculares e organizativas necesarias co fin de que poida alcanzar
0 maximo desenvolvemento das suas capacidades persoais e 0s obxectivos e competencias establecidas en cada etapa para todo o alumnado.
Entre estas medidas estableceranse aquelas que garantan que as condicions de realizacion das avaliacidns se adapten &s necesidades do
alumnado con necesidades especificas de apoio educativo.

Todo isto pode enmarcarse na denominada atencion & diversidade, que englobaré tanto a problemaética que esixe modificacion ou
supresion de elementos curriculares como os cambio non significativos. De modo xeral sabemos que 0s comportamentos dos alumnos/as
difiren uns doutros debido a multiples razons: diferentas individuais (idade bioldgica, linitacions sensoriais ou motoras, motivacions,
intereses, etc.) diferentas de grupo (étnicas, de xénero ou socioculturais) ou de contexto (familiar, social,...). Isto tradiicese en: niveis de
activacion diferentes, estilos de xogo e aprendizaje heterogéneos, distintos gustos polas actividades asi como intereses variados, xa sexa
polo rendemento, pola diversion, por cuestions estéticas, etc.

Os resultados obtidos nas avaliacions iniciais van orientarnos sobre as diferentas que existen entre os alumnos/as en canto a niveis,
motivacions, ritmos de aprendizaje, etc. Asi, segundo as circunstancias, podense formular metodologias e niveis de axuda diversos, propofier
actividades de aprendizaje diferenciadas, prever adaptacions de material didactico, organizar grupos de traballo flexibles, acelerar ou
decelerar o ritmo de introduccion de novos contidos, organizalos e secuencialos de forma distinta, ou dar prioridade a uns nucleos de
contidos sobre outros, afondando neles ou ampliandoos. Con todo iso intentamos adaptar tanto os elementos de acceso ao curriculo (distintos
materiais, linguaxes, etc.) como adaptar de forma non significativa os elementos basicos dese curriculo.

Para a nosa intervencién, como xa se comento una metodoloxia, empregaremos formas variadas de tratar os contidos, asi como
agrupamentos moi flexibles, que permitiran ir acadando unha gradacién nos niveis e que os alumnos/as vaian traballando segundo as suas
posibilidades. Os cambios de alumnos/as dun nivel a outro seran constantes ao ir mellorando asi como ao ir cambiando de contidos e
actividades.

Ao non existir exencions en Educacion Fisica os alumnos/as con limitacidns, xa sexa permanentes ou temporais, realizaran as
actividades gue non prexudiquen o seu problema, & vez que complementaran con traballos practicos ou tedricos os contidos que non poidan
desenvolver, para lograr alcanzar os obxectivos previstos. No caso de que soliciten unha adaptacion curricular, esta farase a vista dun
certificado médico oficial no que debe constar especificado con claridade as limitacions de accion que tefia esa persoa, asi como as formas
de actuacion recomendadas e as actividades perxudiciais ou prohibidas.

A denominacién de alumnos con necesidades especificas de apoio educativo comprende alumnos/as que presentan alteracions e
deficiencias de diversa indole, xa sexa anatomica, sensorial ou intelectual (con deficiencias na linguaxe, auditivas, de vision, de adaptacion
social, etc.). Para estes alumnos/as, actualmente, en vez de fixarnos nas suas limitaciéns, estableceremos o curriculo tendo en conta as
capacidades presentes, as axudas e recursos de acceso a este e as adaptacions que se precisan para que alcancen o0s obxectivos
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que, con caracter xeral, se estableceron para todolos alumnos/as nesa etapa educativa. Faise, polo tanto, sempre necesaria a avaliacion
inicial para & vista das suas posibilidades establecer a forma de intervencion mais axeitada e as modificacions curriculares necesarias.

Cando as necesidades educativas asi 0 requiran, estableceranse reforzos e desenvolveranse adaptacions do curriculo que afectan aos
seus diferentes componentes basicos, adaptacions significativas. Estas Ultmas, poden elaborarse ante a presentacion dun certificado medico
oficial (xa sexa temporal ou para todo 0 curso) no que consten: os problemas fisicos etc. que ten o/a alumno/a e que actividades estan
prohibidas ou poden ser perxudiciais. Asi estableceranse uns obxectivos adaptados, seleccionaranse os contidos axeitados e os criterios de
avaliacion seran acordes &s capacidades que pretenden valorar.

Outra posibilidade de elaboracion dunha adaptacion individual xorde cando se comproba que o/a alumno/a é incapaz de conseguir
alcanzar os obxectivos propostos, a pesar de todolos reforzos, adaptacions de material, eleccion de contados, etc...Neste caso, inténtase
determinar a situacion do alumno/a con respecto aos obxectivos de referencia e elaborar a adaptacion dos diferentes elementos do curriculo.
O importante sera que logre alcanzar uns obxectivos acordes as stas posibilidades, que sexan funcionais, significativos, que pemitan
compensar minusvalias manifestas...

No caso de alumnos/as que tefian un desenvolvemento motor escaso con relacion & sua idade, manifestdndose en problemas
coordinativos, de equilibrio, de lateralidade, etc., podemos cegar a necesitar tomar como referencia obxecivos, contados, criterios de
avaliacion e estandares de aprendizaje do nivel de primaria, incidindo sobre as habilidades e destrezas basicas, sobre o dominio de diferentes
elementos, sobre 0 corpo e o espazo, etc.

13.- MATERIAIS, RECURSOS E ESPAZOS.

MATERIAIS E RECURSOS.
O departamento de Educacién Fisica conta co seguinte material:

14 colchonetas finas
2 plinton

1 barra de equilibrio
Espalderas

13 bancos suecos

1 quitamedos

1 minitramp

1 cassete

1 altavoz inalambrico
3 redes de Voleibol

44



Programacién de Educacién Fisica 2021/2022

=

2 miniporterias

1 canasta de balonkorf

9 vallas

4 minivallas

7 balons futbol sala

14 baldns balonmano (blandos)

4 baléns balonmano (duros)

24 balons baloncesto e 19 balons de baloncesto noutra xaula aparte
4 tiras de escalerillas de tumbar no suelo
1 media esfera de goma negra

24 espadas de espuma en bon estado

6 espadas de espuma rotas

5 cordas largas

17 cordas individuais

Aros e pafiuelos para xogos alternativos
9 vallas pequenas plastico

8 hexagonos de plastico

Petos de diferentes cores ( 8 rojos, 13 blancos, 7 verdes, 11 azuis, 8 naranjas, 4 verde fosforito e 15 amarelos)
Conos de diferentes tipos

Picas de plastico e de madeira

10 bases de picas

2 bombas de hinchar, 1 delas sen agulla
2 cintas métrica

12 braxulas e balizas

Zancos (14)

15 antifaz

2 balona con cascabel

6 gafas de goma

1 botiquin

8 bal6ns espuma

9 bal6ns plastico

1 bal6n grande

Balons medicinais de 2, 3 e 4 Kg.

6 bases de patin
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Mazas

Diabolos

Relevos

Material para xogos alternativos
12 Bates de Beisbol

1 barra para pesas

Diferentes discos para pesas

15 esterillas

6 sticks grandes de hockey

37 sticks de floorball, la mayoria en mal estado
5 palas

16 aros pequefios

30 aros azules grandes

34 aros medianos

1 cuerda de soga tira

Sacos

3 palas madera

2 chaves

4 herraduras

3 juegos de petanca

8 raquetas de tenis

11 platillos

1 gaveta con fundas de raquetas e tubos de volantes de Badminton vacios
Volantes (a maioria en mal estado)
1 pelota de tenis

1 indiaca

Palas de madera

30 raquetas de Badminton
Mancuernas pequenas
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ESPAZOS.-

Dispofiemos de 1 ximnasio dentro do propio centro.

Duas pistas exteriores, unha con un campo de Baloncesto e duas canastas e outra na que hai unha pista de fatbol sala e tamén duas
canastas
Asimismo, ao longo do curso, tamén facemos uso de diferentes espazos e instalacions publicas do Concello de Ribadeo. A saber: piscina
municipal climatizada de Ribadeo, pistas de padel, Pavillon Municipal e arredores do centro escolar.

14.- TRANSVERSALIDADE E INTERDISCIPLINARIEDADE.

Para lograr un axeitado desenvolvemento do alumnado debemos colaborar todos os profesores dende as diferentes materias para que
a lifia de traballo sexa comun. Para iso € necesario establecer obxectivos, ideas ou contidos eixe, etc. Cara aos que dirixir o ensino. Na LOE
0 establcemento das competencias basicas, as capacidades enunciadas nos obxectivos Xerais tanto da etapa coma de cada materia e a
concrecion dos criterios de avaliacion para cada curso son unha proba desa necesidade de guia.

O tratamento dalgunha tematica transversal importante (satde, medio, non discriminacion racial, igualdade de oportunidades, etc.)
vai ser abordada dende os diferentes departamentos, que a sUa vez deben tratar de coordinar as suas accions nun intento de formacion de
caracter interdisciplinar que posibilite unha maior calidade de ensino e unha maior atencion a diversidade. A transversalidade debera
contemplarse tanto de forma intradisciplinar (desenvolvemento da condicién fisica e a salde, respecto, practica de xogos e deportes, etc.)
como interdisciplinar.
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Os contidos da Educacidn Fisica tocan de forma implicita moitos dos temas transversais que actualmente se consideran importantes.

A educacidn para a saude e a calidade de vida é un dos propositos que pretende a nosa materia, nos diferentes temas que comprende:
a higiene (calzado, roupa, ducha ...), a prevencion de lesions (quentamentos, relajacion, emprego de material axeitado, etc.), axeitado
desenvolvemento fisico que permita solucionar as demandas que o traballo e as actividades cotias requiren (mellora dos componentes da
condicion fisica saudable: resistencia aerdbica, forza muscular, flexibilidade...) alimentacion e nutricion (axeitada as actividades realizadas
para evitar carencias ou excesos, control do sobrepeso ou da delgadeza, debilidade extrema, elaboracion de programas de actividade fisica
e dietas, etc.) ou a saude mental (actividade fisica como descanso, recreacion, contacto con outras persoas, loita contra o estrés,...).

De igual forma, a educacidn para a igualdade de oportunidades entre 0s sexos € algo que abordamos con tédolos bloques de contidos.

Cos contidos referidos a actividades na naturaza tratase de incidir na educacion ambiental.

Con tédolos contidos de tipo actitudinal intentarase traballar sobre a educacion para a Paz e sobre a educacion moral e civica.

A educacidn vial tratase coa mayoria dos contidos procedimentales, o traballo de trayectorias, desprazamentos, atencion selectiva,
anticipacion perceptiva, avaliacion de situacions e rapida toma de decisions.

15.- MECANISMOS DE REVISION, AVALIACION E MODIFICACION DA PROGRAMACION DIDACTICA EN RELACION
COS RESULTADOS ACADEMICOS E PROCESOS DE MELLORA.

Consistira, basicamente en revisar para cada nivel a marcha da Programacion, referida a obxectivos, metodoloxia, secuenciacion e
temporalizacion dos contidos e resultados dos alumnos/as nas diferentes probas.

Esta revision realizarase en distintas reuniéns de departamento, e como consecuencia, se se considera oportuno, poderan introducirse
cambios na Programacion inicial, que quedaran reflectidos na correspondente acta de reunién de departamento.

Por ultimo, estas revision serviran para valorar a posibilidade de incorporar os cambios establecidos en futuras programacion.
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16.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES.

ACTIVIDADE LUGAR PARTICIPANTES DATAS
Visita ao club de Rapalcuarto BAC Abril
Golf Cierrogrande
Sendeirismo Ruta pola 2°,3°e 4°ESO Abril
contorna
ou etapa
Camifio
Santiago
Surf Praias da contorna | 1°, 3°ESO, 4° ESO e | Maio- Xufio
BAC
Piraguismo Ribadeo 1°e 2°ESO Maio-Xufo
Padel Ribadeo 3°e 4°ESO
Natacion piscina Ribadeo 1°, 29, 3% 4° ESO 3° trimestre
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ANEXO I: Criterios de cualificacion e porcentaxes (para entregar aos alumnos/as e devolver asinado.)
CUALIFICACION E PORCENTAXES.

A cualificacion da materia establecerase tendo en conta os criterios de avaliacion e os estandares de aprendizaje, e segundo as
seguintes porcentajes establecidas para cada un deles.
* A sumatoria de todolos estandares de aprendizaje, nos que primen aspectos de caracter mais practico (TIPOA): supora un 40% para
1°,2°da ESO e 1° BAC e 50% para 3°, 4° da ESO e 1° BACEPA.
A asistencia a clase e a préactica é obrigatoria: cada dia que non se xustifique a ausencia & clase ou a non participacion activa na
mesma, suporé 0.5 puntos menos.
- Valoracion da practica: realizarase mediante un diario de clase, valorandose o traballo diario e ademais as anotacions
positivas e negativas de cada un.
- Exame practico: sobre os contidos desenvolvidos na clase, por medio da utilizacion de rabricas, que serd unha nota mais
das recollidas no traballo do dia a dia.
- Preguntas durante as clases de tipo procedimental.

* A sumatoria de tddolos estandares de aprendizaje, nos que primen aspectos de caracter mais teérico (TIPO B): supora un 30% da
nota da avaliacién para 1°, 2° da ESO e 1° BAC e 20% PARA 3°, 4°da ESO e 1° BACEPA.
- Exame escrito: sobre os contados tedricos da materia.
- Traballos de investigacion, recompilacién ou monogréaficos dunha parte especifica da materia.
- Exames orais (preguntas durante as clases de tipo conceptual).

* A sumatoria de tdédolos estandares de aprendizaje, nos que primen aspectos de caracter mais relacionado coa actitude (TIPO C):
supora un 30% da nota da avaliacion.
- Actitude positiva de cara a materia.
- Aseo diario despois da practica.
- Coidado e recollida do material.
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- Utilizacion de indumentaria deportiva.

- Respeto a toda a comunidade educativa.

- Respeto a instalacion e ao material.

- Se non se trae 0 material minimo esixido, non se permitira a practica deportiva e habera que realizar unha ficha de sesion
na que se cubriran as actividades levadas a cabo e unha representacion gréafica de cada unha delas.

Quedo enterado dos criterios de cualificacion que asino.
Ribadeo,a de de 2020
A nai/pail/titor legal da/o alumna/o:

DNI n°:
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ANEXO II: Ficha médica para levar a casa e devolver cuberta polos pais, nais ou titores legais.

FICHA MEDICA.

APelidos:...ceiniiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniinns Nome:....ccevvieeiinnnnnns
| D1 (1) | R Localidade.:..............
Curso:....oeeeeeeen.. Data nacemento:................ Tfno contacto:..........

Co obxectivo de detectar posibles problemas fisicos que poidan afectar ao normal desenvolvemento das sesiéns de Educacion Fisica pregdmoslle

que nas seguintes preguntas introduza a resposta adecuada e na lifia que se encontra na parte inferior da pregunta, aporte o0s datos que crea oportuno
acompaniar.

1.- O seu fillo ten algin problema de tipo cardiovascular?....................... S NON
Se respondeu afirmativamente, amplie os datos

2.- Padece algin tipo de alerxia?.........ccoccvrereiniiiiieneese e Sl NON
Se respondeu afirmativamente, amplie os datos

3.- Padece asma ou algunha dificultade respiratoria?............cccccocevenvrienn. Sl NON
Se respondeu afirmativamente, amplie os datos

4.- Padece algunha dolencia ou alteracion nos o0sos ou articulacions?..SI NON
Se respondeu afirmativamente, amplie os datos
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5.- Padece algunha desviacion na columna vertebral?..............ccco....... SINON
Se respondeu afirmativamente, amplie os datos

6.- Padece algun tipo de alteracion N0S PES?........cccevvererereresesnerenns SI NON
Se respondeu afirmativamente, amplie os datos

Fdo.: Nai/Pai/Tutor/a
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