
 
 

“Una revolución sostenible” 

Helena Asensio Bande 

¿Es una utopía querer vestirse, 

alimentarse y desplazarse en este 

mundo sin destrozar el planeta?... Hoy 
en día, cuando miramos a nuestro 

alrededor, no es difícil darse cuenta de 

la urgente necesidad de cambiar nuestra 
forma de vivir y relacionarnos con la 

naturaleza. De seguir así, las graves 

consecuencias de nuestros actos serán 
imparables. 

Si queremos lograr frenar la masacre 

que nosotros mismos estamos 
causando, es momento de educar en 

sostenibilidad a todas las generaciones, 

ya que el cambio requiere una mínima 
formación que los gobiernos no están 

dispuestos a ofrecer. 

Si preguntamos por la calle sobre el 
desarrollo sostenible, son pocos los que 

podrán responder correctamente, a 
pesar de que actualmente, tenemos al 

alcance de un clic toda la información 

necesaria. Entonces, ¿por qué tanto 
desconocimiento o falta de interés?, 

¿por qué tantos ignoran las alertas?... 

Es difícil cambiar la mentalidad de 
aquellos que obtienen beneficios y se 

sienten cómodos con este estilo de vida. 

Educar a las niñas y niños desde que 

son pequeños es un paso importante 
para que en el futuro ellos no cometan 

nuestros errores. Implantar en todos 

los colegios asignaturas y actividades 

relacionadas con el respeto al medio 
ambiente y el crecimiento sostenible 

es un buen punto de partida. Es 

necesario asegurarse de que la futura 
ciudadanía obtenga la sensibilidad y 

los conocimientos para intentar que su 

relación con el planeta sea menos 
egoísta y frene el desastre. 

Debemos seguir el ejemplo de todos 
aquellos valientes y atrevidos que se 

lanzan a iniciar proyectos sostenibles, 

permitiendo que, en un futuro, 
construir una casa, alimentarse o crear 

moda y arte no sirva para destruir el 

equilibrio natural. 
Pequeñas iniciativas que se encaminen 

a modificar nuestra forma de estar en 

el mundo y que puedan extenderse 
como una red no sólo tecnológica. 

Entre nuestros objetivos principales 

debe estar que las generaciones futuras 
puedan disfrutar, siendo conscientes 

de que la Tierra es nuestro hogar y, 

que sin ella, no somos capaces de 
vivir. No podemos esperar más, si 

queremos lograr el cambio, la 

revolución sostenible debe comenzar 
ya, desde nuestras actitudes y desde 

nuestras formas de vivir. 
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