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MÉTODOS FÍSICOS



DIU

 Pequeno obxecto de

plástico e cobre en forma

de T, que se coloca no

útero por persoal

especializado.

 Algúns levan proxesterona.

Isto fai que aumente a súa

efectividade.



DIU
VANTAXES:

 Funciona desde o momento da inserción.

 Eficacia anticonceptiva de 5 anos ou máis.

INCONVENIENTES:

 Regras moi abundantes, incluso un pouco molestas.

 Poden aparecer pequenos sangrados entre as regras.

COMENTARIOS:

 Se se coloca cara os 40 anos, podería deixarse ata a menopausia.

 Ensínase ás mulleres a comprobar que está no seu lugar, tocando os 

fíos na parte alta da vaxina.

 Indicado fundamentalmente en mulleres que xa tiveron fillos e con 

parella estable.
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MÉTODOS CIRÚRXICOS
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CONTINÚA EN V


