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= Pequeno  obxecto — de
“plastico-e cobre en forma
de T, que se coloca no
utero por persoal
especializado.

= Alguns levan proxesterona.
weisto fai que aumente a sua
-

‘efectividade.
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= Eficacia anticonceptiva de 5 anos ou mais.
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INCONVENIENTES:
» Regras moi abundantes, incluso un pouco molestas.

= Poden aparecer pequenos sangrados entre as regras. —

COMENTARIOS:

* [ndicado fundamentalmente en mulleres que Xxa tiveron fillos e con
parella estable.
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| Las técnicas en discusion

LIGADURA DE TROMPAS

Es una ciruga en a mujer que impide & paso
del dwilo al (tero.

Se practica una pequena
Incisidn y s& Introduce un
pequeno laparoscopio.—,
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Se ligan las trompas
IMEro y después se
COMNan por separado,

-
Trompa _ ,
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/| ovario g
/ =~ Utero Ovarlo

El circuito del —~
ovulo hasta ¢l
utero se
interrompe.

VASECTOMIA

Es una cirugia smple (anestesia local) que
impide &l descenso de los espermatozoides.

Se practica una pequefia incision o Luego se ligan y se cortan
en el escroko para acceder a los l0s canakes deferentes.

canales deferentes.

Se exvrae
un trozo de
cada cand.

Vaso
deferente

Vellga
urinaria

El clrcuito normal de
espermatozoides
quecia obstruido

Testiculo ——»
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