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= Como se usa:

» Comeza a usarse 0 primeiro dia
da regra.

» Debe cambiarse semanalmente,
sempre 0 mesmo dia da semana,
durante 3 semanas consecutivas e

descansase a cuarta.
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Disminue o sangrado menstrual.

= En caso de vomitos ou diarreas,
non se altera a sua eficacia.
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= Non é o0 método de eleccion en mulleres fumadoras maiores de 35
anos, polo risco de trombose.
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» Posibilidade de reaccion cutanea no lugar donde se pega o pafche.
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= Como se usa.

= Comeza a usarse entre 0 1° e 0 5° dia de
regra, mantense colocado 3 semanas,
tras as cales se retira e se descansa a

cuarta.
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2ficaz que a pilula.

* Ten a metade de carga hormonal que a
pilula.

= (Os vomitos e as diarreas non reducen a
sua eficacia anticonceptiva.
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= = Asveces, pddese notar nas relaciéns
sexuais.

= Non é un método de eleccion adecuado

en mulleres fumadoras maiores de 35 i
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= Alguns farmacos como os antibiéticos
poden diminuir a sua eficacia.
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o ﬁﬁado come;métedo antlconceptlvo pons
~—ten os seus efectos secundarios.

» Débese \utilizar s6 se falla 0. método
anticonceptivo elexido, pero nunca como
método anticonceptivo programado.
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e ata 72 horas despois do coito

e a sUa eficacia disminue cantas mais horas
pasen.







