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_ tha furﬂ?i:ﬂﬁé—ﬂe polluretano que se

coloca na vaxina e actua impedindo a
entrada dos espermatozoides.

= \Vantaxes:

\

= No ten efectos secundarios.
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= Se non se usa
correctamente, pédese
mover durante a
relacion sexual.
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0-espermatozoide se una co 6vulo. Para ur
p— maxima, debe usarse cun espermicida en crema ou Xxel.

—

= Debe deixarse colocado durante as 6 horas seguintes &
penetracion.

= Vantaxes: p—
= Podese colocar con varias horas de anticipacion.
= Pode durar ata dous anos.
O.require unha visita inicial ao medico para determinar o tamari
itad nder a téecnica de

. ——
= Pode ser dificil de colocar para algunhas mulleres. E

= Pode salirse de lugar debido ao tamafio de alguns penes, a
movementos fortes ou a certas posicions sexuais.


https://www.plannedparenthood.org/esp/temas-de-salud/anticonceptivos/diafragma
https://www.plannedparenthood.org/esp/temas-de-salud/anticonceptivos/diafragma
https://www.plannedparenthood.org/esp/temas-de-salud/anticonceptivos/diafragma
https://www.plannedparenthood.org/esp/temas-de-salud/anticonceptivos/diafragma
https://www.plannedparenthood.org/esp/temas-de-salud/anticonceptivos/diafragma
https://www.plannedparenthood.org/esp/temas-de-salud/anticonceptivos/espermicidas

METODOS QUIMICOS
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= = Son compnmidus=erai&~de—estr6xenos e
.. proxesterona.

» Impide a ovulacion.
VANTAXES:

» Regras mais curtas, menos abundantes e

0s dolorosas.

= Menor incidencia dalguns tipos de cancro,
como 0 de ovario e o de utero.



wow Alguns - farmacos, como 0s antibidticos, poden diminuir a sua
eficacia anticonceptiva.

» Os vomitos e as diarreas poden afectar a sua eficacia. .
anticonceptiva. Nestes casos, 0 USO conxunto co preservativo pode
aumentar a seguridade.

De tomarse mais ou menos & mesma hora
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COMO SE USA

= Empézase a tomar 0 primeiro dia da regra, durante 21 dias, tras 0s
cales se descansa unha semana.



= Vantaxes:
* Menos efectos secundarios. -
» Pode ser usada por mulleres maiores de 35

s,.ainda que sexan fumad

oras, e tamén ng

e

* [nconvenientes: -

= Os ciclos poden ser irregulares e incluso
desaparecer.






