
MEDIDAS DE 
PREVENCIÓN



MÁSCARAS





MÁSCARAS HIXIÉNICAS

 Son un complemento ás medidas de distanciamento social e 
lavado de mans.

 Non son un EPI nin un producto sanitario.

 Compostas por unha ou varias capas de material textil.

 NUNCA UTILIZAR CON SÍNTOMAS DE ENFERMIDADE, SE ESTÁS 

DIAGNOSTICADO DE COVID-19, OU SE CUMPRES 

CUARENTENA POR SER CONTACTO ESTREITO DUN POSITIVO.



MÁSCARAS HIXIÉNICAS

Máscaras con especificacións

UNE 0064:2020   e   UNE 0065:2020

Eficacia de filtración 

bacteriana (EFB)
Talla e mantemento

Non reutilizables

(NR)

 Eliminar tras cada uso

 Cambiar se está húmida ou

deteriorada.

Igual ou superior ó 95%  Adultos / Nenos

 Instruccións de 

lavado, de 

colocación 

(pictograma), 

materiais…

Reutilizables

(R)
O fabricante debe indicar 

nº máximo de lavados

Igual ou superior ó 90%





MÁSCARAS CIRÚRXICAS
Diseñadas para filtrar o aire exhalado, PROTEXEN A QUEN ESTÁ Ó TEU REDOR, evitando 

a dispersión do virus ó falar, toser ou esbirrar

Son un producto sanitario

UNE EN

146-83:2019
Estándar de calidade

TIPO I

OU TIPO II / IIR

 Diferéncianse pola súa Eficacia de Filtración Bacteriana (EFB). 

 As tipo IIR ademáis son resistentes a salpicaduras de sangue e 

outros líquidos biolóxicos.



MÁSCARAS CIRÚRXICAS

Persoas con síntomas ou

diagnóstico de COVID-19

Sempre ó entrar alguén na súa

habitación ou recibir coidados

Persoas que tiveran contacto estreito

cun positivo nos últimos 14 días

Cando estén cos convivintes na casa 

ou se tenen que saír á rúa

Coidadores informáis de persoas

pertencentes a grupos de risco

Ó coidar da persoa vulnerable a 

menos de 1,5 m de distancia





MÁSCARAS EPI: Equipos de protección 

individual

 Filtran o aire inhalado 

evitando a entrada de 

partículas 

contaminantes no noso

organismo

 Protexen a quen a leva

GRUPOS 
VULNERABLES

por indicación médica

PROFESIONAIS 
SANITARIOS 

para crear unha
barreira entre un risco 
potencial e o usuario



MÁSCARAS EPI: Equipos de protección 

individual

EN149: 2001 

+ A1:2009

R NR

+

-

FFP3

FFP2

FFP1







¿Qué máscara necesito segundo a niña situación?

PERSOAS SEN PATOLOXÍAS

PERSOAS ENFERMAS

PERSOAS EN CONTACTO CO VIRUS

Máscaras hixiénicas

Máscaras cirúrxicas

Máscaras EPI: 

FFP2, FFP3



 Evita tocar ollos, nariz e boca 

con as mans

 Para tusir ou esbirrar non retires a 

máscara.

 Se nese momento non a levas 

posta, tuse na cara interna do 

cóbado ou antebrazo ou nun

pano de papel  e sempre 

despois realiza hixiene de mans.



¿Por qué é importante a 
homologación?

Coronavirus: Unha
cuestión de tamaño



O diámetro medio do SARS-CoV 2 é de 67 nm (nanómetros).

1 mm = 1 000 micrómetros = 1 000 000 nanómetros

No diámetro dun pelo collerían 1000 coronavirus en fila.



O coronavirus ten un 

diámetro entre 

0,07 e 0,1 µm

(micrómetros o micras)

Unha gota de Flügge

(macrogota) ten un 

diámetro de entre

10 e 100 µm

e podería albergar ata

50 000 coronavirus

Unha gota de aerosol ou

núcleo de Wells, cun

tamaño de

5 µm

podería albergar ata 

6 coronavirus





Coronavirus: 0,07 – 0,1 µm                    AEROSOL: 5 µm 

Máscaras sen 
homologación

Os tecidos
convencionais xeran
ocos entre os seus fios
na escala dos  mm, é 
decir, os ocos chegan
a ser cen veces máis
grandes que as gotas 
de Flügge nas que 
viaxa o coronovirus e 
mil veces más grandes 
que os aerosois; e 
millóns de veces máis
grandes que el SARS-
CoV-2.

Máscaras de tela 
con filtros PM 2,5

Especialmente 
diseñados para o po, 

o polen e otras 
partículas  en 

suspensión, non para 
o coronavirus

Reteñen
partículas de 

2,5 µm

Máscaras 
hixiénicas

homologadas

>90% EFB

Deben reter
partículas de 

menos de 1 µm 

Máscaras 
cirúrxicas

>95% de EFB

Deben reter
partículas de 

menos de 1 µm 

Máscaras FFP2

> 98% EFB

Deben reter
partículas de 

0,3 µm





Uso
correcto

da 
máscara





TEMPO DE USO

 Entre      4 -8 horas

 Se son de un só uso desbotar pasado este tempo.

 Se fose reutilizable lavala sempre seguindo as instruccións

do fabricante.

 Desbotar sempre que estén sucias, húmidas ou que 

dificulten a respirabilidade.

 Tirar sempre en cubo con tapa.



@jorgescremades







LAVADO DE 

MANS



¿Por que é tan importante o 
lavado de mans?

 As mans son o principal vehículo de transmisión de microorganismos, 

un 80% das infeccións transmítense a través das mans.

 De media o ser humano tócase o rostro unas 23 veces cada hora, 

das cales unhas 7 veces se dirixen ás fosas nasais.

 Cada vez que levamos as mans ós ollos, nariz ou boca, facilitamos a 

entrada a través das mucosas de microorganismos que poderán

causarnos unha enfermidade.

 Por todo isto tamén é moi importante manipular a máscara coas

mans limpas, e non tocar nunca a parte interior da mesma, pois 

estaremos trasladando flora microbiana ó noso medio de protección.



¿Por que é tan importante o lavado de mans?







LAVADO DE MANS CON AUGA E XABÓN

DURACIÓN:  40-60 SEGUNDOS
¿CANDO?

- Sempre que estén visiblemente sucias.

- Tras o uso do inodoro.

- Antes de comer e de preparar alimentos.

- Despois de estar en contacto con persoas

enfermas. 

- Ó entrar e sair de establecementos cerrados e 

públicos: tendas, transporte, restaurantes…



LAVADO DE MANS CON XEL HIDROALCOHÓLICO

DURACIÓN: 20-30 SEGUNDOS

 Importante botar cantidade suficiente para cubrir 

toda a superficie

 Para que acade a súa máxima eficacia hai que 

esperar a que seque

 Ler sempre o etiquetado e seguir as instruccións

do fabricante, estos xeles son inflamables, non 

expor a temperaturas elevadas nin deixar ó

alcance de nenos pequenos









DISTANCIAMENTO 

SOCIAL



DISTANCIA SOCIAL
 A distancia social é vital para axudar á contención e é unha obriga

cívica que fala de solidariedade para evitar a propagación do virus 

e protexer os principais grupos de risco

 Recoméndase manter a distancia de 1,5 – 2 m con persoas non 

convivintes, ademais do uso de máscara e lavado de mans

 Evitar na medida do posible os espazos cerrados e sen ventilación.

 Evitar eventos multitudinarios

 Reducir o noso círculo de contactos estreitos ó mínimo




