SATAMOS  DISTO  CON

CEATID

NON TIREMOS POLA
BORDA O TRABALLO
FEITO ATA AGORA

DISTANCIA

Mantén sempre

a distancia de
seguridade cando
esteas en calquera
lugar con xente

MEDIDAS DE
PREVENCION

HIXTENE

Lava as mans 4
amilado, durante
alomenos un
minuto.

Usa mascara
sempre que
non poidas manter

a distancia de seguridade.

|

#SENTIDINO XUNTA

PROTEXAMONOS A NOS MESMOS + 0.
E AOS QUE NOS RODEAN 2w¢d DE GALICIA

coronavirus.sergas.gal
900 400 116




MASCARAS







MASCARAS HIXIENICAS

» Son un complemento as medidas de distanciamento social e

lavado de mans. =
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Non son un EPI nin un producto sanitario.

Compostas por unha ou varias capas de material textil.

< NUNCA UTILIZAR CON SINTOMAS DE ENFERMIDADE, SE ESTAS
DIAGNOSTICADO DE COVID-19, OU SE CUMPRES
CUARENTENA POR SER CONTACTO ESTREITO DUN POSITIVO.



MASCARAS HIXIENICAS

3 Qué debo mikar no elicuetado?

Eficacia de filtracidon Talla e mantemento
bacteri EFB
UNE 0064:2020 e UNE 0065:2020 acteriana (EFB)
Non reutilizables % Eliminar tras cada uso lgual ou superior 6 95% < Adultos / Nenos
(N R) < Cambiar se estd hUmida ou
deteriorada. % Instruccions de
lavado, de
Reutilizables Igual ou superior 6 90% goLocoaon
O fabricante debe indicar [pictograma),
materiais...

(R) N° mdximo de lavados






MASCARAS CIRURXICAS

Disenadas para filtrar o aire exhalado,

, evitando

a dispersion do virus 6 falar, toser ou esbirrar

Son un producto sanitario

3 Qué debo mirar no efloquelado?

| UNEEN
3 5146-83:2019

Estdndar de calidade

__________________________

v Diferéncianse pola sua Eficacia de Filtracion Bacteriana (EFB).

e,

DISPOSABLE IVMIEDICAL ./
FACE MASK Medica ’
FviE 3 FI 2408201 X

:17.5%9.5 (cm) -3 &l TN 5
s TS

v As tipo IIR ademais son resistentes a salpicaduras de sangue e

outros liguidos bioldxicos.



MASCARAS CIRURXICAS

Persoas con sinfomas ou
diagndstico de COVID-19

Persoas que tiveran contacto estreito

cun positivo nos Ultimos 14 dias

Coidadores informdis de persoas

pertencentes a grupos de risco

—

)

)

Sempre 6 entrar alguén na sUa

habitacion ou recibir coidados

Cando estén cos convivintes na casa

ou se tenen que sair d roa

O coidar da persoa vulnerable a

menos de 1,5 m de distancia






MASCARAS EPI: Equipos de proteccidn

individual

PROFESIONALIS

+ Filtran o aire inhalado

evitando a entrada de

i paAra crear unha
particulas barreira entre un risco 220
contaminantes no noso potencial € o usuario e

organismo

GRUPOS
% Protexen a quen a leva VULNERABLES

por indicacion médica




MASCARAS EPI: Equipos de proteccidn

individual

3 Gué debo mirer no @M%ﬁ@@@?

————————————————————————————————————————————————————————

_____________

EN149: 2001.
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; Qué mdscara necesito segundo a nina situacion?

PERSOAS SEN PATOLOXIAS

PERSOAS ENFERMAS

'y’,‘aﬂ PERSOAS EN CONTACTO CO VIRUS




Evita tocar ollos, nariz e boca

con as mans

Para ftusir ou esbirrar non retires a

mdscara.

Se nese momento non a levas
posta, tuse na cara inferna do Bt R Bt ciany
codbado ou antebrazo ou nun

pano de papel e sempre

despois realiza hixiene de mans.




;Por qué é importante a
homologacion?

Coronavirus: Unha
cuestion de tamano



O didmetro medio do SARS-CoV 2 € de (nanémetros).

1T mm =1 000 micrometiros = 1 000 000 nanometros

No didmetro dun pelo collerian 1000 coronavirus en fila.



Unha gota de Flugge Unha gota de aerosol ou
O coronavirus ten un (macrogota) ten un nUcleo de Wells, cun
didmetro entre diamefro de enfre tamano de
10 e 100 pm
0,07 € 0,1 ym H S Um
(micrémetros o micras) e poderia albergar ata poderia albergar ata

\_ A N /







ARILLAS HIGIENICA‘?
REUTILIZABL




HUECO TEJIDO ALGODON GOTAS DE FLUGGE AEROSOLES  HUECO MASCARILLA QUIRURGICA ~ SARS-CoV-



Uso
correcto
da

mascara







TEMPO DE USO

» Enftre

» Se son de un so uso desbotar pasado este fempo.

» Se fose reutilizable lavala sempre seguindo as instruccions

do fabricante.

» Desbotar sempre que estén sucias, hUmidas ou que

dificulten a respirabilidade.

» Tirar sempre en cubo con tapa.
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Y ESTO ES
LO aue NO
HAY Que
HACER

@farmaenfurecida f; é é};?

@maribelcarod
I /&) crpowo | EEOR SOBARLA PARA PONERSELA PE

poEditorial PONERSELA BUFANDPA

LIRS

PONERSELA PE ToCARSE NO CamMBlarLA
SOMBRERO LA BOCA LA CAarA NI LIMPIARLA

COMPARTIR LA

QUITARSELA QUITARSELA

MISMA VARIAS PiLgZAHR f:&? PARA TOSER O AL ENTRAR A UN
PERSONAS ESTORNUPAR esTAaBLECIMIENTO



Llevar la mascarilla asi.. Es como llevar la
ropa interior asi...

| r

/

Por favor, haced el favor de colocaros bien la mascarilla

2 4. T GOBEANG  MINISTERIO
Jmy DEESPANA  DE SANIDAD, SERVICIONS SOCIALES
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LAVADO DE
MANS




;Por que é tan importante o
lavado de mans?

» As mans son o principal vehiculo de transmision de microorganismos,
un 80% das infeccidons fransmitense a través das mans.

» De media o ser humano técase o rostro unas 23 veces cada horg,
das cales unhas 7 veces se dirixen As fosas nasais.

» Cada vez que levamos as mans 6s ollos, nariz ou boca, facilitamos a
enfrada a fravés das mucosas de microorganismos que poderdn
causarnos unha enfermidade.

» Portodo isto tamén é moi importante manipular a mascara coas
mans limpas, e non tocar nunca a parte interior da mesma, pois
estaremos frasladando flora microbiana 6 noso medio de proteccion.




1. BEFORE
WASHING

2. ‘RINSE
AND
SHAKE’

3.51X
SECONDS

4. SIX
SECONDS

WITH SOAP,

S.FIFTEEN
SECONDS
WITH SOAP

6. THIRTY
SECONDS
WITH SOAP




Molly Lixey
Fb: @molly.mckillop

-

Os quiero recordar del peligro

m







LAVADO DE MANS CON AUGA E XABON

» DURACION:
;CANDO?
- Sempre que estén visiblemente sucias.
- Tras o uso do inodoro.

- Antes de comer e de preparar alimentos.

- Despois de estar en contacto con persoas
enfermas.

- O entrar e sair de establecementos cerrados e
publicos: tendas, transporte, restaurantes...



LAVADO DE MANS CON XEL HIDROALCOHOLICO

DURACION:

v Importante botar cantidade suficiente para cubrir
toda a superficie

v Para que acade a sua maxima eficacia hai que
esperar a gue seque

v' Ler sempre o efiquetado e seguir as instruccions
do fabricante, estos xeles son inflamables, non
expor a temperaturas elevadas nin deixar 6
alcance de nenos pegquenos




No es eleclivo |

Bactericida
(UNE EN 13727)

Levaduricida
(UNE EN 13624)

Fungicida
(UNE EN 1275)

Concentracion de alcohol

Ideal para eliminar bacterias
y virus

Se evapora rapldamente, y no
permite suficiente tiempo de
comacto con virus y
bacterias para eliminarlos

Microbactericida
(LINE EN 14348)

VIRUS SARS-CoV-2




Técnica do lavado de Técnica de hixiene das mans con
mans con auga e xabon preparacions alcohodlicas

: /ﬁ 3 z ‘ : ?

Aplicar suficiente xabén Fregar palma sobre paima Fregar paima sobre dorso cos
Humedecer as mans dedos entrelazados e viceversa

Estender o preduto entre os

Depositar na palma da man unha dose Fregar as palmas das mans dedos

de produto suficiente para cubrir todas entre si
as superfices a tratar.

5
Fregar palma sobre palma cos Fregar o dorso dos dedos Fregar os polgares mediante Fregar as xemas dos dedos sobre

dedos entrelazados sobre a palma oposta un movemento rotatorno a palma da man contraria cun
movemento circular Fregar cun movemento de rotacion o
polgar esquerdo atrapandoo coa palma

da man dereita, e viceversa

Fregar as palmas das mans entre Fregar o dorso dos dedos dunha
si, cos dedos entrelazados man coa palma da man oposta,
agarrandose os dedos

9

= a] (k] | an

Fregar cada pulso coa Aclarar con auga Pechar a billa co cébado ou Secar cunha toalla de papel
man oposta ben cunha toalla desbotable desbotable

Fregar a punta dos dedos da man deveita Fregar cada pulso coa Esperar ata que o produto se evapore @
contra a palma da man esquerda, facendo man oposta as mans estean secas (non use papel
un movemento de rotacion, e viceversa nin toallas)

o
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JCN XUNTA DE GALICIA
:*: CONSELLERIA DE SANIDADE
Direccién Xeral de SaGde Pdblica -
Adaptado de NHS @ Woerekl Health Organization Gudelines on HMand Hyglene in Mealth Care :*
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Adaptado do NHS e Workd Heolth Organization Guidelines on Harxd Hygiene in Heath Cane
" " 0 2 Vo Este proceso debe levar entre 20 e 30 seg.

XUNTA DE GALICIA

dd CONSELLERIA DE SANIDADE
Direccidn Xeral de Sadde Piblica




VIRUCIDAS PARA SUPERFICIES

ORGANIZACION SANIDAD CONSUMO SERVICIOS SOCIALES PRENSA 'ﬂp"’mc'pac'on publica 01 6 ATENCION A VICTIMAS
e en proyectes normatives DE MALOS TRATOS

Procedimientos y medidas para |la prevencién y el control de la infeccién

Guia para la prevencién y control de la COVID-19 en industrias de la came 02.09.2020 =, & Escuchar
Guia para la prevencion y control de la COVID-19 en las explotaciones agricolas que vayan a contratar a temporeros 03.08.2020 % [ Escuchar
Nota sobre el uso de productos que utilizan radiaciones Ultravioleta-C para la desinfeccion del SARS-CoV-2. 03.07.2020 %, [qs Escuchar

Recomendaciones de cperacion y mantenimiento de los sistemas de climatizacion y ventilacion de edificics y locales para la prevencion de la propagacion
del SARS-CoV-2 30.07.2020 £, [§: Escuchar

Recomendaciones sobre el uso de mascarillas en la comunidad en el contexto del covid-19 10.06.2020 £ i_( Escuchar

Prevencion y control de 1a infeccidn en el manejo de pacientes con COVID-19 17.06.2020 1. [§i Escuchar
Ades comunitarias en la crisis de COVID-19 30.04.2020 %, 4o Escuchar

OGRAFIA: Recomendaciones para profesionales sanitarios 08.03.2020 = |4 Escuchar

i
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pfocedimiento de actuacion para los servicios de prevencion de nesgos laborales frente a la exposicion al SARS-COV-2 (COVID-19) 14.07.2020 = |4
Escuchar

Nota interpretativa Tabla 1 Procedimiento SPRL 06.07,2020 = [ Escuchar
Instruccicnes sobre la reakizacidn de pruebas diagndsticas para la deteccidn del COVID-19 en el &mbio de las empresas 30.06.2020 & |4 Escuchar
Protocolo sanitanio para el reinicio de la competicién deportiva 03.05.20 &
Procedimienio para el manejo de cadaveres de casos de COVID-18 26.05.2020 =, 143 Escuchar
Medidas Higiénicas para la prevencion de contagios 06.04.2020 ¥ [ Escuchar
- Procedimiento de limpieza viaria ante la pandemia del coronavirus COVID-19 23.03.2020 % [ Escuchar
Protocolo de limpieza y desinfeccion para el transporte pablico de viajeros por carretera. 13.07.2020 % i§; Escuchar
Listado de virucidas autorizados en Espana para uso ambiental (PT2), industria alimentaria (PT4) e higlene humana (PT1) 18.09.2020= [ Escuc_




DISTANCIAMENTO
SOCIAL



DISTANCIA
SOCIAL DISTANCIA SOCIAL

‘ ‘ » A distancia social é vital para axudar & contencion e € unha obriga

civica gue fala de solidariedade para evitar a propagacion do virus

e protexer os principais grupos de risco

» Recoméndase manter a distancia de 1,5 -2 m con persoas non

convivintes, ademais do uso de mdscara e lavado de mans

1,5 m

» Evitar na medida do posible os espazos cerrados e sen ventilacion.

RESPETA LA DISTANCIA
» Evitar eventos mulfitudinarios

COVID-19

» Reducir o noso circulo de contactos estreitos & minimo




KEEP
CALM

SENTIDINO




