
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Orde do 25 de xaneiro de 2022, pola que se actualiza a normativa de avaliación nas ensinanzas de 
educación primaria, de educación secundaria obrigatoria e de bacharelato no sistema educativo de 
Galicia. 

  

ADAPTACIÓN DA PROGRAMACIÓN 
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CENTRO: IES RIBADEO 
CURSO:1º,2º,3º,4º ESO E 1º BAC 
MATERIA:EDUCACIÓN FÍSICA 
DEPARTAMENTO:EDUCACIÓN FÍSICA 
DATA:18/04/2022 
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1. Criterios sobre a avaliación e cualificación 

1º Avaliación 

Cálculo da nota da 1º avaliación: 
Para 1º e 2º da ESO e 1º BAC: 
40% parte práctica que se valorará mediante exames prácticos e tamén 
mediante un diario de clase no que se valorará o traballo diario con anotacións 
positivas e negativas, tamén se valorarán as respostas a preguntas de tipo 
procedimental 
30% parte teórica que se valorará mediante exames teóricos e ou traballos 
dalgunha parte específica da materia 
30% parte actitudinal na que se terá en conta a actitude positiva caraá materia, o 
aseo diario despois da práctica, coidado e recollida do material, utilización de 
indumentaria deportiva, respeto a toda a comunidade educativa, respeto a 
instalación e ao material, se non se trae o material mínimo esixido, non se 
permitirá a práctica deportiva e haberá que realizar unha ficha de sesión na que 
se cubrirán as actividades levadas a cabo e unha representación gráfica de cada 
unha delas. 
Para 3º e 4º da ESO variaremos as porcentaxes quedando da seguinte forma: 
50% parte práctica 
20% parte teórica 
30% parte actitudinal 
 

Procedemento de recuperación da 1º avaliación: 
Para recuperar a 1ª avaliación realizaranse probas prácticas, teóricas ou algún 
traballo segundo a parte na que non se consiga superar 

2º Avaliación 

Cálculo da nota da 2º avaliación: 
Para 1º e 2º da ESO e 1º BAC: 
40% parte práctica que se valorará mediante exames prácticos e tamén 
mediante un diario de clase no que se valorará o traballo diario con anotacións 
positivas e negativas, tamén se valorarán as respostas a preguntas de tipo 
procedimental 
30% parte teórica que se valorará mediante exames teóricos e ou traballos 
dalgunha parte específica da materia 
30% parte actitudinal na que se terá en conta a actitude positiva caraá materia, o 
aseo diario despois da práctica, coidado e recollida do material, utilización de 
indumentaria deportiva, respeto a toda a comunidade educativa, respeto a 
instalación e ao material, se non se trae o material mínimo esixido, non se 
permitirá a práctica deportiva e haberá que realizar unha ficha de sesión na que 
se cubrirán as actividades levadas a cabo e unha representación gráfica de cada 
unha delas. 
Para 3º e 4º da ESO variaremos as porcentaxes quedando da seguinte forma: 
50% parte práctica 
20% parte teórica 
30% parte actitudinal 
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Procedemento de recuperación da 2º avaliación: 
Para recuperar a 2ª avaliación realizaranse probas prácticas, teóricas ou algún 
traballo segundo a parte na que non se consiga superar 

3º Avaliación 

Cálculo da nota da 3º avaliación: 
Para 1º e 2º da ESO e 1º BAC: 
40% parte práctica que se valorará mediante exames prácticos e tamén 
mediante un diario de clase no que se valorará o traballo diario con anotacións 
positivas e negativas, tamén se valorarán as respostas a preguntas de tipo 
procedimental 
30% parte teórica que se valorará mediante exames teóricos e ou traballos 
dalgunha parte específica da materia 
30% parte actitudinal na que se terá en conta a actitude positiva caraá materia, o 
aseo diario despois da práctica, coidado e recollida do material, utilización de 
indumentaria deportiva, respeto a toda a comunidade educativa, respeto a 
instalación e ao material, se non se trae o material mínimo esixido, non se 
permitirá a práctica deportiva e haberá que realizar unha ficha de sesión na que 
se cubrirán as actividades levadas a cabo e unha representación gráfica de cada 
unha delas. 
Para 3º e 4º da ESO variaremos as porcentaxes quedando da seguinte forma: 
50% parte práctica 
20% parte teórica 
30% parte actitudinal 
 

Procedemento de recuperación da 3º avaliación: 
Para recuperar a 3ª avaliación realizaranse probas prácticas, teóricas ou algún 
traballo segundo a parte na que non se consiga superar 

Cualificación 
final 

Cálculo para obter a cualificación final de curso: 
O cálculo para obter a cualificación final de curso farase realizando a media das 
tres avaliacións 

Proba 
extraordinaria 

para BAC 

Consistente en: 
No caso de non superar a materia na convocatoria ordinaria deberá presentarse 
á convocatoria extraordinaria na que é necesario que demostre os seus 
coñecementos a nivel conceptual e procedimental. A cualificación obterase da 
suma dos logros cognitivos 30% e dos motores 70%.  

Alumnado de 
materia 

pendente 

Cálculo para obter a cualificación final de materia pendente: 
Se non se superan as dúas primeiras avaliacións do curso actual, farase o 

seguinte cálculo: 
30% teórico ou traballos 
70% práctica 
 

Procedementos e instrumentos de avaliación: 
Para superar a materia pendente o alumnado deberá ter aprobado a 1ª e 2ª 

avaliación do presente curso ao inicio da 3ª avaliación. Se non é así realizará 
unha proba teórica e práctica ou unha serie de traballos propostos 
correspondentes ao curso pendente 
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2.1. Metodoloxía e actividades para o período comprendido entre  

a 3º avaliación e a avaliación final na ESO 
(apoio, reforzo, recuperación, ampliación e titoría)  

Metodoloxía  

 
A metodoloxía será activa, participativa e creativa 

Actividades tipo 

 

 Actividades de reforzo: desenvolveranse actividades para aqueles alumnos/as que 
non alcanzasen os obxectivos propostos. Tamén como actividades de repaso de 
sesións anteriores. 
Actividades de ampliación: planificaranse actividades para aqueles alumnos/as que 
superasen os obxectivos propostos e que necesiten determinadas actividades de 
maior complexidade como mostra de atención á diversidade.  

Materiais e recursos 

 
Todo o material dispoñible no centro para a consecución dos obxectivos 
plantexados 

2.2. Metodoloxía e actividades para o período comprendido entre a 
avaliación final ordinaria e remate do período lectivo en 1º BAC 

(Preparación probas extraordinarias e a actividades de apoio, reforzo, recuperación, 
ampliación e titoría) 

Metodoloxía  

 
A metodoloxía será activa, participativa e creativa 

Actividades tipo 

 

 Actividades de reforzo: desenvolveranse actividades para aqueles alumnos/as que 
non alcanzasen os obxectivos propostos. Tamén como actividades de repaso de 
sesións anteriores. 

Actividades de ampliación: planificaranse actividades para aqueles alumnos/as 
que superasen os obxectivos propostos e que necesiten determinadas actividades 
de maior complexidade como mostra de atención á diversidade. 

Materiais e recursos 

 
 

2.3. Metodoloxía e actividades para o período comprendido entre a 
avaliación final ordinaria e remate do período lectivo en 2º BAC 

(Preparación probas extraordinarias e avaliación de acceso á universidade)  

Metodoloxía  

 
 

Actividades tipo  
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Materiais e recursos 

 
 


