DURANTE A CORENTENA







* Anota as tarefas do dia ou da semana na axenda .Non
olvides anotar datas de entrega das actividades que non

=




(move ou estira un poco o teu corpo, fixa a mirada ao lonxe para

descansar das pantallas...). q'—

* Procura rematar as tarefas propostas polo profesor/a para cada dia.
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